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िफ҅लप्पीका मण्डलीलाई पावलको प̷
1 ̩ीष् ट यशेकूा सवेकहरू पावल र ितमोथीबाट,
̩ीष् ट यशेमूा भएका िफ҅लप्पीका पिव̷ जनहरू साथै मण्डलीका

अध्यक्षहरू र मण्डलीका सवेकहरू सबलैाई:
2 हा̀ा परमशे् वर िपता र ̼भु यशे ू̩ीष् टबाट अन ु̪ ह र शाқन्त!

धन्यवाद ज्ञापन र ̼ाथर्ना
3 जब ितमीहरूलाई म याद गछुर्, म मरेा परमशे् वरलाई सधै ँ धन्यवाद चढाउँछु।
4 मरेो हरेक ̼ाथर्नामा ितमीहरू सबकैा िनқम्त म सधै ँआनन्दसाथ ̼ाथर्ना गदर्छु।
5 िकनिक ससुमाचारको काममा सरुुदे̔ ख अिहलसेम्म नै ितमीहरूको सहभािगता

रहकेो छ।
6 यो कुरामा दढृ भरोसा छ, जसले ितमीहरूमा एउटा असल काम सरुु गन ुर्भएको

छ, उहाँले नै ̩ीष् ट यशेकूो पनुरागमनसम्म त्यो काम परूा गन ुर्हुनछे।
7 ितमीहरू सबकैा िवषयमा यस्तो महससु गन ुर् मरेो लािग उिचत छ; िकनिक

मलैे मरेो हृदयमा ितमीहरूलाई राखकेो छु; त्यसलैे चाहे म कैदमा रहदँा होस ् वा
ससुमाचारको समथर्न र ̼ितरक्षा गदार् होस,् यसमा मसगँै ितमीहरू सबै परमशे् वरको
अन ु̪ हमा सहभागी भएका छौ।

8 परमशे् वर साक्षी हुनहुुन्छ, िक ̩ीष् ट यशेकूो ̼मेले ितमीहरू सबकैो कित धरैे
म ितसर्ना गदर्छु।

9 मरेो ̼ाथर्ना यही छ: ज्ञान र अन्तद ृर्қष् टको गिहराइमा ितमीहरूको ̼मे झन-्झन ्
̼शस्त हुदँै जाओस।्

10यस उѣेश्यले िक ितमीहरूले जे उЀम छ, त्यो छुьाउन सक; तािक ̩ीष् टको
पनुरागमनमा ितमीहरू शјु र दोषरिहत रहन सक।

11 अिन परमशे् वरको मिहमा र ̼शसंाको िनқम्त यशे ू ̩ीष् टќारा आउने
धािमर्कताका फलले ितमीहरू भ҄रपणूर् हुन सक।

पावलको कैदќारा ससुमाचारको िवस्तार
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12 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, अिहले ममािथ आइलागकेा कुराहरूले
वास्तवमा ससुमाचारलाई िवस्तार गनЌ काम गरेको छ भनी ितमीहरूले जान भन् ने म
चाहन्छु।

13 प҄रणाम स्वरूप सारा दरबारका पहरेदारहरू र बाँकी सबै मािनसहरूकहाँ म
̩ीष् टको िनқम्त कैदमा रहकेो हु ँ भनी छलर्ङ्ग भएको छ।

14 अिन मरेो कैदको कारणले गदार् ̼भमुा धरैे िवश् वासीहरू साहसी भएका छन,्
र िनडरतासाथ ससुमाचार ̼चार गनर् धरैे उत्सािहत भएका छन।्

15 यो सत्य हो, कितले डाह र ̼ितस्पधार्का कारण ̩ीष् टलाई ̼चार गदर्छन,्
तर अरूहरूले चािह ँ स्वच्छ मनसायले गदर्छन।्

16 म ससुमाचारको सरुक्षाका िनқम्त कैदमा परेको छु भनी जानरे स्वच्छ
मनसायले ̼चार गनЌहरूले यो काम ̼मेका लािग गदर्छन।्

17 डाह र ̼ितस्पधार्ले ̼चार गनЌहरूले स्वाथЃ उѣेश्यले बइेमानीका साथ
̩ीष् टको ̼चार गरे; तािक म कैदमा रहकेो बलेा ितनीहरूले मलाई अझ धरैे समस्या
खडा गनर् सकून।्

18 तर के भयो त? महЁवपणूर् कुरा यही नै हो, चाहे खराब मनसायले होस ्वा
सत्यतामा होस,् जनुसकैु त҄रकाले भए तापिन ̩ीष् ट नै ̼चा҄रनहुुन्छ। यसकैारणले
म आनқन्दत हुन्छु।

हो, म िनरन्तर आनқन्दत हुनछुे।
19 िकनिक ितमीहरूका ̼ाथर्ना र यशे ू ̩ीष् टको आत्माले िदनहुुने सहायताќारा

ममािथ आइलागकेा कुराहरू मरैे छुटकाराको िनқम्त हुनछे भनी म जान्दछु।
20 म उत्कट इच्छा र आशा गदर्छु, म कदािप शमर्मा पनЌछैन;ँ तर मसगँ ̼शस्त

साहस हुनछे, तािक चाहे जीवनќारा होस ्वा मतृ्यќुारा, सदाझै ँ मरेो शरीरमा ̩ीष् ट
उच् च पा҄रनहुुनछे।

21 िकनिक मरेो िनқम्त िजउन ु ̩ीष् ट हो र मन ुर्चािह ँ लाभ हो।
22 यिद म शरीरमा नै िजइरहनपुनЌ हो भने यसको अथर् मरेो िनқम्त फलदायी

प҄रͅम हुनछे। तापिन मलैे के रोज्ने त? सो म जाқन्दन!ँ
23 म दवुबैाट दबाबमा परेको छु: िबदा भएर ̩ीष् टको साथमा हुने इच्छा गदर्छु;

िकनिक यो धरैे नै असल छ।
24 तर म शरीरमा नै रिहरहनचुािह ँ ितमीहरूका िनқम्त अझ बढी आवश्यक छ।
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25 म िनқश् चत भएको छु; यसकारण ितमीहरू सबकैो उन् नित र िवश् वासको
आनन्दका िनқम्त म सबसैगँ जीिवत रिहरहनछुे भनी म जान्दछु;

26 यसकारण म फे҄र ितमीहरूकहाँ आउँदा मरेो कारण ितमीहरूलाई ̩ीष् ट
यशेमूा गवर् गनЌ ̼शस्त कारण होस।्

ससुमाचारको योग्य जीवन
27 जसेकैु आइपरे तापिन ितमीहरूका चालचलन ̩ीष् टको ससुमाचारको योग्य

होस।् तब चाहे म आएर ितमीहरूलाई दखे ू,ँ अथवा अनपुқस्थत रहरे ितमीहरूका
बारेमा सनु ू,ँ म यही कुरा थाहा पाउन चाहन्छु, िक ितमीहरू एउटै आत्मामा दढृ
भई खडा छौ, र ससुमाचारको िवश् वासको िनқम्त एउटै मनका भई िमलरे प҄रͅम
गदर्छौ।

28 ितमीहरू िवरोधीहरूसगँ कुनै िकिसमले डराउन ु हुदँनै। यो ितनीहरूका िनқम्त
एउटा िचन्ह हो, िक ितनीहरू नाश हुनछेन,् तर ितमीहरूको चािह ँ उјार हुनछे—यो
परमशे् वरबाटको िचन्ह हो।

29 िकनिक ̩ीष् टको िनқम्त ितमीहरूलाई यो िदइएको छ, िक उहाँमािथ िवश् वास
गनЌ मा̷ होइन, तर उहाँको िनқम्त कष् ट पिन भोग्नपुछर्।

30 िकनिक ितमीहरू पिन त्यही सङ्घषर्मा छौ, जनु सङ्घषर् ितमीहरूले ममा
दखे्यौ र त्यो अझै पिन ममा छदँछै भनी अिहले सनुकेा छौ।

2
̩ीष् टको न̀ताको अनकुरण

1 यसकारण यिद ̩ीष् टसगँको एकतामा ितमीसगँ केही ̼ोत्साहन, उहाँको
̼मेबाट केही सान्त्वना, पिव̷ आत्मामा केही साझा भाग, केही स् नहे र सहानभुिूत
छ भन,े

2 एउटै मनका भएर, एउटै ̼मेमा रहरे, एउटै आत्मा र ल̄य ҅लएर मरेो आनन्द
परूा गर।

3 स्वाथЃ आकांक्षा वा ѳथर्को अहङ्कारमा केही नगर, तर न̀तामा एक-
अकार्लाई आफूभन्दा ͅषे् ठ ठान।

4 ितमीहरू हरेकले केवल आफ्नो मा̷ भलाइ नखोज, तर ितमीहरू हरेकले
अरूको भलाइलाई पिन िवचार गर।

5 ितमीहरूको एक-अकार्सगँको सम्बन्धमा ̩ीष् ट यशेकूो जस्तै मन होस:्
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6 उहाँ स्वभावमा परमशे् वर भएर पिन*
परमशे् वरको बराबरी हुने कुरालाई पि̨राмे वस्तजुस्तो ठान् नभुएन;

7 तर आफँैलाई ҄रЁयाईकन
एउटा सवेकको रूप ҅लएर
मािनसको ̼ितरूपमा बिननभुयो।

8 अिन स्वरूपमा मािनसजस्तै भएर,
उहाँले आफँैलाई न̀ तलु्याउनभुयो,
र मतृ्यसुम्मै अथार्त ्̨ूसको मतृ्यसुम्म नै

आज्ञाकारी हुनभुयो।

9 त्यसकैारण परमशे् वरले उहाँलाई सवИच् च स्थानसम्म उच् च पान ुर्भयो,
र उहाँलाई एउटा नाम िदनभुयो, जो हरेक नामभन्दा उच् च छ,

10 यसकारणले िक स्वगर्मा, पथृ्वीमा र पथृ्वीमिुन भएका,
हरेक ̼ाणीले यशेकूो नाममा घ ुडँा टेक्नपुछर्;

11 अिन परमशे् वर िपताको मिहमाको िनқम्त,
हरेक िज̾ोले यशे ू̩ीष् ट नै ̼भु हुनहुुन्छ भनी स्वीकार गन ुर्पछर्।

ताराझै ँ चम्कन ु
12यसलैे मरेा ि̼य िम̷हरू हो, म ितमीहरूसगँ हुदँा ितमीहरूले मरेा िशक्षाहरू सधै ँ

पालन गरेका िथयौ। अिहले म ितमीहरूदे̔ ख टाढा छु; यसलैे यो अझ महЁवपणूर् छ।
परमशे् वरमा आज्ञाकारी भई गिहरो भҚл र भयका साथ आफ्नो मҚुлका प҄रणामहरू
दखेाउन कडा प҄रͅम गर।

13 िकनिक ितमीहरूमा काम गनЌ परमशे् वर नै हुनहुुन्छ, जसले उहाँको आफ्नो
असल उѣेश्य परूा गनर् ितमीहरूलाई इच्छा गनЌ र काम गनЌ तलु्याउनहुुन्छ।

14 गनगन र वाद-िववाद नगरी सबै काम गर;
15 तािक ितमीहरू िनदИष र शјु भएर, “टेढो र ̿ष् ट पसु्ताको बीचमा

परमशे् वरका िनष्खोट सन्तान बन् न सक।”† तब ितमीहरू ितनीहरूका माझ
आकाशका ताराहरूझै ँ चम्कनछेौ।

16 यसलैे ितमीहरूले जीवनको वचनलाई द͈ो गरी पि̨राख, तािक म ѳथर्मा
दौिडन ँ अथवा ѳथर्मा प҄रͅम ग҄रन ँ भनी ̩ीष् टको पनुरागमनमा म गवर् गनर् सकँू।
* 2:6 अथवा परमशे् वरको स्वरूपमा † 2:15 ѳव 32:5
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17 तर यिद ितमीहरूको िवश् वासबाट आएको सवेा र ब҅लदानमा म अघर्ब҅लको
रूपमा ब҅ल हुनपुरे तापिन म सबसैगँ खशुी र आनқन्दत हुन्छु।

18 त्यसै गरी ितमीहरू पिन मसगँै खशुी र आनқन्दत हुनपुछर्।

ितमोथी र इपा̽ोिडटस
19 म ̼भु यशेमूा आशा गदर्छु, यस हतेलु े िक ितमोथीलाई चाँडै नै ितमीहरूकहाँ

पठाउन सकँू, तािक म ितमीहरूको बारेमा खबर पाएर ̼सन् न हुन सकँू।
20मिसत ितनीजस्तो अकИ मािनस छैन, जसले ितमीहरूको भलाइ मा̷ सोच्छ।
21 िकनिक सबलैे आफ्नै स्वाथर् मा̷ खोज्दछन,् तर यशे ू ̩ीष् टको इच्छा

खोज्दनैन।्
22 तर ितमोथीले आफूलाई सािबत गरेको कुरा ितमीहरूलाई थाहै छ; िकनिक

एउटा छोराले बबुासगँै काम गरेझै,ँ ितनले मसगँै ससुमाचारको काममा सवेा गरे।
23 यसकारण मरेो प҄रқस्थित कस्तो हुन्छ भन् ने बझुरे, म ितनलाई चाँडोभन्दा

चाँडो पठाउने आशा गदर्छु।
24 अिन म ̼भमुा िनқश् चत छु, िक म आफँै पिन चाँडै आउनछुे।
25 तर मरेा भाइ, सहकमЃ र सङ्गी-िसपाही इपा̽ोिडटस, जसलाई ितमीहरूले

मरेा खाँचोहरूमा वास्ता गनर्लाई पठाएका ितमीहरूका दतू पिन हुन,् ितनलाई
ितमीहरूकहाँ फे҄र फकार्एर पठाउन मलैे आवश्यक ठानकेो छु।

26 िकनिक ितनले ितमीहरू सबकैो ितसर्ना ग҄ररहकेा छन,् र ितनी िबरामी छन ्
भनी ितमीहरूले सनुकेा हुनाले ितनी दःु҅खत भएका छन।्

27 वास्तवमा ितनी िबरामी भएर झण्डै मरेका िथए। तर परमशे् वरले ितनीमािथ
दया गन ुर्भयो। ितनीमािथ मा̷ै होइन, तर ममािथ पिन दया गन ुर्भयो; तािक ममािथ
शोकमािथ अझै शोक नथिपयोस।्

28यसकैारण पिन ितनलाई पठाउन म अझ बढी उत्सकु छु, तािक ितनलाई फे҄र
दखेरे ितमीहरू खशुी हुन सक र मरेो पिन िचन्ता कम होस।्

29 यसलैे ितनलाई ठूलो आनन्दसाथ ̼भमुा स्वागत गर, र ितनीजस्ता
मािनसहरूलाई आदर गर;

30 िकनिक ितनी ̩ीष् टको कामका िनқम्त झण्डै मतृ्यमुा पगुकेा िथए। ितनले
ितमीहरू आफँैले मरेा िनқम्त िदन नसकेको सवेा परूा गनर्लाई आफ्नो जीवन
जो҅खममा हाल।े
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3
शरीरमा भरोसा नगन ूर्

1 चाहे जसेकैु होस,् मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ̼भमुा आनन्द गर।
ितमीहरूलाई फे҄र पिन त्यही कुराहरू नै लмे मलाई झकИ लाग्दनै, र यो त
ितमीहरूका सरुक्षाको िनқम्त हो।

2 कुकुरले जस्तै ѳवहार गनЌहरू, खराब काम गनЌहरू, खतना गनЏपछर्
भन् नहेरूदे̔ ख होिसयार रहो।

3 िकनिक हामी खतना भएकाहरू हौ,ँ जसले परमशे् वरका आत्माќारा उहाँको
सवेा गदर्छौँ। हामी ̩ीष् ट यशेमूा गवर् गदर्छौ,ँ र हामीले मानवीय प҄रͅमहरूमा कुनै
भरोसा राख्दनैौँ।

4 यѧिप म आफूसगँ पिन मानवीय उपलब्धीहरूमा भरोसा राмे कारणहरू छन।्
यिद कसलैे आफूलाई यी कुराहरूमा भरोसा राмे कारणहरू छन ्भनी ठान्दछ

भने मसगँ झन ्धरैे कारणहरू छन:्
5 आठौँ िदनमा मरेो खतना भएको हो; इ͇ाएल जाितको मािनस, बने्यामीनको

कुलको, िह̾हूरूको िह̾;ू यहूदीहरूको ѳवस्थाको अभ्यासको िवषयमा हो भने
एक फ҄रसी;

6 जोशको िवषयमा हो भने मण्डलीलाई सताउने हु;ँ ѳवस्थाबमोिजम धािमर्क
ठह҄रने कुरामा हो भने दोषरिहत।

7 तर जे कुराहरू मरेा िनқम्त मलू्यवान ् िथए, अब ती कुराहरूलाई ̩ीष् टको
िनқम्त म ѳथर्को ठान्दछु।

8 हो, मरेा ̼भु ̩ीष् ट यशेकूो असीम मलू्यको ज्ञानको तलुनामा म अरू सबै
कुराहरूलाई नै ѳथर्को ठान्दछु। उहाँको िनқम्त मलैे अरू सबै कुराहरू त्यागकेो छु;
त्यसलाई किसङ्गरतलु्य ठानकेो छु, तािक म ̩ीष् टलाई ̼ाप् त गनर् सकँू।

9 उहाँमा पाइन सकँू, ѳवस्था पालनबाट आउने मरेो आफ्नै धािमर्कतामा होइन,
तर ̩ीष् टमािथको िवश् वासќारा आउने त्यो धािमर्कता, जनु धािमर्कता िवश् वासको
आधारमा परमशे् वरबाट आउँछ।

10 म ̩ीष् टलाई र उहाँको पनुरुत्थानको शҚлलाई जान् न चाहन्छु—उहाँको
कष् ट भोगाइमा सहभागी हुन र उहाँको मतृ्यमुा उहाँजस्तै हुन चाहन्छु;

11 अिन जसरी भए तापिन मरेकाहरूबाट पनुजЃिवत हुन चाहन्छु।
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12 मलैे यी सबै कुरा ̼ाप् त ग҄रसकेको छैन,ँ अथवा म ल̄यमा पगुकेो पिन छैन;ँ
तर ̩ीष् ट यशेलू े जे कुराको िनқम्त मलाई प̨नभुयो; त्यही कुरा प̨न सकँू भनी
म अगािड बिढरहकेो छु।

13 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, यी सबै कुरा मलैे पि̨सकेको छु भनी म
ठाқन्दन,ँ तर म एउटा कुरा गदर्छु: पछािडका कुराहरूलाई िबसЌर अगािडका
कुराहरूितर अिग बढ्ने ̼यѕ गदЏछु;

14 म त्यो स्वगЃय बोलावटको परुस्कार ̼ाप् त गनЌ ल̄यतफर् अिग बढ्दछुै,
जसको िनқम्त परमशे् वरले ̩ीष् ट यशेमूा मलाई बोलाउनभुएको छ।

पावलको अनकुरण गन ुर्
15 यसकारण हामी सबै जित जना प҄रपक्व छौ,ँ यस्तै कुराहरूको िवचार गरौ;ँ

अिन यिद कुनै कुरामा ितमीहरूले िभन्दै ̼कारले सोच्छौ भने त्यो पिन परमशे् वरले
ितमीहरूलाई स्पष् ट पा҄रिदनहुुनछे।

16 हामीले जे जित ̼ाप् त ग҄रसकेका छौ,ँ हामी त्यसमैा िजऔ।ँ
17 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, मरेो अनकुरण गनЌ होओ र हामीलाई अनसुरण

गनЌहरूबाट िसक।
18 िकनिक मलैे ितमीहरूलाई धरैे पल्ट भनकेो छु; अिन अिहले फे҄र पिन

आसँकुो साथ भन्दछु, धरैे मािनसहरू ̩ीष् टको ̨ूसको श̷हुरूजस्तै गरी जीवन
िजउँछन।्

19 ितनीहरूको अन्त्य िवनाश हो; ितनीहरूका पटे नै ितनीहरूका ईश् वर हो,
र ितनीहरूको गवर् ितनीहरूकै शमर्मा छ। ितनीहरूको मन सांसा҄रक कुराहरूमा
लागकेो छ।

20 तर हा̀ो नाग҄रकता स्वगर्मा छ, र हामीले स्वगर्बाट आउनहुुने मҚुлदाता
अथार्त ्̼भ ु यशे ू̩ीष् टको उत्सकुतासाथ ̼तीक्षा गदर्छौँ।

21 उहाँले जनु शҚлќारा सबै कुरालाई उहाँको अधीनमा ल्याउन उहाँलाई
सामथ्यर् िदनभुयो; त्यही शҚлќारा हा̀ा कमजोर शरीरलाई प҄रवतर्न गन ुर्हुनछे,
तािक ती उहाँको मिहिमत शरीरजस्तै हुनछेन।्

4
िनष्कषर्मा қस्थर र एकतामा रहन िबन्ती
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1 यसकारण मरेा ि̼य दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म ितमीहरूलाई ̼मे गदर्छु र
ितमीहरूको चाहना गदर्छु। ितमीहरू नै मरेो आनन्द र मकुुट हौ। हे मरेा ि̼य िम̷हरू,
यसरी नै ̼भमुा қस्थर रहो।

2 इयोिदया र सनु्तखुे दवुलैाई ̼भमुा एउटै मनका होऊन ् भनी िवन̀पवूर्क म
िबन्ती गदर्छु।

3अिन मरेो साँचो सहकमЃ, म ितमीलाई पिन िबन्ती गदर्छु, यी Ҁीहरूलाई मदत
गर। ितनीहरूले मसगँै ससुमाचारको िनқम्त क्लमेणे्टसगँ र मरेा अरू सहकमЃहरूसगँ
जोशसगँ प҄रͅम गरेका छन,् जसको नाम जीवनको पसु्तकमा ले̔ खएका छन।्

अқन्तम अतЃहरू
4 ̼भमुा सधै ँ आनन्द गर; म फे҄र पिन भन्दछु: आनन्द गर!
5 ितमीहरूको न̀ता सबै मािनसहरूलाई थाहा होस।् ̼भकुो आगमन निजकै छ।
6 कुनै पिन कुराको िनқम्त िचқन्तत नहोओ, तर हरेक अवस्थामा ̼ाथर्ना र

अन्तिबर्न्तीќारा धन्यवादसाथ ितमीहरूको माग परमशे् वरमा जाहरे ग҄रऊन।्
7 तब सबै समझभन्दा मािथ रहकेो परमशे् वरको शाқन्तल,े ितमीहरूका हृदय र

ितमीहरूका मनलाई ̩ीष् ट यशेमूा सरुिक्षत राмछे।
8 अन्त्यमा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, जे कुरा सत्य छ, जे कुरा आदरणीय

छ, जे कुरा ҄ठक छ, जे कुरा शјु छ, जे कुरा ̼मेको योग्य छ, जे कुरा स͈ानीय
छ, यिद केही कुरा सवर्ͅ षे् ठ र ̼शसंायोग्य छ भने ियनै कुराहरूको िवचार गर।

9 जे कुरा ितमीहरूले मबाट िसक्यौ अथवा ̪हण गर् यौ अथवा सनु्यौ अथवा
ममा दखे्यौ, ती कुरालाई ѳवहारमा लाग ू गर, र शाқन्तका परमशे् वर ितमीहरूसगँ
रहनहुुनछे।

भटेीको लािग धन्यवाद
10 ̼भमुा म अत्यन्तै आनқन्दत छु; िकनिक अन्त्यमा ितमीहरूको वास्ता म̼ित

फे҄र पलाएको छ, वास्तवमा ितमीहरूले मरेो वास्ता गदर्थ्यौ, तर ितमीहरूले त्यो
दखेाउने मौका पाएका िथएनौ।

11 म खाँचोमा परेको छु भनरे मलैे यसो भनकेो होइन; िकनिक जनुसकैु
प҄रқस्थितमा पिन सन्तषु् ट रहन मलैे िसकेको छु।

12 म खाँचोमा पन ुर् भनकेो के हो, सो जान्दछु; र ̼शस्ततामा हुन ु भनकेो के हो,
त्यो पिन म जान्दछु। चाहे भरपटे हुदँा होस ्वा भोकप्यासमा होस,् चाहे ̼शस्ततामा
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रहदँा होस ्वा अभावमा होस,् जनुसकैु प҄रқस्थितमा पिन सन्तषु् ट रहने रहस्य मलैे
िसकेको छु।

13 उहाँमा म सबै कुरा गनर् सक्छु, जसले मलाई शҚл िदनहुुन्छ।
14 मरेो कष् टमा सहभागी हुन ु ितमीहरूको लािग असल हो।
15 यसभन्दा पिन बढी ितमी िफ҅लप्पीहरू जान्दछौ, िक ितमीहरूले ससुमाचार

सनुकेा सरुुका िदनहरूमा, जब म म्यािसडोिनयाबाट िबदा भएँ, तब ितमीहरूबाहके
अरू कुनै पिन मण्डली मसगँ ҅लने र िदने कुरामा सहभागी भएको िथएन।

16 िकनिक जब म थसेलोिनकीमा िथएँ, खाँचोमा परेको बलेा एक पटकभन्दा
धरैे ितमीहरूले मलाई सहायता िदयौ।

17 मलैे ितमीहरूबाट कुनै उपहार खोजकेो होइन; तर मलैे त्योभन्दा धरैे
ितमीहरूकै खातामा जम्मा हुने नाफाको चाहना गदर्छु।

18 मलैे परूा मोल ̼ाप् त गरेको छु, र यो मरेो लािग पयार्प् त छ। मलाई ̼शस्त
मा̷ामा िदइएको छ; िकनिक अिहले इपा̽ोिडटसको हातमा ितमीहरूले पठाएको
भटेी पिन मलैे ̼ाप् त गरेको छु। त्यो िमठो बास् नादार भटेी, परमशे् वरलाई ̪हणयोग्य
र ̼सन् न तलु्याउने ब҅लदान भएको छ।

19 र मरेा परमशे् वरले ितमीहरूका सबै खाँचाहरू उहाँको मिहमाको
सम्पिЀअनसुार ̩ीष् ट यशेमूा परूा ग҄रिदनहुुनछे।

20 हा̀ा परमशे् वर िपतालाई सदासवर्दा मिहमा भइरहोस!् आमने।

अқन्तम अिभवादन
21 ̩ीष् ट यशेमूा परमशे् वरका सबै जनहरूलाई अिभवादन भिनदओे।
मसगँ भएका दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूले ितमीहरूलाई अिभवादन पठाएका छन।्
22 यहाँ भएका परमशे् वरका सबै सन्तहरूल,े र िवशषे गरी िसजरका घरानाहरूले

ितमीहरूलाई अिभवादन पठाएका छन।्
23 ̼भु यशे ू̩ीष् टको अन ु̪ ह ितमीहरूको आत्मासगँ रहोस!् आमने।
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