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तीतसलाई पावलको प̷
1 परमशे् वरको सवेक र यशे ू ̩ीष् टको ̼े҄ रत पावलबाट —परमशे् वरका

चिुनएकाहरूका िवश् वासलाई बढाउन तथा भҚлमा डोर् याउने सत्यको ज्ञानको
लािग,

2 अनन्त जीवनको आशामा अिडएको त्यो िवश् वास र ज्ञान, जसलाई झटू
नबोल्नहुुने परमशे् वरले सनातनदे̔ ख नै ̼ितज्ञा गन ुर्भएको िथयो।

3 अिन मलाई हा̀ा मҚुлदाता परमशे् वरको आज्ञाќारा समु्पनभुएको
̼चारќारा उहाँले आफ्नो वचनलाई तोक्नभुएको समयमा ̼काशमा ल्याउनभुयो।

4 एउटै िवश् वासमा भएको मरेो साँचो छोरा तीतसलाई:
परमशे् वर िपता र हा̀ा मҚुлदाता ̩ीष् ट यशेमूा अन ु̪ ह र शाқन्त!

̨ेटमा तीतसको कायर्
5 मलैे ितमीलाई ̨ेटमा छोडकेो कारणचािह ँ अधरुो कामहरू परूा गनर्, र मलैे

ितमीलाई अ͈ाएबमोिजम ̼त्यके सहरमा मण्डली ̼धानहरू िनयлु गनर्लाई हो।
6 मण्डलीका ̼धान िनदИष, एउटै पѕीका पित, जसका छोराछोरीहरू

िवश् वासयोग्य होऊन;् अिन कामकुता र अनाज्ञाका҄रताको दोष नलागकेा होऊन।्
7 मण्डली अध्यक्षमािथ परमशे् वरको कामको अिभभारा सқुम्पएको हुनाले ितनी

िनदИष, अहङ्कार नगनЌ, चाँडै न҄रसाउन,े मѧपान नगनЌ, झगडा नगनЌ, नीच
कमाइको लोभ नगनЌ हुनपुछर्।

8 बरु ितनी पाहुनासत्कार गनЌ, असल मन पराउन,े आत्मसयंमी, इमानदार,
भҚлमा लागकेो र अनशुािसत हुनपुछर्।

9 ितनलाई िसकाइएका िवश् वासयोग्य िशक्षामा ितनी दढृ रहून;् तािक यस िशक्षाले
अरूलाई उत्सािहत पानर् सकोस ्र यसको िवरोध गनЌहरूलाई खण्डन गनर् सकोस।्

असल नगनЌहरूको खण्डन
10 िकनिक धरैे मािनसहरू िव̹ोही, अथर्हीन कुरै मा̷ गनЌ र छलीहरू हुन्छन;्

खासगरी खतनाका समथर्कहरू नै यस्तै हुन्छन।्
11 ितनीहरूले बइेमानीसाथ लाभ उठाउनको लािग गनर् नहुने कुराहरू िसकाइकन

सारा प҄रवारहरूलाई नष् ट पा҄ररहकेा हुनाले ितनीहरूलाई चपु गराउनपैछर्।
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12 ितनीहरूका अगमवлाहरूमध्ये एक जनाले यसो पिन भनकेा छन,् “̨ेट
िनवासीहरू सधै ँ झटूा, दषु् ट पशहुरू र अल्छे िघचवुाहरू हुन।्”

13 यो साक्षी साँचो हो। यसकारण ितनीहरूलाई जोडिसत हप्काऊ; तािक
ितनीहरू िवश् वासमा द͈ो बन् न सकून;्

14 अिन यहूदी दन्त्यकथाहरूितर अथवा सत्यतालाई अस्वीकार गनЌ ती
मािनसहरूका आज्ञाहरूितर ध्यानै नदऊेन।्

15 शјु हृदय भएकाहरूका लािग सबै थोकहरू शјु हुन्छन;् तर जो ̿ष् ट छन ्र
िवश् वास गदЏनन,् ितनीहरूका लािग केही पिन शјु हुदँनै। वास्तवमा ितनीहरूका मन
र िववके दवुै ̿ष् ट भएका हुन्छन।्

16 ितनीहरूले परमशे् वरलाई जान्दछौँ भनी दाबी त गछर्न,् तर आफ्ना कामले
भने उहाँलाई इन्कार गछर्न।् ितनीहरू घिृणत,अटेरी र कुनै असल काम गनЌ योग्यका
छैनन।्

2
खाँटी िशक्षा

1 ितमीले जे खाँटी िशक्षािसत सहुाउदँो छ, त्यही िशक्षाहरू िसकाउन।ू
2 वјृ मािनसहरूलाई सयंमी, आदरका योग्य, आफूलाई अधीनमा राм सक्न,े

र िवश् वासमा, ̼मेमा र धीरजमा पक् का हुन िसकाउन।ू
3 त्यसरी नै वјृ Ҁीहरूलाई जीवनका चालहरूमा आदरणीय, िनन्दा नगनЌ,

मѧपान नगनЌ, बरु ितनीहरूले अरूहरूलाई असल कुराहरू िसकाउने होऊन।्
4 तब ितनीहरूले तरुणी Ҁीहरूलाई ितनीहरूका पितहरू र छोराछोरीहरूलाई ̼मे

गनर्,
5आत्मसयंमी र शјु हुन, घरमा ѳस्त रहन, दयाल ु हुन र आ-आफ्ना पितहरूका

अधीनमा बस् न िसकाऊन,् तािक कसलैे पिन परमशे् वरको वचनको िनन्दा गनर्
नपाओस।्

6 त्यसरी नै जवान मािनसहरूलाई पिन आत्मसयंमी हुन उत्साह दऊे।
7 जे असल छ, सो गरेर हरेक कुरामा ितनीहरूलाई उदाहरण दखेाइदऊे। ित̀ो

िशक्षामा इमानदारीता, गम्भीरता दखेाऊ।
8 सत्य िसकाऊ, तािक ित̀ो िशक्षाको खण्डन गनर् नसिकयोस,् र हा̀ो िवरुјमा

खराबी बोल्ने कुरा केही नभएकोले हा̀ा िवरोधीहरू शमर्मा परून।्
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9 सवेकहरूलाई िसकाऊ, हरेक कुरामा ितनीहरू आ-आफ्ना मा҅लकहरूका
अधीनमा बसनू;् ितनीहरूलाई ̼सन् न राм ̼यास गरून,् र जवाफ नफकार्ऊन।्

10 ितनीहरूले नचोरून,् तर ितनीहरूमािथ िवश् वास गनर् सिकन्छ भनी दखेाऊन।्
ितनीहरूले हरेक कुरामा हा̀ा परमशे् वर मҚुлदाताको िशक्षालाई शोभा बढाऊन।्

11 िकनिक सबै मािनसहरूका उјारको लािग परमशे् वरले आफ्नो अन ु̪ ह ̼कट
गन ुर्भएको छ।

12 यो अन ु̪ हले हामीलाई भҚлहीनता र सांसा҄रक अिभलाषाहरूलाई
अस्वीकार गनर् तथा वतर्मान समयमा आत्मसयंम, िनदИष र भҚлपणूर् जीवन िजउन
िसकाउँछ;

13 जब हामी त्यो धन्यको आशा अथार्त ्हा̀ा महान ्परमशे् वर र मҚुлदाता यशे ू
̩ीष् टको मिहमाको आगमनको ̼तीक्षा गदर्छौ,ँ

14 जसले हामीलाई हरेक दषु् टताबाट मोल ितरेर उјार गनर्लाई र सकुमर्मा
जोिशलो भएको आफ्नै िनқम्त एक िवशषे जाितलाई शјु पानर् आफ्नो ̼ाण िदनभुयो।

15 यसकारण यी कुराहरू ितमीले िवश् वासीहरूलाई उत्साहकासाथ
िसकाउनपैछर्। सम्पणूर् अिधकारसिहत ितनीहरूलाई अतЃ दऊे र हप्काऊ,
कसलैे ितमीलाई अवहलेना नगरोस।्

3
जे असल छ, त्यही नै गन ूर्

1 शासकहरू तथा अқख्तयारवालाहरूको अधीनमा बस् न;ू आज्ञाकारी हुन,ू जे
असल छ, सो गन ूर् भनी ितनीहरूलाई सम्झना गराउन।ू

2 ितनीहरूले कसकैो बदनामी नगरून,् िमलापमा रहून,् िवचारशील होऊन ्र सधै ँ
सबै मािनसहरू̼ित न̀ता दखेाऊन।्

3 कुनै समय हामी पिन मखूर्, अनाज्ञाकारी, सबै िकिसमका अिभलाषा र सखु-
िवलासќारा ठिगएका र सवेक बनाइएका िथयौँ। हामी ќषे र डाहमा िजउन,े घणृा
ग҄रएका र एक-अकार्लाई घणृा गनЌहरू िथयौँ।

4 तर जब हा̀ा मҚुлदाता परमशे् वरको दया र ̼मे दखेा पर् यो,
5 तब उहाँले आफ्ना कृपाको कारण हामीलाई बचाउनभुयो; हामीले गरेका

असल कामहरूको कारणले होइन। उहाँले हामीलाई पनुरुत्थानको स् नान र पिव̷
आत्माको नवीकरणќारा बचाउनभुयो,
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6 जनु आत्मालाई उहाँले हा̀ा मҚुлदाता यशे ू ̩ीष् टќारा हामीमा ̼शस्त गरी
खन्याउनभुयो।

7 उहाँको अन ु̪ हќारा हामीलाई धमЃ ठहराउनभुयो र अनन्त जीवनको
उЀरािधकारी हुनछेौँ भन् ने आशा िदनभुयो।

8 यो भनाइ िवश् वासयोग्य छ। ितमीले यी कुराहरूमा जोड िदएको म चाहन्छु,
जसले परमशे् वरमा भरोसा राखकेा छन,् ितनीहरूले जे असल छ, सो गनर्मा
आफूलाई लगाऊन।् यी कुराहरू हरेकको लािग अित उЀम र लाभदायक छन।्

9 तर मखूर्तापणू र् िववादहरू, वशंावलीहरूका महानताको बारेमा कुरा गनर्,
ѳवस्थाबारे तकर् िवतकर् गनर् र झगडाहरूबाट अलग बस; िकनिक यी बफेाइदा र
ѳथर्का हुन।्

10 िवभाजन ल्याउने ѳҚлहरूलाई दईु पटकसम्म चतेावनी दऊे; त्यसपिछ
ितनीहरूिसत ितमीहरूको कुनै सम्बन्ध नहोस।्

11 ितमीलाई यो थाहै छ, यस्ता मािनसहरू पापमा लागकेा हुन्छन;् अिन
ितनीहरूका आफ्नै पापले ितनीहरूलाई दोषी ठहराउँछ।

अқन्तम सल् लाह
12जब मलैेअितर्मास अथवा त ु̔ खकसलाई ितमीकहाँ पठाउँछु, तब ितमी मकहाँ

िनकोपो҅लसमा आउन सकभर ̼यास गर; िकनिक मलैे त्यहाँ िहउदँ कटाउने िनश् चय
गरेको छु।

13काननुिवद ज्नेास र अपोल् लोसलाई या̷ामा सहायता िदनलाई भरमग्दरू ̼यѕ
गर; तािक ितनीहरूलाई आवश्यक पनЌ हरेक थोक ̼ाप् त होस।्

14 जे असल छ, हा̀ा मािनसहरूले त्यो गनर् िसकून,् तािक नभई नहुने
खाँचोहरूका लािग ितनीहरूले मदत िदन सकून;् अिन ितनीहरूका जीवन िनष्फल
नहोस।्

15 मसगँ भएका सबलैे ितमीलाई अिभवादन पठाएका छन।्
हामीलाई िवश् वासमा ̼मे गनЌ सबलैाई हा̀ो अिभवादन भिनदऊे।

ितमीहरू सबसैगँ अन ु̪ ह रहोस!्
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