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उपदशेकको पसु्तक
1 यी वचनहरू एक जना उपदशेकका हुन ् जो दाऊदका छोरा र यरूशलमेका

राजा िथए ।
2 उपदशेक यसो भन्छन,् “तवुाँलोको बाफ र बतासमा भएको मन्द हावाजस्तै

हरेक कुरा ѳथर् छ, जसले धरैे ̼श् न उब्जाउछँ ।
3 मािनसले सयूर्मिून क҄ठन प҄रͅम गदार् सारा कामबाट उसले के लाभ पाउछँ

र ?
4 एउटा पसु्ता जान्छ, र अकИ पसु्ता आउँछ, तर पथृ्वीचािह ँ सदासवर्दा

रिहरहन्छ ।
5 सयूर् उदाउछँ, र अस्ताउछँ, अिन आफू उदाएको ठाउँमा चाँडै फकЌ र जान्छ ।
6बतास दिक्षणितर बहन्छ, र अिन सधै ँउЀरितर चक् कर माछर् । त्यो सधै ँआफ्नो

मागर्मा जाने र फकर् ने गछर् ।
7 सबै नदी समु̹ मा बगरे जान्छन,् तर समु̹ किहल्यै भ҄रदँनै । जहाँ नदीहरू

बहन्छन,् ितनीहरू फे҄र त्यहीँ जान्छन ्।
8 हरेक कुरो िवरлलाग्दो छ, र कसलैे यसको वणर्न गनर् सक्दनै । आखँाले जे

दखे्छ, त्यसबाट यो सन्तषु् ट हुदँनै, न त कानले जे सनु्छ, त्यसबाट यो सन्तषु् ट हुन्छ
।

9 जे भएको छ, त्यो हुने छ, र जे ग҄रएको छ, त्यो ग҄रने छ । सयूर्मिून केही
पिन नयाँ छैन ।

10 के यस्तो कुनै कुरो छ जसको िवषयमा 'हरे,् यो त नयाँ छ' भन् न सिकन्छ ?
जे अқस्तत्वमा छ, त्यो लामो समयदे̔ ख अқस्तत्वमा रिहआएको छ, हामीभन्दा धरैे
पिहले दे̔ ख रहदँै आएको छ ।

11 ̼ाचीन कालमा भएका कुराहरू कसलैे सम्झन्छजस्तो छैन; धरैे पिछ भएका
कुराहरू र भिवष्यमा हुने कुराहरू पिन कसलैे सम्झने छजस्तो छैन ।”

12 म उपदशेक हु,ँ र मलैे यरूशलमेमा राजा भएर शासन गरेको छु ।
13 आकाशमिून ग҄रने हरेक कुरोलाई ब ु҄ јќारा अध्ययन गनर् र अनसुन्धान गनर्

मलै े मरेो मन लगाएँ । त्यो अनसुन्धान एउटा कष् टकर काम हो जनु परमशे् वरले
मािनसहरूलाई ѳस्त राख् न िदनभुएको हो ।
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14 मलैे सयूर्मिून ग҄रने सबै काम दखेकेो छु, र ती सबै ѳथर् छन ् र बतासलाई
खदेजेस्तो हो

15 बाङ्गोलाई सोझो बनाउन सिकँदनै । हराएकोलाई गन् न सिकँदनै ।
16 मलैे मरेो मनलाई यसो भनकेो छु, “हरे,् यरूशलमेमा मभन्दा अिग भएका

सबलैे भन्दा मलैे धरैे ब ु҄ ј ̼ाप् त गरेको छु । मरेो मनले धरैे ब ु҄ ј र ज्ञान दखेकेो छ
।”

17 त्यसलैे ब ु҄ ј, पागलपन र मखूर्ता जान् न मरेो मन लगाएँ । यो पिन बतासको
रेखदखे गनЌ कोिसस रहछे भनी मलैे बझुे ँ ।

18 िकनिक ब ु҄ јको ̼शस्ततामा धरैे िनराशा हुन्छ, र ज्ञान बढाउनलेे िपर बढाउँछ
।

2
1 मलैे मरेो मनमा भने,ँ “अब आइज । म तलँाई खसुीले जाँच गनЌ छु । त्यसलैे

सखु-िवलास गर ।” तर यो पिन अस्थायी मन्द बतासमा̷ रहछे ।
2 मलैे हाँसोको िवषयमा भने,ँ “यो सन्काहा हो,” र सखु-िवलासको िवषयमा

भने,ँ “यसको के फाइदा छ ?”
3 दाखमѧले मरेा इच्छाहरूलाई कसरी तपृ् त पानЌ भनी मलैे मरेो मनमा अन्वषेण

गरेँ । मलैे अझै मखूर्तालाई पि̨रहकेो भए तापिन मलैे मरेो मनलाई ब ु҄ јќारा
डोर् याइन िदएँ । मािनसहरूको जीवन अविधमा स्वगर्मिून ितनीहरूको लािग के
फाइदा छ भनरे म पЀा लगाउन चाहन्थे ँ ।

4 मलैे ठुला-ठुला कुराहरू सम्पन् न गरेँ । मलैे आफ्नो लािग घरहरू बनाएँ र
दाखबारीहरू लगाएँ ।

5 मलैे आफ्नो लािग बगैचँाहरू उѧानहरू बनाएँ । मलैे ितनमा हर िकिसमका
फलफुल लगाएँ ।

6 जङ्गलमा िसचँाइ गनर् मलै े पानीका तलाउहरू बनाएँ अिन रुखहरू लहलह
बढे ।

7 मलैे कमारा-कमारीहरू िकने ँ । मरेो दरबारमा जन्मकेा कमराहरू पिन िथए ।
यरूशलमेमा मभन्दा अिग शासन गरेका कुनै पिन राजाको भन्दा मरेो भडेा-बा̩ाका
बगाल र गाईवस्तकुा बथान बढी िथए ।
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8 मलैे आफ्नो लािग चाँदी र सनु, राजाहरू र ̼ान्तहरूका खजानाहरू थपुारेँ
। मलैे आफ्नो लािग गायक-गाियकाहरू अथार्त ् मानव-जाितको मनोरञ् जन र धरैे
उपपत् नीहरू राखे ँ ।

9 यसरी यरूशलमेमा मभन्दा अिग भएका सबभैन्दा म धरैे महान ्र धरैे धनी भएँ,
अिन ब ु҄ ј मिसतै िथयो ।

10 मरेा आखँाले चाहकेो कुनै पिन कुरो ̼ाप् त गनर्दे̔ ख मलैे रोिकन ँ । मलैे
हृदयलाई कुनै पिन सखु-िवलास रोिकन,ँ िकनिक मरेो हृदय मरेा सबै प҄रͅममा
आनқन्दत हुन्थ्यो, र सखु-िवलास मरेा सबै कामको लािग इनाम िथयो ।

11 तब मरेा हातले सम्पन् न गरेका सबै काम र मलैे गरेका कामलाई मलैे िनरीक्षण
गरे,ँ तर फे҄र पिन हरेक थोक बाफ र बतासलाई खदेजेस्तै मा̷ िथयो । सयूर्मिून कुनै
लाभ िथएन ।

12 तब म ब ु҄ ј, पागलपन र मखूर्ताको िवषयमा िवचार गनर्ितर फिकर् एँ । िकनिक
राजाले पिहले नै ग҄रसकेको कामभन्दा ितनको पिछ आउनलेे केचािह ँ बढी गनर्
सक्छ र ?

13 जसरी अन्धकारभन्दा ज्योित उЀम हो, त्यसै गरी मखूर्ताभन्दा ब ु҄ јका
फाइदाहरू रहछेन ्भनी मलैे बझु्न थाले ँ ।

14 ब ु҄ јमान ्मािनसले आफ्नो िशरमा भएका आखँा त्यो कहाँ जाँद ै छ भनी हनेर्
̼योग गछर्, तर मखूर्चािह ँ अन्धकारमा िहडँ्छ । तर यी सबमैािथ उही दशा आइपछर्
भनी मलाई थाहा छ ।

15 तब मलैे मरेो मनमा भने,ँ “मखूर्लाई जे हुन्छ, मलाई पिन त्यही हुने छ ।
त्यसलैे म ज्यादै ब ु҄ јमान ् भएकोमा केचािह ँ फरक पछर् त ?” मलैे मरेो मनमा
िनष्कषर् िनकाले,ँ “यो पिन केवल बाफ हो ।”

16 िकनिक मखूर्लाई झै ँ ब ु҄ јमान ्मािनसलाई पिन धरैे लामो समयसम्म सम्झदँनै
। आउँदा िदनहरूमा हरेक कुरा िबिसर्एको हुने छ । ब ु҄ јमान ्मािनस मखूर्झै ँ मछर् ।

17 सयूर्मिून ग҄रएका सबै काम मरेो लािग खराबै मा̷ भएकाले मलैे जीवनको
जाँच गरेँ । यसो हुनकुो कारणचािह ँ हरेक कुरो बाफजस्तै हो र बतासलाई खदे् ने
कोिसस मा̷ हो ।

18 सयूर्मिून मलैे काम गरेर हािसल गरेका मरेा सबै ̼ाқप् तहरूलाई मलैे घणृा गरे,ँ
िकनिक मलैे ती मपिछ आउनकेो लािग छोड्नपैछर् ।

19 िकनिक त्यो ब ु҄ јमान ्वा मखूर् मािनस कुनचािह ँ हुने छ भनी कसलाई थाहा
छ र ? तापिन सयूर्मिून मरेो काम र ब ु҄ јले बनाएको हरेक कुरोमािथ त्यो मा҅लक
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हुने छ । यो पिन बाफ हो ।
20 त्यसकारण सयूर्मिून मलैे गरेका सबै कामको िवषयमा मरेो मन िनराश हुन

थाल्यो ।
21 िकनिक ब ु҄ ј, ज्ञान र िसपले काम गनЌ कुनै मािनस होला, तर त्यसले

आफूिसत भएका सबै थोक अकИ मािनसलाई छािडिदने छ । यो पिन बाफ र ठुलो
दभुार्ग्य हो ।

22 िकनिक सयूर्मिून कडा महेनतसाथ काम गनЌ र आफ्नो प҄रͅमलाई परुा गनर्
कोिसस गनЌ मािनसले के लाभ पाउछँ र ?

23 हरेक िदन त्यसको काम ददर्नाक र तनाव̪स्त हुन्छ । त्यसलैे रातमा त्यसको
̼ाणले िवͅाम पाउने छैन । यो पिन बाफजस्तै हो ।

24 खान,ु िपउन ु र आफ्नो काममा भएको असल कुरोदे̔ ख सन्तषु् ट हुनभुन्दा
मािनसको लािग कुनै उЀम कुरो छैन । यो सत्यताचािह ँ परमशे् वरको हातबाट आउँछ
भनी मलैे दखेे ँ ।

25 िकनिक परमशे् वरिवना कसले खान र कुनै पिन िकिसमको सखु-िवलासमा
रमाउन सक्छ ?

26 परमशे् वरलाई खसुी पानЌ जो कसलैाई उहाँले ब ु҄ ј, ज्ञान र आनन्द िदनहुुन्छ ।
तथािप पापीलाई चािह ँ परमशे् वरले उहाँलाई खसुी तलु्याउने मािनसको िनқम्त जम्मा
गनЌ र थपुानЌ काम िदनहुुन्छ । यो पिन बाफ र बतासलाई खदे् ने कोिसस मा̷ हो ।

3
1 हरेक कुराको लािग तोिकएको समय छ, र आकाशमिून हरेक उјशे्यको लािग

बलेाछ ।
2 जन्मने एउटा समय छ, र मनЌ एउटा समय । रोप् ने एउटा समय छ, र उखले्ने

एउटा समय ।
3 मानЌ एउटा समय छ, र िनको पानЌ एउटा समय । भत्काउने एउटा समय छ, र

बनाउने एउटा समय ।
4 रुने एउटा समय छ, र हाँस् ने एउटा समय । शोक गनЌ एउटा समय छ, र नाच्ने

एउटा समय ।
5 ढुङ्गा फ्याँक् ने एउटा समय छ, र ती बटुल्ने एउटा समय । अरू मािनसलाई

अङ्गाल्ने एउटा समय छ, र त्यसबाट अलग रहने एउटा समय ।
6 खोजी गनЌ एउटा समय छ, र खोज्न छाड्ने एउटा समय । राख् ने एउटा समय

छ, र फाल्ने एउटा समय ।
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7 लगुा च्यात् ने एउटा समय छ, र त्यसलाई ममर्त गनЌ एउटा समय । चपु लाग् ने
एउटा समय छ, र बोल्ने एउटा समय ।

8 ̼मे गनЌ एउटा समय छ, र घणृा गनЌ एउटा समय । यјु गनЌ एउटा समय छ, र
िमलाप गनЌ एउटा समय ।

9 कामदारले आफ्नो प҄रͅमबाट के लाभ पाउछँ र ?
10 मानव-जाितलाई परुा गनर् परमशे् वरले िदनभुएको काम मलैे दखेकेो छु ।
11 परमशे् वरले हरेक कुरोलाई त्यसको आफ्नो समयमा सयुोग्य बनाउनभुएको

छ । उहाँले मािनसहरूका हृदयमा अनन्तता पिन रा҅खिदनभुएको छ । तर मानव-
जाितले सरुुदे̔ ख अन्त्यसम्म परमशे् वरले गन ुर्भएका कामहरू बझु्न सक्दनै ।

12 मािनस बाँचञु् जलेसम्म त्यो आनқन्दत रहन ु र असल गन ुर्भन्दा त्यसको लािग
अकИ कुनै उЀम कुरो छैन भनी मलाई थाहा छ ।

13 हरेकले खानपुछर् र िपउनपुछर्, अिन आफ्ना सबै कामबाट आउने असल
कुराहरूमा कसरी आनन्द मनाउने भनी बझु्नपुछर् । यो नै परमशे् वरको उपहार हो ।

14 मलाई थाहा छ, िक परमशे् वरले जे गन ुर्हुन्छ, त्यो रिहरहन्छ । त्यसमा केही
थप् न सिकँदनै, न त त्यसबाट हटाउन सिकन्छ, िकनिक परमशे् वरले नै त्यो गन ुर्भएको
हो तािक मािनसहरू आदरसाथ उहाँकहाँ जाऊन ्।

15जे अқस्तत्वमा छ, त्यो पिहलदेे̔ ख नै अқस्तत्वमा रहकेो छ । जे अқस्तत्वमा
रहने छ, त्यो पिहलदेे̔ ख नै अқस्तत्वमा रहकेो छ । लिुकएका कुराहरूको खोजी
गनर् परमशे् वरले मािनसहरूलाई बनाउनहुुन्छ ।

16सयूर्मिूनको दषु् टतालाई मलैे दखेकेो छु, जहाँ न्याय हुनपुथ्यИ, र धािमर्कताको
सъामा दषु् टता िथयो ।

17 मलैे मरेो मनमा भने,ँ “हरेक िवषय र हरेक कामको लािग ҄ठक समयमा
परमशे् वरले धमЃहरू र दषु् टहरूको न्याय गन ुर्हुने छ ।”

18मलैे मरेो हृदयमा भने,ँ “मािनसहरू पशहुरूजस्तै हुन भ्नी दखेाउन परमशे् वरले
ितनीहरूको जाँच गन ुर्हुन्छ ।”

19 िकनिक मानव-जाितको अन्त्य र पशहुरूको अन्त्य समान छ । एउटाको मतृ्य ु
अकИको जस्तै छ । ितनीहरू सबकैो एउटै सास छ । मानव-जाितलाई पशहुरूलाई
भन्दा बढी लाभ छैन । िकनिक के सबै कुरा सास नै होइन र ?

20 हरेक कुरा उहाँ ठाउँमा जान्छ । हरेक कुरा धलुोबाट आउँछ, र धलुोमा नै
फकЌ र जान्छ ।
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21मािनसको आत्मा उभँोितर र पशकुो ̼ाण तलितर माटोमा जान्छ भनी कसलाई
थाहा छ र ?

22 त्यसलैे मािनसको लािग आफ्नो काममा आनन्द ҅लनभुन्दा उЀम कुरो छैन
भनी फे҄र मलैे बझुे,ँ िकनिक त्यो नै त्यसको िजम्मवेारी हो । त्योभन्दा पिछ के हुन्छ
भनी दखेाउन त्यसलाई कसले फकार्एर ल्याउन सक्छ र ?

4
1 फे҄र एक पटक मलैे सयूर्मिून भएका सबै िथचोिमचोको िवषयमा िवचार गरेँ

। मलैे िथचोिमचोमा परेकाहरूको आसँ ु दखेे,ँ र ितनीहरूलाई सान्त्वना िदने कोही
िथएन । शҚл ितनीहरूलाई िथचोिमचो गनЌहरूको हातमा िथयो, र ितनीहरूलाई
सान्त्वना िदने कोही िथएन ।

2 अझै बाँिचरहकेाहरूभन्दा पिहले नै मरेकाहरू बढी भाग्यमानी हुन ्भनी मलैे
िवचार गरेँ ।

3 तथािप, ती दवुभैन्दा पिन अझै नजन्मकेोचािह ँ बढी भाग्यमानी हो । त्यसले
सयूर्मिून ग҄रएको कुनै पनी खराब कामहरू दखे् नै पाएको हुदँनै ।

4 तब हरेक प҄रͅम र हरेक िसपाल ु काम आफ्नो िछमकेीको ईष्यार्बाट
आउँदोरहछे भनी मलैे दखेे ँ । यो पिन बाफ नै हो र बतासलाई खदे् ने कोिसस मा̷
हो ।

5 मखूर्ले आफ्ना हात बाँधरे बस्छ, र कुनै काम गदЏन । त्यसलैे त्यसको भोजन
त्यसको आफ्नै शरीर हुन्छ ।

6 बतासलाई खदे् ने कोिससबाट ̼ाप् त दईु मыुीभन्दा मौन कामबाट ̼ाप् त एक
मыुी लाभ उЀम हुन्छ ।

7 त्यसपिछ मलैे सयूर्मिून ѳथर्ता अथार्त ् हराएर जाने बाफको िवषयमा अझै
सोचिवचार गरेँ ।

8 एउटा एक्लै बस् ने िकिसमको मािनस छ । त्यसको कोही छैन, न छोरा, न
दाजभुाइ । त्यसको कामको कुनै अन्त्य छैन, र त्यसका आखँा धन-सम्पिЀ आजर्न
गनर्मा सन्तषु् ट हुदँनैन ्। त्यो छक् क पछर्, “मलैे कसको लािग महेनत गदЏ छु ? मलैे
िकन सखु-िवलासलाई त्याग्दै छु ?” यो पिन बाफ र खराब अवस्था हो ।

9 एकलोले भन्दा दईु जना मािनसले उЀम काम गछर् । सगँसगँै िमलरे ितनीहरूले
आफ्नो प҄रͅमको लािग रा̀ो आम्दानी गनर् सक्छन ्।
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10 एउटा खस्यो भने अकИले आफ्नो साथीलाई उठाउन सक्छ । तथािप एकलो
भएको मािनस खस्दा त्यसलाई उठाउने कोही भएन भने त्यसलाई शोकले िपछा गछर्
।

11 दईु जना सगँसगँै सतु े भने न्यानो हुन्छ, तर एक जना मा̷ त कसरी न्यानो
हुने ?

12 एक जनालाई िजत् न सिकन्छ, तर दईु जनाले आ̨मणको सामना गनर्
सक्छन,् र ितन सतूले बाटेको डोरी झъै चुिँडदँनै ।

13 चतेाउनीहरूलाई कसरी सनु् ने भनी नजान् ने वјृ र मखूर् राजा हुनभुन्दा ग҄रब
तर ब ु҄ јमान ्जवान मािनस हुन ु उЀम हो ।

14 त्यो जवान मािनस झ्यालखानाबाट िनस्केर राजा भए तापिन वा आफ्नै
राज्यमा ग҄रब जन्मकेो भए तापिन यो साँचो हुन्छ ।

15मलैे दखेे,ँ िक सयूर्मिून हरेक िजउँदो मािनस र यताउता िहडँडुल गनЌहरू त्यही
जवान मािनसिसत िहडँ्दै िथए जसले आफ्नो ठाउँ ҅लनै लागकेो िथयो ।

16 नयाँ राजाको आज्ञा मान् न चाहने सबै मािनसहरूका लािग कुनै अन्त्य छैन,
तर पिछ ितनीहरूमध्ये धरैेले यवुकको ̼शसंा गनЌ छैनन ् । िनश् चय नै यो अवस्था
पिन बाफ हो, र बतासलाई खदे् ने कोिसस मा̷ हो ।

5
1 परमशे् वरको भवनमा जाँदा आफ्ना कदमहरूको रखवाली गर ्। मखूर्हरूको

ब҅लदान चढाउनभुन्दा सनु् नलाई निजक जा, िकनिक के गल्ती गदЏ छन ् भनी
ितनीहरू बझु्दनैन ्।

2 बोल्नमा हतार नगर,् र परमशे् वरको साम ु आफ्नो िवषय लजैान तरेो हृदयमा
आतरुी नगर ।् परमशे् वर स्वगर्मा हुनहुुन्छ, तर त ँपथृ्वीमा छस ।् त्यसलैे तरेा वचनहरू
थोरै होऊन ्।

3 तैलँ े गन ुर्पनЌ र िचन्ता ҅लनपुनЌ धरैे कुराहरू छन ्भने त ैलँ े सम्भवतः खराब सपना
दखे् ने छस ्। तैलँ े जित धरैे बोल्छस,् सम्भवतः त्यित नै धरैे मखूर् कुराहरू ओकल्छस ्
।

4 तैलँ े परमशे् वरमा भाकल गदार् त्यसलाई परुा गनर् िढलो नगर,् िकनिक परमशे् वर
मखूर्हरूिसत रमाउनहुुन् न । तैलँ े जे गछुर् भनरे भाकल गरेको छस,् त्यो ग҄रहाल ्।

5 भाकल गरेर परुा नगन ुर् भन्दा भाकलै नगरेको उЀम हुन्छ ।
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6तरेो शरीरलाई पाप गनर् तरेो मखुलाई अनमुित नदे । पजुारीको सन्दशेवाहकलाई
यसो नभन,् “त्यो भाकल भलु िथयो ।” झटुो पाराले भाकल गरी परमशे् वरलाई िकन
҄रस उठाउने ? तरेा हातको कामलाई नष् ट पानर् परमशे् वरलाई िकन िचєाउने ?

7 िकनिक धरैे शब्दहरूमा जस्तै धरैे कल्पनामा अथर्हीन बाफ हुन्छ । त्यसलैे
परमशे् वरको भय मान ्।

8जब तैलँ े तरेो ̼ान्तमा ग҄रबहरूलाई िथचोिमचो ग҄रएको र ितनीहरूबाट न्याय
र असल ѳवहार खोिसएको दखे्छस,् तब कसलैाई थाहै नभएजस्तै गरी चिकत
नहो, िकनिक ितनीहरूको रेखदखे गनЌ मािनसहरू शҚлमा छन,् र ितनीहरूभन्दा
अझै उच् च पदमा रहरे ितनीहरूको रेखदखे गनЌ मािनसहरू पिन हुन्छन ्।

9 यस बाहके, खतेबारीको उब्जनी हरेकको लािग हो, र राजा स्वयम ्ले पिन
खतेबारीबाट उब्जनी बटुल्छन ्।

10 चाँदीलाई ̼मे गनЌ चाँदीबाट सन्तषु् ट हुने छैन, र धन-सम्पिЀलाई ̼मे गनЌले
सधै ँ यसको बढी चाह गछर् । यो पिन बाफ हो ।

11 जब सम ृ҄ ј बढ्छ, तब यसलाई खाने मखु पिन बढ्छ । मा҅लकले आफ्ना
आखँाले धन-सम्पिЀलाई हने ुर्भन्दा बाहके उसलाई केचािह ँ बढी लाभ हुन्छ र ?

12 धरैे खाए पिन थोरै खाए पिन काम गनЌ मािनसको िन̹ा िमठो हुन्छ, तर धनी
मािनसको धन-सम्पिЀले त्यसलाई रा̀री सतु् न िददँनै ।

13 सयूर्मिून मलैे एउटा खराबी दखेकेो छुः मा҅लकले आफ्नै ददुर्शाको िनқम्त
धन-सम्पिЀ थपुाछर् ।

14 जब धनी मािनसले दभुार्ग्यबाट आफ्नो धन-सम्पिЀ गमुाउछँ, तब त्यसले
पालन-पोषण गरेको त्यसको आफ्नै छोरोको हातमा केही पिन हुदँनै ।

15 मािनस आफ्नी आमाको कोखबाट नाङ्गै आएजस्तै त्यो पिन नाङ्गै छािडने
छ । त्यसले आफ्नो हातमा आफ्नो प҄रͅमको कुनै फल लजैान सक्दनै ।

16 अकИचािह ँ खराबी यही हो, िक मािनस जसरी आउँछ, त्यसरी नै फकЌ र
जान्छ । त्यसलैे बतासको लािग काम गनЌ मािनसलाई केचािह ँ लाभ छ र ?

17 आफ्नो जीवनकालमा त्यसले नरैाश्यमा खान्छ, अिन रोग र ҄रसबाट ज्यादै
िनराश हुन्छ ।

18 परमशे् वरले हामीलाई िदनभुएको यस जीवनकालमा सयूर्मिून हामीले प҄रͅम
गदार् हा̀ा सारा कामबाट ̼ाप् त कुराहरूको आनन्द मनाउन,ु खान ु र िपउन ु नै ҄ठक
र उिचत हो भनी मलैे दखेकेो छु । िकनिक यो नै मािनसको िजम्मवेारी हो ।



उपदशेक 5:19 ix उपदशेक 6:9

19 जसलाई परमशे् वरले धन-सम्पिЀ र जग्गा-जिमन, अिन त्यसको काममा
त्यसको िहस्सा ̼ाप् त गनЌ र आनन्द मनाउने खबुी िदनभुएको छ, त्योचािह ँ
परमशे् वरको वरदान हो ।

20 िकनिक त्यसले आफ्नो जीवनका िदनहरूको ̼ायः स्मरण गदЏन, िकनिक
परमशे् वरले त्यसलाई यस्ता कुराहरूमा ѳस्त पा҄रिदनहुुन्छ जसमा त्यो काम गनर्मा
रमाउँछ ।

6
1 मलैे सयूर्मिून एउटा खराबी दखेकेो छु, र यसले मािनसहरूलाई सार् है िथचकेो

छ ।
2 मािनसले इच्छा गरेको कुनै पिन कुरो कमी नहोस ्भनरेे परमशे् वरले उसलाई

धन-सम्पिЀ, जग्गा-जिमन र मान-सम्मान िदनहुोला, तर त्यसपिछ परमशे् वरले
उसलाई त्यसको उपभोग गनЌ कुनै खबुी िदनहुुन् न । बरु त्यसको थोकहरू अरू
कसलैे उपभोग गदर्छ । यो बाफ र खराब पीडा हो ।

3 कुनै मािनस एक सय जना छोराछोरीको बबुा बन्यो र त्यो धरैे वषर्सम्म बाँच्यो
अिन त्यसका िदनहरू धरैे भएर पिन असल कुराहरूले त्यसको हृदय सन्तषु् ट भएन
र त्यसलाई गािडएन भने त्यो मािनसभन्दा जन्मदँै मरेको बच् चा उЀम हो ।

4 यस्तो बच् चा ѳथर्मा जन्मन्छ र अन्धकारमा लोप हुन्छ, अिन त्यसको नाउँ
लकेुको अवस्थामा रहन्छ ।

5 त्यस बच् चाले घामलाई नदखेे तापिन र कुनै कुरा नजाने तापिन त्यस मािनसले
भन्दा यसको िवͅाम असल हुन्छ ।

6 मािनस दईु हजार वषर्सम्म बाँचरे पिन असल थोकहरूको आनन्द ҅लन पाउदँनै
भने त्यो मािनस पिन त्यहीँ जान्छ, जहाँ हरेक मािनस जान्छ ।

7 मािनसका सबै काम त्यसको मखुको लािग हो, तापिन त्यसको भोक सन्तषु् ट
हुदँनै ।

8 वास्तवमा मखूर्लाई भन्दा ब ु҄ јमान ् मािनसलाई केचािह ँ बढी फाइदा छ र ?
अरू मािनसहरूको सामनु् ने कसरी ѳवहार गनЌ भनी ग҄रब मािनसलाई थाहा भए
तापिन त्यसलाई के लाभ हुन्छ र ?

9भौँता҄रिहडँ्ने भोकको लालसाले गनЌ इच्छाभन्दा आखँाले जे दखे्छ, त्यसबाट
सन्तषु् ट हुन ु उЀम हुन्छ । यो पिन बाफ र बतासलाई खदे् ने कोिसस मा̷ हो ।



उपदशेक 6:10 x उपदशेक 7:11

10जे अқस्तत्वमा रहकेो छ, त्यसको पिहले नै नाउँ रा҅खएको छ, र मानव-जाित
के हो भनी पिहले नै जािनएको छ । सबकैा शҚлशाली न्यायाधीशिसत बहस गन ुर्
अथर्हीन भएको छ ।

11 जित धरैे वचन बो҅लन्छ, त्यित नै धरैे ѳथर्ताको व ृ҄ ј हुन्छ । त्यसो भए,
मािनसलाई के लाभ हुन्छ र ?

12 िकनभने छायाझै ँ िबितजाने मािनसको छोटो जीवनमा त्यसको ѳथर्ताको
बलेामा केचािह ँ असल हो भनी कसलाई थाहा हुन्छ र ? सयूर्मिून मािनसको मतृ्य ु
भएपिछ के हुन्छ भनी कसले भन् न सक्छ र ?

7
1महङ्गो अЀरभन्दा असल नाउँ उЀम हुन्छ, र जन्मको िदनभन्दा मतृ्यकुो िदन

रा̀ो हुन्छ ।
2 भोजको घरमा जानभुन्दा शोकको घरमा जान ु उЀम हुन्छ, िकनिक जीवनको

अन्त्यमा सबै मािनसका शोक आउँछ । जीिवत मािनसहरूले यसलाई मनमा
राख् नपैछर् ।

3 हाँसोभन्दा अफसोस उЀम हो, िकनिक शोिकत अनहुारपिछ हृदयको ̼सन् नता
आउँछ ।

4 ब ु҄ јमान ्को हृदय शोकको घरमा हुन्छ, तर मखूर्हरूको हृदय भोजको घरमा
हुन्छ ।

5 मखूर्हरूको गीत सनु् नभुन्दा ब ु҄ јमान ्को हप्की सनु् न ु उЀम हो ।
6 िकनभने मखूर्हरूको हाँसो भाँडामिुन पड्कने काँढाको आगोझै ँ हुन्छ । यो पिन

बाफ हो ।
7 करकापले िनश् चय नै ब ु҄ јमान ्मािनसलाई मखूर् बनाउछँ, र घसुले हृदयलाई

̿ष् ट पाछर् ।
8 कुनै पिन कुरो सरुुभन्दा अन्त्य रा̀ो हो, र हृदयमा घमण्ड हुनभुन्दा हृदयमा

धयैर्वान ्हुन ु उЀम हुन्छ ।
9 आत्मामा ̨ोिधत हुन हतार नगर,् िकनिक ̨ोधले मखूर्हरूको हृदयमा बास

गछर् ।
10 यसो नभन,् “यीभन्दा पाकाहरूका िदन िकन उЀम हुन्छ ?” िकनिक

ब ु҄ јको कारण तैलँ े यो ̼श् न सोधकेो होइन ।
11 पतैकृ-सम्पिЀजस्तै ब ु҄ ј रा̀ो कुरो हो । यसले सयूर् दखे् नहेरूलाई लाभ िदन्छ

।
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12 िकनिक रुिपया-ँपसैाले सरुक्षा िदएजस्तै ब ु҄ јले पिन सरुक्षा िदन्छ, तर ज्ञानको
फाइदा यही हो, िक ब ु҄ ј भएको मािनसलाई यसले जीवन िदन्छ ।

13 परमशे् वरका कामहरूलाई िवचार गर:् उहाँले बाङ्गो बनाउनभुएकोलाई
कसले िसधा पानर् सक्छ ?

14 समय रा̀ो हुदँा त्यस रा̀ो समयमा खसुी भएर बस,् तर समय नरा̀ो हुदँा यो
कुरा िवचार गर:् परमशे् वरले दवुलैाई आमनसेामने रहने अनमुित िदनभुएको छ ।
यही कारणले गदार् मािनसको पिछ के हुदँै छ भनी कसलैे पЀा लगाउने छैन ।

15 मरेा बकेम्मा िदनहरूमा मलैे धरैे कुराहरू दखेकेो छु । धमार्त्माहरूको
धािमर्कताको बाबजतु पिन ितनीहरू नष् ट हुन्छ, र दषु् टहरूको दषु् टताको बाबजतु
पिन ितनीहरू धरैे वषर्सम्म बाँच्छन ्।

16 स्वधमЃ नबन;् तरेो आफ्नै दқृष् टमा ब ु҄ јमान ्नबन ्। त ँ िकन आफैलाई नष् ट
गछर्स ्?

17 ज्यादै दषु् ट र मखूर् नबन ्। तरेो समय आउनअुिग नै त ँ िकन मछर्स ्?
18 यो ब ु҄ јलाई प̨ेर राख् न ु र धािमर्कतालाई जान निदन ु तरेो लािग रा̀ो हुन्छ

। िकनिक परमशे् वरको भय मान् ने मािनसले त्यसका सबै कतर्ѳ परुा गनЌ छ ।
19 कुनै सहरमा भएको दस जना शासकभन्दा ब ु҄ јमान ्मािनसिसत भएको ब ु҄ ј

शҚлशाली हुन्छ ।
20 पथृ्वीमा भलाइ गनЌ र किहल्यै पाप नगनЌ धमЃ मािनस छैन ।
21 बो҅लएको हरेक वचनलाई नसनु,् िकनिक त्यसो गदार् त ैलँ े तरेो नोकरको

ͅापलाई पिन सनु्लास ्।
22 त्यसै गरी, तरेो हृदयमा तैलँ े ̼ायः धरैेलाई सरापकेो छस ्भनी तलँाई थाहा छ

।
23 मलैे ब ु҄ јले यी सबै ̼मािणत गरेको छु । मलैे भने,ँ “म ब ु҄ јमान ्बन् ने छु,”

तर यो मलैे सक् नभेन्दा परको कुरो िथयो ।
24 ब ु҄ ј धरैे टाढा र िनकै गिहरो छ । कसले यसलाई पाउन सक्छ र ?
25 ब ु҄ ј र वास्तिवकताको िवषयमा िसक् न, जाँच गनर् र खोज्न अिन खराबी

बवेकुफ हो र मखूर्ताचािह ँ पागलपन हो भनी बझु्न मलैे मरेो मन लगाएँ ।
26 पासो र जालहरूले भ҄रएकी कुनै पिन स् ̷ ीको मतृ्यभन्दा त्योचािह ँ बढी िततो

भएको मलैे पाएँ । परमशे् वरलाई खसुी पानЌ जो कोही त्यस स् ̷ ीबाट भाग् ने छ, तर
पापीलाई भने त्यसले ҅लएर जान्छे ।
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27 “मलैे जे पЀा लगाएको छु, त्यसलाई िवचार गर,्” उपदशेक भन्छन ् ।
“वास्तिवकताको ѳाख्या पЀा लगाउन मलैे एकपिछ अकИ खोज थप्दै आएको
छु ।

28 मलैे अझै पिन यसको खोजी गदЏ छु, तर मलैे यसलाई भъेाएको छैन ँ । मलैे
एक हजार परुुषका िबचमा एउटा धमЃ मािनस भъेाएँ, तर स् ̷ ीहरूका िबचमा एउटै
पिन भъेाइन ँ ।

29 मलैे पЀा लगाएको कुरो केवल यही होः परमशे् वरले मानव-जाितलाई सोझो
सқृष् ट गन ुर्भयो, तर धरैे क҄ठनाइको खोजी गदЏ ितनीहरू तकЌ र गएका छन ्।”

8
1 ब ु҄ јमान ् मािनस को हो ? जीवनमा आइपनЌ घटनाहरूको अथर् के हो भनी

कसलाई थाहा हुन्छ र ? मािनसमा भएको ब ु҄ јले उसको महुार चम्काउँछ, र
उसको महुारको कठोरता बқद्लन्छ ।

2 राजाको रक्षा गनЌ परमशे् वरको शपथको कारण ितनको आज्ञा मान् न म तलँाई
सल्लाह िदन्छु ।

3 ितनको उपқस्थितबाट बािह҄रन हतार नगर,् र कुनै पिन गलत कुराको
समथर्नमा खडा नहोओ, िकनिक राजाले इच्छा गरेअनसुार काम गछर्न ्।

4 राजाको वचनले शासन गछर् । त्यसले कसले ितनलाई यसो भन् न सक्छ,
“तपाईं के गदЏ हुनहुुन्छ ?”

5 राजाको आज्ञा पालन गनЌले नोक्सानी हटाउछँ । ब ु҄ јमान ्मािनसको हृदयले
समयको उिचत मागर् र त҄रका जान्दछ ।

6 हरेक िवषयको लािग ҄ठक ̼िति̨या र ̼िति̨या िदने समय छ, िकनिक
मािनसका कष् टहरू धरैे छन ्।

7 पिछ के हुदँै छ भनी कसलैाई थाहा छैन । के हुदँै छ भनी त्यसलाई कसले
बताउन सक्छ र ?

8 सास नै रोक् न सक् ने गरी कोही पिन आफ्नो सासको शासक हुदँनै, र त्यसको
मतृ्यको िदनमािथ कसकैो शҚл हुदँनै । यјुको समयमा कुनै सनेालाई पिन िबदा
िदइँदनै, र दषु् टताले यसका दासहरूलाई छुटकारा िदने छैन ।

9 मलैे यी सबै बझुकेो छु । सयूर्मिून ग҄रने हरेक कामको लािग मलैे मरेो मरेो
मन लगाएको छु । एउटा मािनसले अकИ मािनसलाई चोट लगाउने गरी िथचोिमचो
गनЌ समय पिन छ ।
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10 यसरी दषु् टहरूलाई सावर्जिनक रूपमा गािडएको मलैे दखेे ँ । ितनीहरूलाई
पिव̷ स्थानबाट लिगयो र गािडयो, अिन ितनीहरूले दषु् ट कामहरू गरेकै सहरका
मािनसहरूले ितनीहरूको ̼शसंा गरे । यो पिन अथर्हीन छ ।

11 दषु् ट अपराधको िवरुјमा जारी ग҄रएको मतृ्यदुण्डलाई झъै कायार्न्यन
नग҄रदँा यसले मािनसको हृदयलाई खराब काम गनर् उस्काउँछ ।

12 पापीले एक सय पटक खराबी गरी त्यो धरैे वषर्सम्म बाँचे तापिन परमशे् वरको
आदर गनЌ, उहाँको साम ु खडा हुने र उहाँलाई आदर िदनहेरूलाई असलै हुने छ भनी
मलाई थाहा छ ।

13 तर दषु् ट मािनसको लािग रा̀ो हुने छैन । त्यसको आय ु लामो हुने छैन ।
त्यसले परमशे् वरलाई आदर नगनЌ भएकोले त्यसका िदनहरू एकै क्षण दखेा पनЌ
छायाजस्तै हुन्छन ्।

14 पथृ्वीमा ग҄रने अकИ ѳथर् कुरा पिन छ । दषु् ट मािनसहरूलाई झै ँ धमЃ
मािनसहरूलाई भएको र धमЃ मािनसहरूलाई झै ँ दषु् ट मािनसहरूलाई भएको
दे̔ खन्छ । म भन्दछु, िक यो पिन बकेामको कुरो हो ।

15 त्यसलैे म ̼सन् नताको िसफा҄र गदर्छु, िकनिक मािनसको लािग सयूर्मिून
खान,ु िपउन ु र खसुी हुनभुन्दा उЀम कुरो छैन । सयूर्मिून परमशे् वरले मािनसलाई
िदनभुएको त्यसको जीवनकालिभर त्यसको प҄रͅममा खसुी नै सगँसगँै जाने छ ।

16 ब ु҄ јलाई जान् न र िदन वा रातमा नसिुतकन अक्सर ग҄रने कामलाई बझु्न
मलैे मरेो मन लगाउदँा,

17 मलैे परमशे् वरका सबै कामलाई सोच िवचार गरे,ँ र सयूर्मिून ग҄रएको
कामलाई मािनसले बझु्न नसक् ने रहछे । जवाफहरू पाउनलाई मािनसले जितसकैु
प҄रͅम गरे तापिन उसले ती पाउने छैन । आफूलाई थाहा छ भनी ब ु҄ јमान ्मािनसले
सोचे तापिन वास्तवमा उसलाई पिन थाहा छैन ।

9
1 मलैे धमार्त्मा र ब ु҄ јमान ् मािनसहरू र ितनीहरूका कायर्हरूको िवषयमा मरेो

मनमा यी सबै कुराबारे िवचार गरेँ । ती सबै परमशे् वरका हातमा छन ् । कसमैािथ
̼मे वा घणृा के आइपनЌ छ भनी कसलैाई थाहा छैन ।

2 सबकैो अन्त्य उही िकिसमको हुन्छ । धमЃ र दषु् ट मािनसहरू, असल, शјु
र अशјु अिन ब҅लदान चढाउने र ब҅लदान नचढाउने सबकैो दशा एउटै हुन्छ ।
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जसरी असल मािनसहरू मछर्न,् त्यसै गरी पापीहरू मनЌ छन ्। जसरी वाचा बाँध् ने
मछर्, त्यसै गरी शपथ खान डराउने मािनस पिन मनЌ छ ।

3सयूर्मिून ग҄रने हरेक कुराको लािग एउटा खराब दशा छ । ितनीहरू सबमैा उही
कुरो आइपछर् । मािनसको हृदय खराब कुराहरूले भ҄रएको छ, र ितनीहरू िजउँदा
ितनीहरूको हृदयमा पागलपन हुन्छ । त्यसपिछ ितनीहरू मरेकाहरूकहाँ जाने छन ्
।

4 सबै बाँचकेाहरूिसत िमल्न जानकेो आशा हुन्छ । मरेको िसहंभन्दा िजउँदो
कुकुर असल हो ।

5 िकनिक बाँचकेाहरू मनЌ छन ्भनी ितनीहरूलाई थाहा छ, तर मरेकाहरूलाई
केही पिन थाहा हुदँनै । ितनीहरूको स्मरणशҚл गइसकेकोले ितनीहरूले कुनै इनाम
पाउदँनै ।

6 ितनीहरूका ̼मे, घणृा र ईष्यार् धरैे पिहलै नै गाएब भएर गइसकेका छन ् ।
सयूर्मिून ग҄रने कुनै पिन कुराको लािग ितनीहरूले फे҄र कुनै ठाउँ पाउने छैनन ्।

7 आफ्नो बाटो लाग;् आनन्द भएर आफ्नो रोटी खा, र ̼सन् न हृदय ҅लएर
आफ्नो दाखमѧ िप, िकनिक असल कामहरूको उत्सवलाई परमशे् वरले अनमुोदन
गन ुर्हुन्छ ।

8 तरेा लगुाहरू सधै ँ सतेा होऊन,् र तरेो िशर तलेले अिभषके ग҄रयोस ्।
9 परमशे् वरले सयूर्मिून िदनभुएको यस ѳथर् जीवनकालभ҄र तरेी पत् नीिसत खसुी

भएर बस ्। सयूर्मिून तरेो कामको लािग त्यो नै तरेो इनाम हो ।
10 तरेो हातले जे काम पाउछँ, त्यो शҚл लगाएर गर,् िकनिक त ँ जान

लािगरहकेो पातलमा कुनै काम वा ѳाख्या वा ज्ञान वा ब ु҄ ј छैन ।
11 मलैे सयूर्मिून केही रोचक कुराहरू दखेकेो छुः ती̈́गितमा कुद् नहेरूले दौड

िजत्दनैन ।् ब҅लया मािनसहरूले यјु िजत्दनैन ।् ब ु҄ јमान म्ािनसहरूले रोटी पाउदँनैन ्
। समझशҚл भएका मािनसहरूले धन-सम्पिЀ पाउदँनैन ।् ज्ञान भएका मािनसहरूले
िनगाह पाउदँनैन ्। बरु, समय र अवसरले ितनीहरू सबलैाई ̼भाव पाछर्न ्।

12 िनश् चय नै त्यसको समय किहले आउने छ भनी कसलैाई थाहा छैन । माछा
घातक जालमा परेझै ँ वा चराचरुुङ्गी पासोमा परेझै ँ मानव-जाित खराब समयको
पासोमा जे̔ लएका छन,् जनु पासो अकस्मात ् ितनीहरूमािथ आइपछर्न ्।

13 मलैे सयूर्मिून यस्तो ब ु҄ ј पिन दखेकेो छु, जसले मलाई िनकै ̼भािवत पार् यो
।

14 एउटा सानो सहर िथयो जहाँ थोरै मा̷ मािनसहरू िथए । एउटा महान ्राजा
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यसको िवरुјमा आएर यसलाई घरेा हाले र यसको िवरुјमा चारैितर घरेा-मचान
लगाए ।

15 अब त्यस सहरमा एउटा ग҄रब मािनस फेला पा҄रयो । त्यो ब ु҄ јमान ् िथयो,
जसले आफ्नो ब ु҄ јले सहरलाई बचायो । तरै पिन पिछ कसलैे पिन त्यस ग҄रब
मािनसलाई सम्झने ।

16 त्यसलैे मलै े िनष्कषर् िनकाले,ँ “शҚлभन्दा ब ु҄ ј उЀम हो, तर त्यस ग҄रब
मािनसको ब ु҄ јलाई तचु्छ ठािनयो, र त्यसका वचनहरूलाई ध्यानै िदइएन ।”

17 मखूर्हरूका िबचमा भएको शासकको चकИ सोरभन्दा न̀ भएर बो҅लएका
ब ु҄ јमान ्मािनसका वचनहरूलाई रा̀री ध्यान िदइन्छ ।

18 यјुका तरवारहरूभन्दा ब ु҄ ј उЀम हो, तर एउटा पापीले धरैे असल कामलाई
िवनाश गछर् ।

10
1 जसरी मरेका िझगँाहरूले अЀरलाई दगुर्қन्धत तलु्याइिदन्छन,् त्यसै गरी थोरै

मखूर्ताले ब ु҄ ј र सम्मानलाई दबाइिदन सक्छ ।
2 ब ु҄ јमान ्मािनसको मन ҄ठक कुराितर लाग्छ, तर मखूर्को मन बे҄ ठक कुराितर

लाग्छ ।
3 मखूर् सडकमा िहडँ्दा त्यसको सोचाइ अपणूर् हुन्छ जसले त्यो मखूर् हो भनी

हरेकलाई ̼मािणत गछर् ।
4 तरेो िवरुјमा शासकको ҄रस उюो भने तरेो काम नछाड ् । चपुचाप बसाइले

ठुलो झोँकलाई पिन शान्त पानर् सक्छ ।
5सयूर्मिून मलैे एउटा खराबी दखेकेो छु, जनु शासकबाट आउने एक िकिसमको

̷ास होः
6 मखूर्हरूलाई नतेतृ्वका पदहरू िदइन्छ, जब िक सफल मािनसहरूलाई तल्लो

स्तरका पदहरू िदइन्छ ।
7 मलैे दासहरूले घोडा चढकेो दखेकेो छु, र सफल मािनसहरू भइँुमा

दासहरूजस्तै गरी िहडँकेो दखेकेो छु ।
8 खाडल खन् ने कोही पिन त्यसिभ̷ खस् न सक्छ, र कसलैे पखार्ल भत्काउँदा

सपर्ले त्यसलाई डस् न सक्छ ।
9 ढुङ्गा काट्नलेाई ढुङ्गाले नै चोट परु् याउन सक्छ, र दाउरा काट्ने दाउराќारा

नै खतरामा पछर् ।
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10 बन्चरो बोधो छ र मािनसले त्यसलाई उध्याउदँनै भने त्यसले बढी शҚлको
̼योग गन ुर्पछर्, तर ब ु҄ јले सफलताको लािग मौका उपलब्ध गराउँछ ।

11 लट्юाइनअिग नै सपर्ले डस्यो भने सपरेालाई केही फाइदा हुदँनै ।
12 ब ु҄ јमान ् मािनसका वचनहरू अनु̪ हमय हुन्छन,् तर मखूर्को ओठले त्यो

आफैलाई नष् ट पाछर् ।
13जसरी मखूर्को मखुबाट वचनहरू ̼वाह हुन थाल्छन,् त्यसै गरी मखूर्ता बािहर

आउँछ, र अन्त्यमा त्यसको मखुबाट दषु् ट पागलपना बािहर िनस्कन्छ ।
14 मखूर्ले कुराहरू बढाउँछ, तर के हुने छ भनी कसलैाई थाहा हुदँनै । त्यसको

पिछ के हुने छ भनी कसलैे जान्दनै ।
15 मखूर्हरूको प҄रͅमले ितनीहरूलाई यसरी थकाउँछ, िक ितनीहरूलाई सहर

जाने बाटोसमते थाहा हुदँनै ।
16 त्यो दशेलाई िधक् कार होस,् जनु दशेको राजा जवान ҄ठटो छ, र त्यसका

अगवुाहरूले िबहानदैे̔ ख उपवास बस् न थाल्छन!्
17 तर त्यो दशे धन्यको हो, जसको राजा कुलीहरूको छोरो हो, र त्यसका

अगवुाहरूले मात् नको लािग नभई शҚлको लािग ҄ठक समयमा खान्छन!्
18 अल्छेपनको कारण छाना भत्कन्छ, र िनқष्̨य हातको कारण घर चहुुने

हुन्छ ।
19 मािनसहरूले हाँसोको लािग खाना तयार गछर्न;् दाखमѧले जीवनमा आनन्द

ल्याउछँ, र रुिपया-ँपसैाले दिैनक खाँचोलाई परुा गछर् ।
20 राजालाई नसराप;् तरेो मनमा पिन नसराप,् र तरेो सतु् ने कोठािभ̷ धनी

मािनसहरूलाइ नसराप ्। िकनिक आकाशका चराचरुुङ्गीहरूले तरेा वचनहरू ҅लएर
जालान ्। पखटेा भएकाहरूले तरेो िवषयलाई फैलाउन सक्छन ्।

11
1 तरेो अन् न पानीमा फा҅लद,े िकनिक धरैे िदनपिछ तैलँ े फे҄र त्यसलाई भъेाउने

छस ्।
2 त्यसलाई सात वा आठ जना मािनसिसत बाँडचुडँ गर,् िकनिक पथृ्वीमा कस्तो

िकिसमका िवपिЀहरू आउँदै छन ्भनी तलँाई थाहा छैन ।
3 बादलहरू पानीले भ҄रएका छन ्भने ितनीहरू पथृ्वीमा बसЌर आफै ҄रिЀन्छन,्

र रुख उЀर वा दिक्षणितर ढल्यो भने त्यो जहाँसकैु ढले तापिन त्यो रहने छ ।
4 बतासलाई हनेЌले िबउ नछलार्, र बादललाई हनेЌले कटनी नगलार् ।
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5 जसरी तलँाई बतासको बाटो थाहा छैन, न त गभर्वती मिहलाको गभर्मा
बच् चाका हड् डीहरू कसरी बढ्छन ् भनी थाहा छ, त्यसै गरी हरेक थोक सқृष् ट
गन ुर्हुने परमशे् वरको कामलाई पिन तैलँ े बझु्न सक्दनैस ्।

6 िबहान तरेो िबउ रोप ् । साँझसम्म आवश्यकताअनसुार तरेो हातले काम गर,्
िकनिक िबहान वा साँझ, त्यो वा यो कुनचािह ँ िबउ उ̀न्छ वा दवुै रा̀ा हुन्छन ्भनी
तलँाई थाहा छैन ।

7 उज्यालो वास्तवमै रमणीय हुन्छ, र घामलाई दखे् न पाउन ु आखँाको लािग
मनोहर कुरो हो ।

8 कोही धरैे वषर्सम्म बाँच्यो भने त्यो ती सबै वषर् ̼सन् न होस,् तर त्यसले
आउनवेाला अन्धकार िदनहरूको बारेमा सोचोस,् िकनिक त्यस्ता िदनहरू धरैे हुने
छन ्। हुन आउने हरेक कुरो िबलाएर जाने बाफ हुन ्।

9 हे जवान मािनस, तरेो यवुावस्थामा आनन्द मना, र तरेो यवुावस्थाको बलेामा
तरेो हृदय आनқन्दत होस ।् तरेो हृदय र तरेा आखँाले दखे् न सक् ने असल इच्छाहरूको
पिछ लाग ् । तथािप यी सबै कुराको लािग परमशे् वरले तमँािथ इन्साफ ल्याउनहुुने
छ भनी जान ्।

10 तरेो हृदयबाट ҄रसलाई हटा, र तरेो शरीरमा भएको कुनै पिन ददर्लाई बवेास्ता
गर,् िकनिक यवुावस्था र यसको शҚл ѳथर् हुन ्।

12
1 तरेा क҄ठन िदनहरू आउनअुिग र “मलाई ितनमा रमाहट छैन” भन् ने तरेा

वषर्हरू आउनअुिग तरेो यवुावस्थामा नै तरेो सқृष् टकतार्को सम्झना गर ्।
2 सयूर्, चन्̹मा र ताराहरूको ज्योित कम हुनअुिग र बादलहरू वषार्पिछ

फकर् नअुिग यसो उहाँको सम्झना गर ्।
3 त्यो यस्तो समय हुने छ, जनु बलेा दरबारका पहरेदारहरू काम् ने छन,् र ब҅लया

मािनसहरू झकु्छन,् र जाँतो िपधँ् ने स् ̷ ीहरूको सङ्ख्या कम भएकाले ितनीहरू लोप
हुने छन,् र झ्यालबाट हनेЌहरूले फे҄र ̼स्टिसत दखे् ने छैनन ्।

4 त्यो यस्तो समय हुने छ, जनु बलेा सडकहरूमा ढोकाहरू बन्द ग҄रन्छन,् र
जाँतो िपधँ् नहेरू आवाज बन्द हुने छ, र चराचरुुङ्गीको िचरिबरे आवाजमा मािनसहरू
उठ्छन,् र केटीहरूका गीतहरू हराएर जान्छन ्।
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5 त्यो यस्तो समय हुने छ, जनु बलेा मािनसहरू उचाइ र गल्लीका खतराहरूदे̔ ख
डराउछँन,् र जब बदामको फुल फ̨न्छ र जब फटेङ्̪ो पटेको बलले घ͇दँै िहडँ्छ
र ̼ाकृितक इच्छा असफल हुन्छ, तब मािनस आफ्नो अनन्त घरमा जान्छ, र शोक
गनЌहरू गल्लीहरूमा जान्छन ्।

6चाँदीको तार च ुिँडनअुिग वा सनुको कचौरा कुच् च्याइनअुिग वा मलूमा माटोको
भाँडो टु̨ा-टु̨ा हुनअुिग वा कुवामा पाङ्̪ो भाँिचनअिग तरेो सқृष् टकतार्को सम्झना
राख ्।

7जिमनबाट आएको धलूो जिमनमा फकर् नअुिग र आत्मा िदनहुुने परमशे् वरकहाँ
आत्मा जानअुिग उहाँको सम्झना गर ्।

8 उपदशेक भन्छन,् “ѳथर्, ѳथर्, सबै थोक ѳथर् हुन ्।”
9 उपदशेक ब ु҄ јमान ् िथए, र ितनले मािनसहरूलाई ज्ञानका कुराहरू िसकाए ।

ितनले अध्ययन गरे, र मनन गरे अिन धरैे िहतोपदशेहरू ҄ठक ̨ममा िमलाएर राखे
।

10 उपदशेकले सत्यताका ̼स्ट र िसधा वचनहरूको ̼योग गरी लखे् ने कोिसस
गरे ।

11 ब ु҄ јमान ् मािनसका वचनहरू गोठालोको लыीझै ँ हुन्छन ् । गरुुहरूले
सङ्कलन गरेका भनाइहरू दि͈लो िकिसमले ठोकेका िकल्लाहरूझै ँ हुन्छन,् जनु
एउटै गोठालाबाट िसकाइएका हुन ्।

12 हे मरेो छोरो, थप केही कुराबारे सावधान बस:् धरैे पसु्तकहरू लखे् ने कामको
अन्त्य हुदँनै, र धरैे अध्ययनले शरीरमा थकान ल्याउछँ ।

13 हरेक कुरा सिुनएपिछ कुराको अन्त्य यही हो, िक तैलँ े परमशे् वरको भय
मान् नपुछर्, र उहाँका आज्ञाहरू पालन गन ुर्पछर्, िकनिक यो नै मानव-जाितको सम्पणूर्
कतर्ѳ हो ।

14 िकनिक हामीले गरेको हरेक गपु् त कुरा, चाहे त्यो असल होस ् वा खराब,
त्यसलाई परमशे् वरले इन्साफ गन ुर्हुने छ ।
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