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रोमीहरूलाई पावलको प̷

1 ̼े҄ रत हुनको िनқम्त बोलाइएका र ससुमाचारको कामको िनқम्त अलग
ग҄रएका, यशे ू̩ीष् टका दास पावल ।

2 उहाँले आफ्ना अगमवक् ताहरूќारा पिहले नै पिव̷ धमर्शास् ̷ मा ̼ितज्ञा
गन ुर्भएको ससुमाचार यही हो ।

3 यो शरीरअनसुार दाऊदको वशंबाट जन्मनभुएका उहाँका प ु̷ को बारेमा हो ।
4 मतृकहरूबाट पनुरुत् थान हुनभुएर उहाँलाई पिव̷ताको आत्माќारा शқक् तशाली

परमशे् वरका पु̷ हुन घोषणा ग҄रनभुएका उहाँ हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् ट हुनहुुन्छ ।
5 उहाँको नाउकँो खाितर सबै जाितमाझ िवश् वासको आज्ञाका҄रताको िनқम्त

हामीले उहाँќारा अन ु̪ ह र ̼े҄ रतको सवेा पाएका छौँ ।
6 यी जाितहरूमध्ये ितमीहरू पिन यशे ू̩ीष् टका हुन बोलाइएका छौ ।
7 यो प̷ रोममा भएका सबकैा िनқम्त हो, अथार्त ्परमशे् वरका ि̼यहरू जो पिव̷

जाित हुन बोलाइएका छौ । हा̀ा परमशे् वर र ̼भु यशे ू ̩ीष् टको अन ु̪ ह र शाқन्त
ितमीहरूमा रहोस ्।

8 पिहल,े ितमीहरू सबकैा िनқम्त यशे ू ̩ीष् टќारा म परमशे् वरलाई धन्यवाद
चढाउँछु, िकनिक ितमीहरूको िवश् वास सारा ससंारभ҄र घोषणा ग҄रएको छ ।

9 िकनिक म ितमीहरूको नाउँ किЀको ҅लइरहन्छु भनी परमशे् वर मरेो साक्षी
हुनहुुन्छ । उहाँका प ु̷ को ससुमाचारमा म मरेो आत्माले (जोसका साथ) उहाँको
सवेा गछुर् ।

10 परमशे् वरको इच्छाќारा जसरी भए पिन म ितमीहरूकहाँ आउन सफल हुन
सकँू भनी म सधै ँ मरेो ̼ाथर्नामा अनरुोध गछुर् ।

11 म ितमीहरूलाई भटे्ने इच्छा गछुर्, तािक ितमीहरूलाई ब҅लयो बनाउनको
लािग म ितमीहरूलाई केही आқत्मक वरदानहरू िदन सकँू ।

12 अथार्त ् ितमीहरू र मरेो एक-अकार्का िवश् वासќारा म पारस्प҄रक रूपमा
̼ोत्सािहत हुने उत्कट इच्छा गछुर् ।
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13मलैे ̼ायः ितमीहरूकहाँ आउने इच्छा गरेँ भन् ने कुरामा ितमीहरू अनिभज्ञ होऊ
भन् ने म चाहन् न,ँ तर मलाई अिहलसेम्म रोिकएको छ । मलैे बाँकी गरैयहूदीहरूका
माझमा झै ँ ितमीहरूका माझमा पिन केही फल पाउनको लािग यो चाहकेो हु ँ ।

14 म यहूदीहरू र िवदशेीहरू, ब ु҄ јमान ्हरू र मखूर्हरू दवुै̼ ित ऋणी छु ।
15 त्यसलै,े मरेो हकमा म ितमीहरू रोममा हुनहेरूलाई पिन ससुमाचार घोषणा

गनर् तयार छु ।
16 म ससुमाचारको िनқम्त शमार्उिँदन,ँ िकनिक यो िवश् वास गनЌ सबकैो िनқम्त

परमशे् वरको मқुक् तको शқक् त हो, पिहलो यहूदी र त्यसपिछ ि̪कहरूका िनқम्त ।
17 िकनिक यसमैा परमशे् वरको धािमर्कता िवश् वासबाट िवश् वासमा ̼कट

ग҄रएको छ, जस्तो ले̔ खएको छ “धमЃहरू िवश् वासќारा नै िजउनछेन ्।”
18 िकनभने सबै भқक् तहीनता र मािनसहरूको अधािमर्क् ता िवरुј परमशे् वरको

̨ोध स्वगर्बाट ̼कट भएको छ जसले भқक् तहीनताќारा सत्यतालाई रोकेको छ ।
19 यो परमशे् वरबारे अज्ञात भएको कुरा ितनीहरूलाई दशृ् य भएको हुनाले हो ।

िकनभने परमशे् वरले ितनीहरूलाई ̼काश िदनभुएको छ ।
20 िकनिक ससंारको उत् पिЀदे̔ ख उहाँका अदशृ्य पक्षहरू स्पष् ट रूपमा दशृ् य

भएका छन ्। ती सिृजएका थोकहरूќारा बिुझएका छन ्। यी पक्षहरू उहाँको अनन्त
शқक् त र ईश् वरीय स्वभावहरू हुन ्। प҄रणामस्वरूप, यी मािनसहरूलाई कुनै बहाना
छैन ।

21 यो ितनीहरूले परमशे् वरलाई िचनरे पिन ितनीहरूले उहाँलाई परमशे् वरको
रूपमा मिहमा निदएकाले गदार् भएको हो । बरु, ितनीहरू आ-आफ्नै िवचारमा मखूर्
भए, र ितनीहरूका अचते हृदयहरू अधँ्यारो बनाइए ।

22 ितनीहरूले ब ु҄ јमान ्भएको दाबी गरे, तापिन ितनीहरू मखूर् नै भए ।
23 ितनीहरूले अिवनाशी परमशे् वरको मिहमालाई नाश हुने मािनस, चराचरुुङ्गी,

चार खъेु जनावरहरू र घ͇ने जन्तहुरूको ̼ितमासगँ साटे ।
24 त्यसकारण, परमशे् वरले ितनीहरूलाई अशјुताको िनқम्त अथार्त ्ितनीहरूका

िबचमा नै ितनीहरूका शरीरको अनादर होस ् भनी ितनीहरूका हृदयका
कामबासनामा नै छािडिदनभुयो ।

25 परमशे् वरको सत्यतालाई झटुसगँ साट्ने र सदासवर्दा ̼शसंा ग҄रनपुनЌ
सқृष् टकतार्लाई आराधना गन ुर्को सъा सқृष् ट ग҄रएका थोकहरूको सवेा गनЌ ितनीहरू
नै हुन ्। आमने ।
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26 यसलै,े परमशे् वरले ितनीहरूलाई लाजमदИ अिभलाषाहरूमा छािडिदनभुयो,
िकनिक ितनीहरूका स् ̷ ीहरूले ̼ाकृितक स्वभावलाई ̼कृित िवरुјको अस्वाभािवक
कायर्हरूसगँ साटे ।

27 त्यसै गरी, परुुषहरूले पिन स् ̷ ीहरूसगँको स्वाभािवक कायर्लाई छोड,े र
एक-अकार्̼ितको कामकुताले जले । परुुषहरूसगँ अश् लील कायर् गनЌ र ितनीहरूका
̿ष् टताअनसुारको दण्ड पाउने परुुषहरू ियनीहरू नै िथए ।

28 ितनीहरूको सजगतामा पिन ितनीहरूले परमशे् वर हुनभुएकोमा सहमत
नभएका हुनाले उहाँले ितनीहरूलाई ितनीहरूका िनқम्त अनिुचत कुरा गनर्लाई ̿ष् ट
मनमा छोिडिदनभुयो ।

29 ितनीहरू अधािमर्कता, दषु् टता, लालच, र ќषेले भ҄रएका छन ् । ितनीहरू
ईष्यार्, हत्या, कलह, छल र दषु् ट िवचारले पणू र् छन ्।

30 ितनीहरू कुरौटे, िनन्दा गनЌ, र परमशे् वरलाई घणृा गनЌहरू हुन ् । ितनीहरू
िहं͇ क, घमण्डी र अहङ्कारी छन ्। ितनीहरू दषु् ट थोकहरूका आिवष्कारकहरू
हुन ्र आफ्ना आमाबबुा̼ित अनाज्ञाकारी भएका छन ्।

31 ितनीहरूमा समझ छैन, ितनीहरू अिवश् वासयोग्य, स्वाभािवक ̼मेिवनाका,
र कृपारिहत छन ्।

32 यसो गनЌहरू मतृ्यकुा भागीदार हुन्छन ्भन् ने परमशे् वरको िनयमलाई ितनीहरू
जान्दछन ् । तर ितनीहरू यी थोकहरू गनЌ मा̷ होइनन,् ितनीहरू यसो गनЌहरूसगँ
सहमत पिन हुन्छन ्।

2
1 यसकारण, ितमीहरूलाई कुनै बहाना छैन । ए मािनस, ितमी जसले न्याय

गछЛ र ितमी अकार्लाई जकेो िनқम्त दोष लगाउछँौ ितमी आफँै पिन त्यसमैा दोषी
ठहराइन्छौ । िकनिक ितमी न्याय गनЌले पिन त्यही कुराहरू गछЛ ।

2 तर यस्ता कुराहरू गनЌहरूमािथ परमशे् वरको न्याय हुदँा सत्यताअनसुार हुन्छ
भनी हामी जान्दछौँ ।

3 तर ए मािनस, यसलाई िवचार गर िक ितमी आफँैले पिन त्यही गछЛ यѧिप
ितमीले यी कुराहरू गनЌहरूको न्याय गछЛ । के ितमी परमशे् वरको इन्साफबाट
उम्कनछेौ र ?
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4 अथवा के ितमी उहाँको कृपाको ̼शस्तता, उहाँको दण्डको िढलाइ र उहाँको
धयैर्लाई तचु्छ ठन्छौ ? के उहाँको भलाइ ितमीहरूलाई पश् चाЀापमा डोर् याउनलाई
हो भन् ने ितमीहरू जान्दनैौ ?

5 तर ितमीहरूको कठोर र अपश् चाЀापी हृदयको कारण ितमीहरूले ̨ोधको
िदन अथार्त ्परमशे् वरको धािमर्क न्याय ̼कट हुने िदनको िनқम्त ̨ोध थपुा҄ररहकेा
छौ ।

6 परमशे् वरले हरेकलाई त्यसको आफ्ना कमर्हरूको नापअनसुार िदनहुुनछेः
7 अटुट रूपमा सकुमर् गदЏ ̼शसंा, इज् जत र अमरत्वको खोजी गनЌलाई उहाँले

अनन्त जीवन िदनहुुनछे ।
8 तर आफ्नै मा̷ भलाइ खोज् न,े सत्यताको अवज्ञा गनЌ तर अधािमर्कता̼ित

आज्ञाकारी हुनहेरूमािथ ̨ोध र भयङ्कर ҄रस आइपनЌछ ।
9परमशे् वरले दषु् ट कायर् गनЌ हरेक मानव ̼ाणमािथ सङ्कट र दःुख ल्याउनहुुनछे,

पिहले यहूदीमािथ अिन ि̪कहरूमािथ ।
10 तर असल काम गनЌहरूमािथ ̼शसंा, इज् जत र शाқन् त आउनछे, पिहले यहूदी

र त् यसपिछ ि̪कहरूमािथ ।
11 िकनिक परमशे् वरले पक्षपात गन ुर्हुन् न ।
12 िकनिक जितले ѳवस्थािवना पाप गरेका छन,् ितनीहरू ѳवस्थािवना नै

नष् ट हुनछेन ्र जितले ѳवस्था̼ित पाप गरेका छन,् ितनीहरू ѳवस्थाќारा नै न्याय
ग҄रनछेन ्।

13 िकनिक परमशे् वरको साम ु धमЃ ठह҄रनहेरू ѳवस्था सनु् नहेरू होइनन,् तर
ѳवस्था पालन गनЌहरू नै धमЃ ठह҄रनछेन ्।

14 िकनिक गरैयहूदीहरू जससगँ ѳवस्था छैन, ितनीहरूले स्वभावќारा नै
ѳवस्थाका कुराहरू गछर्न ्। ितनीहरू आफ्ना िनқम्त आफँै नै ѳवस्था हुन,् यѧिप
ितनीहरूसगँ ѳवस्था छैन ।

15 यसќैारा ѳवस्थाले चाहकेा कुराहरू ितनीहरूका हृदयमा ले̔ खएका छन ्
भन् ने दखेाउछँ । ितनीहरूको िववकेले पिन ितनीहरूलाई गवाही िदन्छ र ितनीहरूका
आफ्नै िवचारले िक ितनीहरू आफँैलाई दोष िदन्छ िक ̼ितरक्षा गछर् ।

16 अिन परमशे् वर̼ित पिन यही कुरो लाग ु हुन्छ । त्यो मरेो ससुमाचारअनसुार
यशे ू̩ीष् टќारा परमशे् वरले सबै मािनसहरूको गोप्य कुराहरूको इन्साफ गन ुर्हुने िदन
हुनछे ।
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17 मानौ,ँ ѳवस्थामािथ भर परेर ितमी आफँैलाई यहूदी भन्छौ, परमशे् वरमा
गवर्का साथ रमाउँछौ,

18 उहाँको इच्छा जान्दछौ र ѳवस्थाका िशक्षा पाएर त्यसबाट फरक भएका
कुराहरूको जाँच गदर्छौ ।

19 मानौ,ँ िक ितमी आफँै अन्धाहरूका अगवुा हौ, र अन्धकारमा हुनहेरूका
िनқम्त ज्योित हौ,

20मखूर्लाई सधुार गनЌ, िशशहुरूका िशक्षक हौ, अिन ितमीसगँ ज्ञान र सत्यताको
स्वरूप ѳवस्थामा छ ।

21अिन ितमी जसले अरूलाई िसकाउँछौ, के ितमी आफैलाई चािह ँ िसकाउँदनैौ
? ितमी जसले चोरी नगन ूर् भनी िसकाउँछौ, के ितमी नै चोरी गछЛ ?

22 ितमी जसले व् यिभचार नगन ूर् भन् छौ, के ितमीले नै व् यिभचार गछЛ ? ितमी
जसले मिूतर्हरूलाई घणृा गछЛ, के ितमी मқन् दरहरू लटु्छौ ?

23 ितमी जो परमशे् वरको व् यवस् थामा गवर्का साथ रमाउँछौ, के ितमीले व् यवस् था
उल् लङ्घन गरेर परमशे् वरको अपमान गछЛ ?

24 िकनिक जसो ले̔ खएको छ, “ितमीहरूले गदार् गरैयहूदीहरूका माझमा
परमशे् वरको नाउकँो अनादर भएको छ ।”

25 यिद ितमीहरूले व् यवस् था पालन गछЛ भने वास् तवमा खतनाले ितमीहरूलाई
लाभ िदन् छ, तर यिद ितमीहरू व् यवस् था भङ् ग गनЌहरू हौ भन,े ितमीहरूको खतना
बखेतना हुन् छ ।

26 यिद बखेतने ѳқक् तले ѳवस्थाले माग गरेका कुराहरूलाई पालन गछर् भन,े
के त् यसको बखेतना खतना नै ठािननछैेन र ?

27 यिद स्वाभािवक रूपले खतना नभएकाले ѳवस्था परुा गछर् भने के त्यसले
ितमीलाई दोषी ठहराउँदनै र ? ितमीहरूसगँ ҅ल҅खत धमर्शास् ̷ र खतना भएको भए
तापिन ितमीहरूले ѳवस्था उल् लङ्घन गनЌ भएकाले यसो भएको हो ।

28 िकनिक त्यो यहूदी होइन जो बािहरी रूपले मा̷ यहूदी हो; न त केवल बािहरी
शरीरको खतना नै खतना हो ।

29 तर त्यही यहूदी हो जो िभ̷ी रूपमा यहूदी हो र अक्षरमा होइन तर आत् माќारा
हृदयको खतना नै खतना हो । यस् तो ѳқक् तको ̼शसंा मािनसबाट होइन, तर
परमशे् वरबाट आउँछ ।



रोमी 3:1 vi रोमी 3:14

3
1 त्यसो भए यहूदीलाई के फाइदा छ त ? अिन खतनाको के फाइदा छ त ?
2 यो हरतरहले महान ्छ । सवर्̼ थम त परमशे् वरको ̼काश यहूदीलाई सқुम्पएको

िथयो ।
3 िकनिक केही यहूदीहरू िवनािवश् वासका भए भन्दमैा के भयो त ? के

ितनीहरूको अिवश् वासले परमशे् वरको िवश् वासयोग्यतालाई अमान्य तलु्याउछँ र
?

4किहल्यै यस्तो नहोस ्। यसको सъा, सबै मािनस झटुा ठह҄रए तापिन परमशे् वर
नै सत्य भъेाइनभुएको होस ्। यस्तो ले̔ खएको छ, “तपाईंलाई आफ्ना वचनहरूमा
धमЃ दखेाइयोस,्अिन न्यायको िदनमा आउनहुुदँा तपाईं िवजय हुनसक् नभुएको होस ्
।”

5 तर यिद हा̀ो अधािमर्कताले परमशे् वरको धािमर्कतालाई दखेाउछँ भने हामी के
भन् न सक्छौ र ? परमशे् वरले उहाँको ̨ोध ̼कट गन ुर्हुदँा उहाँ अधमЃ ठह҄रनहुुन् न,
के अधमЃ ठह҄रनहुुन्छ त ? म मानवीय तकर् अनसुार बो҅लरहकेो छु ।

6 किहल्यै यस्तो नहोस ् ! िकनिक त्यसो भए त परमशे् वरले कसरी ससंारको
न्याय गन ुर्हुन्छ ?

7 तर यिद मरेो झटुќारा परमशे् वरको सत्यताले उहाँको िनқम्त ̼शस्त ̼शसंा ̼दान
गछर् भने मलाई अझ पिन िकन पापीको रूपमा न्याय ग҄रन्छ त ?

8 िकन नभनौँ, जसरी हामीलाई झटुो रूपमा आरोप लगाइन्छ, र केहीले
पқुष् ट गछर्न,् िक हामी भन्छौ,ँ “दषु् ट काम गरौ,ँ तािक असल आओस ् ।”
ितनीहरूमािथको न्याय उिचत छ ।

9 त्यसो भए के त ? के हामी आफँैले आफ् नो सफाइ िददँ ै छौँ ? त्यसो नहोस ्
! िकनिक यहूदीहरू र ि̪कहरू सबै पापको अधीनमा िथए भनी हामीले पिहले नै
दोष लगाइसकेका छौँ ।

10 यस्तो ले̔ खएको छ, “धमЃ कोही छैन, एक जना पिन छैन ।
11 बझु्ने कोही पिन छैन । परमशे् वरलाई खोज् ने कोही पिन छैन ।
12 ितनीहरू सबै तकЌ र गएका छन ् । ितनीहरू सबै जना एकैसाथ अनपुयोगी

भएका छन ्। असल गनЌ कोही पिन छैन, अह,ँ एक जना पिन छैन ।
13 ितनीहरूको घाँटी खलु्ला िचहान हो । ितनीहरूका िज̾ाले छल गरेका छन ्

। ितनीहरूका ओठहरूमा सपर्को िवष छ ।
14 ितनीहरूका मखु ͅाप र ितक् तताले भ҄रएका छन ्।
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15 ितनीहरूका खъुा रगत बगाउनमा ̹तू छन ्।
16 िवनाश र कष् ट ितनीहरूका मागर्हरूमा छन ्।
17 यी मािनसहरूले शाқन्तको मागर् जानकेा छैनन ्।
18 ितनीहरूका आखँाको सामनु् ने परमशे् वरको डर छैन ।
19 अब हामी जान्दछौँ, िक ѳवस्थाले जे भन्दछ त्यो ѳवस्थाको अधीनमा

बस् नहेरू कै लािग भन्छ । यो हरेक मखु बन्द होस ्भन् नाका लािग हो, तािक सारा
ससंार परमशे् वर̼ित जवाफदहेी हुन सकून ्।

20 उहाँको दқृष् टमा ѳवस्थाका कामहरूќारा कुनै पिन मािनस धमЃ नठह҄रने
हुनाले यसो भएको हो । िकनिक ѳवस्थाќारा नै पापको ज्ञान आउँछ ।

21 तर अब ѳवस्थािवना नै परमशे् वरको धमЃकता ̼कट ग҄रएको छ । यसलाई
ѳवस्था र अगमवक् ताहरूќारा साक्षी िदइएको छ,

22 अथार्त ् यो िवश् वास गनЌ सबकैा िनқम्त यशे ू ̩ीष् टमा िवश् वासќारा आउने
परमशे् वरको धािमर्कता हो । िकनिक त्यहाँ कुनै भदेभाव छैन ।

23 िकनिक सबलैे पाप गरेका छन ्र परमशे् वरको मिहमासम्म पगु् न चकेुका छन ्
।

24 ̩ीष् टमा भएको छुटकाराќारा ितनीहरू िसЀैँमा धमЃ ठहराइन्छन ्।
25 िकनिक परमशे् वरले यशे ू̩ीष् टको रगतमा िवश् वासќारा ̼ायқश् चЀको रूपमा

उहाँलाई अपर्ण गन ुर्भयो । उहाँको धयैर्मा िवगतका पापको बवेास्ता गन ुर्भएकोले
उहाँले ̩ीष् टलाई उहाँको न्यायको ̼माणको रूपमा अपर्ण गन ुर्भयो ।

26 यी सबै कुरा वतर्मान समयमा उहाँको धािमर्कता ̼दशर्न गनर्का िनқम्त भएका
िथए । उहाँ आफँैलाई न्यायी ̼मािणत गनर् सक् नभुएको होस ् र उहाँले यशेमूािथको
िवश् वासले कुनलैाई पिन धमЃ ठहराउनहुुन्छ भन् ने दखेाउन यसो भयो ।

27 घमण्ड कहाँ गनЌ ? यो त हटाइएको छ । केको आधारमा ? कामहरूको
आधारमा ? होइन, तर िवश् वासको आधारमा हो ।

28 तब हामी िनचोडमा आउँछौ,ँ िक कुनै पिन ѳқक् त ѳवस्थाका कामहरूिवना
नै िवश् वासќारा धमЃ ठह҄रन्छ ।

29 अथवा के परमशे् वर यहूदीहरूका मा̷ै परमशे् वर हुनहुुन्छ त ? के उहाँ
गरैयहूदीहरूका परमशे् वर हुनहुुन् न र ? हो, उहाँ गरैयहूदीहरूका पिन परमशे् वर
हुनहुुन्छ ।

30 यिद वास्तवमै परमशे् वर एक हुनहुुन्छ भने उहाँले खतना भएकाहरूलाई
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िवश् वासќारा धमЃ ठहराउनहुुन्छ, र खतना नभएकाहरूलाई पिन िवश् वासќारा नै
धमЃ ठहराउनहुुन्छ ।

31 के हामीले िवश् वासќारा ѳवस्थालाई रѣ गछЛं त ? किहल्यै यस्तो नहोस ्!
बरु, हामीले ѳवस्थालाई कायम पो राख् छौँ ।

4
1 तब हामी के भनौँ त ? हा̀ा पखुार् अ̾ाहामले शरीरअनसुार के पाए त ?
2यिद अ̾ाहाम कामќारा धमЃ ठह҄रएका भए, उनले घमण्ड गनЌ कारण हुन्थ्यो,

तर परमशे् वरको साम ु त होइन ।
3 िकनिक धमर्शास् ̷ ले के भन्छ ? “अ̾ाहामले परमशे् वरमा िवश् वास गरे, र यो

उनको िनқम्त धािमर्कता गिनयो ।”
4 अब जसले काम गछर्, त्यसको ज्यालालाई अन ु̪ हको रूपमा गिनदँनै, तर

पाउनपुनЌ कुराको रूपमा गिनन्छ ।
5 तर त्यसको िनқम्त जसले काम गदЏन, तर त्यसको सъा अधमЃलाई धमЃ

ठहराउनहुुनमेा िवश् वास गछर्, त्यसको िवश् वासलाई धािमर्कताको रूपमा गिनन् छ ।
6 दाऊदले पिन कामिवना नै परमशे् वरले धािमर्कता गान् नभुएको मािनसलाई

आिशष ् घोषणा गछर्न ्।
7 उनले भन,े “ती धन्य हुन,् जसका अधमर्हरू क्षमा भएका छन ् र जसका

पापहरू ढािकएका छन ्।”
8 त्यो मािनस धन्यको हो, जसको िवरुјमा परमशे् वरले पापको लखेा राख् नहुुन् न

।”
9 तब के यो आिशष ् केवल ती खतना भएकाहरूका लािग मा̷ै भिनएको हो

वा ती खतना नग҄रएकाहरूका लािग पिन भिनएको हो ? िकनिक हामी भन्छौ,ँ
“अ̾ाहामको िनқम्त िवश् वास धािमर्कताको रूपमा गिनयो ।”

10 त्यसो हो भन,े यो कसरी गिनयो त ? अ̾ाहाम खतनामा हुदँा वा बखेतना
हुदँा ? यो खतनामा हुदँा भएको िथएन, तर बखेतनामा हुदँा भएको िथयो ।

11 अ̾ाहामले खतनाको िचन्ह पाए । यो िवश् वासको धािमर्कताको छाप िथयो,
जनु उनी बखेतनाको हुदँा नै पाइसकेका िथए । यो िचन्हको प҄रणामचािह ँ ितनीहरू
बखेतनामै भए तापिन उनी िवश् वास गनЌ सबकैा िपता भए । यसको मतलब यो हो,
िक त्यो धािमर्कता ितनीहरूको िनқम्त धािमर्कता गिननछे ।
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12यसको अथर् यो हो, िक अ̾ाहाम खतनाबाट आएकाहरूका िनқम्त मा̷ होइन,
तर हा̀ा िपता अ̾ाहामको कदम पуाउनहेरूका िनқम्त पिन िपता भए । र उनी
बखेतनामा हुदँा नै उनीसगँ िवश् वास िथयो ।

13 िकनिक अ̾ाहाम र उनका सन्तानहरूलाई िदइएको ̼ितज्ञा अथार्त ् ितनीहरू
ससंारको उЀरािधकार हुने ̼ितज्ञा ѳवस्थाќारा िदइएको िथएन । बरु, यो िवश् वासको
धािमर्कताќारा िथयो ।

14 िकनिक यिद ती ѳवस्थाकाहरू उЀरािधकारीहरू हुन ्भने िवश् वासीलाई त
҄रЀो बनाइयो र ̼ितज्ञालाई रѣ ग҄रयो ।

15 िकनिक ѳवस्थाले ̨ोध ल्याउछँ, तर जहाँ ѳवस्था छैन त्यहाँ
अनाज्ञाका҄रता हुदँनै ।

16 यसलै,े यो िवश् वासќारा हुन्छ, तािक त्यो अन ु̪ हќारा हुन सकोस ् ।
प҄रणामस्वरूप, ̼ितज्ञा सारा सन्तानहरूका िनқम्त िनқश् चत छ । अिन यी
सन्तानहरूले केवल ѳवस्था जान् नहेरूलाई मा̷ होइन, तर ती अ̾ाहामको
िवश् वासबाट आएकाहरूलाई पिन समटे्छन ्। िकनिक उनी हामी सबकैा िपता हुन ्
।

17 जस्तो ले̔ खएको छ, “मलैे ितमीलाई धरैे जाितहरूका िपता बनाएको छु ।”
अ̾ाहाम आफूले भरोसा गरेका परमशे् वरको उपқस्थितमा िथए, जसले मरेकालाई
जीवन िदनहुुन्छ र अқस्तत्वमा नभएका थोकहरूलाई अқस्तत्वमा ल्याउन सक् नहुुन्छ
।

18यी सारा बािहरी प҄रқस्थितहरूका बाबजदु पिन भिवष्यको िनқम्त अ̾ाहामले
परमशे् वरमा दढृतासाथ भरोसा गरे । त्यसलै,े उनी “तरेा सन्तानहरू यस्तै हुनछेन”्
भिनएअनसुार धरैे जाितहरूका िपता बने ।

19उनी िवश् वासमा कमजोर िथएनन ।् अ̾ाहामले बझु,े िक उनको शरीर बालक
जन्माउन समथर् िथएन (िकनिक उनी क҄रब एक सय वषर् पगुकेा िथए) । साराको
कोख पिन बालक पदैा गनर् समथर् िथएन भन् ने पिन उनले स्वीकार गरे ।

20 तर परमशे् वरको ̼ितज्ञाका कारण, अ̾ाहाम अिवश् वासमा रोिकएनन ्। बरु,
उनलाई िवश् वासमा ब҅लयो बनाइयो र उनले परमशे् वरको ̼शसंा गरे ।

21 परमशे् वरले जे कुरा ̼ितज्ञा गन ुर्भएको िथयो, त्यो उहाँ परुा गनर् सक्षम पिन
हुनहुुन्थ्यो भनी उनी पणूर् रूपमा िवश् वस्त िथए ।

22 त्यसकारण, यो उनको िनқम्त धािमर्कता गिनयो ।
23 अब यो केवल उनको भलाइको िनқम्त गिनएको िथएन ।
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24यो हा̀ो िनқम्त पिन ले̔ खएको िथयो, जसको िनқम्त यो गिननछे, हामी जसले
हा̀ा यशे ू ̼भलुाई मतृ्यबुाट जीिवत पान ुर्हुनमेा िवश् वास गछЛं ।

25 यो उहाँ नै हुनहुुन्छ जसलाई हा̀ा अपराधका लािग सқुम्पएको िथयो, र
हामीलाई धमЃ ठहराउन जीिवत पा҄रएको िथयो ।

5
1 हामी िवश् वासќारा धमЃ ठह҄रने हुनाले हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टќारा हामी

परमशे् वरसगँ शाқन् तमा छौँ ।
2 हामीले उहाँ̼ितको िवश् वासќारा यो अन ु̪ हमा ̼वशे पाएका छौँ जसमा हामी

खडा छौँ । हामी परमशे् वरले हामीलाई भिवष्यको िनқम्त िदनहुुने दढृता अथार्त ्हामी
परमशे् वरको मिहमामा सहभागी हुनछेौँ भन् ने दढृतामा रमाउँछौँ ।

3 यित मा̷ होइन, तर हामी हा̀ो कष् टमा पिन रमाउँछौँ । हामी जान्दछौँ, िक
कष् टले सहनशीलता उत् पन् न गराउँछ ।

4 सहनशीलताले सहमित उत्पन् न गराउँछ र सहमितले भिवष्यको िनқम्त भरोसा
उत्पन् न गराउँछ ।

5 यो भरोसाले िनराश पादЏन, िकनभने हामीलाई िदइएको पिव̷ आत् माќारा
परमशे् वरको ̼मे हा̀ो हृदयमा खन् याइएको छ ।

6 िकनिक हामी कमजोर हुदँा नै ̩ीष् ट अधमЃको िनқम्त ҄ठक समयमा मन ुर्भयो
।

7 एक जना धमЃ मािनसको लािग मқुस् कलले कोही मनЌछ । अथार्त ्एक जना
असल मािनसको लािग सायद कोहीले मनЌ साहस गथ्यИ ।

8 तर परमशे् वरले हामी̼ित उहाँको आफ्नो ̼मे ̼मािणत गन ुर्हुन् छ, िकनिक हामी
पापी हुदँै ̩ीष् ट हा̀ा िनқम् त मन ुर्भयो ।

9 अिहले हामी उहाँको रगतќारा अझ धरैे धमЃ ठहराइएका छौ,ँ अिन हामी
उहाँको ̨ोधबाट बचाइनछेौँ ।

10 हामी श̷ ु हुदँा नै हामीलाई उहाँका प ु̷ को मतृ् यќुारा परमशे् वरसगँ िमलाप
गराइयो; िमलाप भएपिछ उहाँको जीवनќारा हामी अझ धरैे बचाइनछेौँ ।

11 यित मा̷ होइन, तर हामी हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टќारा परमशे् वरमा रमाउँछौ,ँ
जसќारा हामीले यो िमलाप ̼ाप् त गरेका छौँ ।

12 यसकारण, एक जना मािनसќारा ससंारमा पाप ̼वशे गर् यो, यसरी पापќारा
मतृ् य ु ̼वशे गर् यो । अिन मतृ्य ु सबै मािनसमा फै҅लयो, िकनभने सबलैे पाप गरे ।
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13 िकनिक व् यवस् था नहुदँा पिन ससंारमा पाप िथयो, तर व् यवस् था नहुदँा पापको
िनқम्त कुनै लखेा हुदँनै ।

14 तथािप, मतृ् यलुे आदमदे̔ ख मोशासम् म र आदमले झै ँ अनाज्ञाका҄रताको पाप
नगनЌमािथ पिन राज् य गर् यो जो आउन ु पथ्यИ त्यसको ̼ितरूप िथयो ।

15 तरै पिन यो िसЀैँको वरदान अधमर् जस् तो होइन । एक जनाको अधमर्ले धरैे
जना मरे, परमशे् वरको अन ु̪ हले अझ धरैे गर् यो र एक जना मािनस अथार्त ् यशे ू
̩ीष् टको अन ु̪ हќारा आउने वरदान धरैेका िनқम्त ̼शस्त होस ्।

16 िकनिक वरदान एक जनाले पाप गरेको प҄रणामजस्तो होइन । एकाितर, एक
जना  मािनसको अपराधले दण्डको न् याय आयो । अकИितर, िसЀैँको वरदान धरैे
अपराधपिछ धमЃकरणको प҄रणाममा आयो ।

17 एक जनाको अपराधќारा अथार्त ्एक जनाќारा मतृ् यलुे राज् य गर् यो, अनु̪ ह
र धािमर्कताको वरदानको ̼शस्तता ̼ाप् त गनЌले एक जना अथार्त ् यशे ू ̩ीष् टको
जीवनќारा अझ धरैे राज् य गनЌछ ।

18 यसरी एउटा अपराधќारा सबै मािनस दण्डको भागीदार हुन आए र एउटा
धािमर्कताको कामќारा सबै मािनसको िनқम्त धमЃकरण आयो ।

19 जसरी एक जना मािनसको अनाज्ञाका҄रताќारा धरैे जनालाई पापी बनाइयो,
त्यसरी नै एक जनाको आज्ञाका҄रताќारा धरैे जनालाई धमЃ बनाइनछे ।

20 तर व् यवस् था आयो तािक अपराध बढोस ।् तर जहाँ पाप बढ ्यो, त् यहाँ अन ु̪ ह
पिन झन ्बढ ्यो ।

21 तािक जसरी पापले मतृ्यќुारा राज् य गर् यो, त्यसरी नै अन ु̪ हले हा̀ा ̼भु यशे ू
̩ीष् टќारा अनन् त जीवनको िनқम्त धािमर्कताќारा राज् य गरोस ्।

6
1 हामी अब के भनौँ त ? के अन ु̪ ह ̼शस्त होस ्भनरे हामीले पाप ग҄ररहने त

?
2 यस्तो किहल्यै नहोस ्। हामी जो पाप̼ित मर् यौँ हामी यसमा कसरी िजउने ?
3 के जितलाई ̩ीष् ट यशेमूा बқप् तस्मा िदइएका छन ्उनीहरूलाई उहाँको मतृ्यमुा

बқप् तस्मा िदइएका छन ्भन् ने ितमीहरू जान्दनैौ ?
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4 हामी बқप् तस्माќारा मतृ्यमुा उहाँसगँै गािडयौँ । तािक जसरी ̩ीष् ट िपताको
मिहमाќारा मतृकहरूबाट जीिवत पा҄रनभुयो, त्यसरी नै हामी जीवनको नवीनतामा
िहडँ्न सकौँ ।

5 िकनिक यिद हामी उहाँको मतृ्यकुो स्वरूपमा एक भएका छौँ भने हामी उहाँको
पनुरुत्थानमा पिन एक हुनछेौँ ।

6 हामी जन्दछौँ, िक हा̀ो परुानो मनषु्यत्वलाई उहाँसगँै ̨ुसमा टाँिगएको िथयो,
तािक पापको शरीरलाई नाश गनर् सिकयोस;् तािक हामी पापको दास बन् न नपरोस ्
।

7 जो मरेको छ, पापको सम्बन्धमा त्यसलाई धमЃ घोिषत ग҄रन्छ ।
8 तर यिद हामी ̩ीष् टसगँ मरेका छौँ भन,े हामी िवश् वास गछЛ,ं िक हामी पिन

उहाँसगँै िजउनछेौँ ।
9 हामी जान्दछौँ, िक ̩ीष् ट मतृकबाट जीिवत पा҄रनभुएको छ र अब उहाँ मतृ

हुनहुुन् न । अब मतृ्यलुे उहाँमािथ राज्य गदЏन ।
10 मतृ्यकुो िवषयमा उहाँ पापको लािग मन ुर्भयो, उहाँ एकै पल्ट हामी सबकैा

लािग मन ुर्भयो । तथािप जनु जीवन उहाँ िजउनहुुन्छ, त्यो उहाँले परमशे् वरको िनқम्त
िजउनहुुन्छ ।

11 त्यसै गरी, ितमीहरूले पिन पापको िनқम्त मरेको, तर ̩ीष् ट यशेमूा
परमशे् वरमा जीिवत ठान् नपुछर् ।

12 त्यसकारण, ितमीहरूको मरणशील शरीरमा पापलाई राज्य गनर् नदओे, तािक
ितमीहरूले त्यसको अिभलाषालाई मान् न परोस ्।

13 आफ्नो शरीरका अङ्गहरूलाई अधािमर्कताका साधनहरूको रूपमा ̼योग
गनर् नदओे । तर आफँैलाई परमशे् वरको िनқम्त अिहले िजइरहकेो मतृकको रूपमा
दओे । अिन आफ्नो शरीरका अङ्गहरूलाई परमशे् वरको लािग धािमर्क साधनको
रूपमा ̼योग गनर्लाई दओे ।

14 पापलाई आफूमािथ राज्य गनर् नदओे । िकनिक ितमीहरू ѳवस्थामा छैनौ,
तर अन ु̪ हमा छौ ।

15 त्यसो भए के त ? के हामी ѳवस्थामा छैनौ,ँ तर अन ु̪ हमा छौँ भनरे हामी
पाप गरौँ त ? किहल्यै यस्तो नहोस ्।

16 के ितमीहरू जान्दनैौ, जसको िनқम्त ितमीहरूले आफँैलाई नोकरको रूपमा
िदन्छौ त्यस̼ित ितमीहरू आज्ञाकारी हुनपुछर् अथार्त ्त्यसको आज्ञा पालन गन ुर्पछर् ?
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यो सत्य हो, िक या ितमीहरू मतृ्यमुा परु् याउने पापका नोकरहरू हौ या धािमर्कतामा
परु् याउने आज्ञाका҄रताका सवेकहरू हौ ।

17 तर परमशे् वरलाई धन्यवाद होस ् ! ितमीहरू पापका नोकरहरू िथयौ, तर
ितमीहरूले आफूलाई िदइएको िशक्षाको ढाँचालाई आफ्नो हृदयदे̔ ख नै पालन गर् यौ
।

18 ितमीहरूलाई पापबाट छुटकारा िदइएको छ र ितमीहरूलाई धािमर्कताको
सवेक बनाइएको छ ।

19 म ितमीहरूको शरीरको कमजोरीको कारणले बोल् ने मािनसझै ँ बोल्छु
। िकनिक जसरी ितमीहरूले आफ्नो शरीरका अङ्गहरू अशјुता र दषु् टका
नोकरहरूको रूपमा िदयौ; त्यसरी नै अब शु҄ јकरणको िनқम्त आफ्ना शरीरका
अङ्गहरूलाई धािमर्कताको सवेकको रूपमा दओे ।

20 िकनिक ितमीहरू पापका दासहरू हुदँा, ितमीहरू धािमर्कताबाट स्वतन̷् िथयौ
।

21 त्यित बलेा अिहले ितमीहरू लқज् जत हुनपुनЌ थोकहरूका कस्ता-कस्ता
फलहरू ितमीहरूिसत िथए ? िकनिक ती कुराहरूको प҄रणाम मतृ्य ु हो ।

22 तर अब ितमीहरूलाई पापबाट मлु गराइएको छ, अिन परमशे् वरको दास
बनाइएको छ र ितमीहरूिसत शु҄ јकरणको फल छ ।

23 िकनिक पापको ज्याला मतृ्य ु हो, तर परमशे् वरको िसЀैँको वरदानचािह ँ हा̀ा
̼भु यशे ू̩ीष् टमा अनन्त जीवन हो ।

7
1 भाइ हो, के ितमीहरूलाई थाहा छैन (िकनिक म ѳवस्था जान् नहेरूिसत बोल्दै

छु), िक व् यवस्थाले मािनस जीिवत रहदँासम्म मा̷ िनयन् ̷ ण गछर् ?
2 िकनिक एक िववािहत स् ̷ ी आफ्नो पित जीिवत रहदँासम्म ѳवस्थाќारा

बाँिधएकी हुन्छे, तर यिद उसको पित मर् यो भने ऊ त्यो िववाहको ѳवस्थाबाट
मлु हुन्छे ।

3 त्यस्त,ै उसको पित जीिवत हुदँा ऊ अकИ परुुषसगँ बसी भन,े उसलाई
ѳिभचा҄रणी स् ̷ ी भिननछे । तर उसको पित मर् यो भन,े ऊ त्यस ѳवस्थाबाट
मлु हुन्छे, अिन अकИ परुुषसगँ बसी भने पिन ऊ ѳिभचा҄रणी हुिँदन ।



रोमी 7:4 xiv रोमी 7:17

4 त्यसलै,े मरेा भाइहरू हो, ितमीहरू पिन ̩ीष् टको शरीरќारा ѳवस्थाको िनқम्त
मरेका िथयौ । हामीले परमशे् वरको िनқम्त फल फलाउन सकौँ भनरे ितमीहरू
अकЏ सगँ अथार्त ्मतृकहरूबाट जीिवत पा҄रनभुएकासगँ एक हुन सक्यौ ।

5 िकनिक जब हामी शरीरमा िथयौ,ँ ѳवस्थाќारा मतृ्यकुो िनқम्त फल फलाउन
हा̀ा अङ्गहरूमा पापमय स्वभावहरू सि̨य गराइए ।

6 तर अब हामी ѳवस्थाबाट स्वतन̷् पा҄रएका छौँ । हामीलाई जनु कुराले
बाँधकेो िथयो, त्यसको िनқम्त हामी मरेका छौँ । हामीले परुानो िवधानमा होइन, तर
पिव̷ आत्माको नयाँपनमा सवेा गनर् सकौँ भनरे यसो भएको हो ।

7 त्यसो भए, हामी के भनौँ त ? के ѳवस्था आफँै पाप हो ? यस्तो किहल्यै
नहोस ्। तथािप यिद ѳवस्था नभएको भए मलैे किहल्यै पाप जान् ने िथइन ँ। िकनिक
यिद ѳवस्थाल,े “तैलँ े लोभ नगर”् नभनसेम्म मलैे लोभ के हो भनी किहल्यै जान् ने
िथइन ँ ।

8 तर पापले यी आज्ञाќारा मौका पायो अिन ममा हर िकिसमको अिभलाषा
ल्यायो । िकनिक ѳवस्थािवना पाप मरेतलु्य हुन्छ ।

9 एक समय म ѳवस्थािवना जीिवत िथएँ, तर जब आज्ञा आयो, पापले पनुः
जीवन पायो र म मरेँ ।

10 जीवन ल्याउनपुनЌ आज्ञा मरेो िनқम्त मतृ्यमुा प҄रणत हुन पगु्यो ।
11 िकनिक पापले यी आज्ञाќारा मौका छोप्यो र मलाई छल गर् यो ।

िनयमहरूќारा यसले मलाई मार् यो ।
12 त्यसलै,े ѳवस्था पिव̷ छ, अिन आज्ञा पिव̷, धािमर्क र असल छ ।
13 त्यसलै,े के जे असल छ त्यो मरेो िनқम्त मतृ्य ु बन्यो ? यस्तो किहल्यै नहोस ्

। तर पापलाई पाप नै दखेाउन सिकयोस ्भनी जे असल िथयो त्यसќारा ममा मतृ्य ु
ल्याइयो । आज्ञाќारा यस्तो भयो, तािक पाप अत्यिधक पापमय बन् न सकोस ्।

14 हामी जान्दछौँ, िक ѳवस्था आқत्मक हो, तर म शारी҄रक हु ँ । म पापको
दासत्वमा बिेचएको छु ।

15 िकनभने म जे गछुर्, त्यो म वास्तवमा बқुझ्दन ँ । िकनिक म जे गनर् चाहन्छु,
त्यो म गिदर्न;ँ अिन म जलेाई घणृा गछुर्, म त्यही गछुर् ।

16 तर म जे चाहिँदन ँ म त्यही गछुर् भन,े ѳवस्था असल हो भनी म ѳवस्थासगँ
सहमत हुन्छु ।

17 तर अब यो गनЌ म होइन, तर ममा रहने पाप हो ।
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18 िकनिक म जान्दछु, िक ममा अथार्त ्मरेो शरीरमा कुनै पिन असल थोक बास
गदЏन । िकनिक ममा असल गनЌ इच्छा छ, तर म यो गनर् सқक्दन ँ ।

19 िकनिक मलैे चाहकेो असल थोक म गिदर्न,ँ तर म जनु खराब कुरो गनर्
चाहन् न,ँ म त्यही गछुर् ।

20 अब म जे गनर् चाहिँदन ँ त्यही गछुर् भन,े यो ग҄ररहने म होइन, तर ममा बास
गनЌ पाप हो ।

21 तब मलैे ममा असल गनЌ िसјान्त भъेाउछुँ, तर ममा दषु् ट वास्तवमै उपқस्थत
भएको पाउछुँ ।

22 िकनिक म िभ̷ी मनषु्यत्वसगँै परमशे् वरको ѳवस्थामा आनन्द मनाउछुँ ।
23 तर मलैे मरेा अङ्गहरूमा फरक िसјान्त दखे्छु । यसले मरेो मनको नयाँ

िसјान्तसगँ लड्छ । मरेा अङ्गहरूमा भएको िसјान्तќारा यसले मलाई पापको
कैदी बनाउछँ ।

24 म दःु҅ख मािनस हु ँ ! मलाई यो मतृ्यकुो शरीरबाट कसले छुटकारा दलेा ?
25 तर हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टќारा परमशे् वरलाई धन्यवाद होस ् ! त्यसलै,े म

आफँैले मरेो मनले परमशे् वरको ѳवस्थाको सवेा गछुर् । तापिन शरीरले म पापको
िसјान्तको सवेा गछुर् ।

8
1 त्यसकारण, अब ̩ीष् ट यशेमूा भएकाहरूलाई दण्डको कुनै आज्ञा छैन ।
2 िकनिक ̩ीष् ट यशेमूा जीवनको आत्माको िसјान्तले मलाई पाप र मतृ्यकुो

िसјान्तबाट स्वतन् ̷ बनाएको छ ।
3 जनु कुरा गनर् ѳवस्था असमथर् िथयो, सो परमशे् वरले गन ुर्भयो, िकनिक यो

शरीरќारा कमजोर िथयो । उहाँले आफ्ना पु̷ लाई पापमय शरीरको रूपमा पापको
िनқम्त ब҅लदान हुन पठाउनभुयो र उहाँले पापलाई शरीरमा दण्ड िदनभुयो ।

4 हामीमा ѳवस्थाको मापदण्ड परुा हुन सकोस ्भनरे उहाँले यसो गन ुर्भयो, तािक
हामी शरीरअनसुार होइन, तर आत्माअनसुार चल्न सकौँ ।

5 जो शरीरअनसुार िजउँछन,् ितनीहरूले शरीरको कुरामा ध्यान िदन्छन,् तर जो
आत्माअनसुार िजउँछन,् ितनीहरूले आत्माको कुरामा ध्यान िदन्छन ्।

6शरीरको मानिसकता मतृ्य ु हो, तर आत्माको मानिसकता जीवन र शाқन्त हो ।
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7 शरीरको मानिसकता परमशे् वर̼ित श̷तुा हो, िकनिक यो परमशे् वरको
ѳवस्थाको अधीनमा छैन, न यो बस् न नै समथर् हुन्छ ।

8 जो शरीरमा छन,् उनीहरू परमशे् वरलाई खसुी तलु्याउन सक्षम छैनन ्।
9 तापिन ितमीहरू शरीरमा छैनौ, तर आत्मामा छौ, यिद यो सत्य हो भने

परमशे् वरका आत्मा ितमीहरूमा बास गन ुर्हुन्छ । तर यिद कससैगँ ̩ीष् टका आत्मा
हुनहुुन् न भन,े त्यो उहाँको होइन ।

10 यिद ितमीहरूमा ̩ीष् ट हुनहुुन्छ भन,े पापको िनқम्त शरीर मतृ हुन्छ, तर
धािमर्कताको िनқम्त आत्मा जीिवत हुन्छ ।

11 यशेलूाई मतृकहरूबाट जीिवत पान ुर्हुनकेा आत्मा ितमीहरूमा बास गन ुर्हुन्छ
जसले ̩ीष् टलाई मतृकहरूबाट जीिवत पान ुर्भयो भन,े उहाँले नै ितमीहरूमा बास
गन ुर्हुने उहाँका आत्माќारा ितमीहरूको मरणशील शरीरलाई जीवन िदनहुुनछे ।

12 त्यसकारण, भाइ हो, हामी ऋणी छौ,ँ तर शरीरअनसुार िजउन शरीर̼ित
ऋणी छैनौँ ।

13 ितमीहरू शरीरअनसुार िजउँछौ भन,े ितमीहरू मनर् लागकेा छौ, तर ितमीहरूले
आत्माќारा शरीरका कामहरूलाई माछЛ भने ितमीहरू िजउनछेौ ।

14 िकनिक जित परमशे् वरका आत्माќारा डोर् याइएका छन,् ितनीहरू नै
परमशे् वरका छोराछोरीहरू हुन ्।

15 िकनिक ितमीहरूले डरको लािग दासत्वको आत्मा पाएका छैनौ । बरु,
ितमीहरूले धमर्प ु̷ को आत्मा पाएका छौ जसќारा हामी “अब्बा, िपता !” भनी
पकुाछЛं ।

16 हामी परमशे् वरका सन्तान हौँ भनी पिव̷ आत्मा स्वयम ्ले हा̀ो आत्मालाई
गवाही िदनहुुन्छ ।

17 यिद हामी सन्तानहरू हौँ भने त हामी उЀरािधकारीहरू पिन हौँ अथार्त ्
परमशे् वरका उЀरािधकारीहरू हौँ । अिन हामी ̩ीष् टसगँै साझ-ेउЀरािधकारीहरू
हौँ । वास्तवमा हामीले उहाँसगँै कष् ट भोग्यौँ भन,े हामी पिन उहाँसगँै मिहिमत हुन
सक्छौँ ।

18 यो वतर्मान समयका कष् टहरू हामीलाई ̼कट ग҄रने मिहमासगँ तलुना गनर्
योग्यका छैनन ्भन् ने म ठान्छु ।

19 िकनिक सқृष् टको उत्कट आशा परमशे् वरका पु̷ हरूको ̼कटीकरणको
̼तीक्षामा छ ।



रोमी 8:20 xvii रोमी 8:30

20 िकनिक सқृष् टलाई ѳथर्ताको वशमा सқुम्पएको छ; यसको आफ्नै इच्छामा
होइन, तर यसलाई वशमा राख् नहुुनकेो इच्छामा । यो दढृ िनश् चयता हो,

21 िक सқृष् ट स्वयम ्लाई िवनाशको दासत्वबाट मकु् त ग҄रनछे, र यसलाई
परमशे् वरका सन्तानहरूका मिहमाको स्वतन् ̷ तामा ल्याइनछे ।

22 हामी जन्दछौँ, िक सारा सқृष् ट अिहले पिन एकसाथ ̨न्दन र ̼सव वदेनामा
छ ।

23 यित मा̷ होइन, तर पिव̷ आत्माको पिहलो फल भएका हामी आफँै
पिन हा̀ो धमर्प ु̷ ̪हणको ̼तीक्षा अथार्त ् हा̀ो शरीरको उјारको ̼तीक्षामा हामी
आफँैिभ̷ ̨न्दनमा छौँ ।

24 िकनिक हामीलाई यही भरोसाќारा बचाइएको िथयो । तर जे हुनछे भनी
हामी िवश् वस्त छौ,ँ त्यो अझ दे̔ खएको छैन, िकनिक अगािड नै दे̔ खएको कुराको
िनқम्त कसले दढृतासाथ ̼तीक्षा गछर् र ?

25 तर यिद हामी अझसैम्म नदे̔ खएका कुरामा िवश् वस्त छौँ भन,े हामी यसको
लािग धयैर्साथ ̼तीक्षा गदर्छौँ ।

26 त्यसै गरी, पिव̷ आत्माले पिन हा̀ो कमजोरीमा सहायता गन ुर्हुन्छ । िकनिक
कसरी ̼ाथर्ना गनЌ भनी हामी जान्दनैौ,ँ तर पिव̷ आत्माले ѳл गनर् नसिकने
̨न्दनमा हा̀ो िनқम्त मध्यस्थता गन ुर्हुन्छ ।

27 जसले हृदयको खोजी गन ुर्हुन्छ उहाँले पिव̷ आत्माको िवचार जान् नहुुन्छ,
िकनिक उहाँले परमशे् वरको इच्छाअनसुार िवश् वासीहरूको तफर् बाट अन्तरिबन् ती
गन ुर्हुन्छ ।

28 हामी जान्दछौँ, िक परमशे् वरलाई ̼मे गनЌहरू र उहाँको उѣेश्यअनसुार
बोलाइएकाहरूका िनқम्त उहाँले सबै थोकमा एकसाथ भलाइको िनқम्त काम
गन ुर्हुन्छ अथार्त ् (नोटः केही परुानो ससं्करणमा यस्तो छ) सबै थोकले एकसाथ
भलाइको िनқम्त नै काम गछर्न ्।

29 िकनिक जसलाई उहाँले पिहलदेे̔ ख नै जान् नहुुन्थ्यो, धरैे भाइहरूमध्ये ज्यषे् ठ
होऊन ्भनी उहाँले ितनीहरूलाई आफ्नो पु̷ को स्वरूप समान हुन पिहले नै िनयқुक् त
गन ुर्भयो ।

30 जसलाई उहाँले पिहले नै िनयқुक् त गन ुर्भयो, ितनीहरूलाई उहाँले बोलाउन ु
पिन भयो । जसलाई उहाँले बोलाउनभुयो, ितनीहरूलाई धमЃ पिन ठहर् याउनभुयो
। जसलाई उहाँले धमЃ ठर् याउनभुयो, ितनीहरूलाई उहाँले मिहिमत पिन पान ुर्भयो
।
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31 त्यसो भए, यी कुराहरूको िवषयमा हामी के भनौँ त ? यिद परमशे् वर नै हा̀ो
पक्षमा हनहुुन्छ भन,े हा̀ो िवरुјमा को हुन्छ र ?

32 जसले आफ्ना पु̷ लाई पिन बाँकी राख् नभुएन तर हामी सबकैो तफर् बाट
उहाँलाई सқुम्पिदनभुयो, कसरी उहाँले हामीलाई उहाँसगँै सबै थोक पिन िसतैमँा
िदनहुुन् न र ?

33 परमशे् वरका चिुनएकाहरूका िवरुјमा कसले दोष ल्याउने ? धमЃ
तलु्याउनहुुने त परमशे् वर नै हुनहुुन्छ ।

34 दण्डको आज्ञा िदनहुुने को हुनहुुन्छ ? हा̀ो िनқम्त मन ुर्हुने त ̩ीष् ट नै
हुनहुुन्छ, अिन त्यसभन्दा बढी उहाँ जीिवत भई उठ्न ु पिन भयो । उहाँले आदरको
स्थानमा रहरे परमशे् वरसगँ शासन गदЏ हुनहुुन्छ, र हा̀ा लािग मध्यस्थता ग҄ररहनहुुने
उहाँ नै हुनहुुन्छ ।

35 हामीलाई ̩ीष् टको ̼मेबाट कसले अलग गनर् सक् नछे ? सङ्कष् टल,े वा
दःुखल,े वा सतावटल,े वा भोकल,े वा नग् नताल,े वा खतराल,े वा तरवारले ?

36 जस्तो ले̔ खएको छ, “तपाईंको लाभको िनқम्त हामी िदनभ҄र मा҄रन्छौँ ।
हामीलाई मा҄रने भडेाहरूझै ँ ठािनयो ।”

37 यी सबै कुरामा हामी हामीलाई ̼मे गन ुर्हुनќेारा िवजतेाहरूभन्दा पिन बढी छौँ
।

38 िकनिक म िवश् वस्त भएको छु, िक न मतृ्यलु,े न जीवनल,े न स्वगर्दतूहरूल,े
न शासकहरूल,े न वतर्मानका कुराहरूल,े न आउने कुराहरूल,े

39 न उचाइल,े न गिहराइल,े न सқृष् ट ग҄रएको कुनै थोकले हा̀ा ̼भु ̩ीष् ट
यशेमूा भएको परमशे् वरको ̼मेबाट हामीलाई अलग गनर् सक्छ ।

9
1 म यशे ू ̩ीष् टमा साँचो भन्दछु । म ढाँट ्िदन,ँ र मरेो िववकेले पिव̷ आत्मामा

मसगँै साक्षी िदन्छ,
2 िक मरेो लािग मरेो हृदयमा असाध्य कष् ट र अटुट पीडा छ ।
3 म इच्छा गथЌ,ं िक मरेा भाइहरू अथार्त ्शरीरअनसुार आफ्नै जाितका खाितर

म आफँैचािह ँ ͅािपत होऊँ र ̩ीष् टबाट अलग ग҄रऊँ ।
4 ितनीहरू इ͇ाएलीहरू हुन ् । धमर्प ु̷ हुने अिधकार, मिहमा, करारहरू,

ѳवस्थाको उपहार, परमशे् वरको आराधना र ̼ितज्ञाहरू उनीहरूकै हुन ्।
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5 ̩ीष् टको शरीरअनसुार ̩ीष् ट आउनभुएका पखुार्हरू ितनीहरूकै हुन ् । उहाँ
नै सबकैा परमशे् वर हुनहुुन्छ । सदासवर्दा उहाँको ̼शसंा भइरहोस ्। आमने ।

6 तर यो परमशे् वरका ̼ितज्ञाहरू चकेुकोजस्तो होइन, िकनिक इ͇ाएलका सबै
साँचो रूपमा इ͇ाएलका होइनन ्।

7 न त अ̾ाहामका सबै सन्तानहरू साँचो रूपमा उनका सन्तानहरू नै हुन ्। तर,
“इसहाकबाट नै तरेा सन्तानहरू भिननछेन ्।”

8 अथार्त ् शरीरबाट जन्मकेा सन्तानहरू परमशे् वरका सन्तानहरू होइनन ् । तर
̼ितज्ञाका सन्तानहरू नै सन्तानहरूका रूपमा गिनन्छन ्।

9 िकनिक ̼ितज्ञाको वचन यही हो, “म यही समयमा आउनछुे र सारालाई एउटा
छोरो िदइनछे ।”

10 यित मा̷ होइन, तर ҄रबकेा पिन एक जना ѳқक् त अथार्त ् हा̀ा िपता
इसहाकबाट गभर्वती भएपिछ–

11 िकनिक सन्तानहरू अझ जन्मकेा िथएनन ् र उनीहरूले कुनै असल वा
खराब केही गरेका िथएनन,् तािक परमशे् वरको उѣेश्य कमर्हरूका कारण होइन,
तर बोलाउनहुुनकेो कारणले चनुाउअनसुार ठह҄रयोस ्भनरे

12 ितनलाई यसो भिनयो, “जठेोले कान्छोको सवेा गनЌछ ।”
13 जस्तो ले̔ खएको िथयो, “मलैे याकूबलाई ̼मे गरे,ँ तर एसावलाई घणृा गरेँ

।”
14 त्यसो हो भन,े हामी के भनौँ त ? के परमशे् वरिसत अधािमर्कता छ त ?

किहल्यै यस्तो नहोस ्।
15 िकनिक उहाँ मोशालाई भन् नहुुन्छ, “जसमािथ म दया दखेाउन चाहन्छु,

त्यसमािथ म दया दखेाउछुँ, र जसमािथ म करुणा दखेाउन चाहन्छु, त्यसमािथ म
करुणा दखेाउछुँ ।”

16 त्यसलै,े यो इच्छा गनЌको कारणले होइन, न त दौडनकेो कारणले नै हो, तर
दया दखेाउनहुुने परमशे् वरको कारणले नै हो ।

17 िकनिक धमर्शास् ̷ ले फारोलाई भन्छ, “यही उѣेश्यको िनқम्त मलैे तलँाई
खडा गरे,ँ तािक मलैे तमँा मरेो शқक् त ̼दशर्न गनर् सकँू, र सारा पथृ्वीमा मरेो नाउँ
घोषणा ग҄रयोस ्।”

18 त्यसलै,े परमशे् वरले जसलाई इच्छा गन ुर्हुन्छ त्यसलाई दया गन ुर्हुन्छ र
जसलाई इच्छा गन ुर्हुन्छ त्यसलाई कठोर पिन बनाउनहुुन्छ ।
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19तब ितमीहरूले मलाई भन् नछेौ, “उहाँले िकन अझ पिन गल्ती नै भъेाउनहुुन्छ
त ?”

20 त्यसको िवपरीत, हे मािनस, परमशे् वरको िवरुјमा जवाफहरू िदने ितमी को
हौ ? के आकार िदइएको थोकले आकार िदनलेाई यसो भन्छ, “ितमीले मलाई
िकन यस्तो बनाएको ? ”

21 के कुमालिेसत उही माटोको डल्लोबाट िवशषे ̼योगको िनқम्त ̼योग ग҄रने
भाँडो र दिैनक ̼योगको िनқम्त ̼योग ग҄रने भाँडो बनाउने अिधकार हुदँनै र ?

22 परमशे् वरले नै उहाँको ̨ोध ̼कट गनर् र िवनाशको िनқम्त तयार पा҄रएका
भाँडाहरूलाई िनकै धयैर्साथ सिहरहने इच्छा ग҄ररहनभुएको छ भने के त ?

23 यिद उहाँले पिहलबेाट नै मिहमाको िनқम्त तयार पान ुर्भएको दयाका
भाँडाहरूमािथ उहाँको मिहमा ̼कट गनर् यसो गन ुर्भएको हो भने के त ?

24 यिद उहाँले यो हा̀ो िनқम्त अथार्त ् यहूदीहरूबाट मा̷ होइन, तर
गरैयहूदीहरूबाट बोलाउनभुएकाहरूका िनқम्त यो गन ुर्भएको हो भने के त ?

25 जसरी उहाँ होशकेो पसु्तकमा भन् नहुुन्छ, “जो मरेा मािनसहरू िथएनन,् म
ितनीहरूलाई मरेा मािनसहरू भन् नछुे, र जो ि̼य िथएनन ्ितनलाई ि̼य भन् नछुे ।

26 र त्यस्तो हुनछे, िक जहाँ ितनीहरूलाई भिनयो, ‘ितमीहरू मरेा मािनसहरू
होइनौ’, त्यहाँ ितनीहरू ‘जीिवत परमशे् वरका छोराहरू’ भिननछेन ्।”

27यशयैा इ͇ाएलको िवषयमा भन्छन,् “यिद इ͇ाएलका सन्तानहरूको सङ्ख्या
समु̹ को बालवुाजिЀ िथए भने बचाइएकाहरू बाँकी रहकेाहरू मा̷ हुनछेन ्।

28 िकनभने ̼भलुे आफ्नो वचन पथृ्वीमा चाँडै र पणू र् रूपमा परुा गन ुर्हुनछे,
29 अिन यशयैाले अगािड नै भन,े “यिद सनेाहरूका ̼भलुे हा̀ा िनқम्त

सन्तानहरू छोड्नभुएको िथएन भन,े हामी सदोम र गमोराजस्ता हुने िथयौँ ।”
30 त्यसो भए, हामी के भनौँ त ? गरैयहूदीहरू जसले धािमर्कतालाई

पуाइरहकेा िथएनन,् ितनीहरूले धािमर्कता अथार्त ् िवश् वासќारा आउने धािमर्कता
̼ाप् त गरे ।

31 तर इ͇ाएलीहरू, जो ѳवस्थाको धािमर्कताको पिछ लाग,े ितनीहरू यसमा
आइपगुनेन ्।

32 िकन पाएनन ्त ? िकनिक ितनीहरूले िवश् वासќारा खोजनेन,् तर कमर्ќारा
खोजे । ितनीहरू ठेस लाग् ने ढुङ्गामा ठेस खाए,

33 जस् तो ले̔ खएको छ, “हरे, मलैे िसयोनमा एउटा ठेस लाग् ने ढुङ्गा र चोट
लाग् ने चъान राख् दै छु । जसले यसमा िवश् वास गछर् त्यो लқज् जत हुनछैेन ।”
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10
1 भाइहरू हो, मरेो हृदयको इच्छा र परमशे् वरलाई मरेो िबन्ती ितनीहरूका लािग

र ितनीहरूको उјारको िनқम्त हो ।
2 िकनिक म ितनीहरूको िवषयमा गवाही िदन्छु, िक ितनीहरूसगँ परमशे् वरको

िनқम्त जोस छ, तर ज्ञानअनसुार छैन ।
3 िकनिक ितनीहरूले परमशे् वरको धािमर्कता जान्दनैन,् र ितनीहरूले आफ्नै

धािमर्कता स्थािपत गनर् खोज्छन ् । ितनीहरू परमशे् वरको धािमर्कता̼ित समिपर्त
भएनन ्।

4 िवश् वास गनЌ सबकैो िनқम्त ̩ीष् ट नै धािमर्कताको िनқम्त ѳवस्थाको समाқप् त
हुनहुुन्छ ।

5 िकनिक मोशा ѳवस्थाबाट आउने धािमर्कताको िवषयमा लखे् छन,्
“ѳवस्थाको धािमर्कता पालन गनЌ मािनस, यो धािमर्कताќारा नै िजउनछे ।”

6 तर िवश् वासќारा आउने धािमर्कताले यसो भन्छ, “आफ्नो हृदयमा यसो नभन,
‘स्वगर्मा को उक्लने ?’ (अथार्त ्̩ीष् टलाई तल ल्याउन) ।

7 र यसो नभन, ‘तल पातालसम्म को ओलर्ने ?’ (अथार्त ् ̩ीष् टलाई
मरेकाहरूबाट ल्याउन),

8 तर यसले के भन्छ ? “वचन ितमीहरूको निजकै छ, ितमीहरूको मखु र
हृदयमा नै छ ।” त्यो िवश् वासको वचन हो, जनु हामी घोषणा गछЛं ।

9 यिद ितमीले ित̀ो मखुले यशेलूाई ̼भु भनी स्वीकार गछЛ र परमशे् वरले
उहाँलाई मतृकहरूबाट जीिवत पान ुर्भयो भनी आफ्नो हृदयमा िवश् वास गछЛ भन,े
ितमी बचाइनछेौ ।

10 िकनिक मािनसले धािमर्कताको िनқम्त आफ्नो हृदयले िवश् वास गछर्, र उसले
उјारको िनқम्त आफ्नो मखुले स्वीकार गछर् ।

11 िकनिक धमर्शास् ̷ ले भन्छ, “हरेक जसले उहाँमा िवश् वास गछर्, त्यो शमर्मा
पा҄रनछैेन ।”

12 िकनिक यहूदी र ि̪कहरूिबच कुनै िभन् नता छैन । िकनिक उही ̼भु नै सबकैा
̼भु हुनहुुन्छ र उहाँलाई पकुानЌ सबकैो लािग उहाँ ̼शस्त हुनहुुन्छ ।

13 िकनिक ̼भकुो नाम पकुानЌ सबै बचाइनछेन ्।
14 त्यसो हो भन,े जसमािथ ितनीहरूले िवश् वास गरेका छैनन ् उहाँलाई कसरी

पकुानЌ ? र जसको िवषयमा ितनीहरूले सनुकेा छैनन ्उहाँमािथ कसरी िवश् वास गनЌ
? र ̼चारकिवना ितनीहरूले कसरी सनु् न सक्छन ्?
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15 र जबसम्म ितनीहरू पठाईंदनैन ् ितनीहरूले कसरी ̼चार गछर्न ् र ? जस्तो
ले̔ खएको छ, “असल कुराहरूबारे खसुीको सन्दशे ̼चार गनЌहरूका पाउ कित
रा̀ा ?”

16 तर ितनीहरू सबलैे ससुमाचार सनुनेन ् । िकनिक यशयैा भन्छन,् “हे ̼भ,ु
हा̀ो सन्दशे कसले िवश् वास गरेको छ ?”

17 त्यसकारण, िवश् वास सनुाइबाट आउँछ, र सनुाइ ̩ीष् टको वचनќारा आउँछ
।

18 तर म भन्छु, “के ितनीहरूले सनुनेन ्?” हो, िनश् चय नै । “ितनीहरूको
आवाज सारा पथृ्वीभ҄र र ितनीहरूका शब्दहरू पथृ्वीको अन्त्यसम्म नै पगुकेा छन ्
।”

19यसको अित҄रक् त, म भन्छु, “के इ͇ाएलले जानने ?” पिहले मोशा भन्छन,्
“म ितमीहरूलाई एउटा जाित नै नभएको समहूќारा डाही तलु्याउछुँ । समझिवनाको
जाितќारा म ितमीहरूलाई ̨ोिधत तलु्याउनछुे ।”

20 यशयैा िनकै साहसी छन ् र भन्छन,् “जसले मलाई खोजनेन,् ितनीहरूले
मलाई भъेाए । जसले मलाई िबन्ती गरेनन,् म ितनीहरूकहाँ दखेा परेँ ।”

21 तर इ͇ाएललाई उहाँ भन् नहुुन्छ, “मलैे मरेा हात िदनभ҄र अनाज्ञाकारी र हठी
जाितितर फैलाएँ ।”

11
1 त्यसो भए म भन्छु, के परमशे् वरले आफ्ना मािनसहरूलाई इन्कार गन ुर्भयो त

? िकनिक म पिन अ̾ाहामका सन्तान, बने्यामीन कुलका एक इ͇ाएली हु ँ ।
2 परमशे् वरले अिघबाटै पिहचान गन ुर्भएको आफ्नो जाितलाई इन्कार गन ुर्भएन ।

ए҅लयाको बारेमा धमर्शास् ̷ ले के भन्छ अथार्त ि्तनले इ͇ाएलको बारेमा परमशे् वरसगँ
कसरी िबन्ती गरे भन् ने कुरा के ितमीहरूलाई थाहा छैन ?

3 “हे ̼भ,ु ितनीहरूले तपाईंका अगमवक् ताहरूलाई मारेका छन,् ितनीहरूले
तपाईंका वदेीहरूलाई भत्काएका छन ् । म मा̷ छोिडएको छु, र ितनीहरूले मरेो
पिन ज्यान ҅लन खोजी ग҄ररहकेा छन ्।”

4 तर परमशे् वरको जवाफले ितनलाई के भन्छ ? “बाल दवेतासाम ु आफ्ना घ ुडँा
नटेकेका सात हजार मािनसलाई मरेो िनқम्त साँचरे राखकेो छु ।”

5 त्यसो भए, अनु̪ हको छनोटको कारण वतर्मान समयमा पिन बाँकी रहकेाहरू
छन ्।
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6 तर यो अन ु̪ हќारा हो भने यो कामќारा होइन । न̷ता अन ु̪ ह अन ु̪ ह नै हुने
िथएन । (नोटः केही परुानो ̼ित҅लिपमा यस्तो छ, तर यिद यो कमर्हरूќारा हो भने
यो अन ु̪ ह हुदँै होइन; न̷ कमर् हुदँ ै हुदँनै ।)

7 त्यसो भए के त ? इ͇ाएलले जे खोिजरहकेो िथयो, यसले पाएन, तर
चिुनएकाहरूले त्यो पाए र बाँकी रहकेाहरूलाई चािह ँ कठोर बनाइयो ।

8 जस्तो ले̔ खएको छ, “परमशे् वरले ितनीहरूलाई बोधो आत्मा िदनभुएको छ,
तािक आजको िदनसम्म पिन ितनीहरूका आखँा छन र् पिन ितनीहरूले दखे् न नसकून ्
अिन कान छन ्र पिन ितनीहरूले सनु् न नसकून ्।”

9 अिन दाऊद भन्छन,् “ितनीहरूका भोजनको टेबल ितनीहरूका िनқम्त पासो,
जाल, बाधा र ितनीहरूका िवरुјमा ̼ितशोध बनोस ्।

10 ितनीहरूका आखँा अधँ्यारो होस,् तािक ितनीहरूले नदखेनू ् । ितनीहरूका
ढाड सधै ँ कु̼ो होस ्।”

11 त्यसो भए म भन्छु, “के ितनीहरू पतन हुनका लािग ठक् कर खाएका हुन ्
?” त्यस्तो किहले नहोस ् । बरु, ितनीहरूका असफलताќारा ितनीहरूलाई डाही
तलु्याउनको िनқम्त गरैयहूदीहरूकहाँ मқुक् त आएको छ ।

12अब यिद ितनीहरूको असफलता ससंारको िनқम्त धन हो र यिद ितनीहरूको
नोक्सानी गरैयहूदीहरूका िनқम्त लाभ हो भन,े ितनीहरूको पणूर्ता झनै कित ठुलो
हुन्छ होला ?

13अिन अिहले म गरैयहूदीहरूसगँ बो҅लरहकेो छु । जबसम्म म गरैयहूदीहरूको
̼े҄ रत हुन्छु, म मरेो सवेा-कायर्मा गवर् गछुर् ।

14सायद मरेा आफ्नहैरूलाई म डाही तलु्याउनछुे । सायद हामीले ितनीहरूमध्ये
केहीलाई बचाउनछेौँ ।

15 िकनिक यिद ितनीहरूको इन्कार ससंारको िमलाप हो भन,े ितनीहरूको
स्वीकार मतृकहरूबाट जीिवत पा҄रनबुाहके के हुनछे र ?

16 यिद अगौटे फलहरूलाई बचाएर रा҅खन्छ भने मछेुको िपठोको िढक् कालाई
पिन त्यसै ग҄रन्छ । यिद जरालाई बचाएर रा҅खन्छ भने हाँगाहरूलाई पिन त्यसै
ग҄रन्छ ।

17 तर यिद केही हाँगाहरू भाँिचएका िथए भने ितमी जङ्गली जतैनूको
हाँगालाई ितनीहरूसगँ कलमी बाँिधएका िथयौ भन,े र ितमीहरू जतैनूको उबर्र जरामा
ितनीहरूसगँ सहभागी भयौ भने
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18 हाँगाहरू भएकोमा घमण्ड नगर । तर यिद ितमीले गवर् गछЛ भन,े जरालाई
थाम् ने ितमी होइनौ, तर जराले ितमीलाई थाम्छ ।

19तब ितमीलेभन् नछेौ, “हाँगाहरू भाँिचएका िथए, तािक ममा कलमी बाँिधयोस ्
।”

20 त्यो सत्य हो । ितनीहरूको अिवश् वासले ितनीहरू का҄टए, तर ितमीहरू
ितमीहरूको िवश् वासले खडा छौ । आफँैलाई अित उच् च नठान, तर भय मान ।

21 िकनिक परमशे् वरले ̼ाकृितक हाँगाहरूलाई त छोड्नभुएन भन,े उहाँले
ितमीहरूलाई पिन छोड्नहुुनछैेन ।

22 तब परमशे् वरको दयाका कामहरू र कठोरतालाई हरे । एकाितर, पतन भएका
यहूदीहरूमािथ परमशे् वरको कठोरता आइपर् यो । तर अकИितर, यिद ितमीहरू
उहाँको भलाइमा लािगरह् यौ भने ितमीहरूमािथ परमशे् वरको भलाइ आउँछ । न̷ता
ितमीहरू पिन का҄टनछेौ ।

23 अिन त्यसरी न,ै यिद ितनीहरू आफ्ना अिवश् वासमा लािगरहदँनैन ् भने
ितनीहरू पनुः कलमी बाँिधनछेन ्।

24 यिद ितमीहरू स्वभावलैे जङ्गली जतैनूबाट का҄टयौ र आफ्नो स्वभाव
िवपरीत असल जतैनूमा कलमी बाँिधयौ भन,े यी यहूदीहरू जो ̼ाकृितक हाँगाहरू
हुन,् ियनीहरू आफ्नै जतैनूको रुखमा कित धरैे कलमी बाँिधनछेन ्?

25 िकनिक भाइहरू हो, ितमीहरू यो रहस्यबारे अन्जान रहो भन् ने म चाहन् न,ँ
तािक ितमीहरू आफ् नै िवचारमा ब ु҄ јमानी नहोऊ । यो रहस्यचािह ँ गरैयहूदीहरू
आउने काम परुा नभएसम्म इ͇ाएलमा आिंशक रूपमा कठोर पानЌ काम भएको छ
।

26 त्यसलै,े सबै इ͇ाएली बचाइनछेन ्जस्तो ले̔ खएको छ, “िसयोनबाट एक
जना उјारकतार् आउनहुुनछे । उहाँले याकूबबाट सबै अधमर्हरू हटाइिदनहुुनछे ।

27 अिन ितमीहरूसगँ मरेो करार यही हुनछे, जब म ितनीहरूका पापहरू उठाई
लानछुे ।”

28 एकाितर, ससुमाचारको सम्बन्धमा ितमीहरूका तफर् बाट ितनीहरू श̷ ु हुन ्।
अकИितर, परमशे् वरको चनुाउअनसुार पखुार्हरूको खाितर ितनीहरू ि̼यहरू हुन ्।

29 िकनिक परमशे् वरका वरदानहरू र बोलावट अप҄रवतर्नशील हुन्छन ्।
30 िकनिक ितमीहरू पिहला परमशे् वर̼ित अनाज्ञाकारी िथयौ, तर ितनीहरूका

अनाज्ञाका҄रताले अिहले ितमीहरूले दया ̼ाप् त गरेका छौ ।
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31 त्यसरी न,ैअिहले यी यहूदीहरू अनाज्ञाकारी भएका छन,् तािक ितमीहरूलाई
दखेाइएको दयाќारा ितनीहरूले पिन दया ̼ाप् त गनर् सकून ्।

32 िकनिक परमशे् वरले सबलैाई अनाज्ञाका҄रतािभ̷ बन्द गन ुर्भएको छ, तािक
उहाँले सबलैाई दया दखेाउन सक् नभुएको होस ्।

33 ओहो ! परमशे् वरका ब ु҄ ј र ज्ञान दवुै कित गहन ! उहाँका न्यायहरू कित
अगम्य र उहाँका मागर्हरू खोज् न नै नसिकने छन ्!

34 “िकनिक परमशे् वरको मनलाई कसले जानकेो छ र ? अथवा उहाँको
सल्लाहकार को भएको छ र ?

35 अथवा कसले परमशे् वरलाई पिहले कुनै कुरा िदएको छ, तािक त्यसलाई यो
फकार्इयोस ्?”

36 िकनिक सबै थोक उहाँबाट, उहाँќारा र उहाँकै िनқम्त हुन ् । उहाँलाई नै
सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमने ।

12
1 यसकारण, भाइहरू हो, परमशे् वरको कृपाќारा म ितमीहरूलाई िबन् ती गदर्छु,

िक आ-आफ्ना शरीरलाई पिव̷ र परमशे् वरमा ̪हणयोग्य िजउँदो ब҅लको रूपमा
अपर्ण गर । यो नै ितमीहरूको उिचत सवेा हो ।

2 यस ससंारको ढाँचाअनसुार नचल, तर आफ् नो मनलाई नयाँ बनाई पणूर् रूपमा
प҄रवितर्त होओ । परमशे् वरको असल, ̪हणयोग्य र िसј इच्छा के हो भनी जान् न
यसो गर ।

3 िकनभने मलाई िदइएको अन ु̪ हअनसुार म यो कुरा भन्छु, िक ितमीहरूमध् ये
कसलैे पिन आफूलाई जस्तो ठान् नपुनЌ हो सोभन्दा बढी नठानोस ्। बरु, परमशे् वरले
हरेकलाई िदनभुएको िवश् वासको नापबमोिजम ब ु҄ јमानी ढङ्गले सोच्नपुछर् ।

4 िकनभने हा̀ो एउटा शरीरमा धरैे अङ्गहरू छन,् तर अङ्गहरूको काम एउटै
हुदँनै ।

5 त्यसरी न,ै हामीहरू जो धरैे छौँ ̩ीष् टमा एउटै शरीर हौ,ँ र हामी सबै एक-
अकार्का अङ्गहरू हौँ ।

6 हामीलाई िदइएको अन ु̪ हअनसुार हामीसगँ फरक-फरक वरदानहरू छन ् ।
यिद कसकैो वरदान अगमवाणी हो भन,े उसको िवश् वासको प҄रमाणअनसुार गरोस ्
।
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7 यिद कसकैो वरदान सवेाको हो भन,े त्यसले सवेा गरोस ् । यिद कससैगँ
िसकाउने वरदान छ भन,े त्यसले िसकाओस ्।

8यिद कसकैो वरदान उत्साह िदने हो भन,े त्यसले उत्साह दओेस ्। यिद कसकैो
वरदान िदने छ भन,े त्यसले उदारतासाथ गरोस ्। यिद कसकैो वरदान अगवुाइ गनЌ
हो भन,े त्यसले होिसयारीसाथ गरोस ्। यिद कसकैो वरदान दया गनЌ हो भन,े त्यसले
यो ̼सन् न भएर गरोस ्।

9 ̼मे िनष्कपट होस ्। जे खराब छ, त्यसलाई घणृा गर; जे असल छ, त्यसमा
लािगरहो ।

10 दाजभुाइहरूिबच हुने ̼मेको सम्बन्धमा चािह ँ एक-अकार्̼ित स् नहेी बन ।
आदर गनЌ सम्बन्धमा एक-अकार्लाई आदर गर ।

11 लगनशीलताको सम्बन्धमा निहच ्िकचाओ । आत्माको सन्बन्धमा उत्सकु
होओ । ̼भकुो सम्बन्धमा उहाँको सवेा गर ।

12 ितमीहरूमा भएको भिवष्य̼ितको िनश् चयताको बारेमा आनन्द मनाओ ।
दःुखमा धयैर् गर । िनरन्तर ̼ाथर्ना गदЏ रहो ।

13 िवश् वासीहरूका खाँचाहरूमा बाँड-चुडँ गर । अितिथ सत्कारको िनқम्त धरैे
उपायहरूको खोजी गर ।

14 ितमीहरूलाई सताउनहेरूलाई आिशष ् दओे; ͅाप नदओे ।
15 आनन्द गनЌहरूसगँ आनन्द मनाओ; रुनहेरूसगँ रोओ ।
16 एक अकार्̼ित एउटै मनका होओ । अिभमानी त҄रकाले नसोच, तर

न̀हरूलाई स्वीकार गर । आफ्नै िवचारमा ब ु҄ јमान ्नहोओ ।
17 खराबीको सъा खराबी नगर । सबै मािनसको नजरमा असल गर ।
18 सम्भव भए, तपाईंको हकमा भएसम्म सबसैगँ शाқन्तमा बस ।
19 ि̼य हो, आफँैले बदला नलओे, तर परमशे् वरको ̨ोधमा छोिडदओे ।

िकनिक ले̔ खएको छ, “बदला ҅लने काम मरेो हो; मलैे बदला ҅लनछुे”, परम̼भु
भन् नहुुन्छ ।

20 “तर ित̀ो श̷ ु भोकाएको छ भन,े उसलाई खान दऊे । ऊ ितखार्एको छ
भन,े उसलाई िपउन दऊे । िकनिक ितमीले यसो गर् यौ भने ितमीले उसको टाउकोमा
आगोको भङु्̪ो खन्याउनछेौ ।”

21 खराबीबाट परािजत नहोओ, तर खराबीलाई भलाइले िजत ।
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13
1 हरेक ѳқक् त उच् च अқख्तयारको अधीनतामा रहोस,् िकनभने परमशे् वरबाट

आउने अिधकारबाहके अरू कुनै अिधकार हुदँनै । जनु अिधकारीहरू छन,् ितनीहरू
परमशे् वरќारा िनयлु ग҄रएका हुन ्।

2 यसकारण, जसले उक् त अिधकारीहरूको ̼ितरोध गछर्, त्यसले परमशे् वरको
िवरोध गदर्छ; जसले यसलाई िवरोध गछर्, ितनीहरूले आफँैमािथ न्याय गछर्न ्।

3 असल कामहरूका िनқम्त होइन, तर दषु् ट कामहरूका िनқम्त शासकहरूको
डर मािनन्छ । के ितमी अिधकारी̼ित िनभर्य हुने इच्छा गछЛ ? जे असल छ त्यही
गर, र ितमीले ितनीहरूबाट ̼शसंा पाउनछेौ ।

4 िकनिक भलाइको िनқम्त ितनी ित̀ो लािग परमशे् वरका सवेक हुन ्। तर यिद
ितमीले खराबी गर् यौ भने भयभीत होऊ; िकनिक ितनले िवनाकारण तरवार िभदЏनन ्
। िकनिक ितनी परमशे् वरका एक सवेक हुन ्अथार्त ्खराबी गनЌमािथ बदला ҅लने
ѳқक् त हुन ्।

5 यसकारण, ̨ोधको कारणले मा̷ होइन, तर िववकेको खाितर पिन ितमीले
आज्ञा पालन गन ुर्पछर् ।

6 तसथर्, ितमी कर पिन ितछЛ । अिधकारीहरू ियनै कुराहरूको िनरन्तर रूपमा
हरेचाह गनЌ परमशे् वरका सवेकहरू हुन ्।

7 ितन ुर् पनЌलाई ितर; कर ितन ुर्पनЌलाई कर र महसलु िदनपुनЌलाई महसलु दऊे;
डर मान् नपुनЌको डर मान; जसको इज् जत गन ुर्पनЌ हो, उसको इज् जत गर ।

8 एकले अकИलाई ̼मे गन ुर्बाहके कसकैो ऋणी नहोऊ । जसले आफ्नो
िछमकेीलाई ̼मे गदर्छ, त्यसले ѳवस्था पालना गरेको हुन्छ ।

9 िकनिक, “ितमीले ѳिभचार नगर, ितमीले हत्या नगर, ितमीले नचोर, ितमीले
लालच नगर” र यिद अरू आज्ञाहरू पिन छन ्भने यसलाई यही वाक्यमा सारांशमा
ल्याउन सिकन्छ, “आफ्नो िछमकेीलाई आफूलाई जस्तै ̼मे गर ।”

10 ̼मेले आफ्नो िछमकेीलाई हािन गदЏन । त्यसकारण, ̼मेमा नै ѳवस्था परुा
हुन्छ ।

11 यसकारण, ितमीहरूले समय जान्दछौ, िनन्̹ाबाट ब्य ुझँने समय अिघ नै
भइसकेको छ । िकनिक हामीले पिहले िवश् वास गरेको भन्दा अिहले हा̀ो मқुक् त
अझ निजक छ ।

12 रात िबितसकेको छ र िदन निजकै आइपगुकेो छ । त्यसकारण, अन्धकारका
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कामहरू त्यागौ,ँ र ज्योितका हातहितयार धारण गरौँ ।
13 उѣण्ड उत्सवहरू वा मतवालीपनमा होइन, िदनमा जस्तै उिचत तवरले िहडौँ

। अिन यौन अनिैतकता वा अिनयқन̷्त कामवासनामा निहडँौ,ँ न त झगडा र ईष्यार्मा
नै िहडँौँ ।

14 तर ̼भु यशे ू ̩ीष् टलाई धारण गर, र शरीर अथार्त ्यसका अिभलाषाहरूका
िनқम्त कुनै स्थान नदऊे ।

14
1 बहसहरूको बारेमा न्याय नगरीकनै िवश् वासमा कमजोर हुनलेाई ̪हण गर ।
2 एक जनासगँ कुनै पिन थोक खाने िवश् वास हुन्छ, अकИ जो कमजोर छ,

त्यसले सागसब्जी मा̷ खान्छ ।
3सबै थोक खानलेे सबै थोक नखानलेाई घणृा नगरोस ।् अिन सबै थोक नखानलेे

सबै थोक खानकेो न्याय नगरोस ्। िकनिक उसलाई परमशे् वरले ̪हण गन ुर्भएको छ
।

4 अरूको नोकरको न्याय गनЌ ितमी को हौ ? यो त्यसको मा҅लकको साम ु नै
खडा हुन्छ वा पतन हुन्छ । तर त्यसलाई खडा गराइनछे, िकनिक ̼भु त्यसलाई
खडा गराउन सक्षम हुनहुुन्छ ।

5 एक जनाले कुनै िदनलाई अकИभन्दा मलू्यको मान्छ । अकИले हरेक िदनलाई
समान रूपमा ҅लन्छ । हरेक आ-आफ्नै मनमा िवश् वस्त होस ्।

6जसले कुनै िदन पालन गछर्, त्यसले ̼भकैु िनқम्त पालन गछर्, र जसले खान्छ,
त्यसले ̼भकैु िनқम्त खान्छ, िकनिक त्यसले परम̼भलुाई धन्यवाद िदन्छ । जसले
खाँदनै, त्यसले ̼भकैु िनқम्त खानबाट आफूलाई रोक् छ ।

7 िकनिक हामी कोही पिन आफ्नै लािग िजउँदनैौँ र कोही पिन आफ्नै िनқम्त
मदЏनौँ ।

8 िकनिक यिद हामी िजउँछौँ भन,े ̼भकैु िनқम्त िजउँछौँ र यिद हामी मछЛं भन,े
हामी ̼भकैु िनқम्त मछЛं । त्यसलै,े हामी चाहे िजऔ ँवा मरौ,ँ हामी ̼भकैु हौँ ।

9यही उѣेश्यको िनқम्त ̩ीष् ट मन ुर्भयो र फे҄र जीिवत हुनभुयो, तािक उहाँ मरेका
र जीिवतहरू दवुकैा ̼भु हुन सक् नभुएको होस ्।

10 तर ितमीहरू िकन आफ्नो भाइको न्याय गछЛ ? अिन ितमी िकन आफ्नो
भाइलाई तचु्छ ठान्छौ ? िकनिक हामी सबै परमशे् वरको न्याय आसनको साम ु खडा
हुनछेौँ ।
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11 िकनिक यस्तो ले̔ खएको छ, परम̼भु भन् नहुुन्छ, “जस्तो म जीिवत छु, मरेो
िनқम्त हरेक घुडँा टेक् नछे र हरेक िज̾ोले परम̼भकुो ̼शसंा गनЌछ ।”

12 यसलै,े हामी हरेकले परमशे् वर स्वयम ्लाई लखेा िदनपुनЌछ ।
13 यसकारण, एक-अकार्को न्याय नगरौ,ँ तर बरु, यो अठोट गरौ,ँ िक हामी

कसलैे आफ् नो भाइको िनқम्त ठेस लाग् ने थोक वा पासो राख् नछैेनौँ ।
14म यो जान्दछु र म ̼भु यशेमूा िवश् वास गदर्छु, िक कुनै पिन थोक आफँै अशјु

हुदँनै । जसले कुनै थोकलाई अशјु भनी ठान्छ, त्यसको िनқम्त मा̷ यो अशјु हुनछे
।

15 यिद खानाले गदार् ित̀ो भाइलाई चोट पगु्छ भन,े ितमी ̼मेमा च҅लरहकेा
छैनौ । जसको िनқम्त ̩ीष् ट मन ुर्भयो त्यसलाई ित̀ो खानाले नष् ट नपार ।

16 यसलै,े ित̀ा असल कायर्हरूले ितनीहरूलाई िगल्ला गनЌ नतलु्याओस ्।
17 िकनिक परमशे् वरको राज्य खाने र िपउनबेारे होइन, तर पिव̷ आत्मामा

धािमर्कता, शाқन्त र आनन्दबारे हो ।
18 िकनिक यसरी ̩ीष् टको सवेा गनЌ ѳқक् त परमशे् वरको िनқम्त ̪हणयोग्य र

मािनसहरूќारा समथर्न ग҄रएको हुन्छ ।
19 यसलै,े शाқन्तका कुराहरूका र एक-अकार्लाई िनमार्ण गनЌ कुराहरूका पािछ

लागौँ ।
20 खानाको कारणले परमशे् वरको कामलाई नष् ट नगर । वास्तवमा सबै थोक

शјु छन,् तर जसले खान्छ र त्यसलाई ठेस खान लगाउछँ, त्यसको िनқम्त यो
दषु् टता हो ।

21 मास ु नखान,ु मѧपान नगन ुर्, र आफ्नो भाइलाई चोट परु् याउने कुनै पिन कुरा
नगन ुर् असल हो ।

22 ितमीसगँ यी िवशषे िवश् वासहरू छन,् ितनीहरूलाई आफू र परमशे् वरको
िबचमा नै राख । आफँै मञ् जरु भएको कुरामा आफँैलाई दोषी नतलु्याउने मािनस
धन्यको हो ।

23 जसले शङ्का गरेर खान्छ, यो िवश् वासबाट नभएको हुनाले त्यो दोषी
ठह҄रन्छ । अिन जे िवश् वासबाट आएको होइन, त्यो पाप हो ।

15
1 अब हामी जो ब҅लया छौ,ँ हामीले दबुर्लहरूका कमजोरीलाई सहनपुछर्, र

आफँैलाई मा̷ खसुी पान ुर् हुदँनै ।
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2 जे असल छ त्यसको िनқम्त त्यसलाई िनमार्ण गनर्को लािग हरेकले आफ्नो
िछमकेीलाई खसुी पारोस ्।

3 िकनिक ̩ीष् टले पिन उहाँ आफँैलाई खसुी पान ुर्भएन । बरु, यो ले̔ खएको
जस्तै िथयो, “तपाईंलाई अपमान गनЌहरूको अपमान ममािथ पर् यो ।”

4 िकनिक पिहले जे ले̔ खएका िथए, ती कुराहरू हा̀ै िशक्षाको िनқम्त ले̔ खएका
िथए, तािक धमर्शास् ̷ को धयैर् र उत्साहќारा हामीसगँ भरोसा होस ्।

5 अब धयैर् र उत्साहका परमशे् वरले ̩ीष् ट यशेअूनसुार ितमीहरू एक-अकार्सगँ
एकै मनको हुन िदऊन ्।

6 उहाँले यो गन ुर्भएको होस,् तािक ितमीहरूले एकै मनको भएर एकै मखुले
परमशे् वर र हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् टको िपताको ̼शसंा गनर् सक ।

7 त्यसकारण, ̼रमशे् वरको ̼शसंाको िनқम्त ̩ीष् टले ितमीहरूलाई ̪हण गन ुर्भए
झै ँ ितमीहरूले पिन एक-अकार्लाई ̪हण गर ।

8 म भन्छु, िक परमशे् वरको सत्यताको तफर् बाट ̩ीष् टलाई खतनाको एक
सवेक बनाइएको छ । उहाँले यसो गन ुर्भयो, तािक उहाँले पखुार्हरूलाई िदनभुएका
̼ितज्ञाहरूलाई पक् का गनर्,

9 अिन गरैयहूदीहरूका िनқम्त परमशे् वरको दयाको िनқम्त उहाँको मिहमा गनर्
सक् नभुएको होस ् । यस्तो ले̔ खएको छ, “यसकारण म गरैयहूदीहरूका माझमा
तपाईंको ̼शसंा गनЌछु, अिन तपाईंको नाउकँो स्तिुत गाउनछुे ।”

10 यसले फे҄र भन्छ, “हे गरैयहूदीहरू हो, उहाँका मािनसहरूसगँ आनन्द
मनाओ ।”

11 अिन फे҄र पिन “हे सबै गरैयहूदी हो, सबै मािनसहरूले उहाँको ̼शसंा गरून ्
।”

12 यशयैा फे҄र भन्छन,् “त्यहाँ ियशकैो जरा हुनछे र एक जना जसले
गरैयहूदीहरूमािथ शासन गन ुर्हुनछे । गरैयहूदीहरूले उहाँमा भरोसा गनЌछन ्।

13 अब भरोसाका परमशे् वरले िवश् वास गनर्को िनқम्त ितमीहरूलाई आनन्द र
शाқन्तले भरून,् तािक पिव̷ आत्माको शқक् तќारा ितमीहरू भरोसामा ̼शस्त होऊन ्
।

14 मरेा भाइहरू हो, म आफँै पिन ितमीहरूको बारेमा िवश् वस्त छु । म िवश् वस्त
छु, िक ितमीहरू आफँै पिन भलाइले पणू र् र सबै ज्ञानले भ҄रएका छौ । म िवश् वस्त
छु, िक ितमीहरू एक-अकार्लाई अतЃ िदन पिन समथर् छौ ।

15 तर मलाई परमशे् वरќारा िदइएको वरदानको कारण म ितमीहरूलाई फे҄र याद
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िदलाउनको लािग केही कुराहरूको बारेमा अझ साहसिसत ले̔ खरहकेो छु ।
16 यो वरदानचािह ँ पजुारीको रूपमा परमशे् वरको ससुमाचार िदन

गरैयहूदीहरूकहाँ पठाइनलाई म ̩ीष् ट यशेकूो सवेक बन् नपुछर् भन् ने िथयो
। मलैे यो गन ुर्पछर्, तािक पिव̷ आत्माќारा परमशे् वरलाई अपर्ण ग҄रएको
गरैयहूदीहरूको भटेी ̪हणयोग्य होस ्।

17 त्यसलै,े मरेो आनन्द ̩ीष् ट यशे ू र परमशे् वरका कुराहरूमा छ ।
18 िकनिक गरैयहूदीहरूका आज्ञाका҄रताको िनқम्त ̩ीष् टले मќारा परुा

गन ुर्भएको कुराबाहके अरू कुनै कुरामा पिन बोल्न म साहस गनЌछैन ँ । ियनीहरू
वचन र कामќारा,

19 िचन्हहरू र चमत्कारहरूको शқक् तќारा अिन पिव̷ आत्माको शқक् तќारा
ग҄रएका हुन ् । मलैे यरूशलमे र व҄रप҄रको क्षे̷ दे̔ ख इल्ल ु҄ रकनसम्म ̩ीष् टको
ससुमाचार पणूर् रूपमा ̼चार गनर् सकँू भनरे यसो भएको हो ।

20 यसरी ससुमाचार घोषणा गनЌ मरेो इच्छा भएको छ, तर ̩ीष् टको नाउँ
िचिनएका ठाउँहरूमा होइन, तािक अरू मािनसहरूलेबसालकेो जगमािथ मलैे िनमार्ण
नगरौँ ।

21जस्तो ले̔ खएको छ, “जसकहाँ उहाँको समाचार आएन ितनीहरूले उहाँलाई
दखे् नछेन,् अिन जसले उहाँको समाचार सनुकेा छैनन,् ितनीहरूले बझु् नछेन ्।”

22 यसकारण, ितमीहरूकहाँ आउन मलाई धरैे पल्ट रोिकएको छ ।
23 तर अब यी क्षे̷ हरूमा मरेो िनқम्त कुनै पिन ठाउँ छैन, र धरैे वषर्दे̔ ख म

ितमीहरूकहाँ आउने चाह ग҄ररहकेो छु ।
24 त्यसलै,े जब म स्पने जान्छु, त्यहाँ जाँद ै गदार् म ितमीहरूलाई भटे्ने र केही

समयको िनқम्त ितमीहरूसगँ आनन्द मनाएपिछ ितमीहरूќारा मलाई मरेो या̷ामा
पठाइने आशा गछुर् ।

25 तर अिहले म िवश् वासीहरूको सवेा गनर् यरूशलमेितर गइरहकेो छु ।
26 िकनिक यरूशलमेका िवश् वासीहरूमध्ये ग҄रबहरूलाई केही योगदान िदने

माकेडोिनया र अखयैाको शभुचे्छा िथयो ।
27 हो, यो ितनीहरूको शभुचे्छा िथयो, र वास्तवमै ितनीहरू ितनीहरूका ऋणी

छन ्। िकनिक यिद गरैयहूदीहरू ितनीहरूका आқत्मक कुराहरूमा सहभागी भएका
छन ्भने ितनीहरूलाई भौितक थोकहरूमा सवेा गनर् पिन ितनीहरू ऋणी छन ्।

28 यसकारण, जब म यो काम परुा गछुर् र ितनीहरूलाई यो फल आिधका҄रक
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रूपमा िदन्छु, म ितमीहरूको बाटो हुदँै स्पने जानछुे ।
29म जान्दछु, िक जब म ितमीहरूकहाँ आउँछु, म ̩ीष् टको आिशष ्को पणूर्तामा 

आउनछुे ।
30भाइहरू हो, अब म ितमीहरूलाई हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् टќारा र पिव̷ आत्माको

̼मेќारा िबन्ती गछुर्, िक मरेो िनқम्त परमशे् वरिसत ितमीहरूको ̼ाथर्नामा ितमीहरूले
मसगँ सङ्घषर् गर ।

31 यो ̼ाथर्ना गर, िक म यहूिदयामा भएका अनाज्ञाकारी मािनसहरूबाट जोिगन
सकँू, र यरूशलमेको िनқम्त मरेो सवेा िवश् वासीहरूलाई ̪हणयोग्य हुन सकोस ्।

32 ̼ाथर्ना गर, िक म परमशे् वरको इच्छाќारा ितमीहरूकहाँ आनन्दिसत आउन
सकँू र ितमीहरूसगँै िवͅाम पाउन सकँू ।

33 शाқन्तका परमशे् वर ितमीहरू सबसैगँ रहून ्। आमने !

16
1 िकंि̨यामा भएको मण्डलीकी सिेवका हा̀ी बिहनी िफबीको म ितमीहरू

समक्ष ̼शसंा गछुर् ।
2 तािक ितमीहरूले ितनलाई ̼भमुा ̪हण गर । यो िवश् वसीहरूलाई सहुाउदँो

̼कारले गर अिन ितनलाई जे कुरामा ितमीहरूको खाँचो पछर्, ितनलाई सहायता गर
। िकनिक ितनी आफँै नै धरैेको साथै मरेो आफ्नै पिन सहयोगी भएकी छन ्।

3 ̩ीष् ट यशेमूा मरेा सहकमЃ ि̼स्का र अिकलासलाई अिभवादन गर,
4 जसले मरेो जीवनको िनқम्त ितनीहरूको जीवन जो҅खममा पारेका िथए । म

ितनीहरूलाई धन्यवाद िदन्छु, मलैे मा̷ होइन, तर गरैयहूदीहरूका सबै मण्डलीहरूले
धन्यवाद िदन्छन ्।

5 ितनीहरूका घरमा भएको मण्डलीलाई अिभवादन दओे । मरेा ि̼य
इपिेनतसलाई अिभवादन दओे, जो ̩ीष् टमा एिसयाको पिहलो फल हुन ्।

6 म҄रयमलाई अिभवादन दओे, जसले ितमीहरूका िनқम्त कडा प҄रͅम गरेकी
िथइन ्।

7एन̴्ोिनकस र यिुनयस, मरेा आफन्तहरू र मरेा सङ्गी कैदीहरूलाई अिभवादन
भिनदओे । ितनीहरू ̼े҄ रतहरूमध्ये िविशष् ट छन,् जो मभन्दा पिहले नै ̩ीष् टमा िथए
।

8 ̼भमुा मरेा ि̼य एम्प्लीआतसलाई मरेो अिभवादन भन ।
9 उबार्नस, ̩ीष् टमा हा̀ा सहकमЃ र मरेा ि̼य स्ताखसुलाई अिभवादन दओे ।
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10 ̩ीष् टमा समथर्न ग҄रएका अपले्लसेलाई अिभवादन दओे ।
अ҄रस्तोबलुसका घरानाकाहरूलाई अिभवादन दओे ।

11 मरेा आफन्त हरेोिदयनलाई अिभवादन दओे । ̼भमुा भएका निकर् ससका
घरानाकाहरूलाई अिभवादन भिनदओे ।

12̼भमुा कडा प҄रͅम गनЌ ̷फेुना र ̷ोफोसालाई अिभवादन दओे । परसीसलाई
अिभवादन दओे, जसले ̼भमुा धरैे काम गरेका छन ्।

13 ̼भमुा चिुनएका रूफस र ितनकी आमा जो मरेो पिन आमा भएकी िथइन,्
ितनीहरूलाई अिभवादन दओे ।

14 अिसिं̨तस, फ्लगेन, हमЌस, प̷ोबास, हमार्स र उनीहरूिसत भएका
भाइहरूलाई अिभवादन दओे ।

15 िफलोलोगस र य ु̔ लया, ने҄ रयस र ितनकी बिहनी, र ओ҅लम्पास र
ितनीहरूिसत भएका सबै िवश् वासीहरूलाई अिभवादन दओे ।

16 एक आपसमा पिव̷ चमु्बनले अिभवादन गर । ̩ीष् टका सबै मण्डलीहरूले
ितमीहरूलाई अिभवादन पठाएका छन ्।

17अब भाइ हो, जसले िवभाजन र बाधा खडा गछर्न ्ितनीहरूको बारेमा िवचार
गनर् म ितमीहरूलाई आ̪ह गछुर् । ितनीहरू ितमीहरूले िसकेका िशक्षाभन्दा बािहर
गइरहकेा छन ्। ितनीहरूदे̔ ख टाढा बस ।

18 िकनिक यस्ता मािनसहरूले हा̀ा ̼भु ̩ीष् टको सवेा गदЏनन,् तर ितनीहरूले
आफ्नै पटेको सवेा गछर्न ् । ितनीहरूका िचप्ला कुरा र चापलसुीले िनदИषहरूको
हृदयलाई छल्छ ।

19 िकनिक ितमीहरूका आज्ञाका҄रताको उदाहरण सबकैहाँ पगु्छ । त्यसकारण,
ितमीहरूमा म आनन्द मनाउछुँ, तर जनु कुरो असल छ त्यसमा ब ु҄ јमानी होओ, र
जनु कुरा खराब छ त्यसमा िनदИष होओ भन् ने म चाहन्छु ।

20 शाқन्तका परमशे् वरले चाँडै नै शतैानलाई ितमीहरूको पतैालामिुन
कुच् च्याउनहुुनछे । हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् टको अन ु̪ ह ितमीहरूिसत रहोस ्।

21 मरेा सहकमЃ ितमोथी र मरेा आफन्त लिुकयस, यासोन र सोिसपा̷ोसले
ितमीहरूलाई अिभवादन पठाएका छन ्।

22 यो प̷ लखे् ने म तितर्यसले ̼भमुा अिभवादन गदर्छु ।
23 गायस जसले मलाई र सम्पणूर् मण्डलीलाई उहाँको घरमा राखकेा छन,् उनले

ितमीहरूलाई अिभवादन भनकेा छन ।् सहरका कोषाध्यक्ष इरास्तस र भाइ क् वाटर्सले
ितमीहरूलाई अिभवादन गरेका छन ्।
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24 [नोटः उत्कृष् ट ̼ाचीन ̼ित҅लपीहरूले यो पदलाई हटाएका छन ्(रोमी १६∶२०
हने ुर्होस)् पद २४] । हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टको अन ु̪ ह ितमीहरू सबिैसत रहकेो होस ्
।

25 अब उहाँलाई जसले ितमीहरूलाई मरेो ससुमाचार र यशे ू ̩ीष् टको
सन्दशेअनसुार अथार्त ् धरैे अगािडदे̔ ख गपु् त रहकेो रहस्यको ̼काशअनसुार जो
ितमीहरूलाई खडा राख् न सक्षम हुनहुुन्छ,

26 तर अब सारा गरैयहूदीहरूका िबचमा िवश् वासको आज्ञाका҄रताको िनқम्त
अनन्त परमशे् वरको आज्ञाअनसुार अगमवाणीका धमर्शास् ̷ हरूќारा त्यसलाई ̼कट
ग҄रएको र जनाइएको छ,

27 एक मा̷ ब ु҄ јमान ्परमशे् वरलाई, यशे ू ̩ीष् टќारा सदासवर्दा मिहमा होस ् ।
आमने !
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