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The Epistle of Paul the
Apostle to the Ephisians
ଏଫିସୀୟ ମģଳୀ ନିକଟକୁ େପ୍ର ରିତ

ପାଉଲč ପତ୍ର
େଲଖକ
ଏଫିସୀୟ 1:1 େପ୍ର ରିତ ପାଉଲčୁ ଏହି ପତ୍ର ର େଲଖକ ଭାେବ

ପ୍ର କାଶ କେର। ମģଳୀର ପ୍ର ାଚୀନ ଦିନଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ ପ୍ର ାରŗି କ
େପ୍ର ରିତିକ ପିତାମାେନ, େଯପରି େରାମର େକ୍ଲ େମǔ, ଇଗନସି ଅସ,
େହମର୍ ାସ୍, ଏବଂ େପାଲିକାପ୍ର୍ ପାଉଲ ଏହି ପୁųକୁ େଲଖିଛľି େବାଲି
ଉķୃତ କରľି।

ସମୟ ଓ ŵାନ
ପ୍ର ାୟ 60 ଖ୍ର ୀūାŐ ମଧ୍ୟେର େଲଖାଯାଇଅଛି।
ପାଉଲ ହୁ ଏତ େରାମେର କାରାଗାରେର ଥିବା ସମୟେର ଏହି

ପତ୍ର େଲଖିଛľି।
ପ୍ର ାପକ
ଏଫିସୀୟମģଳୀ େହଉଛି ପ୍ର ାଥମିକପ୍ର ାପକ।ଏହି ପତ୍ର ର ପାଠକ

ବିଜାତିମାେନ େବାଲି ପାଉଲ ŷū ସୂଚନା ପ୍ର ଦାନ କରľି। ଏଫିସୀୟ
2:11-13 େର େସ କହľି େଯ ତାହାčର ପାଠକମାେନ େହେଲ
“ଜନ୍ମ ରୁ ବିଜାତି” (ଏଫି. 2:11), ଏଣୁ ଯିହୁ ଦୀମାେନ େସମାନčୁ
“ପ୍ର ତିଜ୍ଞାର ନିୟମ ସହ ଅପରିଚିତ” େବାଲି ବିଚାର କରľି (ଏଫି.
2:12)। େସହିପରି, ଏଫିସୀୟ 3:1 େର ପାଉଲ ନିଜର ବିଜାତି
ପାଠକମାନčୁ ସୂଚନା ପ୍ର ଦାନ କରľି େଯ େସମାନč ସକାେଶ େସ
ଜେଣ ବłୀ ଅଟľି।

ଉେĶଶ୍ୟ
େଯଉଁମାେନ ଖ୍ର ୀūč ପରି ପରିପā େହବା ନିମେľ ଇĔା କରľି

େସମାେନ ଏହି ପତ୍ର ପ୍ର ାŊ କରľୁ େବାଲି ପାଉଲčର ଉେĶଶ୍ୟ
ଥିଲା। ଏଫିସୀୟ ପୁųକେର ଈଶ୍ବ ରč ପ୍ର କୃତ ସľାନ େହବା ନିମେľ
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ଶୃĐଳା ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଅେଟ େବାଲି ଲିପିବķ କରାଯାଇଅଛି।
ଆହୁ ରି, ଈଶ୍ବ ରč ଆƁାନ ଏବଂ ଉେĶଶ୍ୟକୁ ସଫଳ କରିବା
ନିମେľ ଏହି ପୁųକ ଏକ ବିŧାସୀକୁ ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ŵାପିତ େହବାକୁ
ସାହାଯ୍ୟ କେର। ମģଳୀର ପ୍ର କୃତି ଏବଂ ଉେĶଶ୍ୟକୁ ଏଫିସୀୟ
ମģଳୀର ବିŧାସୀମାନčୁବĦର୍ ନା କରିପାଉଲେସମାନčରଖ୍ର ୀūୀୟ
ବିŧାସକୁ ମଜଭୁ ତ କରିବାକୁ ଚାହାľି। ଏହି ପତ୍ର େର ପାଉଲ ଅେନକ
ଶŐଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଛľି ଯାହା ତାହାčର ବିଜାତି ଖ୍ର ୀūିୟାନ
ପାଠକମାନč ନିମେľ େସମାନčର ପୂବର୍ ଧମର୍ େର ପରିଚିତ ଥିଲା,
ଯଥା: ଶରୀର-ମųକ, ପରିପୂĦର୍ ତା, ରହସ୍ୟ, ଯୁଗ, ଶାସକ,
ଇତ୍ୟାଦି। ଖ୍ର ୀū େହଉଛľି ସେବର୍ ାପରିŵ ଏବଂ େସ ସମų ପ୍ର କାର
େଦବମାନčଠାରୁ ଉē ଓ ଆıିକ ପୁରୁ ଷ ଅଟľି େବାଲି ପ୍ର ମାଣ
କରିବା ନିମେľ େସ ଏହିସବୁ ଶŐଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଛľି।

ବିଷୟବųୁ
ଖ୍ର ୀūčଠାେର ଆଶୀବର୍ ାଦ

ରୂ ପେରଖା
1. ମģଳୀର ବିŧାସୀମାନč ନିମେľ ଶିକ୍ଷା — 1:1-3:21
2. ମģଳୀର ବିŧାସୀମାନč ନିମେľ କĩର୍ ବ୍ୟ — 4:1-6:24

ଅଭିବାଦନ
1 ପାଉଲ, ଈଶ୍ବ ରč ଇĔାେର ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁč ଜେଣ େପ୍ର ରିତ,

ଏଫିସ ସହରେର ଥିବା ସାଧୁ ଓ ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁčଠାେର ଥିବା
ବିŧାସୀମାନč ନିକଟକୁ େଲଖୁଅଛି।

2ଆŗମାନč ପିତା ଈଶ୍ବ ର ଓ ପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūčଠାରୁ ଅନୁଗ୍ର ହ ଓ
ଶାľି ତୁ ŗମାନč ପ୍ର ତି େହଉ।

ଖ୍ର ୀūčଠାେର ନିହିତ ଆıିକ ଆଶୀବର୍ ାଦ
3ଆŗମାନč ପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūč ଈଶ୍ବ ର ଓ ପିତା ଧନ୍ୟ େହଉľୁ,

େସ ଖ୍ର ୀūčଠାେର ଆŗମାନčୁ ସମų ଆıିକ ଆଶୀବର୍ ାଦ Ĺାରା
Źଗର୍ େର ଆଶୀବର୍ ାଦ କରିଅଛľି,
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4 ଅଥର୍ ାତ୍ ଆେŗମାେନ େଯପରି ତାହାč ସାକ୍ଷାତେର ପବିତ୍ର
ଓ ଅନିłନୀୟ େହଉ, ଏଥିପାଇଁ େସ ଜଗତର ପĩନ ପୂେବର୍
ତାହାčଠାେର ଆŗମାନčୁ ମେନାନୀତ କେଲ;

5 ପୁଣି, ଈଶ୍ବ ର ଆŗମାନčୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūč Ĺାରା ଆପଣା ନିମେľ
ପୁତ୍ର କରିବାକୁ ଆପଣା ŹĔł ଇĔାନୁସାେର ଆŗମାନčୁ େପ୍ର ମେର
ପୂବର୍ ରୁ ନିରୂ ପଣ କେଲ;

6ଏହାତାହାčଅନୁଗ୍ର ହରେଗୗରବରପ୍ର ଶଂସା ନିମେľେହାଇଅଛି;
େସହି ଅନୁଗ୍ର ହ େସ ପି୍ର ୟତମč Ĺାରା ଆŗମାନčୁ ଦାନ କରିଅଛľି।

7 ଈଶ୍ବ ରč ଅନୁଗ୍ର ହ ଅନୁସାେର ଆେŗମାେନ େସହି
ପି୍ର ୟତମčଠାେର ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁč ରý Ĺାରା ମୁýି, ଅଥର୍ ାତ୍ ଅପରାଧ
ସବୁର କ୍ଷମା ପ୍ର ାŊ େହାଇଅଛୁ।

8 େସହି ଅନୁଗ୍ର ହ େସ ସମų ପ୍ର କାର ଜ୍ଞାନ ଓ ବୁķି େଦଇ
ଆŗମାନč ପ୍ର ତି ପ୍ର ଚୁ ର କରିଅଛľି।

9 ପୂବର୍ ରୁ ସčŜ କରିଥିବା ଆପଣା ମđଳମୟ ଇĔାନୁସାେର େସ
ଆŗମାନčୁ ଆପଣା ଇĔାର ନିଗୂଢ଼ତĪ ଜ୍ଞାତ କରାଇଅଛľି,

10 େଯପରି କାଳର ପୂĦର୍ ତା ସŖŅୀୟ ତାହାč ସčŜାନୁସାେର
Źଗର୍ େର କି ମĩର୍ ୍ୟେର ଥିବା ସମų ବିଷୟ େସ ଆପଣା ନିମେľ
ଖ୍ର ୀūčଠାେର ଏକୀଭୂ ତ କରିେବ।

11 ତାହାčଠାେର ମଧ୍ୟ ଆେŗ ବିŧାସୀମାେନ ଅଧିକାର Źରୂ ପ
େହାଇଅଛୁ, େଯଣୁ େଯଉଁ ଈଶ୍ବ ର ଆପଣା ଇĔାର ସčŜାନୁସାେର
ସମų ବିଷୟ ସାଧନ କରľି, ତାହାč ଅଭିପ୍ର ାୟ ଅନୁସାେର ଆେŗ
ବିŧାସୀମାେନ ପୂବର୍ ରୁ ନିରୂ ପିତ େହଲୁ,

12 ଆେŗମାେନ ଖ୍ର ୀūčଠାେର ପୂବର୍ ରୁ ଭରସା କରିଥିଲୁ, ତାହା
େଯପରି ଈଶ୍ବ ରč େଗୗରବର ପ୍ର ଶଂସାର କାରଣ େହଉ।

13 ତାହାč Ĺାରା ତୁ େŗମାେନ ସୁķା ସତ୍ୟ ବାକ୍ୟ, ଅଥର୍ ାତ୍ 
ତୁ ŗମାନč ପରିତ୍ର ାଣର ସୁସମାଚାର ଶୁଣି ବିŧାସ କରି ପ୍ର ତିଜ୍ଞାତ
ପବିତ୍ର ଆıାč Ĺାରା ମଧ୍ୟ ମୁଦ୍ର ାčିତ େହାଇଅଛ;

14 ଈଶ୍ବ ରč େଗୗରବର ପ୍ର ଶଂସା ନିମେľ ତାହାč ନିଜŹ ମୁýି
ଉେĶଶ୍ୟେର େସ ଆŗମାନč ଅଧିକାରର ବଇନାŹରୂ ପ।



ଏଫିସୀୟ 1:15 iv ଏଫିସୀୟ 2:1

ପାଉଲč ପ୍ର ାଥର୍ ନା
15ଏହି କାରଣରୁ ପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁčଠାେରତୁ ŗମାନčର େଯଉଁ ବିŧାସ

ଓ ସମų ସାଧୁč ପ୍ର ତି େଯଉଁ େପ୍ର ମ,
16େସଥିରସŖାଦପାଇ ମୁଁମଧ୍ୟ େମାହରପ୍ର ାଥର୍ ନାେରତୁ ŗମାନč

ନିମେľ ଧନ୍ୟବାଦ େଦବାରୁ କ୍ଷାľ େହଉ ନାହିଁ।
17 େଯପରି ଆŗମାନčର ପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūčର ଈଶ୍ବ ର,

େଗୗରବମୟ ପିତା,ତାହାč ସŖŅୀୟ ସœୂĦର୍ ଜ୍ଞାନ ଓ ପ୍ର ତ୍ୟାେଦଶର
ଆıା ପ୍ର ଦାନ କରľି;

18 େସଥିେର ତୁ ŗମାନč ଆľରିକ ଚକୁ୍ଷ ପ୍ର ସň ହୁ ଅେľ ତାହାč
ଆƁାନର ଭରସା କଅଣ, ସାଧୁମାନč ମଧ୍ୟେର ତାହାč ଅଧିକାରର
େଗୗରବରୂ ପ ଧନ କଅଣ,

19 ପୁଣି, ବିŧାସୀ େଯ ଆେŗମାେନ, ତାହାč ଶýିର କାଯର୍ ୍ୟସାଧକ
ପରାକ୍ର ମ ଅନୁସାେର ଆŗମାନč ପ୍ର ତି ତାହାč ଶýିର ଅତ୍ୟଧିକ
ମହĪ କଅଣ, ଏହିସବୁ ଜାଣି ପାର;

20େସହି ଶýି େଯଖ୍ର ୀūčଠାେରସାଧନକରିତାହାčୁ ମୃତମାନč
ମଧ୍ୟରୁ ଉଠାଇ ସମų ଆଧିପତ୍ୟ, କĩର୍ ାପଣ, ଶýି, ପ୍ର ଭୁ İ ପୁଣି,
ଇହକାଳ ଓ ମଧ୍ୟ ପରକାଳେର େଯେତ ନାମ ଖ୍ୟାତ,

21 େସ ସମųč ଉପେର ତାହାčୁ ଉňତ କରାଇ Źଗର୍ େର ଆପଣା
ଦକି୍ଷଣ ପାŧର୍ େର ଉପେବଶନ କରାଇେଲ,

22ଆଉ ସମų ବିଷୟ ତାହାč ପାଦ ତେଳ ବଶୀଭୂ ତ କରି ରଖି
ତାହାčୁ ସବର୍ ବିଷୟର ମųକରୂ େପ ମģଳୀକୁ ଦାନ କେଲ;

23 େସହି ମģଳୀ ଖ୍ର ୀūč ଶରୀର Źରୂ ପ, ଅଥର୍ ାତ୍ େଯ ସମų
ବିଷୟକୁ ସବର୍ େତାଭାେବ ପୂĦର୍ କରľି, ତାହାč ପୂĦର୍ ତା।

2
ଅନୁଗ୍ର ହେର ବିŧାସ Ĺାରା ପରିତ୍ର ାଣ

1 ଏହି ସଂସାରର ଭାବାନୁସାେର ପୁଣି, ଆକାଶମģଳ ରାଜ୍ୟର
ଅଧିପତି,
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2 ଅଥର୍ ାତ୍ େଯଉଁ ଜଗତ୍ ପତି ଏେବ ମଧ୍ୟ ଅନାଜ୍ଞାବହ
ସľାନମାନčଠାେର କାଯର୍ ୍ୟ ସାଧନ କରୁ ଅଛି, ତାହାର ଇĔାନୁସାେର
ତୁ େŗମାେନ ମଧ୍ୟ ପୂବର୍ େର ଆଚରଣ କରି ଅପରାଧ ଓ ପାପେର
ମୃତ ଥିଲ;

3 େସହି ଅନାଜ୍ଞାବହ ସľାନମାନč ସହିତ ଆେŗମାେନ ସମେų
ମଧ୍ୟ ଏକ ସମୟେର ଆŗମାନč ଶାରୀରିକ ଅଭିଳାଷ ଅନୁସାେର
ଜୀବନଯାପନ କରି ଶାରୀରିକ ଓ ମନର କାମନା ପୂĦର୍ କରୁ ଥିଲୁ,
ପୁଣି, ଅନ୍ୟମାନč ପରି ସୁķା Źଭାବତଃ େକ୍ର ାଧର ପାତ୍ର ଥିଲୁ;

4 ମାତ୍ର ଏପରି ଅପରାଧେର ମୃତ େହେଲ େହଁ ଦୟାସାଗର େଯ
ଈଶ୍ବ ର, େସ ଆŗମାନčୁ େଯଉଁ ମହା େପ୍ର ମେର େପ୍ର ମ କେଲ,

5 େସଥିସକାେଶ ଆŗମାନčୁ ଖ୍ର ୀūč ସହିତ ଜୀବିତ କରିଅଛľି,
ଏଣୁ ଅନୁଗ୍ର ହେର ତୁ େŗମାେନ ପରିତ୍ର ାଣ ପାଇଅଛ,

6 ପୁଣି, ତାହାč ସହିତ ଆŗମାନčୁ ଉĬାପିତ କରି ଖ୍ର ୀū
ଯୀଶୁčଠାେର ଆŗମାନčୁ ତାହାč ସହିତ Źଗର୍ େର ଉପେବଶନ
କରାଇଅଛľି,

7େଯପରି ଖ୍ର ୀūଯୀଶୁčଠାେର େସଆŗମାନčପ୍ର ତି କରୁ ଣା କରି
ଆଗାମୀ ଯୁଗେରଆପଣା ଅନୁଗ୍ର ହର ଅତ୍ୟଧିକ ଧନ ପ୍ର କାଶ କରľି।

8 କାରଣ ଅନୁଗ୍ର ହେର ବିŧାସ Ĺାରା ତୁ େŗମାେନ ପରିତ୍ର ାଣ
ପାଇଅଛ; ତାହା ତୁ ŗମାନč ନିଜଠାରୁ େହାଇ ନାହିଁ, ତାହା
ଈଶ୍ବ ରč ଦାନ,

9କମର୍ ରୁ ନୁେହଁ, େଯପରି େକହି ଦପର୍ ନ କେର।
10 କାରଣ ଆେŗମାେନ ତାହାč ରଚନା, େଯ ସମų ସħମର୍

ଆେŗମାେନ କରିବୁ େବାଲି ଈଶ୍ବ ର ପୂବର୍ ରୁ ପ୍ର ųୁତ କରିଥିେଲ,
ଆଚରଣେର େସହିସବୁ ସାଧନ କରିବା ନିମେľ ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁčଠାେର
ସୃū।

ଖ୍ର ୀūčଠାେର ଏକ
11 ଅତଏବ ତୁ େŗମାେନ ପୂବର୍ େର େଯେତେବେଳ ଶରୀର

ସŖŅେର ଅଣଯିହୁ ଦୀ ଥିଲ ଓ ଶାରୀରିକ ଭାେବ ହųକୃତ ସୁňତ
େଲାକମାନč Ĺାରା ଅସୁňତ େବାଲି ଖ୍ୟାତ େହଉଥିଲ,
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12 େସେତେବେଳ ତୁ େŗମାେନ େଯ ଖ୍ର ୀūčଠାରୁ ପୃଥକ୍,
ପ୍ର ତିଜ୍ଞାଯୁý ନିୟମେର ନିରଂଶ, ଇସ୍ର ାଏଲର ପ୍ର ଜାସĩ୍ବ ରହିତ,
ପୁଣି ଜଗତେର ଭରସାହୀନ ଓ ଈଶ୍ବ ରବିହୀନ ଥିଲ, ତାହା źରଣ
କର।

13 କିľୁ ପୂେବର୍ ତୁ େŗମାେନ ଦୂରେର ଥିଲ େଯ, ଏେବ ଖ୍ର ୀū
ଯୀଶୁčଠାେର ତାହାč ରý Ĺାରା ନିକଟŵ େହାଇଅଛ।

14କାରଣ େସ ତ ଆŗମାନč ଶାľି, େସ ଶତƘ ତାରୂ ପ ମଧ୍ୟବĩର୍ ୀ
ବିେĔଦ-ପ୍ର ାଚୀର ଭĊ କରି ଉଭୟକୁ ଏକ କରିଅଛľି,

15 ପୁଣି, ବିଧିବିଧାନଯୁý ଆଜ୍ଞାମୂଳକ ବ୍ୟବŵାକୁ ଆପଣା
ଶରୀରେର ରହିତ କରିଅଛľି, େଯପରି େସ ଶାľି ŵାପନ କରି
ଉଭୟକୁ ଆପଣାଠାେର ଜେଣ ନୂଆ େଲାକ Źରୂ େପ ସୃūି କରľି,

16ଆଉ କƘ ଶ Ĺାରା ଶତƘ ତା ବିନାଶ କରି ତĹାରା ଉଭୟକୁ ଏକ
ଶରୀର Źରୂ ପ ଗଠନ କରି ଈଶ୍ବ ରč ସହିତ ମିଳିତ କରାľି।

17ଆଉ ତୁ େŗମାେନ େଯ ଈଶ୍ବ ରčଠାରୁ ଦୂରେର ଥିଲ, ଉଭୟč
ନିକଟେର ଖ୍ର ୀū ଆସି ଶାľିର ସୁସମାଚାର ପ୍ର ଚାର କେଲ;

18କାରଣତାହାč େଦଇଆେŗମାେନଉଭୟଏକଆıାčĹାରା
ପିତାč ନିକଟକୁ ଯିବା ପାଇଁ ପଥ ପାଇଅଛୁ।

19 ଅତଏବ ତୁ େŗମାେନ ଆଉ ବିେଦଶୀ ବା ପ୍ର ବାସୀ ନୁହଁ, କିľୁ
ସାଧୁମାନč ସହିତ ସହନାଗରିକ ଓ ଈଶ୍ବ ରč ପରିବାରଭୁ ý ଅଟ;

20 ତୁ େŗମାେନ େପ୍ର ରିତ ଓ ଭାବବାଦୀମାନčର ଭିĩିମୂଳ
ଉପେର ନିମƈତ େହାଇଅଛ, ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁ Źୟଂ େସଥିର େକାଣର
ପ୍ର ଧାନ ପ୍ର ųର;

21 ତାହାčଠାେର ପ୍ର େତ୍ୟକ ଗୃହ ଏକତ୍ର ସଂଲĊ େହାଇ
ପ୍ର ଭୁ čଠାେର େଗାଟିଏ ପବିତ୍ର ମłିର Źରୂ େପ ବୃķି ପାଉଅଛି;

22 ତାହାčଠାେର ତୁ େŗମାେନ ମଧ୍ୟ ଈଶ୍ବ ରč ଆıାč ନିବାସ
ନିମେľ ଏକତ୍ର ନିମƈତ େହଉଅଛ।

3
ସୁସମାଚାର ନିଗୂଢ଼ତĪର ପ୍ର କାଶ
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1 ଏଥିନିମେľ ମୁଁ ପାଉଲ, ଅଣଯିହୁ ଦୀ େଯ ତୁ େŗମାେନ,
ତୁ ŗମାନč ସକାେଶ ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁčର ବłୀ

2 ତୁ ŗମାନč ନିମେľ ପ୍ର ଦĩ ଈଶ୍ବ ରč ଅନୁଗ୍ର ହ ସŖŅୀୟ
େସବକ କାଯର୍ ୍ୟ ବିଷୟେର ତୁ େŗମାେନ ତ ଶୁଣିଥିବ,

3 ଅଥର୍ ାତ୍ ପ୍ର ତ୍ୟାେଦଶ Ĺାରା େସହି ନିଗୂଢ଼ତĪ େମାେତ ଜ୍ଞାତ
କରାଗଲା, େଯପରି ମୁଁ ପୂେବର୍ ସଂକି୍ଷŊ ଭାବେର େଲଖିଅଛି।

4 ତାହା ପଢ଼ି ଖ୍ର ୀūč ନିଗୂଢ଼ତĪେର େମାହର ଜ୍ଞାନର ପରିଚୟ
ପାଇ ପାର;

5 େସହି ନିଗୂଢ଼ତĪ ଏେବ ଆıାč Ĺାରା ତାହାč ପବିତ୍ର େପ୍ର ରିତ
ଓ ଭାବବାଦୀମାନč ନିକଟେର େଯପରି ପ୍ର କାଶିତ େହାଇଅଛି, ପୂବର୍
କାଳର ମନୁଷ୍ୟ ସľାନମାନč ନିକଟେର ପ୍ର କାଶିତ େହାଇ ନ ଥିଲା,

6 ଅଥର୍ ାତ୍ ସୁସମାଚାର Ĺାରା ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁčଠାେର
ଅଣଯିହୁ ଦୀମାେନ ମଧ୍ୟ ଅଂଶାଧିକାରୀ, ଏକଶରୀରର ଅđପ୍ର ତ୍ୟđ
ଓ ପ୍ର ତିଜ୍ଞାର ସହଭାଗୀ ଅଟľି;

7ଈଶ୍ବ ରč କାଯର୍ ୍ୟସାଧକ ଶýି ଅନୁସାେର େମାେତ ପ୍ର ଦĩ ତାହାč
ଅନୁଗ୍ର ହର ଦାନ ପ୍ର ମାେଣ େସହି ସୁସମାଚାରର ମୁଁ ଜେଣ େସବକ
େହଲି।

8 ସମų ସାଧୁč ମଧ୍ୟେର କୁ୍ଷଦ୍ର ତମ େଯ ମୁଁ, େମାେତ
ଅଣଯିହୁ ଦୀମାନč ନିକଟେର େବାଧର ଅଗମ୍ୟ ଖ୍ର ୀūč ନିଧିର
ସୁସମାଚାର ପ୍ର ଚାର କରିବା ପାଇଁ,

9 ପୁଣି, ସବର୍ ସୃūିକĩର୍ ା ଈଶ୍ବ ରčଠାେର ପ୍ର ାଚୀନକାଳରୁ ଗୁŊ େହାଇ
ରହିଥିବା ନିଗୂଢ଼ତĪ ସŖŅେର ତାହାč ସଂକŜ କଅଣ, ତାହା
ଆେଲାକେର ପ୍ର କାଶ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁଗ୍ର ହ ପ୍ର ଦĩ େହାଇଅଛି,

10ଆŗମାନč ପ୍ର ଭୁ ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁčଠାେର ଈଶ୍ବ ର େଯଉଁ ଚିରľନ
ସଂକŜ କରିଥିେଲ,

11ତଦନୁସାେର ମģଳୀ Ĺାରା େଯପରି ତାହାčର ବହୁ ବିଧ ଜ୍ଞାନ,
Źଗର୍ େର କĩର୍ ାପଣ ଓ ଅଧିକାରପ୍ର ାŊ ବ୍ୟýିମାନčୁ ଜ୍ଞାତ କରାଯାଏ;

12 େସହି ପ୍ର ଭୁ čଠାେର ବିŧାସ କରିବା Ĺାରା ଆେŗମାେନ
ତାହାčଠାେରସାହସ ପୁଣି,ଈଶ୍ବ ରč ନିକଟକୁ ନିଭର୍ ୟେର ଯିବା ପାଇଁ
ପଥ ପାଇଅଛୁ।



ଏଫିସୀୟ 3:13 viii ଏଫିସୀୟ 4:1

13 ଅତଏବ ମୁଁ ଅନୁେରାଧ କେର େଯ, ତୁ ŗମାନč ନିମେľ
େମାହର େଯଉଁ େକ୍ଲ ଶ େଭାଗ, େସଥିସକାେଶ ହତାଶ ହୁ ଅ ନାହିଁ,
ତାହା ତ ତୁ ŗମାନč େଗୗରବ।

ଆıିକ ଶýି ନିମେľ ପ୍ର ାଥର୍ ନା
14 ଏଥିନିମେľ େଯଉଁ ପିତାčଠାରୁ Źଗର୍ ଓ ପୃଥିବୀŵ ପ୍ର େତ୍ୟକ

ପିତୃ କୁଳ ନାମ ପ୍ର ାŊ ହୁ ଏ,
15ତାହାč ଛାମୁେର ମୁଁ ଆĢୁପାତି ପ୍ର ାଥର୍ ନା କରୁ ଅଛି,
16 େଯପରି େସ ଆପଣା େଗୗରବରୂ ପ ଧନ ଅନୁସାେର ଆପଣା

ଈଶ୍ବ ରč ଆıାč Ĺାରା ତୁ ŗମାନčୁ ଆľରିକ ପୁରୁ ଷେର ଶýି ପ୍ର ାŊ
େହାଇ ବଳବାନ େହବାକୁ ଦିଅľି,

17 ପୁଣି, ବିŧାସ Ĺାରା ଖ୍ର ୀū ତୁ ŗମାନč ହୃ ଦୟେର ବାସ କରľି,
18େଯପରିତୁ େŗମାେନ େପ୍ର ମେରବķମୂଳଓ ଦୃଢରୂ େପŵାପିତ

େହାଇ େବାଧର ଅଗମ୍ୟ େଯ ଖ୍ର ୀūč େପ୍ର ମ, ତାହା ଜ୍ଞାତ ହୁ ଅ ଏବଂ
ସମų ସାଧୁč ସହିତ େସଥିର େଦୖଘର୍ ୍ୟ ଓ ପ୍ର ŵ, ଉēତା ଓ ଗଭୀରତା
ବୁଝିବାକୁ ଶýି ପ୍ର ାŊ ହୁ ଅ,

19 ଆଉ େସହି ପ୍ର କାେର ଈଶ୍ବ ରč ସମų ପୂĦର୍ ତାେର ପରିପୂĦର୍
ହୁ ଅ।

20େଯଉଁଈଶ୍ବ ରଅ◌ାŗମାନčଅľରେରକାଯର୍ ୍ୟ ସାଧନକରୁ ଥିବା
ଆପଣା ଶýି ଅନୁସାେର ଆŗମାନč ମାଗିବା ବା ଭାବିବାଠାରୁ
ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣେର ସାଧନ କରିପାରľି,

21 ଯୁେଗ ଯୁେଗ ପୁରୁ ଷାନୁକ୍ର ମେର ମģଳୀ ଓ ଖ୍ର ୀū ଯୀଶୁč Ĺାରା
ତାହାčର େଗୗରବ େହଉ। ଆେମନ୍ ।

4
ଖ୍ର ୀūč ଶରୀର ମଧ୍ୟେର ଏକତା

1 ଅତଏବ ପ୍ର ଭୁ č େହତୁ ବłୀ େଯ ମୁଁ, ତୁ ŗମାନčୁ ଅନୁେରାଧ
କରୁ ଅଛି, ତୁ େŗମାେନ େଯଉଁ ଆƁାନେର ଅ◌ାହୂ ତ େହାଇଅଛ,
େସଥିର େଯାଗ୍ୟ ଆଚରଣ କର,
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2ଅଥର୍ ାତ୍ ସବର୍ ପ୍ର କାରନମ୍ର ତା, ମୃଦୁତା,ଦୀଘର୍ ସହିŮୁତା ଓ େପ୍ର ମେର
ପରŷର ପ୍ର ତି ସହନଶୀଳ ହୁ ଅ;

3 ଶାľିରୂ ପ ବŅନେର ବାŅି େହାଇ ଆıାč ଐକ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା
ନିମେľ ଯĭବାନ ହୁ ଅ।

4 ଏକ ଶରୀର ଓ ଏକ ଆıା, େଯଉଁ ରୂ େପ ତୁ େŗମାେନ
ତୁ ŗମାନč ଆƁାନର ଏକ ଭରସାେର ମଧ୍ୟ ଆହୂ ତ େହାଇଅଛ;

5 ଏକ ପ୍ର ଭୁ , ଏକ ବିŧାସ, ଏକ ବାŊିź, ସମųč ଏକ ଈଶ୍ବ ର ଓ
ପିତା;

6 େସ ସମųč ଉପେର, ସମųč ମଧ୍ୟେର ଏବଂ ସମųč
ଅľରେର ଅଛľି।

7 କିľୁ ଖ୍ର ୀūč ଦାନର ପରିମାଣ ଅନୁସାେର ଆŗମାନč
ପ୍ର େତ୍ୟକକୁ ଅନୁଗ୍ର ହ ଦିଆଯାଇଅଛି।

8ଏଥିନିମେľ ଉý ଅଛି,
“େସ ଊĸର୍ କୁ ଆେରାହଣ କରି,

ବłୀମାନčୁ ବłୀ କରି େନଇଗେଲ,
ଆଉ ମନୁଷ୍ୟମାନčୁ ନାନା ବରଦାନ େଦେଲ।”

9 (େସ ଆେରାହଣ କେଲ େବାଲି କହିବାର ଅଥର୍ କଅଣ? ନା, େସ
ମଧ୍ୟ ନୀଚŵ ପୃଥିବୀକୁ ଅବତରଣ କରିଥିେଲ।
10 େଯ ଅବତରଣ କରିଥିେଲ, େସ େଯପରି ସମų ବିଷୟ ପୂĦର୍
କରľି, ଏଥିପାଇଁ େସ ସମų Źଗର୍ ର ଊĸର୍ କୁ ମଧ୍ୟ ଆେରାହଣ
କେଲ।)
11 େସ କାହା କାହାକୁ େପ୍ର ରିତ, କାହା କାହାକୁ ଭାବବାଦୀ, କାହା
କାହାକୁ ସୁସମାଚାର ପ୍ର ଚାରକ, ପୁଣି,କାହା କାହାକୁ ପାଳକଓ ଶିକ୍ଷକ
ରୂ େପ ନିଯୁý କରି ଦାନ କରିଅଛľି,
12 େଯପରି ସାଧୁମାେନ େସବାକାଯର୍ ୍ୟ ନିମେľ ସି ķି ଲାଭ କରľି ଓ
ଖ୍ର ୀūč ଶରୀର ନିŭାପ୍ର ାŊ ହୁ ଏ,
13 େଶଷେର େଯପରି ଆେŗମାେନ ସମେų ବିŧାସେର ଓ ଈଶ୍ବ ରč
ପୁତ୍ର ବିଷୟକଜ୍ଞାନେରଏକତାପ୍ର ାŊ େହଉ,ଅଥର୍ ାତ୍ ଖ୍ର ୀūč ପୂĦର୍ ତାର
ପରିମାଣ ଅନୁସାେର ପୂĦର୍ ବୟű ପୁରୁ ଷ େହଉ,
14 େଯପରି ଆେŗମାେନ ଆଉ ଶିଶୁ ପରି ନ େହାଇ ମନୁଷ୍ୟମାନč
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ପ୍ର ତାରଣା ଓଭ୍ର ାľି ଯୁýକŜନା ଅନୁସାେର ଧୃĩର୍ ତା Ĺାରା ବିଭିň ଶିକ୍ଷା
ରୂ ପ ବାୟୁ େର ଇତଃųତଃ ଚାଳିତ ନ େହଉ,
15 କିľୁ ସତ୍ୟ ଅବଲŖନ କରି ମųକ Źରୂ ପ େଯ ଖ୍ର ୀū, ତାହାč
ଉେĶଶ୍ୟେର ସବର୍ ବିଷୟେର େପ୍ର ମେର ବୃķି ପାଉ;
16 ତାହାčଠାରୁ ସମų ଶରୀର ପ୍ର େତ୍ୟକ ସŅିର ସାହାଯ୍ୟ Ĺାରା
ପୁଣି, ପ୍ର େତ୍ୟକ ଅଂଶର କାଯର୍ ୍ୟସାଧକ ଶýି ଅନୁସାେର ସୁଖଚିତ ଓ
ସୁସଂଯୁý େହାଇ େପ୍ର ମେର ଆପଣାର ନିŭା ନିମେľ ନିଜର ବୃķି
ସାଧନ କରୁ ଅଛି।

ନୂତନ ଜୀବନର ଆଚରଣ
17ଅତଏବ ମୁଁ ପ୍ର ଭୁ č ନାମେର ବିେଶଷ ଅନୁେରାଧ କରି କହୁ ଅଛି,

ଅବିŧାସୀମାେନ େଯପରି ଆପଣା ଆପଣା ମନର ଅସାରତାେର
ଆଚରଣ କରľି, ତୁ େŗମାେନ େସହିପରି ଆଚରଣ କର ନାହିଁ;

18 େସମାେନ ଆପଣାମାନčଠାେର ଥିବା ମୂଖର୍ ତା େହତୁ ଓ ନିଜ
ନିଜ ହୃ ଦୟରଜଡତା େହତୁ ଆପଣା ଆପଣା ବୁķିେର ଅŅକାରାĔň
ପୁଣି, ଈଶ୍ବ ରč ଜୀବନରୁ ବିĔିň େହାଇଅଛľି;

19 େସମାେନ ଜଡବତ୍ େହାଇ ଧନେଲାଭେର ଆସý େହବା
ସେđ ସେđ ସବର୍ ପ୍ର କାର ଅଶୁଚି କମର୍ କରିବା ନିମେľ ଆପଣା
ଆପଣାକୁ କାମୁକତାେର ସମପର୍ ଣ କରିଅଛľି।

20 କିľୁ ତୁ େŗମାେନ ଖ୍ର ୀūčୁ େସପ୍ର କାେର ଶିକ୍ଷା କରି ନାହଁ;
21 ତୁ େŗମାେନ ତ ତାହାč ବିଷୟ ଶୁଣିଅଛ, ପୁଣି, ଯୀଶୁč

ସŖŅୀୟ ସତ୍ୟ ଅନୁସାେର ତାହାč ସହଭାଗିତାେର ଥାଇ ଶିକି୍ଷତ
େହାଇଅଛ,

22 ଅଥର୍ ାତ୍ ତୁ େŗମାେନ ତୁ ŗମାନč ପୁରାତନ ଆଚରଣ
ସŖŅେର, େଯଉଁ ପୁରାତନŹଭାବପ୍ର ବĚନାର ବିଳାସି ତା ଅନୁସାେର
ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଭ୍ର ū େହଉଅଛି, ତାହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ,

23 ପୁଣି, ତୁ ŗମାନč ମନେର ନୂତନୀକୃତ େହାଇ,
24 େଯଉଁ ନୂତନ Źଭାବ ଈଶ୍ବ ରč ପ୍ର ତିମୂĩƈେର ଧାମƈକତା

ଓ ସତ୍ୟର ପବିତ୍ର ତାେର ସୃū େହାଇଅଛି, ତାହା ପରିଧାନ କରିବାକୁ
ଶିକି୍ଷତ େହାଇଅଛ।
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25 ଅତଏବ ମିଥ୍ୟା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ତୁ େŗମାେନ ପ୍ର େତ୍ୟକ ଜଣ
ଆପଣା ପ୍ର ତିବାସୀ ସହିତ ସତ୍ୟ ଆଳାପ କର, କାରଣ ଆେŗମାେନ
ପରŷରର ଅđପ୍ର ତ୍ୟđ।

26 େକ୍ର ାଧ କର କିľୁ ପାପ କର ନାହିଁ; ସୂଯର୍ ୍ୟ ଅų ନ େହଉଣୁ
େକ୍ର ାଧ ପରିତ୍ୟାଗ କର, ପୁଣି, ଶୟତାନକୁ ŵାନ ଦିଅ ନାହିଁ।

27 େଚାର ଆଉ େଚାରି ନ କରୁ ,
28 ବରଂ ଅଭାବଗ୍ର ų େଲାକକୁ ଦାନ କରିବା ନିମେľ େଯପରି

ତାହା ପାଖେର କିଛି ଥାଇ ପାେର, ଏଥିନିମେľ ନିଜ ହାତେର ଉĩମ
କାଯର୍ ୍ୟ କରି ପରିଶ୍ର ମ କରୁ ।

29 ତୁ ŗମାନč ମୁଖରୁ େକୗଣସି କୁବାକ୍ୟ ନିଗର୍ ତ ନ େହଉ, ବରଂ
ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାେର ନିŭାଜନକ ବାକ୍ୟ ନିଗର୍ ତ େହଉ, େଯପରି
ତାହା େଶ୍ର ାତାମାନč ଅନୁଗ୍ର ହ ପକ୍ଷେର ହିତଜନକ ହୁ ଏ।

30ଆଉ ଈଶ୍ବ ରč େଯଉଁ ପବିତ୍ର ଆıାč Ĺାରା ତୁ େŗମାେନ ମୁýି
ଦିବସ ନିମେľ ମୁଦ୍ର ାčିତ େହାଇଅଛ, ତାହାčୁ ଦୁଃଖ ଦିଅ ନାହିଁ।

31ସମų ପ୍ର କାର କଟୁ ଭାବ, ରାଗ, େକ୍ର ାଧ, କଳହ ଓ ନିłା, ପୁଣି,
ସମų ପ୍ର କାର ହିଂସା ତୁ ŗମାନčଠାରୁ ଦୂର େହଉ;

32 ଆଉ ପରŷର ପ୍ର ତି ସଦୟ ହୁ ଅ, େକାମଳ ହୃ ଦୟ ପୁଣି,
ଈଶ୍ବ ର ଖ୍ର ୀūčଠାେର ତୁ ŗମାନčୁ େଯପରି କ୍ଷମା କେଲ, େସହିପରି
ପରŷରକୁ କ୍ଷମା କର।

5
େପ୍ର ମେର ଆଚରଣ

1ଅତଏବ ପି୍ର ୟ ସľାନମାନč ପରି ଈଶ୍ବ ରč ଅନୁକାରୀ ହୁ ଅ;
2 ଖ୍ର ୀū େଯପରି ତୁ ŗମାନčୁ େପ୍ର ମ କେଲ, ପୁଣି, ଆŗମାନč

ନିମେľ ଈଶ୍ବ ରč ଉେĶଶ୍ୟେର ସୁଗŅି େନୖେବଦ୍ୟ ଓ ବଳି Źରୂ େପ
ଆପଣାକୁ ଉĲଗର୍ କେଲ, େସହିପରି େପ୍ର ମେର ଆଚରଣ କର।

3 କିľୁ ବ୍ୟଭିଚାର, ସମų ପ୍ର କାର ଅଶୁଚିତା କିŖା େଲାଭ, ଏହିସବୁ
ତୁ ŗମାନč ମଧ୍ୟେର ŵାନ ନ ପାଉ; ତାହା ସାଧୁମାନč ପକ୍ଷେର
ଅନୁଚିତ;
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4 ପୁଣି, ଯାହା ଯାହା ଅନୁପଯୁý, ଏପରି କୁĲି ତ ବ୍ୟବହାର ବା
ଅସାର କଥା ବା ହାସ୍ୟପରିହାସ ତୁ ŗମାନč ମଧ୍ୟେର େଦଖା ନ
ଯାଉ, ବରଂ ସମų ବିଷୟ ନିମେľ ଧନ୍ୟବାଦ ଦିଅ।

5 କାରଣ ତୁ େŗମାେନ ନିťିତରୂ େପ ଜାଣ େଯ, େକୗଣସି
ବ୍ୟଭିଚାରୀ ବା ଅଶୁķାଚାରୀ ବ୍ୟýି ବା େଲାଭୀ େସତପ୍ର ତିମାପୂଜକ,
ଏମାନčର, ଖ୍ର ୀū ଓ ଈଶ୍ବ ରčର ରାଜ୍ୟେର ଅଧିକାର ନାହିଁ।

6 େକହି ତୁ ŗମାନčୁ ଅସାର କଥାେର ନ ଭୁ ଲାଉ, କାରଣ ଏହି
ସମų କୁକମର୍ େହତୁ ଅନାଜ୍ଞାବହ ସľାନମାନč ଉପେର ଈଶ୍ବ ରč
େକ୍ର ାଧ ବେĩର୍ ।

7ଅତଏବ ତୁ େŗମାେନ େସମାନčର ସହଭାଗୀ ହୁ ଅ ନାହିଁ;
8 କାରଣ ତୁ େŗମାେନ ପୂେବର୍ ଅŅକାର Źରୂ ପ ଥିଲ, କିľୁ ଏେବ

ପ୍ର ଭୁ č ସହଭାଗିତାେର ଆେଲାକ Źରୂ ପ େହାଇଅଛ; ଆେଲାକର
ସľାନମାନč ପରି ଆଚରଣ କର,

9 (କାରଣ ସମų ପ୍ର କାର ଉĩମତା, ଧାମƈକତା ଓ ସତ୍ୟ
ଆେଲାକର ଫଳ Źରୂ ପ),

10ପ୍ର ଭୁ čର କଣ ସେľାଷଜନକ, ତାହା ଅନୁସŅାନ କର;
11 ଅŅକାରର ନିŰଳ କମର୍ ସବୁର ସହଭାଗୀ ହୁ ଅ ନାହିଁ, ବରଂ

େସସବୁର େଦାଷ ହିଁ େଦଖାଇଦିଅ;
12କାରଣ େସମାେନ ଯାହାସବୁ ଗୁŊେର କରľି, େସହିସବୁ କଥା

କହିବା ସୁķା ଲĕାଜନକ,
13 କିľୁ ସମų ବିଷୟର େଦାଷ ଆେଲାକ Ĺାରା େଦଖାଇ

ଦିଆଯାଏ, େଯଉଁ ସବୁ ପ୍ର କାଶିତ ହୁ ଏ, ତାହା ଆେଲାକ।
14ଏଣୁ ପବିତ୍ର ଶାŴେର ଉý ଅଛି,

“େହ ନିଦି୍ର ତ ଜାଗ,
ମୃତମାନč ମଧ୍ୟରୁ ଉଠ,
ପୁଣି, ଖ୍ର ୀū ତୁ ŗକୁ ଆେଲାକ ପ୍ର ଦାନ କରିେବ।”

15ଅତଏବ ଅଜ୍ଞାନ ପରି ନ େହାଇ ଜ୍ଞାନୀ ପରି ନିଜ ନିଜ ଆଚରଣ
ସŖŅେର ବିେଶଷ ସାବଧାନ ହୁ ଅ,

16 ପୁଣି, ସୁେଯାଗର ସତ୍ ବ୍ୟବହାର କର, କାରଣ କାଳ ମł
ଅେଟ।
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17ଏଣୁ ନିେବର୍ ାଧ ନ େହାଇ ପ୍ର ଭୁ čର କଣ ଇĔା ତାହା ବୁଝ।
18ଆଉଦ୍ର ାକ୍ଷାରସେରମĩନହୁ ଅ, େସଥିରୁ ତ ଅତ୍ୟାଚାର ଜେନ୍ମ ,

ମାତ୍ର ଆıାେର ପୂĦର୍ େହାଇ ଗୀତ, େųାତ୍ର ଓ ଆଧ୍ୟାıିକ ସଂକୀĩର୍ ନ
Ĺାରା ପରŷରକୁ ଉĲାହ ଦିଅ,

19 ପୁଣି, ତୁ ŗମାନč ହୃ ଦୟେର ଈଶ୍ବ ରč ଉେĶଶ୍ୟେର ଭଜନ ଓ
ଗୀତ ଗାନ କର;

20 ସବର୍ ଦା ସବର୍ ବିଷୟ ନିମେľ ଆŗମାନč ପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūč
ନାମେର ପିତା ଈଶ୍ବ ରčୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦିଅ,

Ŵୀ ଏବଂ Źାମୀ
21ଆଉ ଖ୍ର ୀūčୁ ଭୟ କରି ପରŷରର ବଶୀଭୂ ତ ହୁ ଅ।
22 େହ Ŵୀମାେନ ତୁ େŗମାେନ େଯପରି ପ୍ର ଭୁ čର ବଶୀଭୂ ତା ହୁ ଅ,

େସହିପରି ଆପଣା ଆପଣା Źାମୀର ବଶୀଭୂ ତ ହୁ ଅ,
23 କାରଣ ଖ୍ର ୀū େଯପରି ମģଳୀର ମųକ Źରୂ ପ, Źାମୀ ମଧ୍ୟ

େସହିପରି Ŵୀର ମųକ Źରୂ ପ, ପୁଣି, ଖ୍ର ୀū ଆପଣା ଶରୀରରୂ ପ
ମģଳୀର ତ୍ର ାଣକĩର୍ ା।

24 ହଁ, ମģଳୀ େଯପରି ଖ୍ର ୀūčର ବଶୀଭୂ ତ, େସହିପରି Ŵୀମାେନ
ମଧ୍ୟ ସବୁ ବିଷୟେର ଆପଣା ଆପଣା Źାମୀର ବଶୀଭୂ ତା େହଉľୁ।

25 େହ Źାମୀମାେନ, ଖ୍ର ୀū େଯପରି ମģଳୀକୁ େପ୍ର ମ କେଲ,
ତୁ େŗମାେନମଧ୍ୟ େସହିପରିଆପଣାଆପଣା Ŵୀମାନčୁ େପ୍ର ମ କର;
ଖ୍ର ୀū ତ ମģଳୀ ନିମେľ ଆପଣାକୁ ଉĲଗର୍ କେଲ,

26 େଯପରି ବାକ୍ୟ ଓ ଜଳ ପ୍ର କ୍ଷାଳନ Ĺାରା େସ ମģଳୀକୁ
ପରିũାର କରି ପବିତ୍ର କରľି,

27 େଯପରି ମģଳୀ ନିũଳč, ନିଖୁľ ଓ ସମų ପ୍ର କାର
େଦାଷରହିତ େହାଇ ପବିତ୍ର ଓ ଅନିłନୀୟ ହୁ ଏ, ଆଉ ଏହିପରି
େଗୗରବମୟ ଅବŵାେର େସ ତାହାକୁ ଆପଣା ନିକଟେର ଉପŵିତ
କରľି।

28 େସହିପରି Źାମୀମାନčର ମଧ୍ୟ ଆପଣା ଆପଣା Ŵୀମାନčୁ
ନିଜ ନିଜଶରୀରସଦୃଶ େପ୍ର ମ କରିବା ଉଚିତ୍। େଯ ନିଜ Ŵୀକୁ େପ୍ର ମ
କେର, େସ ଆପଣାକୁ େପ୍ର ମ କେର;
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29 େକହି ତ ଆପଣା ଶରୀରକୁ େକେବ ଘୃଣା କେର ନାହିଁ,
ମାତ୍ର ତାହାର ଭରଣେପାଷଣ ଓ ଲାଳନପାଳନ କେର; ଖ୍ର ୀū ମଧ୍ୟ
ମģଳୀ ପ୍ର ତି େସହିପରି କରľି,

30 େଯଣୁ ଆେŗମାେନ ତାହାč ଶରୀରର ଅđପ୍ର ତ୍ୟđ।
31 ଏହି କାରଣରୁ ପୁରୁ ଷ ପିତାମାତାčୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିଜ

Ŵୀଠାେର ଆସý େହବ, ଆଉ େସ ଦୁେହଁ ଏକାđ େହେବ।
32 ଏହା େଗାଟିଏ ଅତି ନିଗୂଢ଼ତĪ, କିľୁ ମୁଁ ଖ୍ର ୀū ଓ ମģଳୀ

ସŖŅେର ଏହା କହୁ ଅଛି।
33 ଯାହା େହଉ, ତୁ େŗମାେନ ପ୍ର େତ୍ୟେକ ମଧ୍ୟ ଆପଣା ଆପଣା

Ŵୀକୁ ଆıତୁ ଲ୍ୟ େପ୍ର ମ କର,ଆଉŴୀ ମଧ୍ୟଆପଣା Źାମୀକୁ ଆଦର
କରୁ ।

6
ପିତାମାତା ଏବଂ ସľାନ

1 େହ ସľାନମାେନ, ପ୍ର ଭୁ č ସକାେଶ ଆପଣା ଆପଣା
ପିତାମାତାčର ଆଜ୍ଞାବହ ହୁ ଅ;

2 କାରଣ ତାହା ଯଥାଥର୍ । “ଆପଣା ପିତାମାତାčୁ ସମାଦର କର,
(ଏହା ପ୍ର ତିଜ୍ଞାଯୁý େଗାଟିଏ ପ୍ର ଧାନ ଆଜ୍ଞା),”

3 େଯପରି ତୁ ŗର ମđଳ େହବ,ଆଉତୁ େŗ ପୃଥିବୀେର ଦୀଘର୍ ାୟୁ
େହବ।

4 ପୁଣି, େହ ପିତାମାେନ,ଆପଣାଆପଣା ପିଲାମାନčୁ ବିରýକର
ନାହିଁ, ମାତ୍ର େସମାନčୁ ପ୍ର ଭୁ č ଶିକ୍ଷା ଓ େଚତନା Ĺାରା ପ୍ର ତିପାଳନ
କର।

କ୍ର ୀତଦାସ ଏବଂ ମୁନିବ
5େହଦାସମାେନ,ତୁ େŗମାେନ େଯପରିଖ୍ର ୀūčରଆଜ୍ଞାବହଅଟ,

େସହିପରି ଭୟ ଓ କœ ସହ ହୃ ଦୟର ସରଳତାେର ତୁ ŗମାନč
ଜାଗତିକ କĩର୍ ାମାନčର ଆଜ୍ଞାବହ ହୁ ଅ;

6ମନୁଷ୍ୟକୁ ସľୁū କଲା ପରି ଦୃūି ଆଗେର ତାହା କର ନାହିଁ,
କିľୁ ଖ୍ର ୀūč ଦାସ ପରି ଅľର ସହ ଈଶ୍ବ ରč ଇĔା ସାଧନ କର।

7 Źାଧୀନ କି ପରାଧୀନ, େଯ େକହି ସħମର୍ କେର, େସ େଯ
ପ୍ର ଭୁ čଠାରୁ େସଥିର ପୁରűାର ପାଇବ,
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8 ଏହା ଜାଣି ମନୁଷ୍ୟର େସବା କଲା ପରି ନୁେହଁ, ମାତ୍ର ପ୍ର ଭୁ č
େସବା କଲା ପରି ŹĔłେର େସବା କର।

9 ଆଉ େହ କĩର୍ ାମାେନ, େସହିପରି ଭାେବ େସମାନč ପ୍ର ତି
ବ୍ୟବହାରକର,ତଜର୍ ନଗଜର୍ ନକରିବାରୁ ନିବୃĩହୁ ଅ;ସମųčରପ୍ର ଭୁ
େଯ Źଗର୍ େର ଅଛľି; ପୁଣି ତାହାč ନିକଟେର େକୗଣସି ମୁଖାେପକ୍ଷା
ନାହିଁ, ଏହା ଜାଣ।

ଈଶ୍ବ ରଦĩ ସମų ସĕା
10 େଶଷ କଥା ଏହି, ପ୍ର ଭୁ čଠାରୁ ଶýି ପ୍ର ାŊ େହାଇ ତାହାč

ପରାକ୍ର ମେର ବଳବାନ ହୁ ଅ।
11 ତୁ େŗମାେନ େଯପରି ଶୟତାନର ସମų ଚାତୁ ରି ବିରୁ ķେର

ଦģାୟମାନ େହାଇପାର, ଏଥିନିମେľ ଈଶ୍ବ ରଦĩ ସମų ସĕାେର
ଆପଣା ଆପଣାକୁ ସୁସĕିତ କର।

12 କାରଣ ଆŗମାନč ଯୁķ ମĩର୍ ୍ୟ ବିରୁ ķେର ନୁେହଁ, କିľୁ
ଆଧିପତ୍ୟ ଓ କĩର୍ ାପଣ ବିରୁ ķେର, ଏହି ଅŅକାରରଜଗĮତିମାନč
ବିରୁ ķେର ପୁଣି, ଆକାଶମģଳର ଦୁūାıାମାନč ବିରୁ ķେର;

13 ଏଣୁ ତୁ େŗମାେନ େଯପରି ଦୁĶƉନେର ପ୍ର ତିେରାଧ କରି
ସବର୍ ଜୟୀ େହାଇ ଅଟଳ ରହିପାର, ଏଥିନିମେľ ଈଶ୍ବ ରଦĩ ସମų
ସĕା ଗ୍ର ହଣ କର।

14ଅତଏବସତ୍ୟରୂ ପକଟିବŅନୀେରକଟିବାŅି ଧାମƈକତାରୂ ପ
ଊରŴାଣ ପରିଧାନ କର,

15 ଶାľିଦାୟକ ସୁସମାଚାର ନିମେľ ସୁସĕିତ ପାଦୁକା ପାଦେର
ପିŅି ଅଟଳ େହାଇ ରହିଥାଅ;

16 ଏବଂ େସଥି ସେđ ସେđ, ଯଦ୍ବ ାରା ପାପାıାର ଅĊିବାଣ ସବୁ
ନିବର୍ ାଣ କରିବାକୁ ସମଥର୍ ହୁ ଅ, େସହି ବିŧାସରୂ ପ ଢ଼ାଲ ଧର।

17 ପୁଣି, ପରିତ୍ର ାଣ ରୂ ପ ଶିରŴାଣ ପରିଧାନ କର ଓ ଆıାč ଖ ğ,
ଅଥର୍ ାତ୍ ଈଶ୍ବ ରč ବାକ୍ୟ ଧାରଣ କର;

18 ସବର୍ ପ୍ର କାର ପ୍ର ାଥର୍ ନା ଓ ନିେବଦନେର ସବର୍ ଦା ଆıାč
ସାହାଯ୍ୟେର ପ୍ର ାଥର୍ ନା କର, ପୁଣି, ସମų ସାଧୁč ନିମେľ ଜାଗି ରହି
ପ୍ର ାଥର୍ ନା କର।
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19ଆଉ େମା ନିମେľ ମଧ୍ୟ ପ୍ର ାଥର୍ ନା କର, େଯପରି ସୁସମାଚାର
ନିମେľ ଜĜି ରେର ବŅାେହାଇଥିବା ରାଜଦୂତ Źରୂ ପ େଯ ମୁଁ,
େମାେତ େସହି ସୁସମାଚାରର ନିଗୂଢ଼ତĪ ସାହସପୂବର୍ କ ଜଣାଇବାକୁ
ବାକ୍ୟ ଦିଆଯିବ,

20 ପୁଣି, ମୁଁ େଯପରି ତତ୍ ସŖŅେର ଯେଥାଚିତ କଥା କହିବାକୁ
ସାହସ ପ୍ର ାŊ େହବି।

େଶଷ ଶୁେଭĔା
21 େମାହର ବିଷୟ, ଅଥର୍ ାତ୍ ମୁଁ କିପରି ଅଛି, ଏହା ତୁ େŗମାେନ

ଜାଣି ପାର, େସଥିନିମେľ ପି୍ର ୟ ଭ୍ର ାତା ଓ ପ୍ର ଭୁ č କାଯର୍ ୍ୟେର ବିŧų
େସବକ େଯ ତୁ ଖିକ, େସ ତୁ ŗମାନčୁ ସମų ବିଷୟ ଜଣାଇେବ;

22ଏହି ଉେĶଶ୍ୟେର ମୁଁ ତାହାčୁ ତୁ ŗମାନč ନିକଟକୁ ପଠାଇଲି,
େଯପରି ତୁ େŗମାେନ ଆŗମାନč ଅବŵା ବିଷୟ ଜାଣି ପାର ଓ
ତୁ ŗମାନč ହୃ ଦୟ ତାହାč Ĺାରା ଉĲାହ ପ୍ର ାŊ ହୁ ଏ।

23 ପିତା ଈଶ୍ବ ର ଓପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūčଠାରୁ ଭାଇମାନčପ୍ର ତି ଶାľି
ଓ ବିŧାସ ସହିତ େପ୍ର ମ ବĩର୍ୁ ।

24 େଯେତ େଲାକ ଆŗମାନč ପ୍ର ଭୁ ଯୀଶୁ ଖ୍ର ୀūčୁ ଚିରľନ
େପ୍ର ମେର େପ୍ର ମ କରľି, ଅନୁଗ୍ର ହ େସମାନč ସହବĩର୍ ୀ େହଉ।
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