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Chơ ́iq Alang Phau-lô Taran
Cơiq Dyôn Ticuoi Tin Tớq Vel

Ê-phê-sô
Parnai Cato

Phau-lô taran parnai alang ndô cơiq alang top
tin tớq vel Ê-phê-sô sám 61 tớq 62 cumo vi ́t
Yê-su carnian. Phau-lô táq-ntêr te arna ́q Yang
Arbang-pilŏ́ng i ́nh táq urơ ́h, dŏq pachúng cư ́p
nốh tớq pilŏ́ng alư ́ng tớq cúc cuteq dyôn Yê-su
cơt su ́t nhe ́q.
Phau-lô tông te Yang Arbang-pilŏ́ng arô he

dyôn a ́t mui mi ́t alư ́ng Yê-su Crit. Án tông te
Yang Arbang-pilŏ́ng táh luaih dyôn he, co Yang
Arbang-pilŏ́ng amoih alư ́ng i ́nh choi mat he. Án
yua nha-a ́n cóq dyôn Arvai Yang Arbang-pilŏ́ng
cơt su ́t tớq mít canni ́nh nha-án.
Phau-lô ial a-ưi parnai aca ́m dŏq cato te he

cơt mui mi ́t alư ́ng Yê-su Crit. A ́n cato top tin la
arơ ́q cháq, ma Yê-su la plô. Top tin la arớq mui
la ́m dúng, ma Yê-su la arơ ́q búl ndon táq dyôn
dúng cơt khớm. Top tin la arớq campái, ma
Yê-su la arớq cayieq. Cứp nốh parnai acám ndô
tông dyôn he chom arlớih, la Yê-su Crit amoih
lư he, chiuq cuchet tang he, tala ́h he te callong
luaih, choi mat he, alứng dyôn he a ́t tinơ ́ng ŏ
chứng ma ́t Yang Arbang-pilŏ́ng.

1 Cư Phau-lô taran parnai alang ndô cơiq
alang top tin Yê-su tớq vel Ê-phê-sô, ndon veng
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tapun Yê-su Crit tinớng tupứng lư. Cư la ticuoi
Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq rêh dyôn táq arna ́q
dyưng ati Yê-su.

2 Cư seq Yang Arbang-pilŏ́ng A-ám he alư ́ng
Yê-su Crit Ưlla he choi mat inha, alư ́ng dyôn
inha a ́t bánh suanh ien ŏ níc.
Máh Callong Bu ́n Yang Arbang-pilŏ ́ng I ́nh Choi
Mat

3 Cóq he ayô Yang Arbang-pilŏ́ng, la A-ám
Yê-su Crit Ưlla he. Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq
dyôn he bôn cư ́p nốh callong bún la nhơ te
Arvai a ́n tớq pilŏ ́ng, co he a ́t mui mít alứng Crit.

4 Te ingái Yang Arbang-pilŏ́ng iyốh teng cu ́c
cuteq ndô, a ́n khoiq rêh he dyôn cơt ticuoi a ́n la
co nhơ te Crit. A ́n rêh he dyôn cơt ticuoi mmar
táq nưm arna ́q a ́n sơ ́ng, alứng dyôn he lơ ́iq bôn
luaih amớh chứng ma ́t a ́n. Co a ́n amoih he,

5 iki a ́n khoiq anát he dyôn cơt acái acon a ́n
co nhơ te Yê-su Crit. Mi ́t canni ́nh a ́n sáng i ́nh
táq iki, dyơ lư a ́n táq.

6 Cóq he ayô Yang Arbang-pilŏ́ng, a ́n ndon
choi mat he a-ưi lư, co he át mui mít alứng aca ́i
a ́n, ndon a ́n amoih lư.

7 Co nhơ te aham Crit, Yang Arbang-pilŏ́ng
tha ́i lieh he alứng táh luaih he, co mít cannính
a ́n sa ́ng i ́nh choi mat he a-ưi lư.

8 Án choi mat he tingôi clưi cliei, alư ́ng án
dyôn he cơt tubáiq nha chom arlớih lư.

9 A ́n dyôn he chom máh ngê án catốq te nsuoi,
cư ́p nô ́h a ́n i ́nh táq dyôn he la co nhơ te Crit.

10 Urớh tớq ngư Yang Arbang-pilŏ́ng i ́nh táq
cua nhéq tưh nốh án khoiq ti ́ng te nsuoi, alư ́ng
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a ́n dyôn cơt artoi lieh nhéq tưh nốh tớq pilŏ́ng
alư ́ng tớq cuteq. Dyơ Crit táq sút nhe ́q tưh nô ́h
ngki.

11Ma ́h nô ́h amớh Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq
ana ́t, lư cơt ma ́h nốh ngki tớq cu ́c cuteq ndô.
Alứng án anát he dyôn cơt acái a ́n, la co nhơ te
Crit.

12 Án táq iki, dŏq dyôn he ndon ticuoi tôm lư
ngcong te Crit, cóq he ayô chức ang-ưr Yang
Arbang-pilŏ́ng.

13 Alứng inha loi, tớq inha camma ́ng parnai
piaiq, la parnai Yang Arbang-pilŏ́ng choi
tamô ́ng ticuoi, inha khoiq tin tưi. Alứng Yang
Arbang-pilŏ́ng táq ti ́c inha la ticuoi án, tớq a ́n
dyôn inha bôn Arvai a ́n, arớq a ́n khoiq ưq te
nsuoi.

14 Yang Arbang-pilŏ́ng dyôn he bôn Arvai a ́n,
dŏq cơt ti ́c dyôn he chom, la urớh a ́n tớq ial he,
dyôn he a ́t alư ́ng a ́n. Co ́q he ayô ni ́c chức
ang-ưr a ́n.

Phau-lô Cớu
15 Co iki, tư cư sáng hanh inha tin lư Yê-su

Ưlla he, alứng inha amoih máh ticuoi ndon tin
a ́n,

16 iki cư lơ ́iq angô nna ́ng si-ơn Yang
Arbang-pilŏ́ng co te inha, alư ́ng lơ ́iq nai clớiq
cơ ́u dyôn inha.

17 Cư seq Yang Arbang-pilŏ́ng ndon Yê-su Crit
Ưlla he dŏq A-ám ndon bôn chức ang-ưr, cư seq
a ́n dyôn inha bôn Arvai a ́n dŏq inha cơt ticuoi
tubáiq alư ́ng chom Yang Arbang-pilŏ́ng a-ưi lư
loi.
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18 Cư seq án pốh mít cannính inha dyôn cơt
ang. Iki inha têq chom máh nốh amớh inha
ngcong co Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq arô inha.
Alứng inha têq chom a-ưi nốh ndon a ́n ính choi
inha. Án dyôn inha alứng máh ticuoi ndon tin
Yê-su bôn chúng munơi mun án.

19 Alứng inha têq chom ma ́h-mmo pưt chức
a ́n choi he ndon tin án. Chư ́c a ́n choi he la pưt
lư alư ́ng rêng lư,

20muchứng a ́n khoiq apáh chức a ́n, ndo ́ng a ́n
táq dyôn Crit tumô ́ng lieh te cuchet, alư ́ng dyôn
Crit át pa atơ ́m a ́n tớq pilŏ́ng.

21 Án dyôn Crit cơt su ́t hơn te nhéq nốh sút,
nốh chức, nốh pưt, nốh bánh rêng, alứng nhéq
nốh cannŏ́h ticuoi báq dya ́m na ́p tớq pang ndô
alư ́ng tớq pang tatun hơ.

22 Yang Arbang-pilŏ́ng dŏq cư ́p nốh át tadưp
tallang dyưng Yê-su, alứng án dyôn Yê-su cơt
arơ ́q plô dyôn top tin a ́n.

23 Top tin la arớq cháq án. Plô cóq bôn cháq,
ki-na ́q têq cơt ticuoi. Muchứng ngki tưi, Yê-su
cóq bôn top tin. Ma cư ́p nô ́h tớq cư ́p ntu ́q cóq
bôn Yê-su.

2
Tumô ́ng Te Cuchet

1 Te nsuoi, inha arớq cuchet, co inha lơ ́iq bôn
peh parnai Yang Arbang-pilŏ́ng alứng inha táq
luaih ni ́c.

2 Ndóng ngki inha veng ni ́c ma ́h arna ́q tớq
pang ndô, alứng inha peh yang ndon su ́t nhe ́q
yang tớq cu ́c cuteq ndô. Ma ́h ticuoi lơ ́iq bôn
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peh parnai Yang Arbang-pilŏ́ng, lư yang ngki
cơt su ́t nha-án.

3 Ndóng ngki nhéq na ́q he cơt muchứng
nha-án tưi. He veng canni ́nh he bôm. Amơ ́h he
sa ́ng ính táq, la he táq. Amơ ́h he sa ́ng ính ial, la
he ial. Iki Yang Arbang-pilŏ́ng sa ́ng nháih lư
ada he muchứng án sáng nha ́ih ada ticuoi
cannŏ́h tưi.

4-5Ma co Yang Arbang-pilŏ́ng amoih he a-ưi
lư, a ́n bôn mít cannính sáng sruiq táq lư he. He
la arơ ́q khoiq cuchet co he táq luaih, ma a ́n
dyôn he cơt tumô ́ng lieh munơi alư ́ng Crit.
Callong a ́n choi tamô ́ng he, la a ́n choi mat sơ ́ng.

6 Án dyôn he tumô ́ng lieh munơi alư ́ng Yê-su
Crit, alư ́ng a ́n dyôn he a ́t munơi alư ́ng Yê-su
Crit tớq pilŏ ́ng.

7 Án táq iki i ́nh apáh dyôn máh ticuoi pang
tatun bôn chom a ́n amoih he nhéq mma, alư ́ng
choi mat he nhơ Yê-su Crit.

8 Yang Arbang-pilŏ́ng choi tamô ́ng inha la a ́n
choi mat sơ ́ng, co inha tin án. Inha lơ ́iq bôn táq
amớh, ma a ́n chóng i ́nh choi sơ ́ng.

9 Inha lơ ́iq têq táq nốh amớh dyôn Yang
Arbang-pilŏ́ng choi tamống inha, iki inha lơ ́iq
têq cuhống amớh.

10 He la lư Yang Arbang-pilŏ́ng táp teng, alư ́ng
a ́n teng he dyôn cơt mui mít alư ́ng Yê-su Crit
dŏq táq arnáq ŏ. Ma ́h arna ́q ngki, Yang
Arbang-pilŏ́ng khoiq thuan nsuoi dŏq dyôn he
táq.

Top Isa-ra-el Alư ́ng Top Ticuoi Cannŏ ́h Cơt Mui
Top
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11 Inha la tới ticuoi Isa-ra-el. Ticuoi Isa-ra-el
dŏq inha la ‘ticuoi ơ ́q ti ́c’, alư ́ng nha-án dŏq top
nha-án bôm la ‘ticuoi bôn ti ́c’, co nha-án khoiq
táq rit kít veng phep rit Isa-ra-el. Ma ti ́c ndô la
ti ́c ticuoi táq tớq cháq sớng.

12 Ndóng ngki inha a ́t yông te Crit. Inha
mmar te top Isa-ra-el. Inha lớiq chom ma ́h nô ́h
ndon Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq ưq i ́nh choi top
Isa-ra-el. Lư tớq pang tumống inha, inha lơ ́iq
chom Yang Arbang-pilŏ́ng, iki inha ớq ngcong
amớh te a ́n.

13Ma inha ndon a ́t yông lư te Yang
Arbang-pilŏ́ng te nsuoi, hoi-ndô inha a ́t tumán
tưi, co nhơ te aham Crit.

14 Lư Crit táp táq dyôn he bar top cơt artoi
lieh, co án khoiq talóh táh carrô ́ng ndon táq
dyôn bar top he par-uan te nsuoi.

15 Cha ́q Crit táp pupi ́t carrô ́ng phep rit tieq
Yang Arbang-pilŏ́ng patáp ticuoi Isa-ra-el te
nsuoi. Án táq dyôn bar top ngki tarluoq lieh;
dyơ nha-a ́n cơt mui mít, munáq artoi alư ́ng
munáq.

16 Nhơ a ́n cuchet tang nha-án tớq along
calla ́ng, iki bar top nha-a ́n cơt artoi lieh alư ́ng
Yang Arbang-pilŏ́ng, alứng nha-a ́n lơ ́iq cơt
picon nna ́ng.

17 Crit tớq dŏq cato parnai ien ŏ dyôn inha
ndon a ́t yông te Yang Arbang-pilŏ́ng. Alứng a ́n
cato parnai ien ŏ dyôn nha-án ndon a ́t tumán
Yang Arbang-pilŏ́ng hơ.

18 Nhơ te Crit, bar top he têq tớq nga Yang
Arbang-pilŏ́ng A-a ́m he, co he bôn Arvai a ́n a ́t
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alư ́ng he.
19 Iki inha lơ ́iq bôn cơt nna ́ng arơ ́q ticuoi laq,

alư ́ng arớq ticuoi te cruong cannŏ́h. Inha alứng
nhe ́q ma ́h ticuoi cannŏ́h ndon tin Yang
Arbang-pilŏ́ng la arơ ́q mui cruong, alứng arớq
mui abŏ ́h na Yang Arbang-pilŏ́ng.

20 Inha la arớq crơng ngai táq dúng. Ma ́h top
dyưng ati Yê-su alư ́ng máh ticuoi tang ngcang
Yang Arbang-pilŏ́ng la arớq tanang dúng ngki.
Yê-su Crit táp la arớq búl la ́c ndon táq dyôn
dúng cơt khớm.

21 Nhơ te án, ngai pitứng dúng ngki dyôn cơt
dúng sang mmar dyôn Yang Arbang-pilŏ́ng.

22 Alứng nhơ te a ́n, inha cơt arớq crơng ngai
tabôt táq dúng mmar dyôn Yang Arbang-pilŏ́ng
a ́t la na Arvai a ́n.

3
Yang Arbang-pilŏ ́ng Rêh Phau-lô

1 Co iki, cư Phau-lô cớu seq Yang
Arbang-pilŏ́ng choi inha. Hoi-ndô cư át tôt co
tian cư táq arnáq Yê-su Crit dŏq choi inha ndon
tới ticuoi Isa-ra-el.

2 Lư inha khoiq sáng dyơ Yang Arbang-pilŏ́ng
yua cư táq arnáq ndô co a ́n bôn mít canni ́nh
i ́nh choi mat inha.

3 Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq apáh dyôn cư
chom ngê a ́n catốq te nsuoi. Cư khoiq taran biq
dyơ dyôn inha chom te ngê ngki.

4 Kha ́n inha dŏc parnai ngki, inha bôn chom
ma ́h ngê catô ́q ndon cư khoiq sáng te Crit.
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5 Te pang nsuoi, ticuoi iyô ́h chom ngê ndô, ma
hoi-ndô Yang Arbang-pilŏ́ng apáh nhơ Arvai a ́n
dyôn top dyưng ati a ́n alứng top tang ngcang án
ndon táq nưm ranáq a ́n chom tưi.

6 Ngê catốq ngki la idô: Nhơ parnai ŏ te Yê-su
Crit, ticuoi tới ticuoi Isa-ra-el bôn chúng tưi
mun te Yang Arbang-pilŏ́ng. Nha-án têq cơt mui
top alư ́ng ticuoi Isa-ra-el, alư ́ng nha-án têq bôn
tưi máh nô ́h ndon Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq ưq
i ́nh choi co nhơ te Yê-su Crit.

7 Cư Phau-lô la ticuoi dông parnai ŏ ndô, co
Yang Arbang-pilŏ́ng choi mat cư dyôn táq arnáq
ndô. Co nhơ te chức a ́n, cư rap táq.

8 Cư la lơ ́iq piaiq dŏq táq arnáq ndô. Ma ́h
ticuoi cannŏ́h tớq top tin, nha-án la piaiq hơn te
cư. Ma Yang Arbang-pilŏ́ng nnáng rêh cư, dyôn
cư bôn táq arna ́q bui hơr ndô, la dông parnai ŏ
te Yê-su Crit atớq nga ticuoi tới ticuoi Isa-ra-el.
Lư parnai ndô ŏ clưi nhéq te cannŏ́h.

9 Alứng Yang Arbang-pilŏ́ng ính cư apáh dyôn
nhe ́q tưh ticuoi hôm arnáq catốq ndon Yang
Arbang-pilŏ́ng i ́nh táq hoi-ndô. Te Yang
Arbang-pilŏ́ng iyô ́h teng pilŏ́ng cuteq, án khoiq
parngi ́h ính táq arnáq ndô, ma án iyốh apáh.

10Ma hoi-ndô Yang Arbang-pilŏ́ng apáh ngê
a ́n, co a ́n i ́nh máh nốh sút alứng nô ́h chức tớq
pilŏ ́ng bôn hôm top he tin a ́n. Dyơ nha-a ́n chom
Yang Arbang-pilŏ́ng la tubáiq lư.

11 Te a ́n iyốh teng mui nốh amơ ́h, a ́n khoiq
parngi ́h ính táq arnáq ndô. Dyơ lư a ́n táq, nhơ
te Yê-su Crit Ưlla he.
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12 Nhơ te Yê-su Crit, he sa ́ng clŏ́q lư tớq nga
Yang Arbang-pilŏ́ng, co he khoiq tin Yê-su.

13 Iki cư seq inha êq anguaq amơ ́h te ngai táq
cư, co tian cư choi inha. Ma ́h nốh dieiq arư ́c
ngki bôn tarna ́p lư dyôn inha.

Crit Amoih Lư He
14 Iki, cư chóh tarcol chứng mát A-a ́m tớq

pilŏ ́ng,
15 ndon nhéq tưh abŏ́h tớq pilŏ́ng alư ́ng tớq

cu ́c cuteq ndô cliau nốh a ́n.
16 Cư seq Yang Arbang-pilŏ́ng, a ́n ndon bôn

chức ang-ưr clưi nhéq te cannŏ́h choi dyôn mít
canni ́nh inha cơt rêng asớr nhơ te Arvai a ́n.

17 Cư seq Yang Arbang-pilŏ́ng dyôn Crit a ́t tớq
mít cannính inha co inha tin a ́n. Alứng cư seq
dyôn callong amoih a ́t tớq mi ́t cannính inha cơt
khớm lư, arơ ́q riaih along, lơ ́iq la tanang dúng
tớq cuteq.

18-19 Crit amoih lư he, lơ ́iq bôn amơ ́h rap tali
nna ́ng. Ma cư ính inha alư ́ng nhe ́q tưh ticuoi
ndon tin Yê-su chom arlơ ́ih ma ́h-mmo pơh,
ma ́h-mmo toiq, ma ́h-mmo ayống, alư ́ng
ma ́h-mmo sru callong amoih te Crit. Cư i ́nh
inha bôn pớnh clưi cliai te nốh ngki, dŏq inha
veng nưm ngê Yang Arbang-pilŏ́ng nhéq te
tarngư ́h tarhơ.

20 Seq he ayô chức a ́n ndon táq cứp nốh tớq
mít cannính he. A ́n têq táq clưi te he seq te a ́n,
alư ́ng clưi te he têq parngi ́h.
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21 Seq nhe ́q nô ́h ayô te ticuoi tin tớq nga Yang
Arbang-pilŏ́ng nhơ te Yê-su Crit, tingôi sút pang
lang dơi. Amen.

4
Ticuoi Bôn Mmar Arna ́q Ta ́q

1 Cư Phau-lô bôn mui nốh cư ính seq te inha.
Cư tôt la co tian cư táq arna ́q Ưlla he. Cư seq
inha táq pôq dyôn piaiq tớq arnáq Yang
Arbang-pilŏ́ng khoiq arô dyôn inha táq.

2 Inha êq asớr cha ́q. Cóq inha bôn mít
canni ́nh lambŏt ada yơ ́u. Co ́q inha chiuq tanhir
co inha amoih yớu.

3 Cóq inha catóng a ́t mui mít co nhơ te Arvai
Yang Arbang-pilŏ́ng, la munáq choi munáq
dyôn inha têq a ́t ien ŏ.

4 Inha la arớq mui cháq, sŏ ́ng ráp mui Arvai,
alư ́ng a ́t ngcong mui nốh ndon Yang
Arbang-pilŏ́ng khoiq ưq i ́nh dyôn inha.

5 He bôn nưm mui Ưlla, he chúng mui ngê tin
alư ́ng ráp mui ti ́c na dơq.

6 Bôn nưm mui Yang Arbang-pilŏ́ng sơ ́ng. Án
la A-ám nhe ́q tưh ticuoi; a ́n sút nhéq cư ́p nốh,
a ́n choi nhéq cư ́p nốh, alư ́ng án a ́t nhe ́q cư ́p
nốh.

7 Yang Arbang-pilŏ́ng dyôn cư ́p na ́q he bôn
mmar arna ́q táq nhơ Crit choi mat he.

8 Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq tông te inớh te
Crit idô:
“Ndóng án sớr lieh nga tanieng,

a ́n pŏ́h asớr ticuoi tôt clư ́ng lư.
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Alư ́ng a ́n dyôn crơng mpon nga máh
ticuoi.” ✡

9 Tớq parnai ngki tông “sơ ́r lieh,” ki-náq inha
parngi ́h? Lư a ́n khoiq siar nsuoi nga la ́c tadưp
tha ́ng tớq cúc cuteq ndô.
10 Án ndon siar alứng a ́n ndon sơ ́r lieh nga
pilŏ ́ng ntu ́q tanieng tha ́ng, la nưm munáq sớng.
Iki a ́n têq a ́t cư ́p ntu ́q cu nnơi.

11 Án dyôn mui top cơt dyưng ati a ́n; mui top
cơt tang ngcang a ́n; mui top dông parnai a ́n
nga ticuoi iyô ́h chom; mui top cơt su ́t dúng
sang; alư ́ng mui top loi cato te ngê a ́n.

12 Án táq iki, dyôn cư ́p na ́q ticuoi tin bôn
mmar arna ́q táq dyôn a ́n, dŏq dyôn top tin Crit
têq cơt pưt asơ ́r.

13 Iki, tatun loi he cơt mui mít mui cannính
tớq ngê he tin alứng ngê he chom te Acái Yang
Arbang-pilŏ́ng. He cơt pưt asơ ́r arớq ticuoi
sasai, dyôn tingôi he cơt arớq Crit tưi.

14 He lớiq bôn nnáng arơ ́q ngai-acái, alư ́ng
arơ ́q dơq calchớq lơ ́iq la arớq cuyiel phơ ́t dông
he muhoi nga tudô, muhoi nga tuki, co he lơ ́iq
veng parnai ticuoi ính pilốh he. Nha-án báq
táq-ntêr êm alứng hôi lư i ́nh tardông ticuoi
dyôn veng parnai lơ ́iq piaiq.

15Ma cóq he tông parnai piaiq te mít canni ́nh
amoih. Iki he cơt sasai, he cơt arơ ́q Crit, án
ndon cơt plô tớq top tin.

16 Nhơ te plô, cứp nốh têq tarki ́t munơi, dyơ
cơt mui cha ́q. Kha ́n cư ́p nô ́h ndô ma táq piaiq,

✡ 4:8 4:8 Cứh Ayô 68:18
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ngki têq nhe ́q cha ́q cơt bánh rêng alư ́ng pưt
asớr, munáq amoih munáq.

Ngê Tamme Te Crit
17 Iki cư seq tông alứng dyŏq inha nhơ te Ưlla

he, inha êq táq pôq nna ́ng arớq ticuoi iyốh tin.
Nha-án ngki veng ngê nha-a ́n bôm, la ngê lớiq
bôn tarnáp amớh.

18Mít cannính nha-án cơt arớq ngiau, la co
nha-án át yông te ngê tumô ́ng te Yang
Arbang-pilŏ́ng. Nha-án lơ ́iq chom ngê ngki, co
mít nha-án cơ ́ng ngan lư.

19 Nha-án lơ ́iq chom achiet nna ́ng, alư ́ng mŏp
cháq nha-án dyôn táq cư ́p nốh saq, veng mít
canni ́nh nha-a ́n i ́nh.

20-21Ma inha khoiq cammáng parnai Crit,
alư ́ng inha khoiq rian te a ́n, dyơ inha lơ ́iq bôn
táq veng iki. Co tớq Yê-su bôn nưm callong
piaiq sơ ́ng.

22 Iki, cóq inha táh viang ngê tieq, la ngê inha
báq veng te nsuoi. Ndóng ngki, mít inha pilô ́h
dyôn inha sa ́ng i ́nh táq arna ́q tana ́h cháq bôm.

23Ma hoi-ngki cóq inha pien cơt tamme lieh
tớq mít cannính inha.

24 Dyơ cóq inha ial ngê tamme loi, la ngê Yang
Arbang-pilŏ́ng teng dyôn cơt arớq a ́n bôm, la
ngê tinơ ́ng alư ́ng práh ŏ lư.

25 Iki, inha êq táq-ntêr a-uai nna ́ng. Cứp na ́q
inha cóq táq-ntêr nưm parnai piaiq sơ ́ng ada
yơ ́u inha, co he chúng munơi tớq cháq Yê-su.✡

✡ 4:25 4:25 Sa-chari 8:16
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26 Tớq inha sa ́ng nháih, êq dyôn mít nháih
tardông inha táq arna ́q luaih, alư ́ng êq dŏq mít
nha ́ih tingôi tớq pandang pát.✡

27 Êq pô ́h carna dyôn yang Satán têq tardông
inha táq arna ́q luaih.

28 Án ndon báq tituaiq, cóq án êq tituaiq
nna ́ng. Ma cóq a ́n sisuo arnáq táq dŏq bôn tớc
khám cha, alư ́ng têq choi ticuoi tu ́h kidit hơ.

29 Êq dyôn parnai saq ngốh te ngcang inha.
Ma cóq inha táq-ntêr nưm parnai ŏ dŏq choi
yơ ́u, alư ́ng parnai cơt tarna ́p dyôn ticuoi ndon
camma ́ng.

30 Êq táq dyôn Arvai Yang Arbang-pilŏ́ng sa ́ng
anguaq te inha, co Arvai Yang Arbang-pilŏ́ng a ́t
alư ́ng inha, la cơt ti ́c Yang Arbang-pilŏ́ng khoiq
rêh inha, dyơ urớh inha bôn át alứng án.

31 Cóq inha táh viang callong inha báq uan,
callong nsốq mít, callong nháih. Alứng êq catưp
yơ ́u, êq u yớu, alư ́ng êq a-ính ticuoi cannŏ́h.

32Ma cóq inha choi yơ ́u, bôn mít lambŏt ada
yơ ́u, alư ́ng táh luaih dyôn yơ ́u, muchư ́ng Yang
Arbang-pilŏ́ng khoiq táh luaih inha nhơ te Crit.

5
A ́t Tớq Ang

1 Iki cóq inha soi Yang Arbang-pilŏ́ng arơ ́q
aca ́i soi a-a ́m ndon amoih lư án.

2 Nhéq pang tumô ́ng inha, cóq inha amoih
ni ́c, arớq Crit amoih he. Án mŏp sang cháq a ́n
cơt arơ ́q crơng ngai mŏp sang dyôn Yang
✡ 4:26 4:26 Cứh Ayô 4:4
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Arbang-pilŏ́ng i ́nh Yang Arbang-pilŏ́ng sa ́ng
thum, dŏq he cơt artoi lieh alư ́ng Yang
Arbang-pilŏ́ng.

3 Inha êq parngi ́h tớq mít khán tới campa ́i
cayieq ma bíq munơi, lơ ́iq la táq arna ́q
tanghang, lơ ́iq la ham crơng. Lơ ́iq ŏ dyôn ticuoi
ndon Yang Arbang-pilŏ́ng dŏq mmar na án, ma
táq máh arnáq ngki.

4 Inha êq táq-ntêr parnai mmuaq, parnai yúh,
alư ́ng parnai lơ ́iq tardya ́m. Ma cóq inha
táq-ntêr parnai si-ơn Yang Arbang-pilŏ́ng.

5 Têq inha chom arlơ ́ih arlêng lư, bôn pe nốh
ticuoi lơ ́iq têq chúng mun alứng top Yang
Arbang-pilŏ́ng nha Crit su ́t, la idô: Mui la ticuoi
tới campa ́i cayieq ma bíq munơi. Bar la ticuoi
báq táq arnáq tanghang. Pe la ticuoi ham
crơng; co ticuoi ham la arơ ́q a ́n sang yang
cannŏ́h.

6 Êq dyôn ticuoi mmo pilốh inha táq-ntêr
parnai lơ ́iq cơt callong. Co tian te máh nốh ndô,
Yang Arbang-pilŏ́ng sáng nháih lư nga ticuoi
ndon lơ ́iq peh án.

7 Cóq inha viar yông te ticuoi báq táq iki.
8 Te nsuoi, inha cơi át tớq ntu ́q ngiau, ma tư

inha tin Ưlla, ngki inha át tớq ntu ́q ang loi. Iki
cóq inha táq pôq arớq inha a ́t tớq ntu ́q ang tưi.

9Máh nốh ngai táq tớq ntu ́q ang la nô ́h ŏ,
nốh tinơ ́ng, alứng nốh piaiq.

10 Cóq inha sisuo dyôn chom máh nốh ndon
táq dyôn Ưlla he sáng bui canni ́nh.

11 Inha êq a ́t alư ́ng ticuoi ba ́q táq arnáq lơ ́iq
bôn tarnáp, arớq ngai táq tớq ntu ́q ngiau. Ma
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cóq inha táq apáh ma ́h arnáq ngki.
12Ma ́h nô ́h nha-án táq catốq ngki, la he sa ́ng

achiet lơ ́iq ính díh táq-ntêr.
13 Nhéq máh arna ́q ticuoi báq táq, tớq ngai

apáh máh arnáq ngki tớq ntu ́q ang, têq he hôm
ŏ, ma lơ ́iq ŏ;

14 co ang táq dyôn he hôm nhéq cư ́p nô ́h
arlơ ́ih lư. Iki ngai báq tông idô: “Ayư inha
ndon bíq, tumống inha ndon cuchet. Dyơ Crit
claq ang nga inha.”

15 Iki cóq inha táq dyôn carsiat tớq pang
tumô ́ng inha. Êq táq arơ ́q ticuoi achơ, ma cóq
inha táq arớq ticuoi tubáiq.

16 Kha ́n inha hôm arnáq ŏ amớh inha têq táq,
ngki ŏ dyôn inha táq táp, co he chom pang ndô
la saq lư.

17 Inha êq achơ, ma cóq inha tituaiq dyôn
chom arlớih arnáq amớh Yang Arbang-pilŏ́ng
i ́nh inha táq.

18 Inha êq bol sieu, táq rúng cha ́q inha bôm.
Ma cóq inha dyôn Arvai Yang Arbang-pilŏ́ng cơt
sút tớq mít canni ́nh inha.

19 Tớq inha táq-ntêr munơi, cóq inha bôiq
ma ́h parnai ayô Yang Arbang-pilŏ́ng alư ́ng ma ́h
alhoiq cư ́h ayô a ́n. Cóq inha cư ́h alư ́ng sa ́ng bui
tớq inha ayô Ưlla.

20 Alứng cóq inha si-ơn ni ́c Yang
Arbang-pilŏ́ng A-a ́m he, cư ́p nốh amớh a ́n dyôn
nga inha. Cóq inha si-ơn a ́n nhơ te nốh Yê-su
Crit Ưlla he.

Callong Patáp Dyôn Campái Alư ́ng Cayieq
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21 Cóq inha munáq ial cannính munáq, co
inha dya ́m na ́p Crit.

22 Inha ndon campa ́i, cóq inha ial cannính
cayieq inha, arớq inha ial cannính Ưlla he tưi.

23 Co cayieq cơt plô dyôn campa ́i a ́n, arơ ́q Crit
cơt plô dyôn ma ́h top tin. Lư Crit táp choi
tamô ́ng cháq a ́n la top tin.

24Ma ́h ngki tưi cóq campa ́i ial canni ́nh
cayieq, arớq top tin ial cannính Crit.

25 Alứng inha ndon cayieq, cóq inha amoih
campa ́i inha muchứng Crit amoih top tin. A ́n
chiuq cuchet cháq a ́n bôm tang dyôn top tin.

26 Án táq iki dŏq dyôn top tin cơt mmar na
Yang Arbang-pilŏ́ng, alứng dyôn mi ́t canni ́nh
nha-án cơt práh na dơq* nhơ te parnai ŏ te
Yang Arbang-pilŏ́ng.

27 Iki urớh Crit i ́nh ial bôm top ngki, a ́n i ́nh
nha-án amaiq ŏ, práh ŏ, alứng ơ ́q ntúq ti ́q, arớq
lalơ ́u ính ial campái ndon lơ ́iq bôn a-a ́u,
cardya ́p cardyop, lơ ́iq la bôn mui nô ́h cannŏ́h
lơ ́iq ŏ.

28Ma ́h ngki tưi, cóq cayieq amoih campa ́i
arơ ́q a ́n amoih cháq a ́n bôm. A ́n ndon amoih
campa ́i, lư a ́n amoih cha ́q a ́n bôm.

29 Lơ ́iq nai bôn ticuoi ma a-i ́nh cha ́q a ́n bôm.
A ́n chứm chiam alứng asa cháq án. Muchư ́ng
ngki tưi Crit táq dyôn top tin,

30 co he la arớq cháq a ́n.
31 Tớq parnai Yang Arbang-pilŏ́ng te inớh ngai

khoiq taran idô:

* 5:26 5:26 ‘Na dơq’ la aca ́m te ngai ráp ti ́c na dơq.



Ê-phê-sô 5:32 xvii Ê-phê-sô 6:5

“Co callong ngki ticuoi conh cóq yáh te a-i a-a ́m,
dyơ át munơi alứng campa ́i;

iki nha-a ́n bar na ́q cơt arớq munáq sớng.”✡
32 Parnai ndô bôn ngê sru lư, ma cư tông te Crit
alư ́ng top tin.
33Ma ngê ndô tông te campa ́i cayieq tưi. Cayieq
cóq amoih campái arơ ́q a ́n amoih cha ́q a ́n bôm.
Alứng campái cóq dya ́m na ́p cayieq.

6
Acái Alư ́ng A-i A-a ́m

1 Inha ndon acái, cóq inha peh a-i a-ám inha,
co Yang Arbang-pilŏ́ng i ́nh inha táq iki. Callong
ngki lư piaiq dyôn inha táq.

2 Yang Arbang-pilŏ́ng pata ́p te inớh idô:
“Co ́q inha dyám na ́p a-i a-a ́m inha.”✡
Callong patáp ndô la tôm lư ndon Yang
Arbang-pilŏ́ng sŏ ́ng dyôn callong bún. A ́n tông
idô:
3 “Cư dyôn inha táq pôq ien ŏ,

alư ́ng a ́t cống tumống dưnh tớq cúc cuteq
ndô.”

4 Inha ndon a-ám, inha êq tar-ac aca ́i inha dyôn
nha-án sáng nha ́ih, ma cóq inha parléh ŏ
nha-án, dyôn nha-án peh alư ́ng veng ngê Ưlla.
Sol Alứng Ưlla

5 Inha ndon ticuoi sol, cóq inha peh ma ́h
ticuoi ưlla inha tớq pang ndô. Co ́q inha adáh
alư ́ng dya ́m náp nha-án nhéq te mi ́t canni ́nh.
✡ 5:31 5:31 Uráq Te Tôm 2:24 ✡ 6:2 6:2 Ngốh Te Ê-yip-tô 20:12;
Patáp Lieh 5:16
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Alứng cóq inha peh nha-án muchư ́ng inha peh
Crit tưi.

6 Inha êq táq arnáq ŏ chứng ma ́t nha-a ́n sơ ́ng,
i ́nh nha-án ayô inha. Ma co ́q inha táq arơ ́q sol
Crit, táq nhe ́q tarngư ́h tarhơ máh arna ́q Yang
Arbang-pilŏ́ng i ́nh inha táq.

7 Cóq inha táq bui ŏ, co inha táq dyôn Yang
Arbang-pilŏ́ng, tới dyôn ticuoi,

8 co inha chom te máh arna ́q ŏ inha táq, lư
inha bôn cống te Yang Arbang-pilŏ́ng, veng
arna ́q inha táq, tam inha la ticuoi sol lơ ́iq la tới
ticuoi sol.

9 Alứng inha ndon ưlla, cóq inha táq
muchứng ngki tưi ada ticuoi sol inha. Inha êq
cannốh nha-án. Co nha-án alư ́ng inha chúng
mui Ưlla tớq pilŏ́ng, a ́n ndon tarsưq ticuoi
muchứng nhéq.

Crơng Pla Te Yang Arbang-pilŏ ́ng
10 Callong talloiq ndô la idô: Co ́q inha cơt

rêng lư tớq mít canni ́nh inha, nhơ chức rêng te
Ưlla he choi.

11 Cóq inha thuan dyôn akhám cư ́p nốh crơng
pla te Yang Arbang-pilŏ́ng, dŏq inha têq chíl rap
ma ́h ngê yang Satán ính táq inha.

12 Co he lơ ́iq bôn tarchíl alư ́ng ticuoi, ma he
tarchíl alư ́ng ma ́h nô ́h su ́t, nốh chức, nốh lơ ́iq ŏ
alư ́ng máh yang saq ndon cơt sút tớq pang
ngiau ndô nha tớq pilŏ ́ng hơ.

13 Iki cóq inha ial cứp nốh crơng pla Yang
Arbang-pilŏ́ng dyôn inha. Dyơ tớq ingái tarchíl,
inha têq chíl rap, alư ́ng cua inha chíl, inha têq
tayứng a-khớm.
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14 Cóq inha ial ngê piaiq te Yang
Arbang-pilŏ́ng, arớq li ́ng kitớn pa-eu taq tớq
tarving a ́n. Co ́q inha ial ngê tinơ ́ng ŏ, arơ ́q li ́ng
sư ́p au taq dŏq cadư ́p apơm.

15 Cóq inha ial ngê i ́nh dông parnai ŏ, dŏq he
têq a ́t ien ŏ alư ́ng Yang Arbang-pilŏ́ng, arớq líng
dê ́q cơp taq.

16 Cóq inha ial ngê tin, arơ ́q li ́ng dông khel.
Iki inha têq pupát viang ma ́h taráh uih yang
saq i ́nh táq inha.

17 Cóq inha ial ngê Yang Arbang-pilŏ́ng choi
tamô ́ng inha, arơ ́q li ́ng pưng muoc taq tớq plô.
Co ́q inha dông parnai Yang Arbang-pilŏ́ng, arơ ́q
li ́ng dông dau. Parnai ngki la arớq pla dau te
Arvai Yang Arbang-pilŏ́ng.

18 Cóq inha cơ ́u ni ́c te ma ́h parnai Arvai Yang
Arbang-pilŏ́ng dyôn inha cớu. Inha êq aláh cơ ́u,
ma cóq inha kiaq simớt simơi. Alư ́ng cóq inha
cơ ́u choi máh ticuoi ndon tin Yê-su.

19 Seq inha cơ ́u choi dyôn cư, tớq cư i ́nh
táq-ntêr dyôn cư chom parnai amơ ́h ŏ dyôn cư
tông dŏq cato clŏ́q lư parnai catốq te Yang
Arbang-pilŏ́ng.

20 Cư la ticuoi atớq parnai nga Yang
Arbang-pilŏ́ng. Co cư dông parnai ngki ngai
crál cư tớq coq tôt. Ma cư seq inha cơ ́u choi cư,
dyôn cư têq cato parnai ngki clŏ́q lư, arơ ́q crái
cư cato.

Parnai Carba ́nh Talloiq
21Ma ́h nô ́h ndon tớq nga cư, Ti-chacơ têq

táq-ntêr dyôn inha chom. Ti-chacơ la em ai



Ê-phê-sô 6:22 xx Ê-phê-sô 6:24

ndon cư amoih lư, alư ́ng a ́n mmín lư táq arnáq
Yang Arbang-pilŏ́ng.

22 Cư dyôn a ́n tớq nga inha dŏq a ́n táq-ntêr
dyôn inha ma ́h nốh amớh tớq nga he, alứng
dŏq a ́n khêr mi ́t canni ́nh inha tưi.

23 Cư seq Yang Arbang-pilŏ́ng A-a ́m he alư ́ng
Yê-su Crit Ưlla he, dyôn nhe ́q ma ́h ticuoi tin
bôn át bánh suanh ien ŏ, alư ́ng bôn mi ́t
canni ́nh amoih alư ́ng tin.

24 Cư seq Yang Arbang-pilŏ́ng choi mat nhéq
ma ́h ticuoi ndon amoih Yê-su Crit Ưlla he lơ ́iq
nai nhéq.
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