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Efezjan

Pozdrowienie
1Ja, Pawel, powotany przez Boga na apostota
Jezusa Chrystusa, pisze do Swietych w Efezie,
ktorzy wiernie nasladuja Chrystusa Jezusa.
2 Niech Bdg, nasz Ojciec, i Pan, Jezus Chrystus,
obdarzaja was swoja laska i pokojem!

Szczescie w Chrystusie

3 Chwala niech bedzie Bogu, Ojcu naszego
Pana—Jezusa Chrystusa! Ze wzgledu na swo-
jego Syna, obdarzyl nas bowiem niebianiskim
szczesciem.

4 Dzieki Chrystusowi wybral nas dla siebie juz
przed stworzeniem Swiata, abySmy w Jego oczach
byli Swieci, nieskazitelni i pelni mitosci.

5 Ze wzgledu na Jezusa, postanowit uczynic nas
swoimi dzieCmi—pragnal bowiem

6 objawi¢ S$wiatu swoja wielkg laske, ktora
okazal nam poprzez swojego ukochanego Syna.

7 To wlasnie ze wzgledu na przelang krew
Chrystusa zostaliSmy odkupieni przez Boga 1
oczyszczeni ze wszystkich win. Laska Boga jest
ogromna!

8 Dzieki niej zostaliSmy obdarzeni madroscig i
zrozumieliSmy

9 tajemnice odwiecznego planu Boga.
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10 A polega on na tym, ze w wyznaczonym
przez Boga czasie wszystko—zardowno to, co zna-
jduje sie na ziemi, jak i1 to, co jest w niebie—
zostanie podporzadkowane Chrystusowi.

11 Dzieki Niemu takze my zostaliSmy wybrani
przez Boga—zgodnie z Jego planem. Wszystko
bowiem dzieje sie zgodnie z Jego zamierzeniem.

12 My wiec jako jedni z pierwszych zaufaliSmy
Chrystusowi i oddahsmy chwale Bogu.

13 Dzieki Niemu rowniez i wy uslyszeliscie
dobra nowine o zbawieniu i uwierzyliscie Mu.
A na dowdd tego, ze jesteScie wlasnoscia Boga,
zostaliscie opieczetowani obiecanym Duchem
Swietym.

14Tego obecnos$¢ w nas jest gwarancja tego, ze
zostaniemy odkupieni przez Boga i ze na pewno
otrzymamy od Niego obiecany dar. A wszystko to
przyniesie Bogu chwale!

Podziekowanie i modlitwa

15 0d dnia, w ktérym uslyszalem, ze szcz-
erze wierzycie Panu i kochacie wszystkich
wierzacych,

16 nie przestaje dziekowac za was Bogu i modli¢
sie za was.

17 Prosze tez Boga, Ojca naszego Pana—]Jezusa
Chrystusa, aby udzielit wam duchowej madrosci
1 abyscie mogli Go jeszcze lepiej poznac. Jemu
nalezy sie bowiem chwala.

18 Prosze Go rowniez, aby oSwiecit was i
pokazal wam wspanialg przysztos¢, do ktérej was
powolal, oraz wielki dar, ktory przygotowat dla
wszystkich Swietych,
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19 a takze ogromna moc, z jaka dziala wsréd nas
1 wszystkich, ktorzy Mu uwierzyli.

20 Ta sama Boza moc wzbudzila z martwych
Chrystusa 1 wyniosta Go na najbardziej za-
szczytne miejsce w niebie, znajdujace sie po
prawej stronie Boga.

21 On stoi bowiem ponad wszystkimi wladcami
tego Swiata, a takze wszelkimi duchowymi mo-
cami—zarowno obecnymi, jak i przysztymi.

22 Bog rzucil Mu bowiem wszystko do stop i
ustanowil Go Glowa calego kosciola,

23 ktory jest Jego cialem. On jest obecny w
kazdym miejscu!

2

Ozywieni dzieki Chrystusowi

1 Kiedys byliScie duchowo martwi, pograzeni w
grzechach i przestepstwach.

2 Zyliscie jak caly ten $wiat, postuszny swojemu
duchowemu wladcy, panujacemu nad sitami zia,
ktory obecnie dziala przez zbuntowanych ludzi.

3 Kiedy$ my wszyscy, tak jak oni, byliSmy
podporzadkowani pragnieniom naszego ciala i
zmystowym przyjemnosciom. Dlatego, podobnie
jak wszystkich innych ludzi, czekal nas Bozy sad.

4 Ale BAg, ktdry jest Bogiem pelnym milosci, tak
bardzo nas pokochal,

> ze chociaz byliSmy duchowo martwi i
pograzeni w grzechach, razem z Chrystusem
przywrocit nas do zycia. W ten sposob, dzieki
swojej tasce, uratowat takze was.
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6 On wskrzesil nas i juz teraz umiescit w
niebie—nalezymy bowiem do Chrystusa.

7 Laska, ktorg Bog okazal nam dzieki Chrystu-
sowi Jezusowi, bedzie w nadchodzgcych wiekach
dowodem Jego dobroci.

8 Zbawienie nie jest wasza zaslugq, ale darem
od Boga, ktory przyjeliScie wierzac w Jego laske.

9 Bog zbawil was przeciez nie ze wzgledu na
wasze dobre uczynki, nie macie sie wiec czym
szczycic!

10 Wszystko to pochodzi bowiem od Niego!
To On, dzieki Jezusowi Chrystusowi, sprawil, ze
staliSmy sie innymi, nowymi ludZmi. On réwniez
chce, abySmy czynili dobro i juz od dawna to dla
nas zaplanowat.

Jedno w Chrystusie

11 Nie zapominajcie wiec, ze kiedy$ byliscie
poganami i ze ci, ktorzy maja na ciele znak
obrzezania, pogardliwie nazywali was nieo-
brzezanymi.

12 Zyliscie wtedy bez Chrystusa. Nie nalezeliScie
tez do Izraela—narodu wybranego przez Boga.
Dlatego obietnice, ptynace z Bozego przymierza z
Izraelem, nie dotyczyly was. Zyliscie wiec na tym
Swiecie bez nadziei i bez Boga.

13 Teraz jednak wy, niegdy$ obcy Bogu, staliscie
sie Mu bliscy dzieki przelanej krwi Chrystusa, do
ktdrego nalezycie.

14 On bowiem dal nam pokoj, poniewaz przez
swoja $mier¢ zjednoczyt Zydéw i pogan. Zburzyl
dzielgcy ich mur wrogosci
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15 i pozbawil mocy Prawo Mojzesza wraz z
jego przykazaniami. Uczynit to, aby z Zydow i
pogan stworzy¢ jeden nowy narod i zaprowadzi¢
miedzy nimi pOkOj

16 Przez swoja Smier¢ na krzyzu pojednal z
Bogiem jednych i drugich, co wiecej—umiescit
ich w jednym ciele! Zlikwidowal w ten sposdb
wzajemng wrogosc.

17 Chrystus przyniost te nowine o pokoju
zarowno wam, ktorzy byliscie obcy Bogu, jak i
bliskim Mu Zydom.

18 To dzieki Niemu, przez jednego Ducha,
wszyscy mamy dostep do Boga Ojca.

19 Nie jestesScie juz wiec cudzoziemcami ani ob-
cymi! StaliScie sie obywatelami nieba i nalezycie
do Bozej rodziny.

20 Jestescie jak dom, zbudowany na fundamen-
cie apostolow i prorokow, ktérego kamieniem
wegielnym jest sam Jezus Chrystus.

21 To On bowiem }3czy ze soba poszczegolne
elementy tej budowli i sprawia, ze wznosi si¢ ona
jako Swieta Swiatynia dla Pana.

22 Dzieki Niemu jeste$cie czescia budowli, w
ktorej mieszka Bozy Duch!

3

Pawet—postany do pogan
1 Ja, Pawel, stalem sie wiezniem Chrystusa
wlasnie z powodu was, pogan.
2 Jak bowiem wiecie, Bog polecil mi, abym
przekazal wam dobra nowine o Jego tasce.
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3 On objawil mi réwniez te tajemnice, o ktorej
przed chwilg w skrocie wam napisatem.

4 (Czytajac moje stlowa, mozecie sie wiec
dowiedzie¢, jak rozumiem ten tajemniczy plan
Chrystusa.

5 W minionych czasach nie byt on ujawniony
ludziom, ale obecnie Duch objawil go Swietym
apostotom i prorokom.

6 Sednem tej tajemnicy jest to, ze dzieki dobrej

nowinie o Chrystusie poganie na réwni z Zydami
otrzymuja wspaniale dary od Boga, naleza do
jednego ciala—kosciola—i razem Kkorzystaja z
Bozych obietnic!

7 Dzieki lasce i poteznej mocy Boga poswiecitem
sie gloszeniu tej wiasnie dobrej nowiny.

8 Mnie, najmniej znaczacemu ws$rod wszystkich
Swietych, Bog nakazal bowiem po¢js¢ do pogan i
oglosi¢ im, ze Chrystus obdarzy! ich ogromnym
bogactwem.

9Polecil mi réwniez wyjasni¢ ludziom ten tajem-
niczy plan Boga, Stworcy wszechs$wiata. Wczesniej
plan ten byl tajemnica,

10 teraz za$—poprzez Kkos$ciét —zadziwiajaca
madros¢ Boga zostala ujawniona wobec wszyst-
kich nadziemskich wladz i mocy.

11 Bog zaplanowal to przed wiekami i zreali-
zowal przez Chrystusa Jezusa, naszego Pana.

12 To dzieki Niemu mozemy teraz $miato zbliza¢
sie do Boga, bo wierzymy Mu.

13 Prosze wiec, nie zatamuijcie sie, slyszac, ze
znosze dla was jakies cierpienia. BadZcie raczej
z tego dumni!
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Modlitwa za Efezjan

14 Padam na kolana przed naszym Ojcem,

15 od ktorego pochodzi kazda istota, zaréwno w
niebie, jak i na ziemi.

16 On jest otoczony chwalg i wszystko do Niego
nalezy, dlatego prosze Go, aby was wewnetrznie
wzmocnil przez swojego Ducha.

17 Modle sie, aby Chrystus—przez wiare—
zamieszkal w waszych sercach i abyscie uch-
wycili sie Go.

18 Wtedy bowiem zrozumiecie—wraz ze wszys-
tkimi swietymi—jak szeroka, jak dluga, jak wysoka
i jak gleboka jest Jego miloSc.

19T poznacie ja, cho¢ pelne zrozumienie jej
przekracza ludzkie mozliwosci. Modle sie rowniez
0 to, aby inni ludzie mogli dostrzec w waszym
zyciu cechy samego Boga.

20 B4g, swoja potezng moca dzialajaca w
naszym zyciu, jest w stanie uczynic¢ o wiele wiecej
niz to, o co Go prosimy, a nawet wiecej niz
jestesmy sobie w stanie wyobrazic.

21Temu niech bedzie wieczna chwala w kosciele
1 w Chrystusie Jezusie—przez wszystkie pokole-
nia. Amen!

4

Jednosc¢ w kosciele

1Jako wiezien Pana zachecam was, abyscie zyli
w zgodzie z waszym powolaniem.

2Badzcie pokorni, tagodni i cierpliwi. Z milo$cia
znoscie nawzajem swoje stabosci.
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3 Z oddaniem dbajcie o duchowa jednos¢, za-
chowujac miedzy sobg pokdj.

4 Tworzymy jedno wspolne cialo. Bozy Duch
jest rowniez jeden i zostaliSmy powotlani do jednej
wspalnej nadziei.

5 Jest tylko jeden Pan, jedna wiara, jeden
chrzest,

61 jeden wspolny Ojciec nas wszystkich, ktory
panuje nad wszystkimi, dziala przez wszystkich i
mieszka w nas wszystkich.

7 A kazdy z nas otrzymal od Chrystusa jaki$
szczegOlny dar.

8 Pismo mowi:
~Wstepujac do nieba,

zabral ze sobg jencow,

a ludziom rozdat dary”.
9 Czy slowo ,wstapil” nie oznacza, ze najpierw
musial zstapi¢ do otchlani ziemi?
10 Tak! Ten, ktéry zstgpit do otchlani, potem
wstapit do nieba, aby napelni¢ swoja obecnoscia
caly wszechswiat.
11 To wlasnie On, Chrystus, ustanowil w kosciele
apostotow, prorokow, ewangelistow oraz pasterzy
1 nauczycieli.
12 Ich zadaniem jest przygotowywanie Swietych
do stuzby, majacej na celu budowanie ciata Chrys-
tusa—koSciola,
13 abySmy wszyscy osiggneli catkowita jednosc
wiary, w pelni poznali Syna Bozego 1 stali sie
doskonali, na wzdr Chrystusa.

14 Nie badzmy jak dzieci, ktére latwo wierza
w falszywe informacje 1 wulegaja sprytnym
klamstwom przewrotnych ludzi.
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15 Zamiast tego, z miloScia moéwmy sobie
prawde i coraz bardziej upodabniajmy sie do
Chrystusa, ktory jest Glowa swojego ciala —

kosciota. _ .
16 Dzieki Niemu cale to cialo jest doskonale

polaczone w jedng calos¢, a kazda jego czeSc¢ we
wlasciwy sobie sposob stuzy innym, tak ze caly
organizm coraz bardziej sie rozwija i rosnie w
mitosci.

Dzieci swiatta

17 Dlatego tez ostrzegam was w imieniu Pana:
Nie postepujcie jak niemadrzy poganie!

18 Ich umysly sa bowiem pograzone w ciem-
nosci i dlatego nie maja oni nic wspdlnego z
zyciem dla Boga. Jest to spowodowane ich
niewiedza i twardym sercem.

19 Ludzie ci znieczulili swoje sumienie i rzu-
cili sie w wir wszelkiego rodzaju nieczystosci 1
rozwigzlosci.

. 20 Wy jednak nie tego nauczyliscie sie od Chrys-
usa.

21 Skoro uslyszeliScie o Nim i poznaliscie Jego
prawde,

22 to wiecie, ze musicie porzuci¢ dawne,
grzeszne zycie, zepsute z powodu zwodniczych
pragnien.

23 Macie réwniez poddac sie Duchowi Swietemu,
aby nieustannie zmienial wasz sposéb myslenia.

24 Stawajcie sie nowymi ludZzmi, prawymi i
Swietymi, stworzonymi na obraz Boga.

25 Dlatego odrzuccie klamstwo i méwcie sobie
nawzajem prawde—nalezycie przeciez do jed-
nego ciata!
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26 Wyrazajcie swoj gniew, ale nie pozwalajcie,
aby prowadzit was do grzechu. A jesli tak sie
stanie, rozwigzcie problem jeszcze przed zacho-
dem stonca,

27 aby nie dawac diablu okazji do dziatania.

28 Kto dotychczas krad}, niech teraz przestanie.
Niech sie weZmie do uczciwej pracy, aby dzieki
zarobionym pienigdzom moégt pomagac potrze-
bujacym.

29 Niech z waszych ust nie wychodzi zadne zle
stowo, ale tylko dobre—umacniajgce innych w
wierze lub pomaga]egce im w ich problemach

30 Nie zasmucajcie swoim zyciem Ducha
Swietego, ktorym BoOg opieczetowal was,
gwarantujac wam w ten sposob zbawienie.

31 Usuncie sposrod siebie wszelkie zgorzknie-
nie, gwaltowne reakcje, gniew, krzyk i ostre stowa.
Odrzuccie takze z1osc.

32 Badzcie wobec siebie lagodni i wspéitczujacy.
Przebaczajcie sobie nawzajem, tak jak Bog—ze
wzgledu na Chrystusa—przebaczy}l wam.

S

Czynmy to, co podoba sie Panu

1 Podazajcie za wzorem wyznaczonym przez
Boga, bo jestescie Jego ukochanymi dzie¢mi.

2 Okazujcie innym milo$¢, tak jak Chrystus
okazal ja nam. On oddal przeciez za nas swoje
zycie, a Jego ofiara zostala przyjeta przez Boga.

3 Nie dawajcie nikomu najmniejszych podstaw
do tego, aby podejrzewal was o rozwigztos¢
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seksualng, nieczystos¢ lub zachlanno$¢—takie
rzeczy nie pasuja do zycia Swietych.

4 Unikajcie nieprzyzwoitych i bezsensownych
rozmow oraz dwuznacznych zartébw. Niech z
waszych ust plyna raczej stowa wdziecznosci dla
Boga.

> Mozecie by¢ pewni, ze zaden czlowiek, ktéry
prowadzi rozwiazle lub nieczyste zycie, nie we-
jdzie do krodlestwa Bozego. Nie znajda sie tam
rowniez ci, ktorzy sg zachlanni—ich prawdziwym
bogiem sa bowiem pienigdze.

6 Nie wierzcie w falszywe, puste obietnice
gloszace, ze wszystko bedzie w porzadku! Bog
ukarze bowiem tych, ktorzy nie sg Mu postuszni
i1 dopuszczaja sie wymienionych weczesniegj
grzechow.

7Unikajcie wiec towarzystwa takich ludzi!

8 Kiedy$ i wy zyliScie w ciemnosci, ale teraz,
dzieki Panu, jestescie Swiattem! Niech wiec bedzie
ono widoczne w waszym zyciu!

9 Owocem tego S$wiatla jest wszelkie dobro,
prawosc i prawda.

10 Dazcie do tego, co sie podoba naszemu Panu.

11 Nie czyncie za$ tego, co pochodzi z ciemnosci
1 jest bezwarto$ciowe. Potepiajcie wszelkie takie

zachowanie. o
12 Wstyd bowiem nawet moéwi¢ o tym, czego

dokonuja ludzie, ktérzy sa niepostuszni Bogu.
Czyny te nie sg jawne,

13 ale gdy wychodza na $wiatto dzienne, okazuje
sie, jak bardzo sa zle.

14 To bowiem, co zostaje ujawnione, staje sie
widoczne w pelnym Swietle. Dlatego mowi sie:
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,0budz sie, $piacy,
1 powstan z martwych,
a Chrystus stanie sie twoim Swiatlem”.

15 Uwazajcie wiec na to, jak postepujecie. Nie
zachowujcie sie jak glupcy, ale jak ludzie madrzy.

16 Wykorzystujcie kazda mozliwos$¢, aby w tych
zlych czasach czynic dobro.

17Nie badzcie bezmysIni, ale starajcie sie odkry-
wac wole Pana.

18 Nie upijajcie sie, bo to rujnuje zycie, ale
badzcie pelni Ducha Swietego.

19 Gdy spotykacie sie, Spiewajcie psalmy, hymny
oraz inne duchowe piesni, z glebi waszych serc
oddajac chwale Panu.

20 Zawsze i za wszystko dziekujcie Bogu Ojcu w
imieniu naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Zony i mezowie

21 Ze wzgledu na Chrystusa okazujcie sobie
nawzajem uleglosc.

22 7ony, badzcie ulegle wobec swoich mezéw,
tak jak wobec Pana.

23Maz jest bowiem glowa zony, tak jak Chrystus
jest Glowa kosciola—Jego ciala. Jest tez jego
Zbawicielem!

24 Tak jak kosciét jest ulegly wobec Chrystusa,
tak wy macie by¢ we wszystkim ulegle wobec
swoich mezow.

25 A wy, mezowie, kochajcie zony z takim odd-
aniem, z jakim Chrystus pokochal kosciot. On
oddatl za niego zycie,

26 aby uczynic go Swietym i aby oczysci¢ go przez
obmycie Bozym stowem.
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27 Chrystus uczynit to, aby przygotowac¢ dla
siebie kosciot jako wspanialg narzeczong—sSwietg
1 nienaganng, pozbawiong jakiejkolwiek skazy
lub wady.

28 Mezowie powinni wiec kochac¢ swoje zony jak
wlasne cialo. Kto okazuje zonie milos¢, okazuje ja

wlasnemu cialu, .
29 Nikt przeciez nie chce szkodzi¢ wlasnemu

cialu! Przeciwnie, kazdy odzywia je i p1e1¢gnu16

W taki sam sposdb Chrystus troszczy sig o kosciot,
30 ktory jest Jego ciatem i do ktérego nalezymy.
31 Pismo mowi:

,Dlatego mezczyzna opusci rodzicow

1 zlaczy sie z zona,

tak ze ci dwoje stang sie jednym cialem”.

32 Jest to niezwykla tajemnica, ale ja na tym

przykladzie chce zobrazowac jednos¢ Chrystusa

1 Jego kosciola.

33 Niech wiec kazdy maz kocha zone jak samego

siebie, a zona niech okazuje szacunek mezowi.

6
Dzieciirodzice

1 Teraz kilka sléw do was, dzieci: BadZcie
postuszne rodzicom ze wzgledu na Pana—bo tak
nalezy postepowac.

23 Szanuj rodzicow, zeby ci sie dobrze
powodzilo i abys dilugo zyl na ziemi!"—to
pierwsze z dziesieciu przykazan, ktore zawiera
obietnice.

4 Ojcowie, nie draznijcie dzieci, ale wychowuj-
cie je stosujac dyscypline i nauczajac je tego, co
sie podoba Panu.
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Niewolnicy i panowie

5> Niewolnicy, badZcie postuszni swoim panom—
szczerze iz szacunkiem, jakbyscie stuzyli samemu
Chrystusowi.

6 Nie rébcie tego na pokaz, aby sie im przy-
podobac. Pracujcie tak, jakbyscie byli niewol-
nikami samego Chrystusa, wypelniajacymi Boza
wole z potrzeby serca.

7 Powtarzam: Sluzcie z zapalem, jakbyscie
czynili to dla Pana, a nie tylko dla ludzi.

8 Pamietajcie, ze wszyscy—zarowno niewolnicy,
jak 1 wolni—zostang nagrodzeni przez Pana za
ich dobre czyny.

9 Wy za$, panowie, traktujcie niewolnikéw we
wlasciwy sposdb. Nie zmuszajcie ich do niczego
grozba i pamietajcie, ze w niebie zasiada wasz
wspollny Pan. On traktuje wszystkich ludzi jed-
nakowo.

Boza zbroja

10 Na koniec—kilka stéw zachety: Korzystajcie z
mocy naszego Pana, a wtedy rowniez wy bedziecie
mocni.

11 Zaldzcie cala zbroje otrzymana od Boga,
abyscie mogli odeprzec¢ podstepne ataki diabla.

12 Nie walczymy bowiem z ludzmi, ale z
wladcami Swiata ciemno$ci i z niewidzialnymi
sitami zla.

13 Uzywajcie wiec calej zbroi Bozej, abyscie w
dniu ataku byli gotowi do obrony i byScie odniesli
Zwyciestwo.

14 BadZcie wiec gotowi! Waszym pasem niech
bedzie prawda, a pancerzem—prawosc.
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15 Waszymi butami niech bedzie gotowos$¢
niesienia ludziom dobrej nowiny o pokoju.

16 W kazdej sytuacji ostaniajcie sie tarcza, ktora
jest wasza wiara. Dzieki niej ugasicie wszystkie
ogniste pociski szatana.

17 Zalozcie tez helm, ktérym jest wasze zbaw-
ienie, a do rak wezcie miecz Ducha, czyli stowo
Boze.

18 Poza tym wszystkim, korzystajcie z mocy
Ducha Swietego, w kazdej sytuacji modlac sie do
Boga i proszac Go, aby mial w swojej opiece
wszystkich Swietych na Swiecie.

19 A modicie sie réwniez za mnie, aby Bég dat
mi wlasciwe slowa, gdy bede przemawial, i abym
bez obaw mog! przedstawiac¢ ludziom tajemnice
dobrej nowiny,

20 z powodu ktérej jestem teraz w wiezieniu.
Proscie wiec Boga, abym—tak jak nalezy—mogt
ja glosi¢ z odwaga.

Koricowe pozdrowienie

21-22 Chce, aby$cie wiedzieli, co u mnie stychac.
Dlatego wysylam do was Tychika, mojego dro-
giego przyjaciela i wiernego pomocnika w pracy
dla Pana. On wszystko wam opowie i doda wam
otuchy.

23 Przyjaciele, niech Bdg Ojciec i Jezus Chrystus,
nasz Pan, obdarzaja was pokojem, miloScig i
wiarg!

24 Wszystkim wam, ktérzy kochacie naszego
Pana, Jezusa Chrystusa, zycze taski od Boga!
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