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1 Jana

Stowo zycia

1 Pragne napisa¢ do was o Slowie dajacym
zycie, ktore istnieje od samego poczatku, a ktore
my ustyszeliSmy, zobaczyliSmy na wlasne oczy,
a nawet dotykaliSmy wlasnymi rekoma.

2 Ten, ktéry daje zycie, objawil sie, a my
Go zobaczyliSmy. Dlatego teraz, jako naoczni
Swiadkowie, mowimy wam o0 zyciu wiecznym,
ktore byto u Boga Ojca i objawilo sie nam.

3 Mowimy o tym, co sami widzieliSmy i
slyszeliSmy. Pragniemy bowiem tworzyc¢ z wami
wspolnote, ktora opiera sie na bliskiej wiezi z
Ojcem i Jego Synem, Jezusem Chrystusem.

4 Piszemy wam o tym, poniewaz sprawia nam
to ogromna radosc.

Zycie w swietle

5 Pragniemy przekaza¢ wam slowa Jezusa,
ktory powiedzial nam, zZe BOg jest czystym
Swiatlem, oddzielonym od wszelkiej ciemnosci.

6 Jesli mow1my wiec, ze jesteSmy Jego przy-
]ac1olm1 a zyjemy w duchowej ciemnosci,
jesteSmy klamcami i nie trzymamy sie prawdy.

7 Jesli jednak zyjemy w Bozym S$wietle, to
tworzymy wspolnote, a przelana krew Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego, oczyszcza nas ze wszys-
tkich grzechow.
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8 Jesli twierdzimy, Ze nie popehiliSmy
grzechu, oszukujemy samych siebie i rozmijamy
sie z prawda.

9 Jedli jednak wyznajemy swoje grzechy Bogu,
On przebacza je nam i oczyszcza z wszelkich
przewinien. Jest howiem wierny i prawy.

10 Twierdzac, ze nie popehiliSmy grzechu,
robimy z Niego klamce i nie trzymamy sie Jego
slowa.

2

1 Moje dzieci, pisze wam o tym, aby$cie unikali
grzechu. Gdyby jednak kto$ z was zgrzeszyl,
pamietajcie, ze mamy rzecznika—Jezusa Chrys-
tusa—Kktory jest prawy i reprezentuje nas przed
Ojcem.

2 On zaplacil juz kare za nasze grzechy—i nie
tylko nasze, ale takze calego Swiata!

Dowaod wiary

3Dowodem na to, ze naprawde Go poznaliSmy,
jest przestrzeganie Jego przykazan.

4 Kto mowi, ze Go zna, ale nie czyni tego, co
On nakazal, jest klamca i nie trzyma sie prawdy.

5 Ten za$, kto jest postuszny Jego slowom,
rozwija w sobie Boza milos¢. Wiasnie po tym
poznajemy, ze nalezymy do Pana.

6 Kto bowiem uwaza sie za wlasno$¢ Chrys-
tusa, powinien postepowac tak jak On.

7Kochani, nie jest to Zzadne nowe przykazanie.
Przypominam wam tylko to, co juz dawno
styszeliScie 1 dobrze znacie.
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8 W przykazaniu tym jest jednak co$ nowego,
bo ciemno$¢ juz sie rozprasza i zaczyna jasniec
prawdziwe $wiatlo. Jest to prawda znana Chrys-
tusowli, a teraz takze wam.

9 Jesli kto§ mowi, ze zyje w Bozym S$wietle, a
nienawidzi innych ludzi, to ciggle jeszcze jest w
ciemnosci.

10 Ten zas$, kto kocha ich, zyje w $Swietle i nie
doprowadza innych do upadku.

11 Czlowiek, ktory nienawidzi innych ludzi,
jest pograzony w duchowej ciemnosci i chodzi
po omacku. Nie ma pojecia, dokad zmierza, bo
niczego nie widzi.

12 Dzieci, pragne wam powiedziec,
ze—dzieki Chrystusowi
—Bog przebaczyt wam grzechy.
13 Ojcowie, pragne wam powiedzie¢,
ze poznaliScie Tego,
ktory istnieje od poczatku.
Mlodzi, pragne wam powiedzie¢,
ze pokonaliscie szatana.

14 Dzieci, pragne wam powiedziec,

ze poznaliScie Ojca w niebie.
Ojcowie, pragne wam powiedziec,

ze poznaliscie Tego,
ktory istnieje od poczatku.

Mlodzi, pragne wam powiedziec,
Ze jesteScie mocni,

ze macie w sercu stowo Boze
1 ze zwyciezyliScie szatana.

Stosunek do swiata
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15 Nie przywigzujcie sie do tego zepsutego
Swiata 1 nie pragnijcie tego, co on oferuje. Kto
kocha ten $wiat, nie moze szczerze kochac Boga.

16 To bowiem, co kieruje ludZzmi tego $wiata
—pragnienia ciala, pragnienia oczu i duma z
odniesionych sukceséw—nie pochodzi od Ojca,
ale ze Swiata.

17 Ten za$ przeminie, podobnie jak wszystkie
ludzkie pragnienia. Ci zas$, ktorzy speiniaja wole
Boga, beda zy¢ wiecznie.

Przeciwnik Chrystusa

18 Dzieci, nadchodza czasy ostateczne i wiecie,
ze niebawem nadejdzie przeciwnik Chrystusa.
Nawet teraz pojawilo sie juz wielu przeciwnikow
—po tym wlasnie poznajemy, Ze nadchodza
czasy ostateczne.

19 Ludzie ci wywodza sie spos$rdéd nas, tak
naprawde jednak nigdy nie byli jednymi z nas.
Gdyby nalezeli do nas, nigdy by bowiem od nas
nie odeszli. Swoim odejSciem udowodnili wiec,
ze nie byli jednymi z nas.

20 Wy otrzymali$cie jednak Ducha Swietego i
znacie prawde.

21 Nie pisze wiec do was jako do tych, ktorzy jej
nie poznali. Znacie bowiem prawde i potraficie
odréznic ja od klamstwa.

22 A ten, kto nie uznaje Jezusa za Mesjasza,
jest wiasnie klamcg. Taki czlowiek jest przeci-
wnikiem Chrystusa, odrzuca bowiem Boga Ojca
oraz Jego Syna.
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23 Ten, kto nie uznaje Jezusa za Syna Bozego,
odrzuca tym samym Ojca. Ten zas, kto uznaje Go
za Syna Bozego, poddaje sie przez to Bogu Ojcu.

24 Badzcie wierni temu, czego sie nauczyliscie
na poczatku, a bedziecie trwali w jednos$ci z
Synem Bozym i z Bogiem Ojcem.

25 OtrzymaliSmy bowiem od Boga obietnice
Zycia wiecznego.

26 Napisalem wam o tym, aby ostrzec was
przed ludzmi, ktorzy chcg was oszukac.

27 Nie potrzebujecie slucha¢ ich nauk, Bog

obdarzyl was bowiem Duchem Swietym, ktéry
naucza czystej prawdy, bez najmniejszej chocby
domieszki klamstwa. Trzymajcie sie wiec tego,
czego was nauczyl.

Dzieci Boze
28 Dzieci, trzymaijcie sie Pana, aby w dniu Jego
powrotu moc $mialo i bez wstydu stangc przed
Jego obliczem.
29 Skoro wiecie, ze On jest prawy, wiedzcie tez,
ze kazdy, kto jest prawy, statl sie Jego dzieckiem.

1 PomySlcie o wielkiej mitosci, ktéra obdarzyt
nas Ojciec: mozemy sie nazywac Jego dzie¢mi!
I naprawde nimi jestesmy! Swiat jednak nie
rozumie nas, bo nie poznat Pana.

2 Kochani, teraz jesteSmy dzie¢mi Boga, ale
jeszcze nie wyszlo na jaw to, kim bedziemy
w przyszioSci. Wiemy jednak, ze gdy Pan
sie objawi, bedziemy do Niego podobni, gdyz
zobaczymy Go takim, jakim jest.
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3 Chrystus jest czysty, wiec kazdy, kto poklada
w Nim nadzieje, rOwniez staje sie czysty.

4 Ten, kto grzeszy, popelnia przestepstwo,
poniewaz lamie Prawo.

5 Jezus za$ objawil sie po to, aby rozwigzaé
problem grzechu ludzi. Sam jednak nigdy nie
zgrzeszyt.

6 Ten, kto trzyma sie Jezusa, nie jest w stanie
zy¢ w grzechu. JeSli za$ kto$S zyje w grzechu,
znaczy to, ze w ogole nie spotkal ani nie poznat
Chrystusa.

7 Dzieci, nie dajcie sie oszukac¢! Ten, kto
prowadzi prawe zycie, jest prawy i nasladuje
Jezusa.

8 Ten zas$, kto zyje w grzechu, nalezy do diabla,
ktory zgrzeszyl juz na samym poczatku. Syn
Bozy przyszed} zas po to, aby zniszczyc jego
dzielo.

9 Ten, kto stal sie dzieckiem Boga, nie jest w
stanie dluzej zy¢ w grzechu, bo w jego sercu
zostalo zasiane Boze ziarno. Taki czlowiek nie
moze trwac¢ w grzechu, bo narodzit sie z Boga.

10t atwo wiec rozpozna¢, kto nalezy do Boga, a
kto nalezy do diabla: ludzie, ktorzy nie sg prawi
i nie kochaja innych, nie naleza do Boga.

Wzajemna mitosc

11 Od samego poczatku wiecie, zZe wszyscy
powinni$my okazywac sobie mitosc.

12 Nie badZzmy wiec jak Kain, ktéry nalezal
do szatana i zabil swojego brata. Dlaczego to
uczynit? Dlatego, Ze on sam postepowatl Zle, a
jego brat byl prawym czlowiekiem.



1 JANA 3:13 vii 1 JANA 3:22

13 Nie dziwcie sie wiec, przyjaciele, ze Swiat
was nienawidzi.

14 Nasza wzajemna mito$¢ Swiadczy o tym, ze
zostaliSmy uratowani od $mierci i otrzymaliSmy
wieczne zycie. JeS$li za$ ktos nie kocha innych
wierzacych, znaczy to, ze nie zostal jeszcze
uratowany od $mierci.

15 Ten za$, kto nienawidzi innych ludzi, jest
przez Boga traktowany na rowni z zabdjca. A
dobrze wiecie, ze Zaden morderca nie ma w
sobie zycia wiecznego.

16 Chrystus, oddajac za nas zycie, pokazal
nam, czym jest prawdziwa milos¢. Teraz wiec
takze my powinniSmy byc¢ gotowi oddac zycie za
innych wierzacych.

17 Jesli za$ kto$ z nas zyje w dostatku, a
odwraca sie od innego wierzacego, bedacego
akurat w potrzebie, to czy ma on w sobie Boza
mitos$c?

18 Dzieci, niech nasza wzajemna milosc
wyraza sie nie tylko w pieknych stowach, ale
takze w konkretnym dzialaniu i w wiernosci
prawdzie.

19 Pomagajac innym, stajemy bowiem po
stronie prawdy i osiggamy wewnetrzny pokaj

20 —nawet wtedy, gdy mamy jakie§ wyrzuty
sumienia. Bog bowiem i tak wszystko o nas wie.

21 Kochani, jedli sumienie nas nie oskarza,
mozemy $Smialo zwracac sie do Boga,

22 3 otrzymamy od Niego to, o co Go prosimy.
JesteSmy bowiem postuszni Jego przykazaniom i
czynimy to, co sie Mu podoba.
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23 On bowiem nakazat nam, aby$Smy wierzyli
Jego Synowi, Jezusowi Chrystusowli, i okazywali
sobie milos¢. Takie przykazanie zostawil nam
rowniez Jezus.

24 Ten, kto wypelnia Boze przykazania, trwa w
jednosci z Bogiem, a Bog trwa w jednosci z nim.
Wiemy, ze to prawda, poswiadcza to bowiem
Duch Swiety, ktérego otrzymali$my od Boga.

4

Duch Swiety a przeciwnicy Chrystusa

1Kochani, nie wierzcie kazdemu, kto twierdzi,
ze zostal natchniony przez Ducha Swietego.
Sprawdzajcie, czy to, co mowi, rzeczywiscie
pochodzi od Boga. Na S$wiecie pojawilo sie
bowiem wielu falszywych prorokow.

2 Tych, ktérzy maja w sobie Ducha Bozego i
naleza do Boga, poznacie po tym, ze wyznajg,
iz Jezus Chrystus przyszed! na swiat w prawdzi-
wym, ludzkim ciele.

3 Ci zas$, ktérzy temu zaprzeczaja, nie naleza do
Boga, ale do przeciwnika Chrystusa. Styszeliscie
bowiem, Ze na S$wiecie ma sie pojawicC prze-
ciwnik Chrystusa, juz teraz jednak widac jego
dzialanie.

4 Wy, dzieci, nalezycie jednak do Boga i
juz teraz pokonaliScie wszystkich jego przeci-
wnikow. Ten bowiem, ktory zamieszkal w
waszym sercu, jest potezniejszy od przeciwnika
Chrystusa, ktory dziala w Swiecie.
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> Ludzie, ktérzy stuza temu przeciwnikowi,
nalezga do tego Swiata i mowia jego jezykiem,
dlatego Swiat ich shucha.

6 My za$ nalezymy do Boga, dlatego stuchaja
nas tylko ci, ktorzy Go znajg. Ci za$, ktorzy
do Niego nie naleza, nie chcg nas stlucha¢. Po
tym mozna poznac, czy kto§ ma w sobie Bozego
Ducha, ktory mowi prawde, czy tez ducha, ktory
jest klamca.

Boza mitos¢

7 Kochani, okazujmy sobie nawzajem mitos$¢,
bo zrédlem miltosci jest Bog. Kto kocha innych
ludzi, pokazuje przez to, ze narodzit sie z Boga i
ze GO zna.

8 Ten zas$, kto nie okazuje im mitosci, pokazuje
przez to, ze nie zna Boga. BAg jest bowiem
mitoscia.

9 On okazal nam wielka milo$¢, posylajac na
ten Swiat swojego jedynego Syna, ktory dal nam
zycie.

10 Milo$¢ ta nie polega na tym, ze my
pokochaliSmy Boga, ale ze On pokochal nas!
Dlatego wilasnie postal swojego Syna, aby zostal
On zlozony w ofierze za nasze grzechy.

11 Kochani, skoro Bég okazal nam tak wielka
mito$¢, to my rowniez powinni$my sie nawza-
jem kochac.

12 Nikt nigdy nie widzial Boga, ale gdy okazu-
jemy sobie milos¢, ludzie moga Go zobaczy¢ w
naszym zyciu—nasze czyny wyrazaja bowiem
Jego milosc.
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13 B4g obdarzyl nas swoim Swietym Duchem.
Jego obecnos$¢ w naszym zyciu Swiadczy o tym,
ze trwamy w jednosci z Bogiem, a On—z nami.

14 Bog postal swojego Syna, aby zbawil ludzi
tego Swiata. My za$ na wlasne oczy widzieliSmy
Syna Bozego, dlatego teraz o Nim opowiadamy.

15 Ten, kto wyznaje, Ze Jezus jest Synem
Bozym, trwa w jednosci z Bogiem, a BOg—z nim.

16 Gdy poznaliSmy milo$¢ Boga do nas,
uwierzyliSmy w nig. Bog jest miloscig, dlatego
czlowiek, ktory okazuje innym milos¢, trwa w
jednosci z Bogiem, a BOg—z nim.

17 Kierujac sie w zyciu tg doskonala miloscia
1 czyniac to, co podoba sie Bogu, nie musimy
obawiac sie dnia Bozego sadu.

18 Jedli bowiem mamy w sercu doskonala
mitos¢, nie ma tam juz miejsca na strach przed
karg. A jesli ktos sie boi, znaczy to, zZe jeszcze nie
ma w sobie tej doskonatej mitosci.

19 Sami doswiadczyliSmy milosci od Boga,
dlatego teraz kochamy innych ludzi.

20 Jedli jednak kto$§ mowi: ,Kocham Boga”,
a jednoczesSnie nienawidzi jakiego$ czlowieka,
jest klamca. Jak bowiem kto$, kto nie kocha
otaczajacych go ludzi, moze kocha¢ niewidzial-
nego Boga?

21 Sam Bog nakazal przeciez, aby ten, kto Go
kocha, okazywal mito$¢ rowniez innym ludziom.

)

Wiara i zZycie
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1Kazdy, kto uwierzyl, ze Jezus jest Mesjaszem,
stal sie dzieckiem Boga. A kazdy, kto jest
dzieckiem Boga i kocha Go, kocha réwniez inne
Jego dzieci.

2 Czlowiek, ktory kocha Boga i jest Mu
postuszny, bedzie wiec kochal takze wszystkie
Jego dzieci.

3 Milo$¢ do Boga przejawia sie bowiem w
wypelnianiu Jego polecen, co w gruncie rzeczy
wecale nie jest trudne.

4 Kazde dziecko Boga—poprzez swojg wiare—
moze odnosi¢ zwyciestwo w walce z tym zepsu-
tym Swiatem.

> Kto bowiem moze pokonac zlo tego Swiata,
jesli nie ten, kto wierzy, ze Jezus jest Synem
Bozym?

6 Chrystus przyszed! na $wiat nie tylko po to,
aby zosta¢ zanurzonym w wodzie, ale takze po
to, aby przela¢ swoja krew. PoSwiadcza to Duch
Swiety, ktory zawsze moéwi prawde.

78 Istnieje wiec trzech zgodnych $wiadkow
Jezusa: Duch, woda i krew.

9 Skoro wierzymy $wiadkom w sadzie,
tym bardziej mozemy wierzy¢ S$wiadkom
powolanym przez Boga. A przeciez sam Bdg
potwierdzil, ze Jezus jest Jego Synem.

10 Kto wierzy Synowi Bozemu, przyjmuje to,
co powiedzial o Nim Bog. Kto zas nie wierzy
stlowom Boga, uznaje Go za klamce.

11 A tres$¢ tych stow jest nastepujaca: Bog
—poprzez swojego Syna—dal ludziom zycie
wieczne.
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12 Ten wiec, kto uwierzy} Synowi Bozemu, ma
zycie wieczne, ten zas, kto Go odrzuci}, nie ma
Zycia.

Uwagi koricowe

13 Napisalem to do was, ktérzy wierzycie
Synowi Bozemu, abyScie wiedzieli, ze macie
Zycie wieczne.

14 B6g wystuchuje naszych modlitw, jesli
prosimy Go o rzeczy zgodne z Jego wola.
Mozemy byc tego pewni.

15 A skoro wiemy, ze odpowiada na nasze
prosby, mozemy mie¢ pewnos¢, ze juz teraz
wyshuchal naszych modlitw.

16 Jesli zobaczycie, ze kto$ z wierzacych
popelnia grzech, prosScie Boga, aby mu prze-
baczyl, a wtedy BOg nie pozbawi go Zzycia.
Dotyczy to jednak tylko takich grzechow, ktore
nie prowadza do Smierci.

17 0czywiscie kazdy zly czyn jest grzechem, ale
nie kazdy prowadzi do $mierci.

18 Wiemy, ze ci, ktorzy stali sie dzie¢mi Boga
nie s juz w stanie zy¢ w grzechu. S3 bowiem
chronieni przez Syna Bozego i szatan nie ma do
nich dostepu.

19 Wiemy tez, ze nalezymy do Boga, natomiast
caly ten zepsuty swiat jest poddany wladzy
szatana.

20 Wiemy réwniez, ze Syn Bozy przyszed}
po to, abySmy mogli pozna¢ prawdziwego
Boga. Teraz nalezymy do Niego, bo jesteSmy
wlasnoscia Jego Syna, Jezusa Chrystusa. On jest
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jedynym, prawdziwym Bogiem, ktdry obdarza
ludzi zyciem wiecznym.

21 Dlatego, drogie dzieci, trzymajcie sie z dala
od falszywych bogow!
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