Lamentacje 1:1 i Lamentacje 1:7

Lamentacje

1 Ach, jak samotnie siedzi miasto niegdys$ tak
pelne ludzi! Stalo sie jak wdowa! Niegdys
wielka wsrdod narodow i ksiezniczka wsrod
prowincji, teraz stala sie podwladna.

2 Nieustannie ptacze w nocy, a na jej policzkach
1zy. Nie ma nikogo, kto by ja pocieszyt posrod
wszystkich jej kochankow. Wszyscy jej
przyjaciele zdradzili ja i stali sie jej wrogami.
3Juda poszed} na wygnanie z powodu ucisku i
wielkiej niewoli, mieszka miedzy poganami i
nie znajduje odpoczynku. Wszyscy jego
przesladowcy dopadli go posrdd uciskow.

4 Drogi Syjonu ptaczg, bo nikt nie przychodzi
na uroczyste Swieta. Wszystkie jego bramy
opustoszaly, jego kaptani wzdychajg, jego
dziewice s3 smutne, a on sam jest peiny goryczy.
5> Jego wrogowie sa zwierzchnikami, jego
przeciwnikom szczeSliwie sie powodzi. PAN
bowiem trapil go z powodu mndstwa jego
wystepkow. Jego dzieci poszly do niewoli przed
clemiezcy.

6 A tak odjete zostalo od cérki Syjonu cale jej
dostojenstwo. Jej ksigzeta stali sie jak jelenie,
ktore nie znajduja pastwiska, i uchodzg bez silty
przed tym, ktdry je Sciga.

7W dniach swego utrapienia i swej niedoli
Jerozolima wspomina wszystkie swoje
kosztownosci, jakie miala za dawnych dni, gdy



Lamentacje 1:8 ii Lamentacje 1:15

jej lud wpad}l w rece wroga, a nikt jej nie
pomogt; nieprzyjaciele, widzac ja, naSmiewali
sie z jej szabatow.

8 Jerozolima ciezko zgrzeszyla, dlatego zostala
odlgczona jako nieczysta. Wszyscy, ktorzy ja
szanowali, gardzg nia, gdyz widza jej nagosc, a
ona wzdycha i odwraca sie plecaml

9 Jej nieczysto$¢ jest na brzegach jej szat, nie
pamigta swego konca; dlatego wielce ja
pomzono 1 nikt j ]e] nie p0c1esza Spojrz, PANIE,
na moje utrapienie, bo wrog si¢ wywyzszyl.

10 Wrog wyciagnat swoja reke po wszystkie jej
kosztownosSci. Patrzy, jak poganie, ktorym
zakazale$ wchodzi¢ do twego zgromadzenia,
wchodzg do jej Swiatyni.

11 Caly jej lud wzdycha i szuka chleba, daje
swoje kosztownosci za pokarm, aby posili¢
dusze. Spojrz, PANIE, i zobacz, ze zostalam

zniewazona.
12 Czy nic was to nie obchodzi, wszyscy, ktérzy

przechodzicie obok? Spdjrzcie i zobaczcie, czy
jest boles¢ podobna do mojej bolesci, jakg mi
zadano, ktéra dotknal mnie PAN w dniu
swojego zapalczywego gniewu.

13 Z wysoka zeslal ogienn na moje kosci, ktory je
pokonal. Rozciggnal sie¢ na moje nogi i
zawrocil mnie, wydal mnie na spustoszenie i
przez caly dzien omdlewam.

14 Jarzmo moich nieprawosci jest zwigzane jego
reka, splotly sie 1 weszly na moja szyje, a to
porazilo moja site. Pan wydal mnie w rece
wrogow 1 nie moge powstac.

15 Pan podeptal wszystkich moich mocarzy,
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ktorzy sq poSréd mnie, zwolal przeciwko mnie
gromade, aby zmiazdzy¢ moich miodziencow.
Pan, jak w tloczni, podeptal dziewice, corke
Judy.

16 Dlatego ja placze; z oczu, z moich oczu,
ciekng wody, gdyz daleko jest ode mnie
pocieszyciel, ktory by pokrzepil moja dusze;
moi synowie sa wytraceni, bo wrog zwyciezyl.
17 Syjon wyciaga swoje rece, nie ma nikogo, kto
by go pocieszyt. PAN pobudzit dokota Jakuba
jego wrogow; Jerozolima jest wsrod nich jak
kobieta oddalona z powodu jej nieczystoSci.

18 PAN jest sprawiedliwy, bo zbuntowalam sie
przeciwko jego stowu. Stuchajcie, prosze,
wszyscy ludzie, i zobaczcie moje bolesci. Moje
dziewice i moi mlodziency poszli do niewoli.

19 Wolatam do moich kochankow, lecz oni mnie
zdradzili. Moi kaplani i starcy zgineli w

miescie, kiedy szukali pokarmu dla siebie, aby
posili¢ swoja dusze.

20 Spéjrz, PANIE, bo jestem utrapiona, moje
wnetrznos$ci drza, moje serce przewraca sie we
mnie, gdyz uparcie sie buntowalam. Na dworze
miecz osieroca, a w domu nie ma nic oprocz
Smierci.

21 Slyszg, ze wzdycham, ale nie ma nikogo, kto
by mnie pocieszy}; wszyscy moi wrogowie
slyszeli 0 moim nieszczesciu i ciesza sieg, ze to
uczynile$. Sprowadzasz dzien, ktory
zapowiedziales, a stang sie podobni do mnie.
22 Niech cala ich niegodziwo$¢ przyjdzie przed
ciebie; uczyn im tak, jak mnie uczyniltes z
powodu wszystkich moich przestepstw. Wiele
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bowiem jest moich westchnien, a moje serce
omdlewa.

1Jakze zaciemnil Pan corke Syjonu chmura w
swoim gniewie, zrzucil z nieba na ziemie
chwatle Izraela, a nie wspomnial na podnozek
swoich ndg w dniu swej zapalczywosci!

2 Pan pochlonal bez lito$ci wszystkie domy
Jakuba, zburzyl w swej zapalczywoSci twierdze
corki Judy, rzucil je o ziemie i zhanbit
krolestwo i jego ksigzat.

3 Odciagl w zapalczywosci swego gniewu caly
rog Izraela, cofnal swoja prawice od wroga 1
zaptonat przeciwko Jakubowi jak ogien ptonacy,
ktory pozera do szczetu wokoto.

4 Naciagnal swgj tuk jak wrdg, postawil swoja
prawice jak przeciwnik i zabil wszystkich
mitych dla oczu. W namiocie corki Syjonu
wylat jak ogien swoja zapalczywosc.

5 Pan stat sie jak wrdg, pochlonat Izraela,
pochlonagt wszystkie jego palace, zniszczyl jego
twierdze i pomnozy! placz i lament u corki
Judy.

6 Oderwat sila swoj namiot jak ogrod, zniszczyt
swoje mieszkanie. PAN skazal na zapomnienie
uroczyste Swieta i szabaty na Syjonie i w
zapalczywosci swego gniewu wzgardzit krolem
i kaplanem.

7Pan odrzucil swdj oltarz, zbrzydla mu jego
Swigtynia, wydal w rece wroga mury jej
patacu. Podniesli krzyk w domu PANA jak w
dzien uroczystego Swieta.
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8 PAN postanowil zburzy¢ mur cérki Syjonu,
rozciggnat sznur mierniczy i nie cofngl swej
reki od zniszczenia. Pograzyl w zalobie baszty i
mur, tak ze razem omdlewaja.

9 Jej bramy zapadly sie w ziemie, polamal i
pokruszytl jej rygle. Jej krol i ksigzeta sqg posrod
pogan, nie ma juz Prawa i jej prorocy nie maja
widzenia od PANA.

10 Starsi cérki Syjonu usiedli na ziemi i zamilkli.
Posypali prochem swe glowy i przepasali sie
worami. Dziewice Jerozolimy pochylaja do
ziemi swoje glowy.

11 Moje oczy ostably od lez, strwozyly sie moje
wnetrznosci, moja watroba wylala sie na
ziemie z powodu zniszczenia corki mojego
ludu, gdy dzieci i niemowleta omdlewaja na
ulicach miasta.

12 M6éwia swoim matkom: Gdzie jest zboze i
wino? - gdy mdlejg jak zranieni na ulicach
miasta 1 oddaja swoja dusze na lonie swoich
matek.

13 Kogo na $wiadka ustanowie? Do kogo cie

przyrownam, o corko Jerozolimy? Do kogo cie
poréwnam, abym cie pocieszyl, dziewicza
corko Syjonu? Twoja kleska bowiem jest wielka
jak morze. Ktoz cie uleczy?

14 Twoi prorocy przepowiadali ci klamstwo i
marnos¢, a nie odkrywali twojej nieprawosci,
aby zapobiec twojej niewoli, lecz przepowiadali
klamliwe brzemiona przyczyniajqgce sie do
twojego wygnania.

15 Klaskaja nad toba w dlonie wszyscy, ktorzy
przechodza drogg; Swistaja 1 kiwaja glowami
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nad corka Jerozolimy, mowiqc: Czyz to jest
miasto, ktore nazywano doskonalg pieknoscig i
radoscig calej ziemi?

16 Otworzyli przeciw tobie swe usta wszyscy
twoi wrogowie, $wistaja i zgrzytaja zebami,
mowigc: PochloneliSmy je. Oto jest dzien, na
ktory czekaliSmy; znalezliSmy i zobaczyliSmy
go.

17 PAN uczynil, jak postanowil, wypelnil swoje
stowo, ktore zapowiedzial w dniach dawnych.
Zburzy! bez litosci, pozwolil wrogowi radowac
sie nad tobg, wywyzszyl rog twoich
przeciwnikow.

18 Ich serce wolalo do Pana. Murze corki
Syjonu, Wylewa] 1zy we dnie i w nocy jak
strumien, nie dawaj sobie odpoczynku i niech
nie uspokaja sie Zrenica twego oka.

19 Wstan, wolaj w nocy na poczatku strazy,
wylewaj swe serce jak wode przed obliczem
Pana. Podnos$ do niego swe rece za dusze
swych dzieci, ktore omdlewaja z glodu na
rogach wszystkich ulic.

20 Spéjrz, PANIE, i zobacz, komu tak uczyniles.
Czy kobiety majg jes¢ swoj pldd, pieszczone
niemowleta? Czy kaptan i prorok maja byc
zabici w Swiatyni Pana?

21 Lezg na ziemi, na ulicach, dziecko i starzec.
Moje dziewice i moi mlodziency polegli od
miecza; pobiles$ ich w dzien swego gniewu,
zabiles$ ich bez litosci.

22 Zwolale$ zewszad, jak w dniu $wieta, moje
trwogi, w dniu gniewu PANA nikt nie uszedi,
nikt nie ocalal. Tych, ktorych piastowalam i
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wychowalam, moj wrog wyniszczyt.

3
1]a jestem tym czlowiekiem, ktory widzial
utrapienie pod r6zga jego gniewu.
2 Prowadzil mnie i zawidd}t do ciemnosci, a nie
do Swiatla.
3 Oburzy! sie na mnie, zwraca swoja reke

przeciwko mnie przez caly dzien.

4 Sprawil, ze zestarzaly sie moje cialo i moja
skora, polamal moje kosci.

> Obudowal mnie i otoczy? z6tcig i trudem,;

6 Posadzil mnie w ciemnych miejscach jak
dawno umartych.

7 Ogrodzil mnie, abym nie mégl wyjs¢, obciazyt
moje kajdany.

8 A cho¢ wolam i krzycze, zatyka uszy na moja
modlitwe.

9 Zagrodzil moja droge kamieniem ciosanym,
poplatal moje Sciezki.

10 Stal sie dla mnie jak niedzwiedz czyhajacy na
mnie, jak lew w ukryciu.

11 Zmylil moje drogi, rozszarpal mnie i uczynit
mnie spustoszonym.

12 Napial swdj tuk i uczynil ze mnie cel dla swej
strzaty.

13 Przebil moje nerki strzalami swego kolczana.
14 Stalem sie posmiewiskiem dla calego mojego
ludu, tematem jego piesni przez caly dzien.

15 Napeil mnie gorycza, upoil mnie piotunem.
16 Ponadto wykruszy!t zwirem moje zeby i
pograzyl mnie w popiele.



Lamentacje 3:17 viii Lamentacje 3:33

17 0ddalite$ moja dusze od pokoju.
Zapomnialem, co to pomysSlnosc.

18 T powiedzialem: Zginela moja sila i moja
nadzieja, jakg pokladalem w PANU.

19 Wspominam swoje utrapienie i swdj placz,
piotun i z6tcC.

20 Moja dusza nieustannie to wspomina i uniza
sie we mnie.

21 Biore to sobie do serca, dlatego mam nadzieje.
22 To wielkie milosierdzie PANA, Ze nie
zgineliSmy, gdyz nie ustaje jego litosc.

23 Kazdego poranka sie odnawia, wielka jest
twoja wiernosc¢.

24 PAN jest moim dzialem - méwi moja dusza -
dlatego mam w nim nadzieje.

25 Dobry jest PAN dla tych, ktérzy go oczekuja,
dla duszy, ktora go szuka.

26 Dobrze jest cierpliwie oczekiwaé na
zbawienie PANA.

27 Dobrze jest cztowiekowi nosi¢ jarzmo od swej
miodosci.

28 Siedzi samotnie w milczeniu, gdyz na niego je
wlozono.

29 Kladzie swe usta w prochu, moze jest jeszcze
nadzieja.

30 Nadstawia bijacemu policzek, jest nasycony
zniewaga.

31 Pan bowiem nie odrzuca na wieki;

32 A je$li zasmuca, znow sie lituje wedlug
obfitosci swego milosierdzia;

33 Gdyz nie trapi chetnie ani nie zasmuca
synow ludzkich.
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34 Miazdzenie pod nogami wszystkich wiezniow
ziemi;

35 Naginanie prawa czlowieka przed obliczem
Najwyzszego;

36 Krzywdzenie czlowieka w jego sprawie - Pan
nie ma w tym upodobania.

37 Kt6z moze powiedzieé, ze coS$ sie stanie, gdy
Pan tego nie rozkazal?

38 Czyz z ust Najwyzszego nie pochodzi zto i
dobro?

39 Czemu wigc Zali sie cztowiek Zyjacy,
czlowiek - z powodu kary za swoje grzechy?

40 Doswiadczajmy i badajmy nasze drogi,
nawrocmy sie do PANA.

41 WznieSmy swoje serca i rece do Boga w
niebiosach.

42 ZgrzeszyliSmy i zbuntowali$my sie, a ty nie
przebaczyles.

43 Okryles sie gniewem i przesladowate$ nas,

zabile$ bez litosci.
44 Okryles sie oblokiem, aby nie dotarta do

ciebie modlitwa.

45 Uczynile$ nas Smieciem i pogarda posréd
tych narodow.

46 Otworzyli na nas swoje usta wszyscy nasi
wrogowie.

47 Spadly na nas strach i pulapka, spustoszenie
1 zniszczenie.

48 Strumienie wdd plyna z moich oczu z
powodu zniszczenia corki mojego ludu.

49 Z moich oczu bez przerwy spltywaja tzy, bo
nie ma zadnej ulgi;

50 P¢ki nie spojrzy i nie zobaczy PAN z nieba.
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51 Moje oczy trapiag moja dusze z powodu
wszystkich corek mojego miasta.

52 Moi wrogowie polowali na mnie nieustannie
jak na ptaka, bez powodu.

53 Wyniszczyli moje zycie w lochu i przywalili
mnie kamieniem.

>4 Wezbraly wody nad moja glowa i
powiedzialem: Juz po mnie!

55 Wzywalem twego imienia, PANIE, z
glebokiego lochu.

56 Uslyszale$ m@j glos, nie zakrywaj swego
ucha przed moim wzdychaniem i przed moim
wolaniem.

57 Zblizyle$ sie do mnie w dniu, kiedy cie
wzywatem, i powiedziales: Nie bgj sie.

58 Broniles$, Panie, sprawy mojej duszy,
wybawile$ moje zycie.

59 PANIE, widzisz moja krzywde, osadZ moja
sprawe.

60 Widzisz cala ich zemste i wszystkie ich
zamysly przeciwko mnie.

61 Styszysz ich uragganie, PANIE, i wszystkie ich
zamysty przeciwko mnie;

62 Styszysz stowa z warg tych, ktérzy powstaja
przeciwko mnie, i ich zamiary, jakie obmyslajq
przeciwko mnie przez caly dzien.

63 Zobacz - gdy siedza i gdy wstaja, jestem
tresciq ich pie$ni.

64 Oddaj im zaplate, PANIE, wedlug dziela ich
rak.

65 Daj im zatwardziale serce i zeslij na nich
twoje przeklenstwo;
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66 Scigaj ich w gniewie i zgladz ich spod
niebios, PANIE!

4

10 jakze zas$niedzialo zloto! Jakze zmienilo sie
najczystsze ztoto! Rozrzucono kamienie
Swiatyni po rogach wszystkich ulic.

2 Szlachetni synowie Syjonu, cenieni jak czyste
zloto, jakze sa poczytywani za gliniane
naczynia, za dzieto rak garncarza!

3 Nawet smoki daja pier$ i karmig swoje miode,
ale corka mojego ludu stala sie okrutna jak
strusie na pustyni.

4Jezyk ssacego przylgnal do podniebienia z
powodu pragnienia, dzieci prosity o chleb, lecz
nikt im go nie ulamat.

5 Ci, ktérzy jadali wyborne potrawy, ging na
ulicach. Ci, ktérzy byli wychowani w
szkarlacie, przytula]q SIQ do gnoju.

6 Wigksza jest nieprawos¢ corki mojego ludu
niz grzech Sodomy, co zostala zniszczona w
okamgnieniu, a nie dotknela jej zadna reka.

7 Jej nazirejczycy byli czystsi niz $nieg, bielsi
niz mleko, ich ciala bardziej rumiane niz
rubiny, byli wyciosani jak szafir.

8 Ale teraz ich wyglad jest czarniejszy niz
wegiel, nie poznaje sie ich na ulicach. Ich skora
przyschla do kosci, wyschla i stala sie jak
drewno.

9 Lepiej jest tym, ktorzy zostali pobici od
miecza, niz tym, co umieraja z gltodu, gdyz oni
ging, bedac przebici brakiem plonéw pola.
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10 Rece czulych kobiet gotowaly wlasne dzieci.
Byly ich pokarmem w czasie kleski corki
mojego ludu.

11 Dopeil PAN swego wzburzenia, wylal swgj
zapalczywy gniew i rozpalil ogien na Syjonie,
ktory strawil jego fundamenty.

12 Nigdy nie uwierzyliby krolowie ziemi i
wszyscy mieszkancy swiata, ze przeciwnik i
wrog mogiby wejs¢ w bramy Jerozolimy.

13 Z powodu grzech6w jej prorokéw i
nieprawosci jej kaplanow, ktorzy przelewali
krew sprawiedliwych posrod niej;

14 Tulali sie jak $Slepi po ulicach, splugawili sie
krwig, tak ze nie mozna bylo dotknac ich szat.
15 Dlatego wotano na nich: Odstapcie,
nieczysci! Odstapcie, odstapcie, nie dotykajcie!
Gdy odeszli i tulali sie, mowiono wsrod pogan:
Nie beda juz mogli tam zamieszkac.

16 Oblicze PANA rozproszylo ich, juz wiecej nie
spojrzy na nich; nie ma szacunku dla kaptanow

ani nie ma litosci dla starcow. _
17 Az dotad nasze oczy slably z powodu naszej

daremnej pomocy. WypatrywaliSmy czujnie
narodu, ktory nie mogt nas wybawic.

18 Sledzg nasze kroki tak, ze nie mozemy
chodzi¢ po naszych ulicach. Zblizy} sie nasz
koniec, wypelnily sie nasze dni, nadszed! nasz
kres.

19 Nasi przesladowcy sa szybsi niz orly
niebieskie; Scigaja nas po gorach i czyhaja na
nas na pustyni.

20 Oddech naszych nozdrzy, pomazaniec PANA,
zostal schwytany w ich doly; o nim mowiliSmy:
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W jego cieniu bedziemy zy¢ wsrdd pogan.

21 Raduj sie i wesel, corko Edomu, ktéra
mieszkasz w ziemi Us; przejdzie tez do ciebie
kielich, upijesz sie i obnazysz.

22 Skonczyta sie twoja kara, o corko Syjonu; on
nie bedzie cie dluzej trzymal na wygnaniu.
Nawiedzi twoja nieprawos$¢, corko Edomu, i
odkryje twoje grzechy.

1'Wspomnij, PANIE, na to, co nas spotkalo.
Spojrz i zobacz nasze pohanbienie.

2 Nasze dziedzictwo przypadlo obcym, a nasze
domy - cudzoziemcom.

3 StaliSmy sie sierotami, bez ojca; nasze matki
sq jak wdowy.

4 Wlasna wode pijemy za pienigdze, nasze
drwa za pienigdze kupujemy.

5 Prze§ladowanie cigzy na naszym karku.
Pracujemy, a nie daja nam odpoczqc’.

6 PodawaliSmy reke Egipcjanom i
Asyry]czykom aby nasycic SIQ chlebem.

7 Nasi ojcowie zgrzeszyli, nie ma ich, a my
nosimy ich nieprawosc.

8 Niewolnicy panuja nad nami, nie ma nikogo,
kto by nas wybawit z ich reki.

9Z narazeniem zycia szukamy swego chleba z
powodu miecza na pustyni.

10 Nasza skora jak piec zaciemnila sie od
strasznego glodu.

11 Kobiety na Syjonie hanbiono, a panny - w
miastach Judy.
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12 Ksigzeta byli wieszani ich rekami, oblicza
starszych nie uszanowano.

13 Mlodziencow wzieli do miécenia, dzieci
padaly pod ciezarem drewna.

14 Starcy w bramach juz nie siadajg,
milodziency przestali Spiewac swoje piesni.
15 Rados¢ zniknela z naszych serc, nasze
plasanie zamienilo sie w zalobe.

16 Spadla korona z naszej glowy. Biada nam, bo
zgrzeszyliSmy!

17 Dlatego nasze serce omdlewa, dlatego nasze
oczy sa zacmione.

18 Z powodu spustoszonej gory Syjonu lisy
chodza po nie;j.

19 Ty, PANIE, trwasz na wieki, twdj tron z
pokolenia na pokolenie.

20 Czemu zapominasz o nas na wieki i
opuszczasz nas na tak dlugi czas?

21 Nawrdé¢ nas do siebie, PANIE, a bedziemy
nawrodceni; odnow nasze dni, jak dawnie;j.

22 Czy odrzucile$ nas catkowicie? Czy bardzo
sie na nas gniewates$?
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