Efésios 1:1 i Efésios 1:11

Efésios

1Paulo, apostolo de Cristo Jesus pela vontade

de Deus, aos santos que estdo em Efeso e sdo
fiéis em Cristo Jesus:

2 Graca e paz a vocés, da parte de Deus, nosso
Pai, e do Senhor Jesus Cristo.

3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor
Jesus Cristo, que nos abengoou com toda béncao
espiritual nos lugares celestiais, em Cristo,

4 assim como nos escolheu nele antes da
fundac¢do do mundo, para sermos santos e sem

mancha diante dele. Em amor,

5 nos predestinou para a adogdo como seus
filhos por meio de Jesus Cristo, de acordo com o
bom propdsito de sua vontade,

6 para louvor da gléria de sua graga, que nos
concedeu gratuitamente no Amado.

7Nele temos a redencdo por meio de seu
sangue, o perddo das transgressdes, segundo a
riqueza de sua graca,

8 que fez transbordar para nés com toda
sabedoria e discernimento,

9 dando-nos a conhecer o mistério de sua
vontade, conforme o seu bom proposito, que

estabeleceu nele,

10 para realizar seu plano na plenitude dos
tempos: reunir em Cristo todas as coisas, as que
estdo nos céus e as que estdo na terra, todas nele.

11 Nele também recebemos heranca, tendo
sido predestinados segundo o propdsito daquele
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que realiza todas as coisas conforme o conselho
de sua vontade,

12 para sermos para louvor de sua gléria, nos,
0s que de antemado esperamos em Cristo.

13 Nele também vocés, depois de ouvirem a
palavra da verdade, o evangelho da salvacgdo de
voceés, e de crerem nele, foram selados com o
Espirito Santo prometido,

14 que € a garantia da nossa heranga, até a
redencdo da propriedade adquirida, para louvor
de sua gloria.

15 Por isso, também eu, depois de ouvir sobre a
fé que vocés tém no Senhor Jesus e sobre o amor
para com todos os santos,

16 ndo deixo de dar gracgas por voces,
lembrando-me de vocés em minhas oracoes,

17 para que o Deus de nosso Senhor Jesus
Cristo, o Pai da gldria, lhes dé espirito de
sabedoria e de revela¢do no conhecimento dele,

18 com os olhos do coracdo de vocés
iluminados, para que saibam qual é a esperanca
do seu chamado, qual é a riqueza da gloria da
heranca dele entre os santos

19 e qual é a extraordindria grandeza do seu
poder para conosco, 0s que cremos, conforme a
atuacao da forca do seu poder,

20 que exerceu em Cristo, ressuscitando-o

dentre os mortos e fazendo-o sentar a sua
direita nos lugares celestiais,

21 muito acima de todo principado,
autoridade, poder e dominio, e de todo nome
que se possa nomear, ndo apenas nesta era, mas
também na que ha de vir.
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22 E sujeitou todas as coisas debaixo dos pés
dele e 0 deu a igreja como cabeca sobre todas as
coisas,

23 a qual é o corpo dele, a plenitude daquele
que preenche tudo em tudo.

2

1Vocés estavam mortos em suas transgressoes
e pecados,

2 nos quais antes andavam, seguindo o curso
deste mundo, conforme o governante do poder
do ar, o espirito que agora atua nos filhos da
desobediéncia.

3 Entre eles também todos nds viviamos antes,
nos desejos da nossa carne, fazendo a vontade
da carne e dos pensamentos. Eramos, por
natureza, filhos da ira, como os demais.

4 Mas Deus, sendo rico em misericérdia, por
causa do grande amor com que nos amou,

> mesmo estando nds mortos nas
transgressoes, nos deu vida com Cristo — pela
gracga voces sdo salvos —

6 e com ele nos ressuscitou e nos fez sentar
nos lugares celestiais, em Cristo Jesus,

7para mostrar, nas eras que hdo de vir, a
extraordindria riqueza de sua graca, em sua
bondade para conosco em Cristo Jesus.

8 Pois pela graca vocés sdo salvos, por meio da
fé, e isso ndo vem de vocés: é dom de Deus;

9ndo vem das obras, para que ninguém se
glorie.
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10 Pois somos obra dele, criados em Cristo
Jesus para boas obras, que Deus preparou de
antemado para que andassemos nelas.

11 Portanto, lembrem-se de que antes voces,
gentios na carne, eram chamados
“incircuncisdo” pela chamada “circuncisdo”, feita
por maos humanas na carne.

12 Naquele tempo, vocés estavam sem Cristo,

excluidos da cidadania de Israel e alheios as
aliancas da promessa, sem esperanca e sem

Deus no mundo.

13 Mas agora, em Cristo Jesus, vocés, que antes
estavam longe, foram aproximados pelo sangue
de Cristo.

14 Pois ele mesmo € a nossa paz: dos dois fez
um e, em sua carne, derrubou o muro de
separacdo, a inimizade,

15 anulando a lei dos mandamentos expressos
em ordenancas, para criar em si mesmo, dos
dois, um s6 homem novo, fazendo a paz,

16 e reconciliar ambos com Deus em um so
corpo, por meio da cruz, dando morte nela a
inimizade.

17E, vindo, anunciou paz a vocés que estavam
longe e paz aos que estavam perto,

18 pois, por meio dele, ambos temos acesso ao
Pai em um so Espirito.

19 Assim, vocés ja ndo sdo estrangeiros nem
forasteiros, mas concidaddos dos santos e
membros da familia de Deus,

20 edificados sobre o fundamento dos
apostolos e dos profetas, sendo o proprio Cristo

Jesus a pedra angular.
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21 Nele todo o edificio, bem ajustado, cresce
para ser um templo santo no Senhor.

. 22 Nele também voceés estdo sendo edificados
juntos para serem morada de Deus no Espirito.

3

1Por esta razdo, eu, Paulo, prisioneiro de
Cristo Jesus por vocés, os gentios —

2se é que vocés ouviram falar da
administracdo da graga de Deus que me foi

concedida em favor de voces:
3 por revelacdo me foi dado a conhecer o

mistério, como antes escrevi brevemente.

4 Ao lerem isso, vocés podem perceber a
minha compreensdo do mistério de Cristo,

5 que em outras geracdes ndo foi dado a
conhecer aos seres humanos como agora foi
revelado pelo Espirito aos seus santos apodstolos e
profetas:

6 0s gentios sdo coerdeiros, membros do
mesmo corpo e participantes da mesma
promessa em Cristo Jesus, por meio do
evangelho.

7Desse evangelho me tornei ministro,
segundo o dom da graca de Deus que me foi
concedida pela atuacdo do seu poder.

8 A mim, que sou menos que o menor de todos
o0s santos, foi concedida esta graca: anunciar aos
gentios as insondaveis riquezas de Cristo

9 e esclarecer a todos qual é a administracao
do mistério que, desde as eras passadas, estava
oculto em Deus, que criou todas as coisas,
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10 para que agora, por meio da igreja, a
multiforme sabedoria de Deus seja dada a
conhecer aos principados e as autoridades nos
lugares celestiais,

11 segundo o proposito eterno que realizou em
Cristo Jesus, nosso Senhor.

12 Nele temos ousadia e acesso com confianca,
por meio da fé nele.

13 Por isso, pe¢o que ndo desanimem por
causa das minhas aflicdes em favor de vocés,
que sdo a gloria de voceés.

14 Por esta razdo, dobro os joelhos diante do
Pai,

15 de quem toda familia nos céus e na terra
recebe 0 nome,

16 para que, segundo as riquezas de sua gloria,
lhes conceda ser fortalecidos com poder por
meio do seu Espirito no ser interior;

17 que Cristo habite pela fé no coracao de
VOoCés e que, enraizados e alicer¢cados em amor,

18 possam compreender, com todos 0s santos,
qual é a largura, o comprimento, a altura e a
profundidade,

19 e conhecer o amor de Cristo, que ultrapassa
0 conhecimento, para que sejam cheios de toda
a plenitude de Deus.

20 Aquele que é poderoso para fazer
muitissimo mais do que tudo o que pedimos ou
pensamos, segundo o poder que atua em nas,

21 a ele seja a gldria na igreja e em Cristo Jesus,
por todas as geracdes, pelos séculos dos séculos.
Ameém.
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4

1 Portanto, eu, prisioneiro no Senhor, suplico a
vocés que andem de modo digno do chamado
com que foram chamados,

2 com toda humildade e mansiddo, com
paciéncia, suportando uns aos outros em amaor,

3 empenhando-se em conservar a unidade do
Espirito pelo vinculo da paz.
4H4 um s6 corpo e um s6 Espirito, assim como

voceés também foram chamados em uma sé
esperanca do seu chamado;

5um sO Senhor, uma so fé, um s6 batismo;
6 um s6 Deus e Pai de todos, que esta sobre
todos, por meio de todos e em todos.

7Mas a cada um de no6s foi dada a graca
segundo a medida do dom de Cristo.

8 Por isso diz: “Quando subiu ao alto, levou
cativa uma multiddo e deu dons aos seres
humanos”.

9 Ora, o que significa “subiu”, sendo que
também desceu as regides inferiores da terra?

10 Aquele que desceu é o mesmo que também
subiu muito acima de todos os céus, para
preencher todas as coisas.

11E ele mesmo deu uns como apdstolos, outros

como profetas, outros como evangelistas e
outros como pastores e mestres,

12 para capacitar os santos para a obra do
ministério, para a edificacdo do corpo de Cristo,

13 até que todos cheguemos a unidade da fé e
do pleno conhecimento do Filho de Deus, a um

homem maduro, a medida da estatura da
plenitude de Cristo,
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14 para que ja ndo sejamos criancas, sacudidas
pelas ondas e levadas de um lado para outro por
todo vento de doutrina, pela fraude das pessoas
e pela astucia das artimanhas do erro.

15 Pelo contrario, falando a verdade em amor;
crescamos em tudo para aquele que € a cabeca,
Cristo.

16 Dele todo o corpo, bem ajustado e unido por
todas as juntas que o sustentam, segundo a
atuacdo de cada parte em sua medida, promove
0 crescimento do corpo para a sua propria
edificacdo em amor.

17 Portanto, digo e afirmo no Senhor que vocés
ndo devem mais andar como os gentios andam,
na futilidade da mente deles,

18 com o entendimento obscurecido, separados
da vida de Deus pela ignorancia que ha neles,
pela dureza do coracdo deles.

19 Tendo perdido toda sensibilidade,
entregaram-se a libertinagem, para praticar com
avidez toda espécie de impureza.

20 Mas ndo foi assim que vocés aprenderam a
Cristo,

21se é que o ouviram e nele foram ensinados,
conforme a verdade que estd em Jesus:

22 que, quanto a antiga maneira de viver,
vocés se despojem do velho homem, que se
corrompe segundo os desejos enganosos;

23 que sejam renovados no espirito da mente
de vocés

24 ¢ se revistam do novo homem, criado
segundo Deus na justica e na santidade
verdadeiras.
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25 Por isso, abandonando a mentira, cada um
fale a verdade com o seu proximo, pois somos
membros uns dos outros.

26 “Fiquem irados, mas ndo pequem”. Que o sol
ndo se ponha sobre a ira de vocés,

27nem deem lugar ao diabo.

28 Quem rouba ndo roube mais; antes,
trabalhe com empenho, fazendo o que é bom
com as proprias maos, para ter o que
compartilhar com quem passa necessidade.

29 Nenhuma palavra corrompida saia da boca
de vocés, mas apenas a que for boa para edificar

conforme a necessidade, para conceder graca
aos que ouvem.

30 E ndo entristecam o Espirito Santo de Deus,
com quem vocés foram selados para o dia da
redencdo.

31 Sejam retirados de vocés toda amargura,
furor, ira, gritaria e insulto, junto com toda
maldade.

32 Sejam bondosos uns com os outros,
compassivos, perdoando uns aos outros, como
também Deus perdoou vocés em Cristo.

S

1 Portanto, sejam imitadores de Deus, como
filhos amados,

2 e andem em amor, como também Cristo nos
amou e entregou a si mesmo por nos como
oferta e sacrificio a Deus, de aroma agradavel.

3 Mas a imoralidade sexual, toda impureza ou
avareza nem sequer sejam mencionadas entre
VOCEs, como convém aos santos;
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4nem obscenidade, palavras tolas ou
brincadeiras grosseiras, que ndo convém; antes,
haja acdo de gracas.

5> Pois saibam disto com certeza: nenhuma
pessoa sexualmente imoral, impura ou avarenta
— 0 avarento € idolatra — tem heranga no reino
de Cristo e de Deus.

6 Ninguém engane vocés com palavras vazias,
pois por essas coisas a ira de Deus vem sobre 0s
filhos da desobediéncia.

7 Portanto, ndo participem com eles.

8 Pois antes vocés eram trevas, mas agora sdo
luz no Senhor. Andem como filhos da luz

9 — pois o fruto da luz consiste em toda

bondade, justica e verdade —,

10 examinando o que agrada ao Senhor.

11E ndo participem das obras infrutiferas das
trevas; pelo contrario, exponham-nas,

12 pois é vergonhoso até falar do que eles
fazem em segredo.

13 Mas todas as coisas, quando expostas pela
luz, se tornam manifestas,

14 pois tudo o que se torna manifesto € luz.
Por isso diz:

“Desperte, vocé que dorme, levante-se dentre os
mortos, e Cristo iluminara vocé”.

15 Portanto, tenham cuidado com a maneira
como andam, ndo como insensatos, mas como
sabios,

16 aproveitando bem o tempo, pois os dias sdo
maus.

17 Por isso, ndo sejam insensatos, mas

compreendam qual é a vontade do Senhor.
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18 E ndo se embriaguem com vinho, pois nisso
ha desregramento, mas sejam cheios do Espirito,

19 falando uns aos outros com salmos, hinos e
canticos espirituais, cantando e entoando
louvores ao Senhor no coracgao de vocés,

20 dando sempre gracas por tudo a Deus e Pai,
em nome de nosso Senhor Jesus Cristo,

21 syjeitando-se uns aos outros no temor de
Cristo.

22 Esposas, sujeitem-se aos préprios maridos,
como ao Senhor,

23 pois o marido é cabeca da esposa, como
também Cristo é cabeca da igreja, sendo ele
mesmo o Salvador do corpo.

24 Assim como a igreja se sujeita a Cristo,
também as esposas aos maridos, em tudo.

25 Maridos, amem suas esposas, como também
Cristo amou a igreja e entregou a si mesmo por
ela,

26 para santifica-la, tendo-a purificado pela
lavagem da agua, por meio da palavra,

27 para ele mesmo apresentar a si a igreja
gloriosa, sem mancha, nem ruga, nem coisa
semelhante, mas santa e sem defeito.

28 Assim também os maridos devem amar suas
proprias esposas como aos proprios corpos.

Quem ama sua esposa ama a si mesmo,

29 pois ninguém jamais odiou a propria carne;
antes, a alimenta e cuida dela, como também
Cristo faz com a igreja,

30 porque somos membros do corpo dele.

31“Por isso, 0 homem deixara seu pai e sua
mae e se unira a sua esposa, e os dois serdo uma
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SO carne”.

32 Esse mistério é grande; eu, porém, falo a
respeito de Cristo e da igreja.

33 Em todo caso, cada um de vocés ame sua
propria esposa como a si mesmo, e a esposa
respeite o marido.

6

1Filhos, obedecam a seus pais no Senhor; pois
isso € justo.

2“Honre seu pai e sua méae”, que é o primeiro
mandamento com promessa:

3“Para que lhe vd bem e tenha vida longa
sobre a terra”.

4 E vocés, pais, ndo provoquem seus filhos a
ira, mas criem-nos na disciplina e na instrucao
do Senhor.

5 Escravos, obedecam a seus senhores segundo
a carne, com temor e tremor, na sinceridade do
coracao de vocés, como a Cristo;

6 ndo apenas quando sdo observados, como
quem procura agradar as pessoas, mas como
escravos de Cristo, fazendo de coracdo a vontade
de Deus,

7servindo de boa vontade, como ao Senhor, e
ndo as pessoas,

8 sabendo que cada um recebera do Senhor o
bem que fizer, seja escravo, seja livre.

9 E vocés, senhores, facam o mesmo para com
eles e abandonem as ameacas, sabendo que o
Senhor deles e de vocés esta nos céus e que para
ele ndo ha acepcdo de pessoas.
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10 Por fim, fortalecam-se no Senhor e no poder
de sua forga.

11 Revistam-se de toda a armadura de Deus,
para poderem permanecer firmes contra as
artimanhas do diabo.

12 Pois a nossa luta ndo é contra carne e
sangue, mas contra os principados, contra as

autoridades, contra os governantes deste mundo
de trevas, contra as forcas espirituais da
maldade nos lugares celestiais.

13 Por isso, tomem toda a armadura de Deus,
para que possam resistir no dia mau e, depois de
terem feito tudo, permanecer firmes.

14 Portanto, permanecam firmes, com a
cintura cingida com a verdade e vestidos com a
couraca da justica,

15 e com os pés calcados com a preparacao do
evangelho da paz.

16 Em todas as circunstancias, tomem o escudo
da fé, com o qual poderdo apagar todas as
flechas em chamas do maligno.

17 Recebam também o capacete da salvacdo e a
espada do Espirito, que €é a palavra de Deus,

18 orando em todo tempo no Espirito, com toda
oracdo e suplica. Para isso, permanecam
vigilantes com toda perseveranca e suplica por

todos os santos . .
19 e também por mim, para que, ao abrir a

boca, me seja dada a palavra para dar a
conhecer com ousadia o mistério do evangelho,
20 pelo qual sou embaixador em correntes,
para que eu fale dele com ousadia, como devo

falar.
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21 Para que vocés também saibam da minha
situacdo e do que faco, Tiquico, o irmdo amado e
fiel ministro no Senhor, contara tudo a vocés.

22 Eu o enviei a vocés para isso mesmo: para
que saibam de nos e para que ele console o
coracao de voceés.

23 Paz aos irmdos e amor com fé, da parte de
Deus Pai e do Senhor Jesus Cristo.

24 A graca seja com todos 0s que amam Nnosso
Senhor Jesus Cristo com amor que ndo perece.
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