Lamentagoes 1:1 i Lamentacgoes 1:6

Lamentacoes

1 A cidade que antes vivia cheia de gente esta
deserta! Chora de tristeza a mulher que perdeu
o marido. Antes ela era a rainha entre as
provincias, mas agora ndo passa de uma escrava.

2 Durante a noite, ela chora sem parar. As
lagrimas escorrem pelo seu rosto, e nenhum dos
seus antigos amantes vem consola-la. Os que
antes eram seus amigos a trairam e se tornaram
seus inimigos.

3 Os judeus foram transformados em escravos,
sofrendo com o trabalho pesado; eles foram
espalhados entre as outras nacdes; agora ndo
tém lar para descansar. Os inimigos de Juda se
vingaram e fizeram os judeus sofrer muito.

4 As estradas de Sido estdo tristes e vazias;
ndo ha ninguém para ir as festas religiosas no
templo; os portdes da cidade estdo desertos. Os
sacerdotes gemem de tristeza. As jovens de
Jerusalém estdo desesperadas. A cidade de Sido
esta em angustia profunda.

> Os inimigos de Jerusalém estdo alegres, sat-
isfeitos com sua vitdria. O SENHOR castigou
Jerusalém por causa dos terriveis pecados que ela
cometeu. As criancinhas da cidade foram feitas
escravas e levadas para longe.

6 Toda a beleza, toda a gldéria de Jerusalém
acabou. Os seus principes sdo cervos que ndo
acham pasto; sem forcas fugiram do perseguidor.
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7Agora que € escrava, que esta cheia de tristeza
e sem lar, Jerusalém se lembra da riqueza e
da alegria do passado. Quando os inimigos
chegaram e prenderam todo o povo, ninguém
veio ajuda-la. E Jerusalém se lembra de como
0s seus inimigos zombaram dela, quando foi
destruida!

8 Os pecados de Jerusalém foram tdo terriveis
que ela se tornou impura. Os que antes eram
seus amigos, hoje a desprezam porque viram
Jerusalém nua e humilhada. Por isso, ela chora
e esconde o rosto, envergonhada.

9Ela praticou a imoralidade, e nem quis pensar
no castigo que viria. Por isso o seu fim foi tdo
terrivel; ela ndo tem ninguém que a console.

“O SENHOR’, ela pede chorando, “veja o meu
sofrimento. O inimigo me venceu e zomba de

mim”.
10 Os inimigos de Jerusalém roubaram as coisas
que eram mais preciosas para ela. Os judeus
viram outras na¢des entrando no templo, as
quais Deus tinha proibido de participar das as-
sembleias.

11 Os moradores de Jerusalém gemem de fome,
pedem chorando um pedacgo de pdo; trocam seus
tesouros por comida para ndo morrer de fome.
“Olha, 6 SENHOR, como tenho sido desprezada”.

12Sera que o meu sofrimento nédo significa nada
para vocés que passam por mim? Vocés nunca
achardo alguém que esteja sofrendo mais do que
eu. O SENHOR me castigou terrivelmente no dia
da sua ira.
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13 Ele mandou fogo do céu que estd queimando
0s meus 0ssos; ele colocou uma armadilha para
0s meus pés e me abandonou, doente e sozinha,
o dia inteiro.

14 Ele amarrou os meus pecados com uma
corda num jugo e 0S colocou em meu pescoco.
O Senhor tirou a minha forca e me entregou na
mao dos meus inimigos; estou completamente
indefesa.

15 O Senhor dispersou os meus soldados mais
valentes. Reuniu um grande exército para de-
struir os jovens mais nobres. O Senhor esmagou
a virgem filha de Judd como alguém esmaga as
uvas com 0s pés.

16 £ por isso que eu estou chorando; eu estou
me desmanchando em lagrimas. O meu Conso-
lador estad longe de mim; so ele poderia restaurar
0 meu espirito. Ndo ha esperanca para meus
filhos porque o inimigo prevaleceu.

17Sido pede ajuda, mas ndo ha quem a console.

O SENHOR ordenou: “Os vizinhos de Israel serdo
seus inimigos! Todos vdo considerar Jerusalém

uma coisa imunda!”

18 E 0 SENHOR tem toda a razdo em me castigar
porque eu teimei em desobedecer as suas ordens.
E agora, povos e nacdes, vejam como € grande

o0 meu sofrimento! Meus filhos e minhas filhas
foram levados como escravos.

19 Pedi socorro aos meus aliados. Esperei em
vao —porque eles me enganaram. Os sacer-
dotes e os homens experientes da cidade também
morreram enquanto procuravam algum resto de
comida para matar sua fome.
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20 SENHOR, veja 0 meu sofrimento; estou deses-
perada, o meu coracdo estd quebrado de tanta
dor. E tudo isso porque eu me revoltei contra o
Senhor. Nas ruas, os inimigos matam os filhos;
em casa impera a morte.

21 Os meus gemidos tém sido ouvidos, mas
ndo aparece ninguém para me consolar. Os
meus inimigos ouviram da minha triste situacao
e ficaram muito contentes com o castigo que

0 Senhor me deu. Mas eles também véao ser
castigados, no dia que o Senhor j& anunciou.

Entdo eles vao sofrer e chorar como eu.
22 Olhe para todos os pecados que eles come-

teram, Senhor. Dé a eles 0 mesmo castigo que
deu a mim por causa dos meus pecados. Estou
gemendo e solu¢ando sem parar e 0 meu coragao
ja estd fraco.

1 As nuvens da ira do Senhor cobriram
Jerusalém.® Lancou por terra a gloria e o esplen-
dor de Israel que se elevava para o0s céus, e ndo
se lembrou do estrado dos seus pés no dia da sua
ira.

2 0 Senhor ndo teve pena; destruiu todas as
casas de Israel.t Na sua ira, ele derrubou todas
as fortalezas da filha de Juda. Jogou por terra o
reino de Juda e humilhou os seus principes.

3 Ardendo de indignacdo, ele acabou com a
forca de Israel. Retirou a sua protecao na hora do
ataque do inimigo. Ele foi como um fogo ardente,
queimando toda a terra de Israel.

* 2:1 0u “a filha ou cidade de Sido”. T 2:2 Ou “de Jacé”.
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4 Como um inimigo, preparou o seu arco; como

um adversario, firmou a sua méo direita. Ele usou
toda a sua forca para matar os jovens formosos

do seu povo. A ira do SENHOR foi como um fogo
sobre a tenda da cidade de Sido.#

5 £ verdade, o Senhor atacou Israel como se
fosse seu inimigo. Derrubou violentamente os
paldcios e as fortalezas. Deixou os habitantes da
filha de Juda chorando e gemendo de tristeza e
dor.

6 0 Senhor destruiu a sua morada$ com vi-

oléncia, como se desmancha um canteiro de
jardim. O lugar onde o povo de Deus se reunia

foi destruido e o SENHOR fez o0 povo esquecer as
suas festas religiosas e os sabados. Cheio de ira,
rejeitou o rei e o sacerdote.

70 Senhor ndo deu importancia ao seu altar
e abandonou o seu santuario. Ele entregou os
palacios de Jerusalém nas mdaos dos inimigos de
Israel, e estes gritaram de alegria na casa do
SENHOR, como 0s judeus faziam nos dias de festa.
8 O SENHOR decidiu derrubar os muros da

cidade de Sido. Mediu e marcou exatamente o
que devia ser destruido. Ele fez gemer o muro e

0 antemuro e os derrubou.

9 Os portdes de Jerusalém ja ndo servem para
nada. As trancas foram quebradas pelo Sen-
hor. Os reis e principes de Jerusalém agora
sdo escravos em paises distantes, onde ninguém
conhece ou respeita a lei do Senhor. Os seus
profetas ja ndo recebem visdes do SENHOR.

¥ 2:41Isto é, Jerusalém. § 2:6 Isto é, o templo.



Lamentagoes 2:10 Vi Lamentagoes 2:15

10 Os ancidos de Jerusalém se sentam na terra,

em siléncio, vestidos de pano de saco™ e jogam
terra sobre as cabegas. As mocast de Jerusalém
abaixam a cabeca até o chéo.

11J4 chorei tanto que ndo tenho mais lagrimas;
a minha alma estd atormentada e o meu coracao
estd apertado de dori vendo a desgraga que
aconteceu ao meu povo. As criancas e bebés
desfalecem pelas ruas da cidade.

12 Eles pedem as suas maes, chorando: “Onde
esta o pdo e o vinho?” Eles desfalecem pelas ruas
da cidade, como os feridos, e derramam a sua
alma nos bragos de suas maes.

13 Ah, Jerusalém! Que posso dizer a seu fa-
vor? Com que posso compara-la? Com quem

a assemelharei, para consola-la? E impossivel;
nunca houve no mundo um sofrimento igual ao
seu. A sua desgraca € tdo grande como 0 mar;
quem podera socorré-la?

14 Os seus “profetas” tiveram visdes falsas e
insensatas. Eles ndo mostraram a vocé os seus
pecados. Se tivessem feito isso, vocé ndo seria
escrava hoje.§ Em vez disso, as suas mensagens
eram falsas e enganosas.

15 Quem passa perto de Jerusalém, bate palmas,
balanca a cabeca e diz, zombando: “Esta é a
cidade que era conhecida como a mais bela do
mundo e a alegria de toda a terra?”

* 2:10 Ou “vestes de lamento”. T 2:10 Ou “virgens”. ¥ 2:110
original usa entranhas e figado para descrever os sentimentos de

tristeza e dor. § 2:14 Ou “vocé ndo estaria no cativeiro”.
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16 Todos os seus inimigos zombam de vocé;
eles assobiam, e rangem os dentes, e dizem:
“Finalmente destruimos Jerusalém! A hora da
vinganca, que nos tanto esperavamos, chegou!
NoOs vimos a destruicdo de Jerusalém com os
nossos proprios olhos!”

17 Mas isso tudo foi obra do SENHOR. Ele
planejou a destruicdo de Jerusalém. Ele cumpriu
as promessas de castigo que tinha feito ha tanto
tempo. Ele destruiu Jerusalém, sem piedade.
Deixou que os inimigos de Jerusalém se ale-
grassem com a sua desgraca; exaltou o poder dos
seus adversarios.

18 Agora o povo chora e se lamenta perante
o Senhor. Muros da cidade de Sido, que as
lagrimas corram como um rio; chorem, chorem
sem parar, chorem de dia e de noite! Nao se
permita nenhum descanso.

19 Levantem-se no meio da noite e chorem,
gritem ao seu Deus. Derramem o seu coracao
como agua diante do Senhor. Levantem a ele
as suas maos, e pecam que ele salve os seus
filhinhos; supliquem para que ndo morram de
fome pelas ruas e esquinas da cidade.

20 “SENHOR, olhe e considere! Veja, é ao seu
proprio povo que o Senhor fez acontecer tudo
isso! Serad que as mades vao ter de comer seus
proprios filhos, que criaram com tanto amor?
Serd que os profetas e sacerdotes serdo mortos
dentro do templo do SENHOR?

21“Veja os mocos e velhos espalhados em meio
ao po das ruas; rapazes e mocas, mortos pelas
espadas do inimigo. O Senhor matou toda essa
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gente, no dia da sua ira. O Senhor os matou sem
piedade.

22 *0 medo que eu sinto e a destruicdo que
eu vejo, foi o Senhor que trouxe, de todos os
lados: nesse dia terrivel, o dia da sua ira, ninguém
conseguiu escapar. Os meus filhinhos, que criei
com tanto carinho, foram mortos pelo inimigo”.

3

1 Eu vi o terrivel sofrimento que o Senhor
mandou pela vara da sua ira.

2Ele me fez andar na mais completa escuridao;
eu ndo podia ver a luz.

3 F verdade, ele voltou a sua mio contra mim.
De dia e de noite a sua mao pesava sobre mim.

4 Ele me fez ficar velho, por fora e por dentro.
Quebrou os meus 0ssos.

5 Ele declarou guerra contra mim. Cercou a

minha vida de dor e sofrimento.
6 Ele me obrigou a morar em lugares escuros

como 0s que ha muito morreram.

7Ele me cercou com paredes altas. Estou preso!
Nao posso escapar! Além disso, ele colocou
pesadas correntes nos meus pés.

8 Mesmo quando grito e clamo por socorro, ele
ndo quer ouvir a minha oragao!

9 Ele colocou grandes pedras no meu caminho,
para ndo me deixar passar; a minha estrada ficou
cheia de desvios.

10 Ele se escondeu como um urso, como um
ledo, para me atacar de surpresa.
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11 Ele me agarrou, me arrastou para fora do
caminho, e me despedacou. La fiquei, sozinho,
abandonado.

12 0 Senhor preparou o seu arco e disparou as

suas flechas contra mim.
13 As flechas da sua aljava se cravaram no meu

coracao.

14 Todo o meu povo ri as minhas custas.
Chegaram a fazer musica, zombando de mim,
sem parar.

15 Ele me encheu de amargura e saciou-me de

fel.
16 Minha comida foi pé e pedra; quebrei os

meus dentes. Ele me cobriu de cinza e po.

17 A paz e a tranquilidade sumiram da minha
vida. Ja ndo sei o que é a alegria.”

18 A minha forga se foi, bem como a esperanca
que eu tinha no SENHOR.

19 O Deus, lembre-se do meu sofrimento, da dor
e da amargura.

20 Eu nunca poderei esquecer aqueles dias
tdo horriveis; quando me lembro, perco até a
vontade de viver.

21 Eu quero lembrar aquilo que pode me dar
esperanca na vida.

22 0 grande amor de Deus nunca termina.
A tnica razdo por ndo sermos completamente

destruidos é a misericordia do SENHOR. Ela é
inesgotavel.

23 Ela se renova a cada manhd; grande é a sua
fidelidade.

* 3117 0u “prosperidade”.
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24 O que eu realmente quero na vida é o
SENHOR; viver junto dele. Por isso colocarei toda
a minha esperanca nele.

25 O SENHOR € bom para aqueles que confiam
nele, para aqueles que o procuram de coragao.

26 Vale muito esperar com paciéncia a salvagao
do SENHOR.

27 E bom que o homem aguente a carga en-
quanto é jovem,

28 que aprenda a ficar sentado, sozinho e em
siléncio, porque o SENHOR a colocou sobre ele.

29 O jovem deve se humilhar diante de Deus,
porque finalmente a esperanca pode surgir.

30 Quando alguém lhe bater, mostre a outra face
e aceite os insultos;

31porque o Senhor ndo o rejeitara para sempre.

32 Mesmo que ele faca uma pessoa sofrer,
também vai mostrar a sua compaixdo, porque
grande é 0 seu amor.

33 Deus ndo tem prazer em dar sofrimento e
tristeza aos filhos dos homens.

34 Quando pisam debaixo dos pés a todos o0s
presos da terra,

35 quando negam o direito do homem perante
o Altissimo,

36 tiram os direitos dos oprimidos e torcem a
justica, ndo veria o Senhor tais coisas?

37Pois quem € aquele que diz, e assim acontece,

sem a ordem do Senhor?
38 Ndo é da boca do Altissimo que saem tanto a

alegria como o sofrimento?

T 3:27 Ou “o jugo”.
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39 Por que entdo um simples homem reclama
quando recebe o castigo pelos seus pecados?

40 Em vez disso, devemos examinar nossa
proépria vida, nos arrepender de nossos pecados
e voltar para o SENHOR.

41 Vamos levantar as nossas maos e 0s Nossos
coracdes a Deus, que esta nos céus, e confessar:

42 “Pecamos e fomos rebeldes e o Senhor nio
nos perdoou.

43 A sua ira, Senhor, foi como uma enchente
que nos arrastou. O Senhor nos perseguiu e nos
matou sem piedade.

440 Senhor se escondeu atrds de um véu de nu-
vens, para que as nossas oracdes ndo chegassem

aos seus ouvidos. .
45 0 Senhor nos transformou no lixo e refugo

das nacgdes da terra.
46 Todos os nossos inimigos abriram as suas

bocas contra nos. L
~ 47Vivemos cheios de medo; a soliddo, a destru-
icdo e a morte sdo as nossas companheiras”.

48 Os meus olhos choram, sem parar. Rios
continuos de lagrimas correm dos meus olhos por
causa da destruicdo do meu povo.

49 Meus olhos choram sem parar, sem descanso
algum.

50 Quem dera o SENHOR olhasse 14 do céu e
atendesse aos meus pedidos!

51 Quando eu vejo o que acontece as mogas de
Jerusalém, o meu coracdo se quebra de tanta dor!

52 0s meus inimigos, a quem eu nunca fiz
mal algum, me cagaram como se eu fosse um
passarinho.
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53 Eles me jogaram dentro de um poco e
lancaram pedras sobre mim.

54 A dgua chegou a altura da minha cabeca; eu
pensei: “Chegou o meu fim”.

55 Mas 14 no fundo do poco, clamei pelo seu
nome,

56 ¢ 0 Senhor me ouviu; ndo fechou os seus
ouvidos aos meus gritos por socorro.

57 Sim, o Senhor ouviu 0 meu pedido desesper-
ado e me disse: “Ndo tenha medo”.

58 O Deus, o Senhor foi o meu advogado de

defesa. O Senhor salvou a minha vida.
59 0 SENHOR viu a injustica que estavam

fazendo comigo. Seja o meu advogado; mostre
a todos que eu estou certo.

60 O Senhor viu os planos terriveis que o0s
meus inimigos fizeram contra mim, todas as suas
ciladas.

61 O SENHOR ouviu os insultos, conheceu todos
0s seus pensamentos contra mim,

62tudo o que disseram sobre mim e seus planos

secretos ditos de ouvido em ouvido. )
63 O Senhor vé tudo o que eles fazem. De pé ou

sentados eles cantam e zombam de mim!
64 O SENHOR, castigue esses homens conforme a

maldade das suas obras. .
65 Coloque um véu sobre o seu coragdo! Lance

sobre eles a sua maldicao!
66 O SENHOR, persiga-os na sua ira e elimine-os
de debaixo dos céus!

10 ouro perdeu o brilho! As paredes do templo,
que eram revestidas de ouro, foram derrubadas
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e as suas pedras sagradas estdo espalhadas pelas
ruas!
2 Os preciosos filhos de Sido, que antes valiam

0 seu peso em ouro, agora valem menos que um
vaso de barro, obra das maos de um oleiro!

3 Até os chacais ddo de amamentar aos seus
filhotes, mas a filha do meu povo tornou-se cruel

como as avestruzes do deserto. ]
4 A lingua dos bebés fica presa no céu da

boca, por causa da sede; as criancas pedem um
pedacinho de pdo, mas nem isso sobrou.

5 0s que comiam sempre do bom e do melhor
desmaiam em plena rua. As pessoas que viviam
em paldcios, agora reviram os montes de lixo!

6 0 pecado da filha do meu povo é maior que
o de Sodoma, que foi destruida de repente, sem
qualquer socorro humano.

7 Os seus principes eram mais alvos que a
neve, mais brancos que o leite, e tinham a pele

mais rosada que um coral® e a sua aparéncia era
parecida com a safira.

8 Mas agora a sua pele estd escura como carvao.
Ja nem se pode reconhecé-los na rua! A sua pele
enrugou-se sobre os seus 0Sso0s; secou-se, tornou-

se como madeira seca.
9 As pessoas que morreram na guerra foram

mais felizes que os que morreram de fome, por
falta de frutos no campo.

10 As maes que antes eram cheias de amor; co-
zinharam e comeram os seus proprios filhos para

ndo morrerem de fome no meio da destruigao do
meu povo.

* 4:7 Ou “rubis”.
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11 Mas agora a ira do SENHOR ja passou. Ele ja
despejou sobre noés toda sua furia. Ele acendeu
um fogo que queimou os alicerces de Sido.

12 Nenhum rei da terra poderia imaginar que
um exército inimigo conseguisse entrar pelas por-
tas de Jerusalém; ninguém poderia pensar que
isso pudesse acontecer!

13 Mas tudo aconteceu por causa dos pecados
dos profetas e sacerdotes, que mataram gente
inocente dentro de Jerusalém.

14 Agora esses homens andam sem destino
pelas ruas, como cegos. Vivem sujos de sangue,
e todos tém nojo deles; sdo imundos, e ninguém
se atreve a tocar nas suas roupas.

15 “Sumam daqui! Vdo embora!”, o povo grita
nas ruas. “Vocés sao imundos!” Eles fogem para
outros paises, mas la também ninguém os deixa

habitar! _
16 O SENHOR castigou esses homens,

espalhando-os pelo mundo. Ele nem da mais
atencdo a eles, porque perseguiram os sacerdotes
e ndo respeitaram os ancios.

17 Esperamos que nossos aliados viessem nos
salvar, mas foi tudo em vao. Do alto dos muros
de Jerusalém, esperamos ajuda de um povo que
ndo podia nos ajudar.

18 Quem saia de casa e andava pelas ruas,
corria perigo de ser morto. O nosso fim estava
proximo; nossos dias estavam contados. Na&o
tinhamos como escapar.

19 Nossos inimigos eram mais rapidos que as
aguias nos céus; fugimos para as montanhas, mas
eles nos alcangaram; corremos para o deserto,
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porém eles ja tinham preparado uma armadilha
para nos prender.

20 O nosso rei, a fonte da nossa vida, o homem
escolhidot pelo SENHOR — foi preso numa dessas
armadilhas que nossos inimigos armaram. E nds
pensavamos que viveriamos sob a sua sombra
entre as outras nacoes!

21 povo de Edom, por enquanto vocé pode se
alegrar, vocé que vive na terra de Uz. Mas logo
vocé também tomara o calice. Vocé vai cair como
bébado e sofrera uma grande vergonha.:

220 castigo de Sido$ acabara, quando terminar

sua escraviddo;* depois disso os judeus nunca
mais serdo escravos. Mas ele punird a sua
maldade, 6 filha de Edom, e expora o seu pecado.

1 SENHOR, lembre-se de tudo o que aconteceu
conosco! Veja a nossa desgraca e vergonhal!

2 A nossa terra® agora pertence a estranhos;
nossas casas, a estrangeiros.
3 Somos 6rfaos! Nosso pai morreu, nossa mae

ficou viuva. ] )
4 Temos de pagar a dgua que bebemos; até a

lenha temos de comprar!
50s que nos venceram na guerra nos obrigam a
trabalhar como animais de carga, sem descanso.
6 Para conseguir comida e ndo morrer de fome,
precisamos pedir esmolas, pedir ajuda ao Egito e
a Assiria.

T 4:20 Ou "ungido”. % 4:21 Ou “e as suas roupas serdo arran-

cadas”. S 4:220u “Jerusalém”. * 4:22 Ouexilio’. T 5:20u
“heranca”.
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7 Nossos pais pecaram, mas morreram antes
de o castigo chegar. NoOs é que estamos pagando
pelos pecados deles.

8 Os povos que antes dominavamos, agora con-
trolam nossa vida. Nao ha ninguém que possa nos
tirar dessa situacdo tdo triste.

9 Quem sai de casa para tentar conseguir co-
mida para sua familia, corre perigo de ser morto
pela espada do deserto.

10 A nossa pele esta abrasada e escurece por

causa da fome. ' )
11 Em Jerusalém e nas outras cidades de Jud4, as

mulheres e mocas sdo violentadas em plena rua.
12 O inimigo enforcou nossos principes e mal-

tratou nossos ancidos.
13 Obrigaram os jovens a moer cereal com

pedras muito pesadas; 0s meninos caem com 0
peso da lenha que sdo obrigados a carregar!

14 Os ancidos ja ndo podem mais sentar calma-
mente e observar o movimento na entrada da
cidade; os jovens ja ndo cantam.

15 Desapareceu a alegria que havia em nossos
coracOes; nossas dangas se transformaram em
lamentos!

16 Caiu a coroa das nossas cabecas! Ai de nds,
porque temos pecado!

17 Nossos coragdes estdo fracos; nem temos
mais vontade de viver. Nossos olhos perderam
o brilho.

18 O monte de Sido esta destruido e deserto; por
ali perambulam os chacais.

19 Mas SENHOR, 0 Senhor reina para sempre! O
seu trono permanece de geracdo em geracao.
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20 Por que o Senhor se esqueceria de nds para
sempre? Por que nos abandonaria por tanto
tempo?

21 Restaure-nos, 6 SENHOR! Faca-nos voltar para

o Senhor. Renove o0s nossos dias como os de
antigamente!

22 Serd que o Senhor nos abandonou para
sempre e a sua ira contra nds nado tem limite?
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