
Éfesios 1:1 i Éfesios 1:6

Xroon tsikjin ndo Pablo
xruen�en ndo sen ste tjajna

Éfeso
Ndo Pablo ikjin ndo xroon kuayé�e sen ni�ngo

tjajna Éfeso
1 *Jan�an, Pablo, apóstol tikinixinna ndo Jesu-

cristo ixi jaña jueñao ndo Dio kjin�annta ja�anta
titikaonnta ndo Dio ko titikaonnta Ncháina Jesu-
cristo, ja�anta ti stenta ni�ngo tjajna Éfeso.

2 Ndotáina Dio ko Ncháina Jesucristo sintan-
chaonnta ndo ko tsajon ndo juaxruxin ngajinnta.

Tsayé�ena nge�e jian kondee ndo Cristo
3 Tajonna juasaya ngajin ndo Dio, Ndotée

Ncháina Jesucristo, ixi je�e ndo juinche�e ndo
ixi titika�onna Ncháina Jesucristo ko kuajon ndo
kain nge�e jian kui̱�xi ̱n ngajní.

4 Ndo Dio kuinchai̱na ndo ixi tsitikaonna ndo
Cristo ti xrako�a nunte xasintajni ko juinchemé�e
ndo ijie ̱ kuachondana ko kontjúá aséeiṉa ixi jaña
chao tsake�ena ngajin je�e ndo.

5Tsango tjuai̱na ndoDio,méxin kuinchai̱na ndo
me�e xrokjanna chjen�en ndo ixi titika�onna ndo
Jesucristo, ko jaña jueñao ndo Dio.

6 Méxin kain nchakon tsajonna juasaya ngajin
ndo Dio ixi ijié juachaxin kuajon ndo ti juinchen-
chaonna ndo ixi tsitikaonna chjen�en ndo, xjan
tsango tjue�e ndo.
1:1Hch. 18:19-21; 19:1.
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7 *Ndo Dio tsango tjuai ̱na ndo, méxin, kuajon
ndo Chjen�en ndo, ndo Jesucristo kuen�en ndo, ko
jaña juenga ndo �na ̱ ti sinkana.

8Ndo Dio tsango tjuai̱na ndo méxin kuajon ndo
juachaxin tsienxinna ko tsonoi̱na kain nge�e jian.

9 Ko jai juinchenoi̱na ndo nge�e je�o je�e ndo
kuano�e ndo, nge�e tsixraxaon ndo ó sa�ó ixi
xrokonoxin ndo Cristo.

10 Ko kain nge�e ti tsixraxaon ndo me�e tson�en
tsitjajanchakon tsindachrondo. Konchakonme�e
ndo Dio tsajon ndo juachaxin ixi ndo Jesucristo
tsetuen�en ndo kain nge�e jii ngajní ko nge�e jii
nunte nti�i.

11 Ixi nduaxin titika�onna ngajin ndo Cristo,
ndo Dio ó sa�ó kuinchai̱na ndo ixi tsayé�ena nge�e
tsajon ndo. Kain ji�i jaña tson�en xranchi xraxaon
ndo Dio.

12 Jaña juinche�e ndo ixi kain jai̱na ti sa�ó
kuitikaonna ndo Cristo, tsajonna juasaya ngajin
ndo Dio ixi ijié juachaxin chónda ndo.

13 Ko kaxon ja�anta, ti ó kuin�ennta chijni jian,
chijni me�e juinchemé�e jíanta, me�e kuitikaonnta
ndo Cristo, méxin ikjannta sen tikinixin�en ndo
Dio ixi kuaye�enta Espíritue ndo ko jaña kon�en
xranchi tsindachro ndo.

14 Ti kuaye�ena Espíritue ndo Dio, me�e nduaxin
noi ̱na ixi tsayé�ena kain ti ndachro ndo tsajon
ndo nchakon naa tsantsjexon ndo kain ti ndako�a
ngajin sen tikinixin�en ndo. Méxin, je�o je�e ndo
tsayé�e ndo juasaya ixi ijié juachaxin chónda ndo.

Ndo Pablo tjanchia ndo ixi sen titikaonNcháina

1:7 Col. 1:14.



Éfesios 1:15 iii Éfesios 1:23

15Méxin, ó kui̱n�a ̱n ixi ja�anta tsango chuntianta
Ncháina Jesús ko tsango tjue�enta kain sen titikaon
ndo Dio

16 ko jan�an kain nchakon nichja�a ndo Dio ixi
ja�anta ko tajon juasaya ngajin ndo.

17 Kuinóatáana ngajin ndo Dio, Ndotée Ncháina
Jesucristo, Ndotáina tsango chónda ndo kain
juachaxin, ixi Espíritue ndo sintanchaonnta
ixi jaña tsienxinnta jian chijnie ndo ko ícha
xrochuntianta ndo.

18Méxin, tjánchá�a ̱ ndo Dio ixi jian xroxraxaon-
nta ixi jaña xrochon�énnta ti ndachro ndo tsajon
ndo ixi kuincha�anta ndo ixi tsango tjintee nge�e
sincheki ̱to̱n�en ndo sen tikinixin�en ndo.

19Ko kaxon tja�on tsono�anta ixi juachaxien ndo
tsango ijié ko me�e jua�i tsjexin. Juachaxin me�e
nche�e ixra̱ ngayaaséeiṉa ixi jai̱na titika�onnando.
Ji�i xraje�o juachaxin juako ndo Dio

20 nchakon juinchexechón ndo ndo Cristo.
Tjume�e kuajon ndo juachaxin tsake�e ndo Cristo
ndatsjonxin jian ti jii je�e ndo Dio ngajní.

21Kokuayé�endo juachaxin tsetuen�enndokain
nge�e ko kain juachaxin jii ngajní ko nunte xasin-
tajni jai ko kain nchakon.

22 *Ndo Dio kuajon ndo juachaxin ixi ndo Cristo
tsetuen�en ndo kain nge�e jii, ko kuajon ndo
juachaxin ixi ndo Cristo xranchi xrokjui jáani�ngo
tsetuen�en ndo kain sen tikinixin�en ningue ndo.

23 Ixi ni�ngo me�e cuerpoe ndo Cristo, ko je�o
je�e ndo tetuen�en ndo kain nge�e ko kain nge�e
tikinixin�en ndo.

1:22 Col. 1:18.
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2
Kuayena juachaxien ndo Dio ixi tsechónna

1 *Ndo Dio kuajon ndo juachaxin tsaricho̱nnta
nchakon ja�anta bake�enta xranchi tsiken�ennta
ixi kuanche�enta ti ña�i ko ti ndako�a.

2 Ko sa�ó jaña kuanche�enta ixi kuarue�enta ti
kuanche�e chujni ña�i jii ngata�a xasintajni ko bak-
itikaonta Xixron�anxrée, ichrji ngataon chrinto, xi
tetuen�en ikaxin espíritu ña�i nchekateya chujni
titikaon�a ndo Dio.

3 Ko kain jai̱na sa�ó jaña kuanche�ena, ko
ti ndako�a nche�e juaxruxin cuerpoi ̱na me�e
kuanche�ena. Ti ndako�a nche�ena ko ti ndako�a
xraxaonna me�e bakitikaona, méxin jai̱na
tikinixinna ijié juachjaon tsaana xranchi ni
chúxin�a ndo Dio.

4Ko kuen�a jaña ixi Ndo Dio tsango bikonóa�i ̱na
ndo ko tsango tjuai̱na ndo.

5 Ko maski jai̱na ndatsiken�enna kondeexin
ti ndako�a juinche�ena, je�e ndo Dio juinchex-
echónna ndo nganii ndo Cristo ko me�e kon�en ixi
juasie ndo Dio, me�e komé�e jíeiṉa.

6 Ndo Dio juinchexechónna ndo nganii ndo
Cristo Jesús ko jaña ba̱ke̱�e̱na ndo ti jii ndo Cristo
ngajní.

7 Jaña juako ndo ixi tsango tjuai ̱na ndo jai ko
kain nano tsi ̱i ̱ ko bingijnana ndo ixi titika�onna
ndo Cristo Jesús.

8 Ixi juasie ndo Dio juinchekitoi ̱na ndo ti
tsechónnakainnchakon* ixi chuntianandoCristo.
Je�a ixi xrojan nge�e jian juinche�ena. Na�i. Juasie

2:1 Col. 2:13. * 2:8 tsechónna kain nchakon vida eterna
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ndo Dio ixi je�e ndo juinchekitoi ̱na ndo juachaxin
ji�i.

9 Je�a ixi naa nge�e jian juinche�ena nti�i, ko jua�i
sinchejié aséeiṉa.

10 Ndo Dio juinchéñana ndo ixi sinche�ena ti
jian ixi titika�onna ndo Jesús, jaña kon�en ixi jaña
tsixraxaon ndo ó sa�ó.

Juaxruxin tsinteena ixi titika�onna ndo Cristo
11 Méxin, xraxaonnta xranchi bake�enta sa�ó.

Ja�anta je�a chujni judíonta, ko ni judío bakaa na̱
chji�e na ̱ ko ndachro na ̱ ixi ja�anta je�a chjen�en
ndo Dio ixi baka�inta chji�e na̱.

12Sa�ó ja�antakuachuxin�antandoCristokokua-
jento�anta ni tjajna Israel ko kuachuxin�anta ti ley
tsiketuan�an ndoDio ko ti ndachro ndo tsajon ndo
tsayé�e chujni. Ko jaña bake�enta ngata�a nunte
xasintajni ko kuachuxin�anta ndo Dio, méxin jua�i
chon�énnta nge�e tsajon ndo.

13 Ko jai steniinta ndo Jesucristo ixi ja�anta
sa�ó bake�enta ikjín ixi kuachuxin�anta ndo Dio.
Ko jai ixi kuen�en ndo Cristo Jesús, me�e chao
konchjiñe�enta ngajin ndo Dio.

14NdoCristo chjai ̱nando juaxruxin ixi sen judío
ko chujni je�a judío ikjan sen naakua tjajna ko jai
ndo Cristo kuantsje ndo juañao kuachónda sen, ixi
me�e xranchi naa tjatu�o bakingakon�en.

15*NdoCristo, ti kuen�enndo,me�e juinchejexin
ndo ti baketuan�an ley xranchi xrokuinteena. Ko
ti yuu tjajna juinchéña ndo naakua tjajna natjúá
tikinixin�en je�e ndo ko jaña bake�e ndo juaxruxin.

2:15 Col. 2:14.
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16 *Ixi kuenxin ndo Cristo nganito nta̱cru, me�e
juinchejexin ndo juañao kuachónda yui tjajna, ko
ba̱ke̱�e̱ ndo juaxruxin ngajin je�e sen ko ndoDio ko
jañayui tjajnakóñaxranchi xrokuinaakuachujni.

17 Ndo Cristo kui̱i̱ ndo ko chronga ndo chijni
tajon juaxruxin ngajin ja�anta ti xrachuxin�anta
ndo Dio, ko sen judío, sen ste tjenka ndo.

18 Ko ixi juachaxien ndo Cristo, kainna, sen
judío o̱ sen je�a judío, chao tsonchjiñe�ena ngajin
Ndotáina Dio ixi xraje�o Espíritue ndo kuaye�ena.

19 Méxin, ja�anta í je�a chujni tsiki ̱�xi ̱n tjajna jii
ikjín. Ko jai kainna ikjanna chujni ste naa tjajna
tjúá tikinixin�en ndo Dio.

20 Ja�anta stenta xranchi naa nchia tsango ijié
jita�a naa ixro ijié ti tsikake�e sen apóstol ko sen
kuachronga chijnie ndoDio ó sa�ó. KoNcháina† Je-
sucristo, je�e ndo nduaxin ixro ícha tjintee kóñaxin
nchia me�e.

21 Ko Ncháina Cristo je�e ndo nchesoji nchijíi
nchia, jaña chao ícha tsajin�in nchia xranchi naa
ni�ngo tjúá tikinixin�en Ncháina Jesucristo.

22 Jaña ja�anta kaxon ti titikaonnta ndo Cristo,
kaxon chao tikinixin�anta tsoñanta nchia me�e, ko
ngaxin�in nchia me�e tsake�e Espíritue ndo Dio.

3
Ndo Pablo kuayé�e ndo ixra̱ tsjako ndo ngajin ni

je�a judío
1 Jan�an rixin�in ndo�achjiso kondeexin tjako

chijnie ndo Cristo Jesús ixi jaña jian tsitikaonnta

2:16 Col. 1:20. † 2:20Ncháina SeñorNcháina Jesús o ̱NcháinaDio
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ndo maski je�a judío ja�anta, ko ritinoatána ngajin
ndo Dio ixi ja�anta.

2 Ko ja�anta ó jian xrokono�anta ixi juasie ndo
Dio kuajon ndo ixra̱ kuayá�a ̱ ixi sintakuan�annta
ixi jian tsake�enta.

3Ndo Dio juinchenóna ndo ti xra xro�an ngisen
no�e; me�e ó sa�ó kjin�annta naa nchíín.

4 *Ko siá xrotsje�enta xroon ji�i, tsono�anta
xranchi jan�an ó kuianxin nge�e tjaun ndo Cristo,
ti xro�an ngisen kuano�e.

5Ndo Dio xruan�an ngisen juincheno�e ndo chi-
jni ji�i, sen kuintee ó sa�ó. Ko jai ixi juachaxien
Espíritue ndo, ndo Dio juincheno�e ndo sen apóstol
ko sen profeta, sen tjúá aséen.

6Ko sen je�a judío ko sen judío xraje�o tsayé�e sen
nge�e tsindachrondoDioko jaña tsóña senxranchi
xrokjui naakua cuerpo, kokaxon tsikinixin�en sen
tsayé�e sen kain nge�e tsindachro ndo Dio tsajon
ndo ixi tsitikaon sen chijni jian ne�e ndo Cristo
Jesús.

7Komaski jan�an tikinixinna�i, kuayá�a̱ ixra̱ ji�in
ixi juasie ndo Dio ixi tsango ijié juachaxin chónda
ndo.

8 Ko jan�an tjinte�ana xranchi ikaxin sen
kuinche�e Ncháina ko juasie ndo Dio chjána ndo
ixra̱ sinta�a ixi sintakuan�an ni je�a judío chijni
jian ne�e ndo Jesucristo, ko chijni me�e ícha tjintee
ixi ikaxin nge�e.

9Ko kuetuanna ndo sintano�a kain chujni ti sa�ó
xro�an ngisen kuano�e ti tsixraxaon ndo Dio, ndo
juinchekonchjian kain nge�e jii nunte xasintajni.

3:4 Col. 1:26, 27.
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10 Ko jai sen ni�ngo xrokonda tsjako sen ngajin
sen ángel ko sen tituan�an ste ngajní ixi ndo Dio
tsango no�e ndo kainxin nge�e.

11KoNcháina Jesucristo juinche�endokainnge�e
tsindachro ndo Dio ti xrangíxixión kain nge�e.

12 Juasie ndo Cristo kuajon ndo juachaxin chao
tsonchjiñe�ena ngajin ndo Dio ko xroxronka�i ixi
jai̱na chuntiana ndo.

13 Méxin, tinóatáana tsonchrjen�anta
tsitikaonnta Ncháina Jesucristo maski kuin�ennta
ixi ngaxin�in nduachjiso ritjén, ko ja�anta ícha
sinchesoji asáanta.

Ndo Cristo tsango tjuai̱na ndo
14 Méxin, jan�an take�exin ntatuchi�in ngajin

NdotéeNcháina Jesucristo,
15 ndo juinchéña kain nge�e jii ngajní ko nunte

xasintajni* ko je�e ndo tikinixin�en ndo kain chu-
jni.

16 Tjánchá�a ̱ Ndotáina Dio, ndo chónda kain
juachaxin ko ti tjintee, ixi Espíritue ndo
xrotjáaxinnta ndo juachaxin ko sinchesoji ndo
asáanta.

17Ko ixi chuntiaNcháinaCristo,me�e tsake�endo
ngaya asáanta ko jaña tsango soji titikaonnta ndo,
ko tsango xrotjue�enta kain chujni.

18Ko jaña ja�anta kokain senkichuunta, sen tjúá
aséen, tsienxinnta xranchi tsango ijié ko iton, noi
ko yaso�e ti tjuai ̱na ndo Cristo.

19Tjánchá�a ̱ ndo Dio ixi ja�anta ícha tsichuxinnta
ti tsango ijié tjuai ̱na ndo Dio, ko ji�i jua�i tsienxin

* 3:15 xasintajnimundo
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chujni. Jaña xrochondana kain juachaxin tsajon
ndo Dio.

20 Ndo Dio chónda ndo kain juachaxin, ko je�e
ndo tsajon ndo nge�e tsjanche�ena ndo ko ícha ixi
juachaxien ndo nche�e ixra̱ ngaya aséeiṉa.

21 Sen tikinixin�en ningue ndo Cristo xrokonda
tsajon sen juasaya ngajin ndo Dio kain nchakon.
Jaña tson�en.

4
Kainna steku�u kichuuna ixi Espíritue ndo Dio

1 Ritjén nti�i ngaxin�in ndo�achjiso kondeexin
ixra̱ ne�e Ncháina Jesucristo, méxin tinóatáana
ngajinnta ixi nduaxin tsitikaonnta xranchi tjaun
ndo Dio, xranchi xrokonda xrojuinche�e kain sen
kuinche�e ndo ixi jaña tikinixin sinche�enta.

2 *Nchejié�anta asáanta ko jian nichje�é kichu-
unta ko te̱to ̱�a ngajin sen kichuunta; tingijna
kichuunta, me�e nduaxin xrotjue�é kichuunta.

3 Nduaxin jian tinteku�u kichuunta ko jaña
tsitikaonnta Ncháina Jesús ixi Espíritue ndo Dio
tsajon juaxruxin tsake�enta.

4 Jii naakua ni�ngo ko naakua Espíritue ndo
Dio, naakua nge�e tsechónxinni kain nchakon jaña
tjaun ndo Dio.

5 Jii naakua Ncháina ko naakua nge�e chuntiana
ko naakua nombre tsiki�texin chujni.

6Ko jii naakua ndo Dio, Ndotée kain chujni. Je�e
ndo tayakon�en ndo kain nge�e ko tetuen�en ndo
kain nge�e ko kain chujni ko je�e ndo jii ndo ngajin
kain chujni.

4:2 Col. 3:12, 13.



Éfesios 4:7 x Éfesios 4:14

7 Ko ngujnguna chjai̱na ndo Cristo juachaxin
sinche�ena xra̱ xranchi je�e ndo tjaun ndo.

8 Jaña jitaxin xroon chijnie ndo Dio:
Nchakon kuajin�in ndo ngajní sabikao ndo ni

jichroá
ko kuajon ndo juachaxin ngixe�e ixra̱ sinche�e

chujni.
9 ¿Ko nge�e xrondachro ixi kuajin�in ndo? Xron-

dachro sa�ó je�e ndo xingajin ndo ti ícha yaso�e.
10 Ko ndo xingajinxin ngajní xraje�o je�e ndo

bajin�in ndo íjngo ti ícha noi ngajní ixi je�e ndo
tsetuen�en ndo kain nge�e jii.

11 Je�e ndo kuajon ndo juachaxin ngajin kaxin
sen sinche�e xra̱ apóstol ko kaxin sen xrochronga
nge�e tjaun ndo Dio, ko kaxin sen xrochronga
sen chijni natjúá ne�e ndo Jesucristo ko kaxin sen
pastor tsendáaninguendoko ikaxin sen tsjako sen
chijnie ndo.

12 Jaña kuinche�e ndo sen sinche�e ixra̱, ixi jaña
ícha sinchekangi sen ko tsosoji ningue ndo Cristo.

13 Ko jaña kainna naakua xrochuntiana
Chjen�en ndo Dio ko xrochuxinna ndo ícha jian
ixi jaña xrokjanna naa chjen�en ndo ixi ícha
chuntiana ndo ko jaña xrochondana juachaxin
xranchi ndo Cristo ícha ijié juachaxin chónda ndo.

14 Ko jaña jai̱na ísinche�ana xranchi xjan
nchínchín, xjan jaiko tindoxin nge�e xraxaon
xranchi chrinto itji nango ko nango, ko méxin
titikaon xjan nge�e tjako ikaxin chujni ña�i
ncheye�e na ̱ xjan ko jaña taxi titikaon xjan kaxin
chijni ndako�a jii.
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15Cháña chaxro xrotjue�e kichuuna ko xronich-
jana kain nge�e nduaxin, me�e jaña sintu�una
xranchi tjaun ndo Cristo ixi je�e ndo nduaxin tet-
uan�an ndo nchijíi ningue ndo.

16 *Ko nduaxin Ndo Cristo tingijnana ndo
naxraje�o xroxraxaonna ko jaña ícha tsosoji ko
tsangi ningue ndo ixi ícha xrotjue�e kichuuna.

Ícha tsontjúá aséeiṉa ixi chuntiana ndo Cristo
17 Ko ixi juachaxien Ncháina Jesucristo tet-

uan�annta í nche�anta xranchi nche�e ni chúxin�a
ndo Dio ixi ni me�e ndako�a xraxaon na ̱.

18Ni me�e ndako naxixe�e ichrji na ̱ ixi chúxin�a
na ̱ juachaxin tajon ndo Dio ti tsechónni kain
nchakon ixi tsijinchecha aséen na ̱méxin tienxin�a
na ̱.

19 Je�e na ̱ ítosue�a na ̱ ko je�o tjaun na ̱ sinche�e na̱
kain nge�e ña�i ko juaxruxin take�e na ̱ sinche�e na̱
kain ti ndako�a.

20 Ko ja�anta je�a ji�i kuitjanta ixi chijnie ndo
Cristo,

21 siá nduaxin kuin�ennta chijnie ndo ko kuang-
inta nge�e jian juako ndo.

22 *Méxin tintu�enta kain nge�e ndako�a
kuanche�enta sa�ó ixi me�e naa nge�e ña�i
juintaya�anta.

23 Méxin ja�anta xrokonda tsindoxinnta ti
xraxaonnta ko tsontjúá kain nge�e jii ngaya
asáanta.

24 *Ko nche�enta xranchi naa chujni natjúá
juinchéñandoDio, naachujni jiankonduaxin tjúá
aséen.
4:16 Col. 2:19. 4:22 Col. 3:9. 4:24 Col. 3:10.
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25 Méxin íncheye�a kichuunta. Kainnta ti ndu-
axin ndache kichuunta ixi kainna naakua cuer-
poe Ncháina tikinixianna.

26Siá tsoñao�e kichuunta, tama�anta ijie ̱ ixime�e,
ko ti koñaonta tsonchrjen�a nguixin nchakon

27 ko chje�anta juachaxin ixi Xixron�anxrée
tsetuen�enni xa asáanta.

28 Ko ngisen sa�ó bake̱e, í sinche�a sen jaña.
Cháña itja sen sinche�exin sen ixra̱ ixi jaña
xrochónda sen nge�e tsingijnaxin sen xrojan
chujni nóa.

29 Tenga�inta teka. Cháña xronichjanta nge�e
jian ixi me�e tsingijna kain sen jitin�en.

30 Ncheníe�anta Espíritue ndo Dio ixi Espíritu
kuayé�eni tjakoxin ixi ja�anta tikinixi�ennta ndo
ko nchakon tsi ̱i̱ ndo tsaye�enta juachaxin tsari-
cho ̱nnta kain nchakon.

31 Tantsjenta kain juañao jii ngaya asáanta ko
ti tuyakutée kichuunta ko ti nichjangí�enta kichu-
unta ko í xraxaon�anta ti ña�i.

32 *Cháña jian nichje�enta kichuunta ko
tikonóe�énta kichuunta ko tjáña�anta xrojan nge�e
ndako�a juincheko kichuunta, ixi jaña kaxon ndo
Dio tjáñe�e ndo ijie ̱ juinche�enta ixi Chjen�en ndo
kuenxin xjan ixi ijie ̱ kuachónda kain chujni.

5
Jian tinteenta xranchi ngisen ichrji ti tingasáña

xro�i
1 Ja�anta ó ikjannta chjen�en ndo Dio ko je�e ndo

tjua�anta ndo. Méxin, nche�enta xranchi nche�e
je�e ndo.
4:32 Col. 3:13.
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2 Ko tjue�enta kichuunta xranchi ndo Cristo
tjuai ̱na ndo ko je�e ndo kuenxin ndo ixi jíeiṉa,
ko juinchekao na ̱ ndo xranchi naa kutuchjon
naakóñaxónna ̱konchechjánna ̱ko ti chaxroxraxe
bame�e tayé�e ndo Dio.

3 Ja�anta ó tikinixin�enta ndo Dio, méxin í xro�an
nge�eña�i xroxraxaonnta o̱xronichjanta ixingixe�i
naa nchri o̱ naa xi ixi kain ji�i ijie ̱ ko xro�an nge�e
ña�i xroxraxaonnta ko í tjiakuenxin�anta ícha itsjé
nge�e xrochondanta.

4 Ko xro�an chijni ndako�a xrokuachrjexin
ro�anta ko nichja�inta ti ninta, ko teki�anta chijni
ndako�a ixi ji�i íxrokonda�i xronichja ja�anta. Cháña
tájonnta juasianta ngajin ndo Dio.

5 Ja�antaóno�anta ixingisen tsejuakaonaanchri
je�a janchri�e o̱ naa xi je�a ndoxi�e ko ngisen nche�e
nge�e ña�i ko ngisen tjiakuenxin xrochónda itsjé
nge�e, ji�i xrokjui xranchi xrokuitikaon na̱ naa
ídolo, koni nche�e kainme�e tikinixien�ana ̱ tixin�in
na ̱ ti tetuan�an ndo Cristo ko ndo Dio.

6 Méxin, tintue�anta ixi xrojan ngisen
sintaya�anta ixi chijni ninta nichja na ̱ ixi
kondeexinme�e tsoñao ndo Dio, méxin tsjankata�a
ndo ijie̱ ngajin na ̱ ixi titikaon�a na ̱ ndo.

7Ko tjento�anta chujni jaña nche�e.
8 Ja�anta sa�ó bakajinta ti naxixe�e. Ko jai stenta

ti tingasáña ixi titikaonnta Ncháina Jesucristo.
Méxin, tjakonta ixi nduaxin stenta ti tingasáña.

9 Ixi xro�i tingasáña tsingijnana nche�ena ti jian
ngajin chujni ko xronichjana ti nduaxin.

10 Méxin, nduaxin tanginta sinche�enta nge�e
tjaun Ncháina.
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11 Ko tjento�anta ti ña�i nche�e ni titikaon�a ndo
Dio, ni ste ti naxixe�e. Cháña ndachenta na ̱ ixi
ndakua�i stenche�e na̱,

12 ixi tosue�eni tekini nge�e imao nche�e ni ña�i.
13 Kain nge�e ndako�a tsonoxixin ixi xro�i tsin-

gasáña ixi kondeexin xro�i chao tsono�eni á jian o̱
na�i.

14Méxin, ja�in tsikjin sen:
Xingama�anta ja�anta ti xrastechrinnta;
tayanta ja�anta ti stenta ngakjen�en ni tsiken�en
ixi je�e ndo Cristo xranchi xro�i tsingasáña�anta.

15 Tsje�enta jian xranchi tajinta; nche�anta
xranchi chujni ninta; xraxaonnta jian. Nche�enta
xranchi naa ngisen jian no�e nge�e nche�e.

16*Méxin, chjakon�annta ixi sinche�enta xranchi
tjaun Ncháina Jesucristo ixi nchakon stetjina jai
steton�en itsjé nge�e ña�i.

17Méxin, nche�anta xranchi nche�e chujni ninta.
Ja�anta tjéenta ixi tsienxinnta nge�e tjaun Ncháina.

18 Ko kuan�inta, ixi ixran sinchetjáñanta ko
tsonoa�inta nge�e nche�enta. Cháña tájonnta
juachaxin ixi Espíritue ndo Dio tsetuan�an asáanta.

19 *Ko tsjaoxin kichuunta ixi salmo ko himno,
ko ja�in sinche�enta ixi nchijíi asáanta ko tsajonnta
juasaya ngajin Ncháina Jesucristo.

20 Kainxin nchakon tsajonnta juasaya ngajin
Ndotáina Dio ixi juachaxien Ncháina Jesucristo
kuaye�enta kain nge�e.

Jian tingijna kichuunta ixi titikaonnta Ncháina
21 Xrokuitikaon kichuunta ixi ó titikaonnta

Ncháina Jesucristo.

5:16 Col. 4:5. 5:19 Col. 3:16, 17.
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22 *Méxin, nchri ó tsikute�e xrokuitikaon
nchra ndoxi�e nchra xranchi xrokuitikaon nchra
Ncháina.

23 Ko chujni xi chónda janchri�e chónda xa
juachaxin tsetuan�an xa xranchi ndo Cristo
tituen�en ndo ni�ngo, ixi je�e ndo jaa ni�ngo, ko je�e
ndo tajon ndo juachaxin tsechónni kain nchakon.
Jaña ndo Cristo kuenxin ndo ixi sen ni�ngo, ixi sen
ni�ngo cuerpoe ndo.

24 Méxin, xranchi sen ni�ngo titikaon sen ndo
Cristo, jaña kaxon sen nchri, sen tsikute�e,
xrokuitikaon sen ndoxi�e sen nge�e tsetuan�an
ndo.

25 *Ko sen xi xrotjue�e sen janchri�e sen xranchi
ndo Cristo tjue�e ndo sen ningue ndo ko kuenxin
ndo ixi je�e sen.

26 Ko kuen�en ndo ixi juinchetjúá ndo ningue
ndo, me�e jaña juinchetjúá ndo aséen sen ningue
ndo ixi chijnie ndo ko inda bikitéexin sen.

27 Ko jaña tsikon ndo ningue ndo tsango tjúá
ko tsango chaxro ko xro�an kitja xrochónda ko
tikinixin�en je�e ndo.

28 Jaña kaxon sen chónda janchri�e xrokonda
xrotjue�e sen jan xranchi tjue�e sen aséen sen ixi
sen tjue�e janchri�e, je�e sen kaxon tjue�e sen aséen
sen.

29 Ixi xro�an ngisen ningakon�en cuerpoe sen
ko aséen sen. Na�i. Je�e sen tsango tayakon�en
sen cuerpoe sen ixi jaña nche�e ndo Cristo ngajin
ningue ndo.

30 Ixi jai̱na ikjanna ningue ndo me�e xranchi
xrokjui cuerpoe ndo.

5:22 Col. 3:18; 1Pe. 3:1. 5:25 Col. 3:19; 1Pe. 3:7.
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31 “Méxin xi xrokonda tsintu�e xa ndotée xa ko
janée xa ixi ó kuitja xa janchri�e xa ko jaña xrokjan
sen naakua cuerpo.”

32 Ji�i naa chijni tsango ijié tienxin�a kain chujni
ko jan�anndachrja̱n ixi jaña tjakoxinndoCristo ko
ningue ndo.

33 Ko kaxon xrondachro ixi ngujngu ja�anta
xrokonda xrotjue�e janchri�anta xranchi
xrojueñaonta asáanta, ko kaxon sen nchri tsikute�e
xrokonda tsitikaon sen ndoxi�e sen.

6
1 *Ko ichjan, xrokonda tsitikaonnta ndotánta

ko janáanta ixi jaña tjaun Ncháina Jesucristo
sinche�enta ixi me�e naa nge�e jian.

2 Chijni ji�i sa�ó tsiketuan�an ndo Dio ixi chujni
tsitikaon chijni tsayé�e sen naa juachaxin tsajon
ndo Dio ko chijni ji�i ndachro: “Chonde�enta
juasianta ngajin ndotánta ko ngajin janáanta,

3 ixi jaña jian tsinteenta ko itsjé nchakon tsari-
cho ̱nnta ngata�a nunte xasintajni.”

4 *Ko ja�anta ndotata, ncheñao�anta chjan�anta.
Cháña jian nichje�enta xjan ixi jaña jian sinche�e
xjan kaxon ko nchekuen�ennta xjan chijnie
Ncháina Jesús.

5*Ko ja�anta ti nche�enta ixra̱ ngajin ncháanta jii
ngata�anunte, titikaonnta ko chonde�enta juasaya
ngajin na ̱ xranchi xrojuinche�enta xrée Ncháina
Cristo Jesús.

6 Ko je�a je�o jian nche�enta hora stetsje�e na̱
ixi jaña xraxaonnta ixi je�e na ̱ tsikon na ̱ tsango
chjakon�annta. Na�i. Ja�anta maski tsikon�a na ̱,
6:1 Col. 3:20. 6:4 Col. 3:21. 6:5 Col. 3:22-25.
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jian nche�enta ixra̱ xranchi xrojuinche�enta xrée
ndo Cristo, ixi jaña tjaun ndo Dio sinche�enta.

7 Ja�anta ixi nchijíi asáanta nche�enta ixra̱
xranchi xrojuinche�enta xrée Ncháina Jesucristo,
ko je�a xranchi xrokui je�o xrée naa chujni.

8Ko ja�anta ó no�anta ixi Ncháina tsjengai̱na ndo
�na ̱ ngujnguna ixi ti ixra̱ jian juinche�ena, maski á
sen nchenche�e na ̱ ixra̱* o ̱ na�i.

9 *Ko ja�anta ti tájonnta ixra̱, jian tetuen�ennta
chujni nche�e xráanta ko tuyakuen�anta sen.
Xraxaonnta ixi ja�anta ko je�e sen xraje�o
titikaonnta Ncháina jii ngajní ixi ndo Dio xraje�o
tjue�e ndo kain chujni.

Ti xrokondai̱na tse̱to ̱�xinna ngajin espíritu ña�i
10Ko jai kichuuna, tonsojinta, ixi juachaxin ijié

tajon Ncháina.
11 Ko tjanchianta kain juachaxin tajon ndo Dio

nchesoji asáanta ixi jaña soji tsake�enta nchakon
Xixron�anxrée tjaun xa sintaya�anta xa.

12 Ixi jai̱na je�a tse̱to̱ku�una chujni. Na�i. Jai ̱na
tse̱to ̱ku�una espíritue Xixron�anxrée chónda
juachaxin ko ichrji ngata�a chrinto ko ngajní.
Xixron�anxrée tituen�en kain espíritu ña�i ichrji
ngata�a nunte ti naxixe�e.

13Méxin, tjanche�enta kain juachaxien ndo Dio
ixi jaña soji tsake�entanchakon tse̱to̱ku�unta tiña�i,
ko nchakon tsjexin tse̱to ̱ku�unta, ícha soji tsake�e
asáanta.

14 Soji take�énta ko titikaonnta chijnie ndo
Dio xranchi naa nge�e tingatóxin xi soldado

* 6:8 sen nchenche�e na ̱ ixra ̱ esclavo 6:9 Col. 4:1; Col. 3:25.
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ti jitikao kain nge�e tsjayaxin xa ko jian
sinche�enta, xranchi naa xi soldado jiyá xa chika
tsingakuenxin ixi jaña sincheníe�a na ̱ xa.

15 Ko jian tanginta ixi xronichjanta chijnie ndo
Jesucristo tajon juaxruxin, xranchi xi soldado jian
ka�te take�e xa.

16 Ko ícha soji chuntianta Ncháina Jesucristo
xranchi xi soldado tikao xa chika tingakuenxin xa
flecha tikao xro�i ne�e Xixron�anxrée.

17 Ko jian titikaonnta ti juachaxin kuaye�enta
ixi tsaricho̱nnta kain nchakon, jaña xranchi chika
teya jáa xi soldado ixi tsen�a xa, ko jian nichjanta
chijnie ndo Dio, me�e xranchi xrokjui chika es-
pada tajon Espíritue ndo Dio.

18 Ko tjáña�inta nichje�enta ndo Dio, kain
nchakon tinóatáanta ngajin ndo ko tjanche�enta
Espíritue ndo ixi tsingijnanta. Ko tonchrje�anta
nichje�enta ndo Dio ko tjanchianta ixi tsingijna
ndo kain sen titikaon ndo.

19 Kaxon tjanche�enta ndo Dio ixi tsingijnana
ndo, tsake�e ndo chijnie ndo ngaya ro�a ixi jaña
jian xronichja chijnie ndo ko tsin�en chujni nge�e
kuanoe�a na̱.

20 Ndo Dio chjána ixra̱ ji�i ixi xronichja chi-
jnie ndo, méxin, ritjén ngaxin�in ndo�achjiso ko
tjanche�enta ndo Dio ixi jian xronichja chijnie
ndo.

Juexin nichja ndo Pablo
21*NdoTíquico,ndokichuuna, je�endo jitingijna

ndo ixra̱ rinta�a kondee Ncháina Jesucristo, ko je�e

6:21Hch. 20:4; 2Ti. 4:12. 6:21 Col. 4:7, 8.
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ndo xrochronga ndo xranchi ritjén ko xranchi ti
ixra̱ rinta�a.

22Méxin, jan�anxruan�anndo tsitsja�antando ixi
xrochrongandoxranchi stenanti�i ko jaña ícha soji
tsitikaonnta.

23Ndotáina Dio ko Ncháina Jesucristo tsajon sen
juaxruxin tsaye�enta kainnta kichuuna ixi ícha
xrotjue�e kichuunta ko ícha soji xrochuntianta
ndo.

24 Juasie ndo Dio, je�e ndo sinchenchaon† ndo
kain sen tjue�e Ncháina Jesucristo. Jaña tson�en.

† 6:24 sinchenchaon bendecir
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