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En Sulat ni Pablo ten
TAGA-EFESOHIDI

Paliwanag Tungkul ten Libru
En pinakapaksa a impaliwanag ten Sulat ni

Pablo ten taga-Efeso hidi ay en planu nen Diyos a,
“pagessaán en atanan nen linalang dilanget sakay
ked ti lutaiday sakay ipasakup hidi kánni Cristo
(1:10).” Essa bi iyád a dulaw para ten anak hidi
nenDiyos amabiyag ayun ten kahuluganni iyád a
dakilaaplanu tenpamamag-itannenpákpagkaessa
kánni Jesu-Cristo.
Ten purumeru a bahagi ni sulatid a iyád ay

impaliwanag nen nagsulat en pamágkaessa. Im-
paliwanag na háddi en paraan nen págpili nen
Diyos Ama ten tolay na hidi, en págpatawad na
sakay págpalaya dikodi ten kasalanan di hidi ten
pamamag-itan nenAnak na a ti Jesu-Cristo. Sakay
impaliwanag na bi ni konya a patunayan nen Ba-
nal a Ispiritu a matupad en dakila a pangaku nen
Diyos. Ten kaduwwa a bahagi ni sulatid a iyád ay
ingkagi na a ipeta di ten biyag di bilang grupunen
mánnampalataya en pákpagkaessa di kánni Cristo.
Tánnimepeta en pamágkaessanen anakhidi nen

Diyos kánni Cristo, ay gummamit siya ti essa a
halimbawa. Kinagi na a en simbaan ay kaparehu
nen essa a bággi a ti Cristo en ulu: kona labi ten
essa a bilay a en adigi a pamireng ay ti Cristo,
sakay kona bi iyád ten essa a bábbi a en kabinga
na ay ti Cristo. Maganda en pákpágguron nen
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apostol ti libruwid a iyád gapu netan na en kabai-
tan nen Diyos ten atanan a tolay ten pamamag-
itan ni Cristo. Iyád a kabaitan ay nepeta ti li-
bruwid a iyád ten pamamag-itan nen págmahal,
págmalasakit, págpatawad, kabaitan sakay kalinisan
ni Cristo.
Lasán nen Libru
Sapul 1:1-2
Ti Cristo sakay en Simbaan 1:3-3:21
En bigu a biyag a tehud a kaugnayan kánni
Cristo 4:1-6:20

Katapusan 6:21-24

1 Iyád a sulat ay gubwat kánni Pablo a apostol ni
Cristo Jesus ayun ten kaluuban nen Diyos.
Para ten tolayhidi nenDiyos aked ti Efeso sakay

matapat a mánnampalataya kánni Cristo Jesus.
2Magkahud kam nakuwan ti pagpapala sakay

kapayapaan a gubwat ten Diyos a Ama tam sakay
ten Panginoon tam a ti Jesu-Cristo.

En Pagpapala hidi a Ispirituwal ten Pamamag-
itan ni Cristo

3 Puriyán tam en Diyos sakay Ama nen
Panginoon tam a ti Jesu-Cristo! Inátdenan na
kitam ten atanan a pagpapala a ispirituwal sakay
makalanget gapu ten pákpagkaessa tam kánni
Cristo.

4Bagupaa linalang imunduwidayaypinili kita-
mon nen Diyos tánnimagin kao na ten pamamag-
itan nen pákpagkaessa tam kánni Cristo, tánni ma-
gin banal kitam sakay awan ti kapintasan ten
atubengán na. Gapu ten págmahal nen Diyos,
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5 ay pinili na kitam tánni magin anak na ten
pamamag-itan ni Jesu-Cristo. Iyán en planu na
sakay kaluuban na.

6Puriyán tamenDiyos gapu ten kahanga-hanga
a kabaitan a inyatád na dikotam ten pamamag-
itan nenmahal na a Anak!

7TinubuskitamniCristo tenpamamag-itannen
digi na, kaya napatawad dán en kasalanan tam
hidi. Sakonahud ti kadikál en sukat nen kabaitan
nen Diyos

8 a impeta na dikotam! Ten pamamag-itan nen
karunungan na sakay kaalaman,

9 ay impaintendi nen Diyos dikotam en lihim a
planu a ipatupad na ten pamamag-itan ni Cristo

10 káddemát nen netakda a panahun. En planu
na ay ipunán en atanan a linalang dilanget sakay
ti lutaiday sakay ipasakup na kánni Cristo.

11 Gapu kánni Cristo, ay nagin kao kitam nen
Diyos a nanggamet ten atanan a bagay ayun ten
planu nen kaluuban na.

12 Kaya sikitam a purumeru a ummasa kánni
Cristo aymabiyag tánni puriyán en kaluwalhatian
na.

13 Maski sikam ay nagin banuwan nen Diyos
káttaposmoyamasanig enuposnenkatutuhanan,
a mensahi nen Maganda a Bareta a makapan-
gatád ti kaligtasan. Summampalataya kam kánni
Cristo, sakay ingkaluub nen Diyos dikomoy en
tatak ten pamamag-itan nen pángngatád na ten
Banal a Ispiritu a impangaku na.

14En Ispiritu enkatibayanamatangggap tamen
impangakuhidinenDiyosparadikotam, hanggan
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a matanggap tam en tunay a kaligtasan. Puriyán
tam en kaluwalhatian na!

15 Kaya sapul ten dikona a mabareta ku en
tungkul ten pánnampalataya moy ten Panginoon
tam a ti Jesus, sakay ten págmahalmoy ten atanan
a tolay nen Diyos,

16ayawanák ti imangamagpasalamat tenDiyos
para dikomoy kada a ipagdasal takam.

17 Agidán ku ten Diyos nen Panginoon tam a ti
Jesu-Cristo, en maluwalhati a Ama, a ipagkaluub
na dikomoy en Ispiritu a makapangatád ti karu-
nungan sakay magpahayag tungkul ten Diyos
tánnimakilala moy siya ti hustu.

18NakuwanaydemlagannenDiyos i isipmoyen
tánni matukuyan moy ni ánya en asaan moy ten
dulaw na dikomoy, ni sakonya a kasagana en
pagpapala a inlaan na para ten tolay na hidi,

19 sakay ni ánya en awan masukat a kapang-
yariyan a ingkaluubna dikotamamánnampalataya
hidi dikona. Iyud bi en kapangyariyan

20 a nangbiyag na a ruway kánni Cristo sakay
nángpaetnud dikona ten kawanan nen Diyos di-
langet.

21 Kaya ked ten kapangyariyan ni Cristo en
atanan a pághari, pámmahala, kapangyariyan,
sakay pagin-pinunumaski ni dilanget. Mas dakila
en ngaran na nan ten atanan a ngaran, bakán la
nadid a panahun nanmagin ten pademát.

22 Impasakup nen Diyos kánni Cristo en atanan
a bagay, sakay indátton na siya a Panginoon nen
atanan a bagay ten simbaan.

23En simbaan en bággi ni Cristo, amangbuu ten
atanan a bagay.
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2
Gubwat ten Kamatayan Patamu ten Biyag

1 Tenhud ay patay kam gapu ten kássuway moy
sakay ten kasalananmoy hidi.

2 Sinunud moy tenhud en madukás a lakad ni
munduwiday, sakay nagin sakup kam nen prin-
sipe ni kadukássan, en ispiritu amaghari ten tolay
hidi a umád a pasakup ten Diyos.

3 I tarudid, sikitam a atanan ay nagin kona bi
dikodi a nabiyag ayun ten kagustuwan nen bággi
tam, ginamet tam en ányaman a kagustuwan nen
bággi sakay isip tam. Kaya ti kalagayan tamid a
iyudaykabilangkitambi tenkaiyamutanhidinen
Diyos.

4 Peru sagana a tarud en kabaitan nen Diyos
sakay dakila a tarud en págmahal na dikotam.

5Biniyag kitam a kaguman ni Cristo ten dikona
a patay kitam palla gapu ten kássuway. Naligtas
kam gapu ten kabaitan nen Diyos.

6Gapu tenpákpagkaessa tamkánniCristo Jesus ay
biniyag kitam a ruway a kaguman na tánnimagin
pinunu a kaguman na dilanget.

7 Ginamet na iyád tánni ten dumemát hidi
a panahun ay mepeta na en awan masukat a
kasaganaan nen kabaitan na, sakay en págmahal
na dikotam ten pamamag-itan ni Cristo Jesus.

8Gapu ten kabaitan nen Diyos ay naligtas kam
ten pamamag-itan nen pánnampalataya; iyád a
kaligtasan ay kaluub nen Diyos bakán a gubwat
dikomoy.

9 Bakán iyád a bunga nen gamet moy hidi kaya
awan ti dapat a ipágmadikál en deyaman.
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10 Linalang kitam nen Diyos, sakay ten
pákpagkaessa tam kánni Cristo Jesus, ay linalang na
kitam tánni maggamet ti maganda a inhanda na
dán para dikotam tenhud pa.

Pinagin Essa kánni Cristo
11 Kaya isipán moy en dati moy a kalagayan.

Neenak kam a Hentil sakay ngángngaranan kam
nen Judio hidi a, “Awan Naturi.” (En Judio hidi ay
ngángngaranan a, “Naturi” gapu ten gággamitán di
ten bággi di.)

12 Ti panahunid a iyud ay hiwalay kam kánni
Cristo, awan kam kabilang ten banuwan a Israel,
sakay awan kabilang ten kasunduwan ayun ten
pangaku nen Diyos. Tenhud ay nabiyag kam ti
munduwiday a awan ti pag-asa sakay awan ti
Diyos.

13 Peru nadid, gapu ten pákpagkaessa moy kánni
Cristo Jesus, ay sikam a dati a adeyu ay neadeni
ten pamamag-itan nen digi ni Cristo.

14Gapu ti Cristo a mismu en nangatád dikotam
ti kapayapaan, gapu en Judio hidi sakay en Hentil
hidi aypinagessana. Tenpamamag-itannenbággi
na, ay inibutan na en iyamutan a kumán a pader
a nagpahiwalay dikotam.

15 Pinawanan na ti bisa en Kautusan sakay
en patakaran hidi nen Judio hidi, tánni en Judio
hidi sakay en Hentil hidi ay magin essa dálla a
banuwan, ni magkakonahud ay maghari en ka-
payapaan.

16Tenpamamag-itannenkákkatayna tenkudus,
ay tinapos na en iyamutan di, pinagkasundu hidi
nen Diyos sakay pinagessa na ten eessa a bággi.



EFESO 2:17 vii EFESO 3:3

17 Dummemát ngani háddi ti Cristo sakay im-
pangaral na en Maganda a Bareta nen kapaya-
paan, dikomoy a Hentil hidi a adeyu ten Diyos
sakay ten Judio hidi a adeni tenhud dikona.

18 Gapu kánni Cristo, ay parehu kitamon
a makaadeni ten prisensiya nen Ama ten
pamamag-itan nen eessa a Ispiritu.

19 Ni konahud, sikam a Hentil hidi ay awan
dán dayu oni taga-iba a bansa nan kabanuwan
kamon nen tolay hidi nen Diyos sakay kabilang
ten pamilya na.

20 Kona ten essa a dikál a bilay ay impataknág
kam ten pundasyon a indátton nen apostol hidi
sakay nen propeta hidi a en adigi a pamireng ay
ti Cristo Jesus.

21 Ten pamamag-itan na, en atanan a bahagi
nen bilay ay mamagkatongku-tongku sakay ma-
gin essa a banal a Templo nen Panginoon.

22Gapu ten pákpagkaessamoydikona, pati sikam
ay kaguman dán a nagin bahagi nen bilay nen
Diyos ten pamamag-itan nen Ispiritu na.

3
En Págserbi ni Pablo ten Hentil hidi

1 Kaya sikán a ti Pablo ay nepiresu para kánni
Cristo Jesus alang-lang dikomoy a Hentil hidi.

2 Maari a nabareta moy dán a gapu ten kabai-
tan nen Diyos ay nagkatiwalaanák na ti iyád a
tungkulin para ten kapiyyaanmoy.

3 Kona ten insulat ku dán, impahayag dikoku
nen Diyos en lihim a planu na.
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4 Mentras a basaán moy i sulatid a iyád ay
matukuyan moy en pangintendi ku ten lihim a
planu tungkul kánni Cristo.

5Awan iyád impakapospos nen Diyos ten tolay
hidi ten nakalipas a panahun, peru impahayag
nen Diyos ten pamamag-itan nen Ispiritu ten ba-
nal na hidi a apostol sakay propeta hidi.

6Kona háddi en planu nenDiyos: ten pamamag-
itan nen Maganda a Bareta, en Hentil hidi ay
makatanggap bi ti pagpapala a gubwat ten
Diyos; bahagi bi hidi nen eessa a bággi gapu
ten pákpagkaessa di kánni Cristo.

7 Ten kabaitan nen Diyos ay nagin tagapagser-
biyák na tánni ipangaral en Maganda a Bareta.
Inyatád na dikoku iyád a tungkulin ten pamamag-
itan nen kapangyariyan na.

8 Sikán en kababaan ten atanan a tolay nen
Diyos. Perukonapamanhudayginustunaa iyatád
dikoku iyád a karapatan, en mangaral ten Mag-
anda a Bareta ten Hentil hidi tungkul ten awan
masukat a kayamanan ni Cristo,

9 sakay magpaliwanag ten atanan ni konya iga-
met nen Diyos en lihim a planu na. Ten nakali-
pas hidi a panahun ay inlihim iyád nen Diyos a
nanglalang ten atanan a bagay.

10Ginamet na iyád tánni ten pamamag-itan nen
simbaan ay mepakilala nadid ten pinunu na hidi
sakay ten tehud hidi a kapangyariyan dilanget
en awan ti katapusan a karunungan nen Diyos a
mehayag ten iba-iba a paraan.

11 Iyád ay ayun ten planu na bagu pa a lalangán
i munduwiday. Tinupad na iyád a planu ten
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pamamag-itan ni Cristo Jesus a Panginoon tam.
12 Gapu ten pákpagkaessa sakay pánnampalataya

tam dikona, ay makaadeni kitam ten Diyos a
tehud a tiwala sakay awan ti kabalisaan.

13 Kaya agidán ku dikomoy a dyan kam
manghina ti isip gapu ten kahirapan a táttiisán
ku alang-alang dikomoy, gapu iyád ay para ten
karangalanmoy.

En Págmahal ni Cristo
14Gapu haud ay lumuhudák ten Ama,
15 a paggubwatan nen bawat pamilya dilanget

sakay ti lutaiday.
16 Idáddasal ku a pabegsákkán na en ispirituwal

moy a biyag ayun ten kayamanan sakay kadak-
ilaan na ten pamamag-itan nen kapangyariyan
nen Ispiritu na.

17 Nakuwan ay manatili ti Cristo ten pusu
moy ten pamamag-itan nen pánnampalataya moy
dikona. Idasal ku a en atanan a gamitán moy ay
gapu ten págmahal.

18 Tánni maintendiyan moy ti hustu kona bi
ten pinili hidi nen Diyos, ni sakonya kalawak,
sakonya kadikál sakay ni sakonya kadisalad en
págmahal ni Cristo.

19 Nakuwan ay matukuyan moy en buu na a
págmahal a awan kaya a maintendiyan tánni ma-
putat kam sakay makompletu ten katangian nen
Diyos.

20 Para dikona a makagamet ten higit pa ten
agidán tam hidi sakay ten asaan tam hidi ten
pamamag-itan nen kapangyariyan na a maghari
dikotam:
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21ay kaona enkaluwalhatian tenmapamamag-
itan nen simbaan sakay ni Cristo Jesus a awan ti
katapusan! Amen.

4
En Pákpagkaessa ten Ispiritu

1 Kaya sikán a essa a piresu gapu ten págserbi
ku ten Panginoon ay ipákpágguron ku dikomoy a
mabiyag kam a kona ten nerarapat ten dinulaw
hidi nen Diyos.

2 Magpakababa kam, mahinahun sakay
matiyaga. Magmahalan kam sakay
magpasensiyaan ten balang essa.

3 Sikapán moy a mapanatili en pákpagkaessa a
kaluub nen Ispiritu, ten pamamag-itan nen ka-
payapaan amangipun dikomoy.

4Tehud a eessa bággi sakay essa a Ispiritu, kona
ten eessa a pag-asa dikona a dulawán kam nen
Diyos.

5 Essa la en Panginoon tam, essa a
pánnampalataya sakay essa a binyag,

6eessa la enDiyos sakayAma tamaatanan. Siya
ay higit ten atanan, umarikad siya ten atanan,
sakaymanatili ten atanan.

7Nakatanggap enbalang essa dikotam ti kaluub
ayun ten sukat a inyatád ni Cristo.

8Kona háddi en kinagi nen Kasulatan:
“Ten dikona ummangay siya dilanget,

ay nagtawid siya ti makpal a bihag,
sakay nangatád ti kaluub hidi ten tolay hidi.”

9Nadid, ánya i gustuwid a kagiyán nen, “Siya ay
ummangay dilanget?” I gustu naid a kagiyán ay
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dummibábbi pa siya ten kadisaladan a bahagi ni
lutaiday.

10 En dummibábbi ay siya labi en summoli ten
kalangkawan a lugar dilanget tánni maputat ten
prisensiya na en atanan a linalang.

11Sakay inátdenanna enagum ti kaluub amagin
apostol, en agum bi ay magin propeta, en agum
ayebanghelista, enagumaypastor sakay tagapag-
toldu.

12Ginamet na iyád tánni ihanda na ten págserbi
en tolayhidi nenDiyos, para ten káttibaynenbággi
ni Cristo a en simbaan.

13 Tánni magkahud kitam ti eessa a
pánnampalataya sakay pákkatukoy ten Anak nen
Diyos, sakay tánni magin ganap en pagkatolay
tam ayun ten pagkaganap ni Cristo.

14 Ni magkakonahud ay awan kitamon magin
kona ten anak hidi a alistu a matawid nen sari-
sari a toldu. Awan kitamon metawtaw nen tolay
hidi a gustu di laid aymeangay kitam ten liwat ten
pamamag-itan nen pangluloku di.

15Nan ten pamamag-itan nen pággupos ti katu-
tuhanana tehudapágmahal,dapata lumagukitam
a kona kánni Cristo a siya en ulu tam a atanan.

16 Ten pamamag-itan na, ay en bahagi hidi nen
bággi a pinagtongku-tongku nen kasukasuwan ay
magin essa a bággi. Sakay ni maayus a mánggamet
ten tungkulin na en balang essa, en buu a bággi ay
dumikál sakay bumegsák ten pamamag-itan nen
págmahal.

En Bigu a Biyag kánni Cristo
17 Ten ngaran nen Panginoon, kagiyán ku iddi

dikomoy: dyan kamon mabiyag a kona ten
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kákkabiyag nen awan hidi ti pánnampalataya ten
Diyos. Awan ti seserbi en áisipán di,

18 sakay nadiklámman en isip di. Gapu ten ka-
mangmangan di sakay ten káttug nen ulu di, ay
awan hidi ti bahagi ten biyag a kaluub nen Diyos.

19 Nagin alipin hidi ni kahalayan, sakay awan
dán hidi matagama maski ni sabadit. Awan dán
hidi ti iba a gággamitán nan purus a kalaswaan.

20 Bakán a kona haán en natukuyan moy
tungkul kánni Cristo.

21 Nasanig moy dán en toldu a tungkul dikona
sakay natukuyan moy dán en katutuhanan a ked
kánni Jesus.

22Adágganmoydán en dati a kákkabiyag. Eklasán
moy dán en dati moy a pagkatolay a mepahamak
gapu tenmágkadukás a kagustuwan nen bággi.

23Baguwánmoy dán en pusu moy sakay en isip
moy.

24En dapatmoy a ibadu ay en bigu a pagkatolay
a linalang a kawangis nen Diyos, sakay mehayag
ten matuwid sakay banal a kákkabiyag ayun ten
katutuhanan.

25 Kaya adággan tamon en págbuli-buli, sakay
sikitam a atanan ay magkagi ti tatarudan ten
balang essa gapu kabilang kitam ten eessa a bággi.

26 Ni magsaranta kam, ay iwasan moy a
magkasala. Dyan moy urayán a sarámman nen
aldew en iyamut moy.

27Dyanmoy atáddan ti pagkakataun en diyablo.
28Enmágtakaw ay awan dán dapat a magtakaw,

nanmagaryok siya timarangal a kabiyagan sakay
magtarabahu tánni makatulung siya ten man-
gailangan hidi.
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29 Dyan kam gumamit ti mágkadukás a upos;
pagsikapan moy a en pággupos moy ay para ten
kapiyyaan sakay ten tama a pagkakataun tánni
makinabang enmakasanig hidi.

30 Sakay dyan moy átdenan ti kalungkutan en
Banal a Ispiritu nen Diyos, gapu siya en tatak nen
Diyos dikomoy, en katibayan a tubusán na kam
ten netakda a aldew.

31 Ibutan moy dán en ányaman a saket ni isip,
iyamut; dyan kamonmagababuy, manglait sakay
magpasaket ti isip ten agum.

32Nanmaginmabait kam sakaymakákkagbiyán;
patawadán moy en balang essa a kona ten
págpatawad nen Diyos dikomoy gapu kánni Cristo.

5
Mabiyag Ayun ten Demlag

1 Gapu minahal kam nen Diyos a anak na ay
arigánmoy siya.

2Mabiyag kam a putat ti págmahal a kona kánni
Cristo. Gapu ten págmahal na dikotam ay inyalay
na en sadili na bilang masárrub a alay sakay han-
dug ten Diyos.

3TolaykamnenDiyos, kayaawandapat amaski
mabanggit man dálla dikomoy a nangalunya kam
oni naggamet ti ányaman a kalasi ni kahalayan oni
kasakiman.

4Dyan kam bi maggamet ti ányaman a malaswa
oni awan ti kuwenta a pággupos sakay usekan a
awan nerarapat. Nan, magin mapagpasalamat
kam ten Diyos.

5Tukoymoydán a awan ti bahagi ten kahariyan
ni Cristo sakay nen Diyos en tolay amángngalunya,
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mahalay, sakay sakim, gapu en kasakimanay essa
a kalasi ni págsamba ti diyos-diyosan.

6Dyan kampadaya ten deyaman ten pamamag-
itan nen pángngatuwiran a awan ti kuwenta. Gapu
ti hidi iyád aymaiyamut en Diyos ten suwail hidi.

7Kaya dyan kammákpággagum dikodi.
8 Tenhud ay ked kam ten kadiklám, peru nadid

ay ked kamon ten demlag, gapu ked kam ten
Panginoon. Mabiyag kamnadid a kona nerarapat
ten tolay hidi a ked ten demlag.

9 Gapu maganda, matuwid sakay tatarudan en
gamet nen tolay amabiyag ten demlag.

10 Pagadalan moy ni ánya en makasaya ten
Panginoon.

11 Dyan kamon mákpággagum ten tolay hidi a
ked ten kadiklámman a awan ti ibunga amaganda.
Nan ipeta moy dikodi a madukás en gamet di.

12Makatagama amaski ni mabanggit man dálla
en bagay hidi a gággamitán di ti lihim.

13 En atanan nen melantad ten demlag ay
matukuyan ni ánya a talaga iyud,

14 sakay melantad en atanan gapu ten demlag.
Kaya kinagi na a,
“Lumukag ka, siko a netidug,

umikat ka ti lállábbángganmuwen,
sakay demlagan ka ni Cristo.

15 Kaya ingatan moy en kákkabiyag moy.
Mabiyag kam a kona ten mágkatalinu hidi bakán a
kona tenmangmang hidi.

16 Samantalaán moy en pagkakataun hidi
a makagamet kam ti maganda, gapu putat ti
kadukássan i munduwiday nadid.
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17Dyan kam magin hangal. Intendiyán moy ni
ánya en kaluuban nen Panginoon.

18Dyan kammaglasing, gapu dilan iyán nimag-
ulu a kákkabiyag. Nan dapat kam a maputat ti
Banal a Ispiritu.

19Mágkansiyonkamti kansiyonapágsamba sakay
kansiyon hidi a ispirituwal; mágkansiyon kam bi ti
buu a pusu sakaymagpuri ten Panginoon.

20 Pirmi kam a magpasalamat ten Diyos a Ama
tam gapu ten atanan a bagay, ten ngaran nen
Panginoon tam a ti Jesu-Cristo.

Bilin tenMagkabinga
21 Pasakup kam ten balang essa bilang tanda

nen pággalangmoy kánni Cristo.
22 Sikam a bábbi hidi, pasakup kam ten

kákkabinga moy a kona ten págpasakup moy ten
Panginoon.

23 Gapu en lállaki en ulu nen kabinga na, kona
kánni Cristo a Tagapagligtas nen simbaan, a bággi
na.

24 Ni konya a sakup ni Cristo en simbaan, ay
kona bi hud, a dapat a pasakup en bábbi hidi ten
atanan a bagay ten kákkabinga di.

25 Sikam a lállaki hidi, mahalán moy en
kákkabinga moy a kona ten págmahal ni Cristo
ten simbaan. Inhandug na en biyag na para ten
simbaan

26 tánni iyalay na ten Diyos, káttapos amalinisan
ten pamamag-itan nen dinom sakay nen upos.

27 Ginamet na iyád tánni en simbaan ay mea-
tubeng na ten sadili na bilang essa amaluwalhati
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a simbaanaawan ti ányamanadunget oni kulubut,
tánnimagin banal sakay awan ti kapintasan.

28Kona labi hud, dapat a mahalán nen lállaki en
kabinga na a kona ten págmahal na ten sadili na.
Gapu en magmahal ten kabinga na ay magmahal
ten sadili na.

29Awan ti tolay amaiyamut ten sadili na abággi.
Nan páppakanán na iyád sakay alagaan, kona ten
gággamitán ni Cristo ten simbaan.

30 Sikitam ngani ay bahagi nen bággi na.
31Kona ten kinagi nen kasulatan, “Gapu ti iyád,

ay iwarak nen lállaki en ama na sakay ten ina na,
sakay magagum hidi ay ten kabinga na; sakay
magin essa dán hidi.”

32 Tehud a dikál a katutuhanan a ihayag i kasu-
latanid a iyád, a ten pangintendi ku ay tungkul ten
kaugnayan ni Cristo ten simbaan.

33 Kaya sikam a kalállakiyan, mahalán moy en
kákkabinga moy a kona ten sadili moy; sikam a
bábbi hidi, igalangmoy en kákkabingamoy hidi.

6
Bilin ten Dáddikál hidi sakay ten Anak hidi

1 Sikam a anak hidi, sunudán moy en dáddikál
moy hidi ten Panginoon gapu iyád en karapatda-
pat.

2 “Igalang mu en dáddikál mu hidi.” Iyád en
purumeru a utus a tehud a pangaku

3 “tánni magin maganda sakay magmalay en
biyagmu ti lutaiday.”

4 Sikam a dáddikál hidi, dyan kam maggamet ti
ányaman a bagay a ikaiyamut nen anak moy. Nan,
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padikállánmoyhidi a ayun ten disiplina sakay ten
toldu nen Panginoon.

5 Sikam a alipin hidi, sunudán moy en amu
moy hidi ti lutaiday a tehud a buu a pággalang,
ánteng sakay katapatan, a kumán a ti Cristo en
pagserbiyanmoy.

6 Gamitán moy iyád, tehud man a maketa oni
awan bakán a para puriyán nen katolayan hidi
nan gapu a tagapagserbi kam ni Cristo sakay
sumássunud ti buu a pusu ten kaluubannenDiyos.

7Magserbi kam a tehud a kasayaan a kumán a
en Panginoon en pagserbiyanmoy bakán a tolay.

8Gapu tukoymoydán apiremyuwannenPangi-
noon en bawat gamet a maganda nen deyaman,
alipinman oni bakán a alipin.

9 Sikam a amu hidi, magin mabait kam ten
alipin moy hidi. Dyan moy kalimunan a parehu
kamaalipinneneessaaPanginoonakeddilanget,
sakay awan siya ti piliyán.

En Armas hidi a Gubwat ten Diyos
10 Bilang pangkatapusan, magpakatibay kam

ten begsák a gubwat ten Panginoon sakay ten
dakila a kapangyariyan na.

11 Gamitán moy en atanan a kagamitan sakay
armas a panggera a kaluub nen Diyos tánni mal-
abananmoy en patibung hidi nen diyablo.

12 Gapu awan kitam mákpaglaban ti tolay, nan
ten pinunu hidi, ten tehud hidi a kapangyariyan,
sakay ten tagapamahala hidi nen kadiklámman a
ked ti munduwiday, en ispiritu hidi a mágkadukás
ten kalawakan.
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13 Kaya isulot moy en atanan a kagamitan a
panggera a gubwat ten Diyos. Tánni makalaban
kam ni dumemát en madukás a aldew a lumusub
en kadima, tánni káttapos nen labanan aymatatag
kam padi a nakataknág.

14Kayamaghanda kam. Isinturonmoy en katu-
tuhanan, sakay isulot moy ten rakaw moy en ba-
luti ni pagkamatuwid. 15 Isulot moy en sandalyas
nen pagin-handa ten pángngaral ten Maganda a
Bareta nen kapayapaan.

16 Pirmi moy a gamitán a págsangga en
pánnampalataya, a siya enmangadáp tenmagapoy-
apoy a pana nen diyablo.

17 Isulot moy en helmet nen kaligtasan, sakay
gamitán en ispada nen Ispiritu, a awan ti agum
nan en Upos nen Diyos.

18Gamitánmoy i atananid a iyád ten pamamag-
itan nen págdasal sakay pákkekagbi ten Diyos. Mag-
dasal kam ten atanan a pagkakataun ten tulung
nen Ispiritu. Pirmi kam a maghanda sakay tulos-
tulos a ipagdasal en atanan a tolay hidi nen Diyos.

19 Ipagdasal moy bi a pagkaluubanák nen Diyos
ti tama a pággupos tánni mepahayag ku a tehud a
begsák isip en lihim ni iyád aMaganda a Bareta.

20 Gapu ti iyád a Maganda a Bareta, ay inu-
tusanák, sakay nadid ay nakapiresuwák. Kaya
ipagdasal moy a mepahayag ku iyád a tehud a
begsák isip a kona ten karapatdapat.

Katapusan a Págbati
21 Ti Tiquico, a mahal tam a kapatkaka sakay

matapat amagserbi tenPanginoon, enmángbareta
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dikomoy tenatananabagay tungkul dikoku sakay
ten gággamitán ku.

22 Kaya paangayán ku siya haán ay tánni
matukuyan moy en kalagayan mi háddi, sakay
tánnimapabegsák na en isip moy.

23 Ipagkaluub nakuwan nen Diyos Ama sakay
nen Panginoon a ti Jesu-Cristo ten atanan a
kákkapatkaka en kapayapaan sakay en págmahal a
tehud a pánnampalataya.

24 Nakuwan ay pagpalaán kam a atanan nen
Diyos, dikomoy a magmahal ti hustu ten Pangi-
noon tam a ti Jesu-Cristo.
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