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ေပတƤု
ပါးမှ ဒုတိယအÈကိမ် ပီးစာ

နဒိါနး်
ေပတƤုပါးမှ ဒတိုယအÈကိမ် ပီးစာ သည် တမန်ေတာ်
ေပတƤုက ရီးသားခေသာ်လည်း မျက်ေမှာက်ေခတ် ပ
ညာသျှင်များက မှနက်နသ်ည်ဟု မထင်မှတ်Æကေပ။ ထုိ
ပီးစာကုိ ေပတƤုကုိယ်စား အြခားေသာသူတစ်ဦးက ရီး
သားခြခင်းလည်း ြဖစ်Ćိင်ုဟု ထင်မှတ်Æက၏။ စာရီးသူ
က သူသည် ေယသျှÒ၏အသက်တာĆှင့် အထူးသြဖင့်
အဆင်းသúာန်ေြပာင်းလဲြခင်းဆုိင်ရာ မျက်ြမင်သက်သီ
တစ်ေယာက် ြဖစ်ေÆကာင်း ေဖာ်ြပထားသည် (၁.၁၇–၁၈)။
ေပတƤုသည် ထုိစာကုိ ရီးခမည်ဆုိလျှင် သူမသီဆုံး
ခင် ေယသျှÒ မီွး ဖွား Çပီးေနာက် ၆၅–၆၉ ခု Ćှစ် အÆကား
တင်ွ ေရာမÇမိƌ၌ ရီးသားခဟန် ဟိ၏။ ေပတƤုသည် ဤ
စာေစာင် ကုိ ရီးသား Çပီးေနာက် ရီးသားသည့် ရက်စဲွ ကုိ
ေဖာ်ြပကာ သူ၏ ဒတိုယစာေစာင် (၃.၁) ဟုလည်း ေခါ်
ဆုိထား၏။ သူသည် ခရစ်ယာန် အားလံးုပါးသို့ စာေစာင်
ကုိ ပီးပို့ ခ၏။
ေပတƤုသည် ယုံÆကည်သူများအား ေကာင်းမွနေ်သာ
အသက်တာ Ćှင့် လည်းေကာင်း မှားယွင်း ေသာ ဆရာ
များေနာက်သို့ မလိက်ုရန် လည်းေကာင်း တိက်ုတနွး်ရန်
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အတက်ွ ဤစာကုိ ရီးသားခြခင်းြဖစ်၏ (၂)။ ေယသျှÒ
ြပနÃ်ကလာရန် အချနိÆ်ကာလိမ့်မည်ဟု ေြပာဆုိနနိÆ်ကေသာ
သူများကုိ လျစ်လျũɐƤှုရန် သူƤုိƎကုိ တိက်ုတနွး်ခ၏။ ထုိသို့
ြပÒ မည့်အစား ဘုရားသခင်သည် ေĆှာင်း ေĆှး Æကန ့ɒ်Æကာ
ေတာ်မမူဘဲ လူတိင်ုး ကယ်တင်ြခင်းရရန် အလိုဟိသည်
ဟု èွှနြ်ပခ၏ (၃.၈–၉)။ ဤသည်ကား ေကာင်းေသာ
အသက်တာĆှင့် နထုိီင်ရန် အေÆကာင်း ြဖစ်၏ (၃.၁၄)။
အေÆကာင်းအရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ ေပတƤုသည် မိမိကုိယ်ကုိ မိတ်ဆက်Çပီး သူ၏ စာ
ဖတ်သူများကုိ ေြပာြပြခင်း (၁.၁–၂)
၂။ ထို့ ေနာက်၊ ဘုရားသခင် သည် အကျွန် ƤုိƎ အား
ခွန် အား ပီး ေတာ် မူ ထား Çပီး ြဖစ် ေသာေÆကာင့်
ေကာင်းေသာ အသက်တာĆှင့် နီ ထုိင်ရန် ေပတƤု
က သတိပီးထားြခင်း (၁.၃–၂၁)
၃။ ေနာက်တဖန၊် သူသည် မှားယွင်းေသာ ဆရာများကုိ
ဆန ့က်ျင်ÆကရနĆှ်င့် ထုိမှားယွင်းေသာဆရာများသည်
ေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌ မည်သို့ ြဖစ်ေပါ်လာမည်ကုိ
ေဖာ်ြပြခင်း (၂.၁–၂၂)
၄။ ထို့ ေနာက်တင်ွ၊ ေပတƤုသည် ေယသျှÒ၏ ဒတိုယ
အÈကိမ် Ãကလာြခင်းအတက်ွ ယုံÆကည်သူများအား
ေကာင်းေသာ အသက်တာĆှင့် နီထုိင်Æကရန် အားပီး
တိက်ုတနွး်ြခင်းြဖင့် နဂုံိးချÒပ်ထားြခင်း (၃.၁–၁၇)
1 ေယသျှÒ ခရစ်ေတာ်၏ အ ခုိင်းအ စီ Ćှင့် တမန်
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ေတာ်ြဖစ်သူ ငါ သျှမုိနေ်ပတƤုပါးမှ —
ငါƤုိƎ၏ ဘုရားသခင်Ćှင့် ကယ်တင်သျှင်ြဖစ်ေတာ်မူ
ေသာ ေယသျှÒခရစ်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေÆကာင့်
အဖုိးထုိက်သည့် ယုံÆကည်ြခင်းကုိ ငါƤုိƎနည်းတူ ရဟိÆက
ေသာ သူƤုိƎပါးသို့ စာရီးလိက်ု၏၊

2 ဘုရားသခင် Ćှင့် ငါ ƤုိƎ၏ အသျှ င် ေယသျှÒ ကုိ
သိကျွမ်းရြခင်းအားြဖင့် သင်ƤုိƎသည် ေကျးဇူးေတာ်Ćှင့်
Çငိမ်သက်ြခင်းကုိ အြပည့်အဝ ခံစားရÆကပါစီေသာဝ်။
ဘုရားသခင်၏ ေခါ်ေတာ်မူ ြခင်းĆှင့် ရီွးချယ်ေတာ်မူ

ြခင်း
3 ငါƤုိƎကုိ မိမိ၏ဘုနး်ေတာ်Ćှင့် ေကာင်းြမတ်ြခင်းထဲသို့
ေခါ်ယူေတာ်မူေသာ အသျှင်အား ငါ ƤုိƎသိ ြခင်းအားြဖင့်
ဘုရားသခင်၏တနခုိ်းေတာ်သည် ဘုရားဝတ်၌ မှနက်နစွ်ာ
မွ့ိေလျာ် အသက်ĕှင်Ćိင်ုÆကစီရန် ငါƤုိƎလိအုပ်ေသာအရာဟိ
သမျှကုိ ချပီးေတာ်မူ၏။*

4ဤနည်းအားြဖင့် ကတိထားေတာ်မူေသာ အလနွÈ်ကီး
ြမတ်၍ အဖုိးထုိက်သည့် ဆုေကျးဇူးများကုိ ကုိယ်ေတာ်
သည် ငါƤုိƎအား ပီးေတာ်မူ၏။ ထုိ ဆုေကျးဇူးအားြဖင့်
သင် ƤုိƎသည် ဤေလာက၌ဟိေသာ ပျက်စီးတတ်သည့်
ကိေလသာတပ်မက်ြခင်းမှ လတ်ွေြမာက်၍ ဘုရားပကတိ
အြဖစ်ေတာ်ကုိ မျှဝီခံစားÆကရ၏။
* 1:3 ငါƤုိƎလိအုပ်ေသာ အရာဟိသမျှကုိ ချပီးေတာ်မူ၏၊ တချƌိ
မူရင်းလက်ေရးမူတင်ွ သူ့အားြဖင့်၊ ဟ၍ူ ĕိှသည်။
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5 ဤအေÆကာင်း ေÆကာင့် သင် ƤုိƎ သည် မိမိ ƤုိƎ၏
ယုံÆကည် ြခင်း ကုိ ေကာင်းြမတ် ြခင်း ြဖင့် လည်းေကာင်း၊
ေကာင်းြမတ်ြခင်းကုိ အသိပညာြဖင့် လည်းေကာင်း၊

6 အသိပညာ ကုိ ကာမဂုဏ် ချÒပ်တည်း ြခင်း ြဖင့်
လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ် ချÒပ်တည်း ြခင်း ကုိ သည်းခံ
Ćိင်ု ြခင်း ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ သည်းခံĆိင်ု ြခင်းကုိ ဘုရား
ဝတ်၌မွ့ိေလျာ်ြခင်းြဖင့် လည်းေကာင်း၊

7 ဘုရားဝတ်၌မွ့ိေပျာ်ြခင်းကုိ ယုံÆကည်သူအချင်းချင်း
ခင်မင် ရင်းĆှးီ ြခင်း အားြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ယုံÆကည်
သူအချင်းချင်း ခင်မင် ရင်းĆှးီ ြခင်း ကုိ ချစ် ေမတ္တ ာ ြဖင့်
လည်းေကာင်း ထပ်ေလာင်း၍ ြဖည့်စွက်ပီးရန် အစွမ်းကုန်
ÈကိÒးစား Æကေလာ။့

8 ထုိပါရမီများသည် သင်ƤုိƎ၌ Ãကယ်ဝစွာဟိနနိလ်ျှင် ငါ
ƤုိƎ၏အသျှင် ေယသျှÒခရစ်ေတာ်ကုိ သိကျွမ်းြခင်း၌ သင်
ƤုိƎသည် အကျÒိးမဟိ ြဖစ်Æကလိမ့်မည် မဟတ်ု။

9 သို့ ရာတင်ွ ထုိပါရမီများĆှင့် ကင်းေသာသူသည် အြမင်
တိမ်၍ မျက်စိမြမင်ေသာသူ ြဖစ်Çပီး သူသည် အယင်က
မိမိ၏အြပစ်များမှ စင်Æကယ်ြခင်း ခံရသည်ကုိ မ့ိေလျာ့
တတ်ေသာသူ ြဖစ်၏။

10 သို့ ြဖစ်၍ ညီအစ်ကုိေမာင်Ćှမ ƤုိƎ၊ သင် ƤုိƎ သည်
ဘုရားသခင်၏ ေခါ်ယူေတာ်မူြခင်းĆှင့် ရီွးေကာက်ေတာ်
မူ ြခင်း ကုိ တည် Çမဲ စီရန် သာ၍ÈကိÒးစား Æကပါက သင်
ƤုိƎသည် မည်သည့်အခါမျှ သင် ƤုိƎ၏ ယုံÆကည်ြခင်း ကုိ
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စွန ့ɒ်လွှတ်†Æကလိမ့်မည် မဟတ်ု။
11 ဤနည်းအားြဖင့် သင်ƤုိƎသည် ကယ်တင်သျှင်ြဖစ်
ေတာ်မူေသာ ငါ ƤုိƎ၏ အသျှင် ေယသျှÒ ခရစ်ေတာ်၏
ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်သို့ ဝင်Ćိင်ုမည့် အခွင့် ကုိ ြပည့်ဝစွာ ရ
Æကလိမ့်မည်။

12 ထို့ ေÆကာင့် သင်ƤုိƎသည် ဤအေÆကာင်းအရာများကုိ
သိနားလည်လျက် မိမိƤုိƎ ရထားသည့် သမ္မာတရားတင်ွ
အေြခခံ၍ ခုိင်ခ့ံÇပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ငါသည် သင်ƤုိƎအား
ထုိအေÆကာင်းအရာများကုိ အစä် သတိပီးလိ၏ု။

13 ငါသည် အသက် ĕှင်လျက် ဟိ နိ န်သမျှ ကာလ
ပတ်လံးု ထုိအေÆကာင်းအရာများကုိ သင်ƤုိƎအား ĆှÒိးေဆာ်
လျက်ဟိသည်မှာ ငါ အ့တက်ွ မှနက်နသ်ည်ဟု မှတ်ယူ
ထား၏။

14 ဇာ ေÆကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ ƤုိƎ၏အသျှ င် ေယသျှÒ
ခရစ်ေတာ်ကလည်း ထုိသို့ ြဖစ်မည်ဟု ငါ အ့ား ေဖာ်ြပ
ထားသည် အတိင်ုး ငါ သည် ဤ ပျက်စီး တတ် ေသာ
ကုိယ်ခĆ္ဓာ ကုိ မ Æကာ ခင် စွန ့ပ်စ် ရ လိမ့်မည် ဟု သိ
ေသာေÆကာင့် ြဖစ်ေပ၏။

15 သို့ ြဖစ်၍ ငါ သီဆုံးလားÇပီးေနာက် သင်ƤုိƎသည် ဤ
အေÆကာင်းအရာများကုိ အစä် မှတ်မိစီရန် ငါ အေကာင်း
ဆုံး လပ်ုေဆာင်လားလိမ့်မည်။
ခရစ်ေတာ်၏ ဘုနး်ေတာ်ကုိ ဖူးြမင်ရေသာသူများ

† 1:10 သင်ƤုိƎ၏ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်၊ သို့ မဟတ်ု အြပစ်ထဲ၌ ÇပိÒလဲ။
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16 ငါ ƤုိƎ၏အသျှ င် ေယသျှÒခရစ်ေတာ်သည် တနခုိ်း
ေတာ်Ćှင့် Ãကလာေတာ်မူြခင်းကုိ သင်ƤုိƎအား ေဖာ်ြပရာ၌
ငါƤုိƎသည် ပရိယာယ်Ćှင့် ပျင်ဆင်ထားေသာ ပုံြပင်များ
ကုိ ေြပာÆကားနနိြ်ခင်း မဟတ်ု။ ငါƤုိƎကုိယ်တိင်ု ထုိအသျှ
င်၏ Èကီးြမတ်ေသာဘုနး်တနခုိ်းေတာ်ကုိ ဖူးြမင်ရÆကေသာ
သူများ ြဖစ်Æက၏။

17 ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်ထံေတာ်မှ ဂုဏ်အသေရ
ေတာ်Ćှင့် ဘုနး် ေတာ် ကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် ခံယူေတာ် မူ
စä် အÈကီးြမတ်ဆုံးေသာ ဘုနး်တနခုိ်းေတာ်အသျှင်ထံမှ
“ဤသူကား ငါ Ćှစ်သက်ြမတ်Ćိးုေသာ ငါ၏ ချစ်သား
ြဖစ်သည်” ဟေူသာ အသံေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ်ထံသို့
ေရာက်လာ၏။

18 ထုိအခါက ငါƤုိƎ ကုိယ်တိင်ုပင်လျှင် ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်
အတူ သန ့ယှ်င်းေသာ ေတာင်ထက်တင်ွဟိ၍ ေကာင်းကင်
မှ ထွက်ေပါ်လာေသာ ထုိအသံေတာ်ကုိ ÆကားရÆက၏။

19 ထို့ အြပင် ပုိ၍ စိတ်ချ ရ ေသာ ပ ေရာ ဖက် များ
ေဟာေြပာထားသည့် ဗျာဒိတ်စကားလည်း ငါƤုိƎ၌ ဟိ၏။
ထုိဗျာဒိတ်စကားသည် အƤုဏ်တက်သည့်တိင်ုေအာင် အ
ေမှာင်ထဲ၌ ထွနး်လင်းနိန်သည့် ဆီမီးခွက်က့ဲသို့ ြဖစ် Çပီး
မုိးေသာက်Æကယ်၏ အလင်းသည်လည်း သင်ƤုိƎစိတ်Ćှလံးု
ထဲ၌ ထွနး်လင်းလျက်ဟိေသာေÆကာင့် သင် ƤုိƎသည် ထုိ
ဗျာဒိတ်စကားကုိ Æကားြခင်းငှာ ဂƤုစုိက်Æကေလာ။့
1:17 မ ၁၇.၁–၅; မာ ၉.၂–၇; လု ၉.၂၈–၃၅
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20 ကျမ်းစာ၌ေဖာ်ြပေသာ ပေရာဖက် ြပÒချက်များ ကုိ
မည်သူတစ်ေယာက်မျှ မယှင်းြပĆိင်ုေÆကာင်း သင်ƤုိƎ အထူး
သိမှတ်Æကေလာ။့

21 အေÆကာင်းမူကား မည်သည့် ပေရာဖက်ြပÒချက်မျှ
လူ့အလိဆုĆ္ဒအရ ေပါ်လာသည် မဟတ်ု။ သန ့ယှ်င်းေသာ
ဝိညာä်ေတာ်၏ ĆှÒိးေဆာ် ြခင်း ကုိ ခံ ရေသာသူ ƤုိƎသည်
ဘုရားသခင် ထံေတာ်ပါး မှ လာေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ
ေဟာေြပာြခင်းသာြဖစ်၏။

2
မှားယွင်းေသာ ဆရာများ

1 ဣသေရလလမူျÒိး ထဲတင်ွ မှားယွင်း ေသာ ပေရာ
ဖက်များ အယင်က ေပါ်ေပါက်ခသည့်နည်းတူ သင် ƤုိƎ
ထဲ၌လည်း မှားယွင်းေသာဆရာများ ေပါ်ေပါက်လာÆက
လိမ့်မည်။ သူ ƤုိƎသည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် စီ မည့်
မှားယွင်းေသာ အယူဝါဒများ ကုိ ယူေဆာင်လာÇပီးလျှင်
သင်ƤုိƎကုိ ရီွးĆတ်ုေတာ်မူေသာ အသျှင်ကုိပင် ြငင်းပယ်
ကာ သူƤုိƎ၌ ပျက်စီးြခင်းေဘးကုိ Ƥုတ်တရက် ကျေရာက်
စီÆကလိမ့်မည်။

2များစွာေသာလƤုိူƎသည်ကာမဂုဏ် လိက်ုစား ြခင်း ေနာက် သို့
လိက်ုÆကÇပီး သမ္မာတရားကုိ က့ဲရဲƎေြပာဆုိ Æကလိမ့်မည်။

3 ဤမှားယွင်း ေသာဆရာ ƤုိƎသည် ေလာဘ စိတ် Ćှင့်
လပ်ုÆကံဖနတီ်းေြပာဆုိကာ သင် ƤုိƎ၌ အြမတ် ထုတ် Æက
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လိမ့်မည်။ ĕီှးကာလကပင် သူƤုိƎအား တရားစီရင်ရန် အဂု
အသင့် ဟိနိန်Çပီး၊ ဖျက်ဆီးမည့်သူသည် ငိက်ုမျÒိင်းြခင်း
အလျှင်းမဟိ။

4 အေÆကာင်းမူကား အြပစ် ကျũးလနွ် Æက ေသာ
ေကာင်းကင်တမန်များ ကုိ ဘုရားသခင်သည် ချမ်းသာ
ပီးေတာ်မမူဘဲ ငရဲထဲသို့ ပစ်ချေတာ်မူÇပီး၊ ထုိနီရာတင်ွ
သူƤုိƎကုိ ေမှာင်မုိက်ထဲ၌ သံÈကိÒးများြဖင့်* ချÒိင်ထားကာ
တရားစီရင်ေတာ်မူရာနိကုိ့ ေစာင့်နနိစီ်ေတာ်မူ၏။

5 ဘုရားသခင်သည် ဘုရားတရားမ့ဲေသာ သူƤုိƎကုိ ရီ
လွှမ်းမုိးစီေတာ်မူေသာအခါ ĕီှးကမ္ဘာကုိလည်း ချမ်းသာပီး
ေတာ်မမူ။ သို့ ရာတင်ွ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကုိ ေဟာေြပာ
ေသာသူ ေနာဧကုိမူကား အြခားေသာလူ ခုနစ်ေယာက်Ćှင့်
အတူ ကွယ်ကာပီးေတာ်မူ၏။

6 ဘုရားသခင်သည် ေသာဒံုĆှင့် ေဂါေမာရÇမိƌကုိ မီးĆှင့်
ဖျက်ဆီးြခင်းအားြဖင့် အြပစ်ဒဏ်စီရင်ေတာ်မူÇပီး ဘုရား
တရားမ့ဲေသာသူƤုိƎအတက်ွ ြဖစ်ပျက်လာမည့် နမူနာကုိ ြပÒ
ေတာ်မူခ၏။

7 သို့ ရာတင်ွ ကုိယ်ေတာ်သည် မတရားေသာ သူƤုိƎ၏
ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားစွာ နထုိီင်မှုများေÆကာင့် အလနွ်
စိတ်ပျက်လျက် ဟိသည့် ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ ေလာတကုိ
မူကား ကယ်Ćတ်ုေတာ်မူ၏။
* 2:4 ေမှာင်မုိက်ထဲ၌ သံÈကိÒးများြဖင့်၊ တချƌိေသာလက်ရီးမူရင်းကျမ်းတင်ွ
ေမှာင်မုိက်ေသာ တင်ွးနက်များ၊ ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။
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8 ထုိေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည် သူƤုိƎĆှင့်အတူ နထုိီင်စä်
သူƤုိƎ၏ ဆုိးညစ်မှုများကုိ နိစ့ä်ရက်ဆက် တွ့ိြမင် Æကားသိ
သြဖင့် လနွစွ်ာ စိတ်ဒကု္ခ ေရာက်ခရေပ၏။

9 သို့ ြဖစ်၍သခင်ဘုရားသည် ဘုရားဝတ်၌ မွ့ိေပျာ်ေသာ
သူƤုိƎအား စုံစမ်းေĆှာင့်ယှက်ြခင်းထဲမှ ကယ်Ćတ်ုေတာ်မူ
ရန် လည်းေကာင်း၊ မေြဖာင့်မတ်ေသာသူƤုိƎကုိ တရားစီရင်
ေတာ်မူရာနိ ့ɒ၌ ြပစ်ဒဏ်စီရင်ရန် ထိနး်သိမ်းထားရမည်ကုိ
လည်းေကာင်း သိေတာ်မူ၏။

10 အထူးသြဖင့် ထုိ သူ ƤုိƎ၏ ကုိယ်ခĆ္ဓာ သည်
ကိေလသာစိတ် ဆဲွေဆာင်ရာသို့ လိက်ု၍ ဘုရားသခင်၏
အခွင့်အာဏာ ေတာ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒ ေသာ သူ တိ ြဖစ်
Æက၏။
ထုိ မှားယွင်း ေသာဆရာ ƤုိƎ သည် အတင့်ရဲ ေသာ သူ၊
မာနေထာင်လွှားေသာသူ ြဖစ်Æက၍ အထက်အရပ်Ćှင့်ဆုိင်
ေသာ ဘုနး်ေတာ်ကုိ Ƥုိသီြခင်း မဟိဘဲ က့ဲရဲƎေြပာဆုိÆက၏။

11 ဤမှားယွင်းေသာဆရာƤုိƎထက် များစွာတနခုိ်းÈကီး
ေသာ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားပင်လျှင် ထာဝရဘုရား၏ ĕှƎိ
ေတာ်ေမှာက်၌ သူƤုိƎအား က့ဲရဲƎြပစ်တင်ြခင်းကုိ မြပÒÆက
ေပ။

12 သို့ ရာတင်ွ ထုိသူƤုိƎသည် ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်းကုိ
ခံရ ြခင်းငှာ ေပါက်ဖွားလာÆကသည့် အသိဉာဏ်ကင်း မ့ဲ
ေသာ သားရဲ တိǢɐစ္ဆာန်များĆှင့် တူÆကÇပီး မိမိƤုိƎမသိနား
မလည်သည့် အရာဟသူမျှကုိ က့ဲရဲƎေြပာဆုိတတ်Æက၏။
သူƤုိƎသည် အသိဉာဏ်ကင်းမ့ဲသည့် သားရဲတိǢɐစ္ဆာန်များ
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က့ဲသို့ ပျက်စီးရÆကလိမ့်မည်။
13 သူƤုိƎသည် သူတစ်ပါးကုိ ဒကု္ခေရာက်စီသည့်နည်းတူ
မိမိƤုိƎကုိယ်တိင်ုလည်း ဆင်းရဲဒကု္ခကုိ ခံစားရÆကလိမ့်မည်။
သူ ƤုိƎသည် နိအ့ချနိ၌် ေသာက်စားေပျာ်ပါး ြခင်း ကုိ ြပÒ
Æက၏။ သူ ƤုိƎ သည် သင် ƤုိƎ Ćှင့် အတူ စားပဲွ၌ထုိင်၍
ေသာက်စား ေပျာ်ပါး Æက Çပီး သင် ƤုိƎ အား ĕှက် စရာ Ćှင့်
ဂုဏ်သိက္ခာကျ စရာ များ ကုိ ြဖစ် စီ Æက၏။ သူ ƤုိƎသည်
လှည့်စားမှုကုိလည်း Ćှစ်သက်Æက၏။

14 သူ ƤုိƎ၏ မျက်စိသည် ေဖာက်ြပန်လို ေသာဆĆ္ဒ Ćှင့်
ြပည့်ဝလျက် အြပစ်ကျũးလနွရ်ာ၌ မေရာင့်ရဲĆိင်ုÆက။ သူƤုိƎ
သည် အားနည်းေသာ သူƤုိƎကုိ လှည့်ြဖားÆက၏။ သူƤုိƎ၏
စိတ်Ćှလံးုသည်လည်း ေလာဘလနွက်ျũးြခင်း၌ ကျင်လည်
Æက၏။ သူƤုိƎသည် ဘုရားသခင်၏ ကျနိစ်ာသင့်ေသာသူ
တိ ြဖစ်Æက၏။

15 သူƤုိƎသည် ေြပာင့်တနး်ေသာ လမ်းကုိစွန ့ɒ်၍ လမ်းလွဲ
ကာ မတရားမှုေÆကာင့် ရဟိေသာ အဖုိးခကုိ Ćှစ်သက်
သည့် ေဗာေသာ်၏သား ဗာလမ်၏လမ်းကုိ လိက်ုÆက၏။

16 သို့ ေသာ် ဗာလမ်သည် အြပစ်အတက်ွ ဆုံးမြခင်းကုိ
ခံရေသာသူ ြဖစ်၏။ သူ၏ ြမည်းသည် လူ့ဘာသာစကား
ကုိ ေြပာ၍ ထုိပေရာဖက်၏ မုိက်မဲမှုကုိ တားြမစ်ေလ၏။

17 ထုိသူƤုိƎသည် ရီခနး်လားသည့် စမ်းေချာင်းများ၊ လီ
မုနတိ်င်ုးတင်ွ ɔရွှင့်လားသည့် ြမũခုိးများက့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။
ဘုရားသခင်သည် သူƤုိƎအတက်ွ အလနွ် ေမှာင်မုိက်ေသာ
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နရီာကုိ သီးသန ့ထ်ားေတာ်မူ၏။
18 အေÆကာင်းမူကား သူƤုိƎသည် မှားယွင်းစွာ အသက်
ĕှင်နထုိီင်ေသာ လစုူအထဲမှ လတ်ွေြမာက်ခါစြဖစ်ေသာ သူ
ƤုိƎအား Ãကားဝါ၍ အချည်းĆှးီေသာ စကားများကုိသုံးကာ
အသီွးအသားတပ်မက်ြခင်းĆှင့် ကာမဂုဏ်လိက်ုစားြခင်း
များြဖင့် လှည့်ြဖားဆဲွေဆာင်Æက၏။

19 သူ ƤုိƎသည် ထုိ သူ ƤုိƎအား လတ်ွလပ်မှု ကုိ ပီး မည်
ဟု ကတိပီးခေသာ်လည်း သူ ƤုိƎ ကုိယ်တိင်ုပင် ပျက်စီး
ြခင်း၏ကျွန် ြဖစ်နနိÆ်က၏။ အေÆကာင်းမူကား လူကုိစုိးမုိး
ေသာအရာသည် လ၏ူသခင် ြဖစ်၏။

20 အကယ်၍ လူသည် ငါƤုိƎ၏အသျှင်Ćှင့် ကယ်တင်
သျှင် ြဖစ်ေတာ်မူေသာ ေယသျှÒခရစ်ေတာ်ကုိ သိကျွမ်းရ
ြခင်းအားြဖင့် ေလာကီ ညစ်ညũးြခင်းများမှ လတ်ွေြမာက်
ÆကÇပီးေနာက်၊ တဖန် ထုိညစ်ညũးြခင်းများ၏ ကျွန်ြဖစ်
Æကလျှင် ထုိသူƤုိƎ၏ ေနာက်ြဖစ်ဟနသ်ည် ĕှƎြိဖစ်ဟနထ်က်
ဆုိးရွားေလ၏။

21 ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းကုိ သိÇပီးေနာက် မိမိ ƤုိƎ ခံယူ
ထားသည့် ြမင့်ြမတ်ေသာ ပညတ်ေတာ်ကုိ စွန ့ɔ်ရွှတ်လိက်ု
Æကသည်ထက် ထုိတရားလမ်းကုိ မသိဘဲနနိြ်ခင်းက သူƤုိƎ
အတက်ွ ပုိ၍ ေကာင်း၏။

22 “ခီွးသည် မိမိအနဖ်တ်ကုိ ြပန၍်စားတတ်၏။ ရီချÒိး
ထားေသာဝက်သည်လည်း ဗွက်အိင်ုထဲတင်ွ ြပန၍် လးူ
တတ်၏” ဟေူသာ မှနေ်သာ ဆုိƤုိးစကားသည်လည်း ထုိ
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သူƤုိƎ၌ မှနေ်ပ၏။

3
သခင်ဘုရား Ãကလာေတာ်မူမည့် ကတိေတာ်

1အဆီွƤုိƎ၊ ဤစာသည် သင်ƤုိƎပါးသို့ ဒတိုယအÈကိမ် ငါ
ရီးလိက်ုေသာ စာြဖစ်၏။ ငါသည် ဤပီးစာ Ćှစ်ေစာင်လံးု
တင်ွ သင်ƤုိƎကုိ ြပနလ်ည်သတိပီးြခင်းအားြဖင့် သင်ƤုိƎ၏
ြဖũစင်ေသာ စိတ်Ćှလံးုကုိ Ćိးုေဆာ်ရန် ÈကိÒးစားခ၏။

2 သန ့်ယှင်းေသာ ပေရာဖက်ƤုိƎ အယင်က ေဟာေြပာ
ခသည့် စကားများ ကုိလည်းေကာင်း၊ သင် ƤုိƎ၏ တမန်
ေတာ်ƤုိƎ မှတစ်ဆင့် ပီးအပ်ခသည့် သခင်ဘုရားဟေူသာ
ကယ်တင်သျှင်၏ ပညတ်ေတာ်ကုိလည်းေကာင်း သင်ƤုိƎ
ကုိ ြပနလ်ည်သတိရစီရန် ြဖစ်၏။

3 ပထမဦးစွာ သိထား ရမည့်အချက် မှာ ေနာက်ဆုံး
ေသာကာလ၌ မိမိƤုိƎ၏ ကိေလသာစိတ်အလိုသို့ လိက်ု၍
အသက်ĕှင်ေသာသူတိ ေပါ်ေပါက်လာမည့် အေÆကာင်းပင်
ြဖစ်၏။ ထုိသူƤုိƎသည် သင်ƤုိƎအား ြပက်ရယ်ြပÒလျက်၊

4 “ကုိယ်ေတာ်၏ Ãကလာ ေတာ် မူ ြခင်း Ćှင့် ဆုိင် ေသာ
ကတိေတာ်သည် ဇာမှာဟိသနည်း။ ငါ ƤုိƎ အဖုိးအဖီး ƤုိƎ
သည် သီလနွသ်ည့် အချနိမှ်စ၍ ခပ်သိမ်းေသာအမှုအရာ
များသည် ကမ္ဘာေလာကကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူချနိ်က ဟိခ
သည့်အတိင်ုးပင် မဟတ်ုေလာ” ဟု ဆုိÆကလိမ့်မည်။
3:3 ယု ၁၈
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5 ဘုရားသခင်သည် ĕီှးကာလ၌ မုိးေကာင်းကင် Ćှင့်
Çမီ Èကီး ကုိ အမိန ့ေ်တာ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်းေတာ်မူေÆကာင်း
ကုိလည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်သည် Çမီ Èကီး ကုိ ရီ ထဲ မှ
ေပါ်ထွနး်စီေတာ်မူÇပီး ရီအားြဖင့် ပတ်လည်ဝုိင်းထားေတာ်
မူေÆကာင်းကုိလည်းေကာင်း၊

6 ထုိ ကမ္ဘာ Çမီ Èကီး ကုိ ရီ အားြဖင့် ပင် လွှမ်းမုိး
ဖျက်ဆီးေတာ်မူခေÆကာင်း ကုိလည်းေကာင်း သူ ƤုိƎသည်
တမင်တကာ မ့ိထားÆက၏။

7 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် သည် အ ဂု ဟိ ေသာ
မုိးေကာင်းကင် Ćှင့် Çမီ Èကီး ကုိ မီး အားြဖင့် ဖျက်ဆီး
သည့် နိတိ့င်ုေအာင် ဘုရားသခင်၏ အမိန ့ေ်တာ်အားြဖင့်
ဆက်လက် တည်စီေတာ်မူေပ၏။ ဘုရားတရားမ့ဲေသာ
သူ ƤုိƎအား တရားစီရင်၍ ဖျက်ဆီး ြခင်း ကုိ ခံ ရမည့် နိ ့
တိင်ုေအာင် ထုိအရာများကုိ ထိနး်သိမ်းလျက်ဟိ၏။

8 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့အဆီွƤုိƎ၊ သခင်ဘုရားအတက်ွ တစ်
ရက်သည် Ćှစ်တစ်ေထာင်က့ဲသို့ လည်းေကာင်း၊ Ćှစ်တစ်
ေထာင်သည် တစ်ရက်က့ဲသို့ လည်းေကာင်း ြဖစ်သည်ကုိ
မမ့ိေလျာက့တ်ေက့။

9 လူတချƌိ ထင်မှတ်ထားသည့်အတိင်ုး သခင်ဘုရား
သည် မိမိ၏ ကတိေတာ်အရာ၌ Æကန ့ɒ်Æကာေတာ် မူသည်မ
ဟတ်ု။ မည်သူတစ်ေယာက်မျှ မပျက်စီးĆိင်ုဘဲ လူတိင်ုး
အြပစ်မှ ေနာင်တရစီရန် အလိုေတာ်ဟိေသာေÆကာင့် သင်
ƤုိƎကုိ စိတ်ĕှည်သည်းခံေတာ်မူ၏။
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10 သို့ ရာတင်ွ သူခုိးလာသက့ဲသို့ သခင်ဘုရား၏ နိရ့က်
သည် ေရာက်လာလိမ့်မည်။ ထုိနိရ့က်၌ မုိးေကာင်းကင်
သည် အသံြမည်ဟီးလျက် ကွယ်ေပျာက်လားလိမ့်မည်။
ေကာင်းကင် Ćှင့် ဆုိင် ေသာ အရာ များသည် လည်း
ေလာင်ကျွမ်း Æက လိမ့်မည်။ ထုိအခါ Çမီ Èကီး Ćှင့် တကွ
ဟိ သမျှ ေသာ အရာ အားလံးု သည် ေပျာက် ကွယ် လား
လိမ့်မည်။*

11 ဤအရာ အားလံးုသည် ဤသို့ ပျက်စီးလားရမည်
ြဖစ်ေသာေÆကာင့် သင်ƤုိƎသည် မည်သို့ ေသာသူတိ ြဖစ်သင့်
Æကသနည်း။ သင်ƤုိƎသည် သန ့ယှ်င်းစွာ အသက်ĕှင်လျက်
ဘုရားသခင်ထံ ဆက်ကပ်အပ်Ćှြံခင်းအားြဖင့်၊

12 ဘုရားသခင်၏နိ ရ့က် ကုိ ေစာင့်ေမျှာ်၍ ထုိ နိ ရ့က်
အယင် ေရာက်လာစီရန် အေကာင်းဆုံး ÈကိÒးစားအားထုတ်
လျက် နိ န် Æက ေလာ။ ထုိ နိ ရ့က်၌ မုိးေကာင်းကင်သည်
မီးေလာင်ကျွမ်း၍ ဖျက်ဆီးခံရÇပီးလျှင် မုိးေကာင်းကင်Ćှင့်
ဆုိင်ေသာ အရာများသည်လည်း အပူေÆကာင့် အရည်ေပျာ်
Æကလိမ့်မည်။

13 သို့ ရာတင်ွ ငါ ƤုိƎသည် ဘုရားသခင်၏ ကတိထား
ေတာ် မူ ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား ကိနး်ဝပ် ရာ
ေကာင်းကင်သစ် Ćှင့် Çမီ Èကီးသစ် ကုိ ေစာင့်ေမျှာ်လျက်
3:10 မ ၂၄.၄၃; လု ၁၂.၃၉; ၁ သက် ၅.၂; ဗျာ ၁၆.၁၅
* 3:10 ေပျာက်ကွယ်လားလိမ့်မည်၊ တချƌိေသာ လက်ရီးမူကျမ်းတင်ွ
တည်ေဆာက်ပါ၊ ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။ အြခားေသာ ကျမ်းများတင်ွမူ
မီးတိက်ုရမည်၊ ဟ၍ူ လည်းေကာင်း၊ ကျမ်းတစ်ေစာင်တင်ွ ဖျက်ဆီးခံရသည်၊
ဟ၍ူ လည်းေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 3:13 ဗျာ ၂၁.၁
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နနိÆ်က၏။
14 သို့ ြဖစ်၍ အ ဆီွ ƤုိƎ၊ သင် ƤုိƎ သည် ထုိ နိ ရ့က်
ကုိ ေစာင့်ေမျှာ် နိ န် Æကစä် သန ့် ယှ င်း စင်Æကယ် ြခင်း ငှာ
လည်းေကာင်း၊ ဘုရားသခင်၏ĕှƎိေတာ်၌ အြပစ်ကင်းစင်
စီြခင်းငှာ လည်းေကာင်း ကုိယ်ေတာ်Ćှင့် Çငိမ်းချမ်းမှုရစီ
ြခင်းငှာ လည်းေကာင်း အေကာင်းဆုံး ÈကိÒးစားÆကေလာ။့

15 ငါƤုိƎချစ်ေသာ ညီအစ်ကုိ ေပါလုသည် ဘုရားသခင်
ပီးသနားေတာ်မူသည့် ဉာဏ်ပညာအားြဖင့် သင် ƤုိƎအား
ရီးသားေဖာ်ြပခသည့်အတိင်ုး သင် ƤုိƎသည် ကယ်တင်
ြခင်း ခံရရန်အတက်ွ အခွင့် ပီးထား ြခင်း ြဖစ်၍ ငါ ƤုိƎ
သခင်ဘုရား၏ စိတ်ĕှည်သည်းခံေတာ်မူြခင်းကုိ သိမှတ်
Æကေလာ။့

16 သူသည်ဤအေÆကာင်းအရာĆှင့်ပတ်သက်၍ ရီးထား
သမျှေသာစာများတင်ွ ဤသို့ ေဖာ်ြပထား၏။ သူ၏စာ
များတင်ွ ပါဟိေသာ အေÆကာင်းအရာအချƌိမှာ နားလည်
ရန်ခက်သြဖင့် အသိပညာမ့ဲ၍ မတည်Æကည်ေသာ သူƤုိƎ
သည် အဓိပ္ပာယ်လွဲမှားစွာ ေကာက်ယူတတ်Æက၏။ ထုိသူ
ƤုိƎသည် အြခားေသာ ကျမ်းများ၏ အဓိပ္ပာယ်ကုိလည်း
ထုိနည်းတူ ေကာက်ယူသြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ ပျက်စီးြခင်းသို့
ေရာက်စီÆက၏။

17 သို့ ေသာ်လည်း အ ဆီွ ƤုိƎ၊ သင် ƤုိƎ သည် ဤ
အေÆကာင်းအရာများကုိ သိÇပီး ြဖစ်၏။ ထို့ ေÆကာင့် သင်
ƤုိƎသည် မတရားေသာသူƤုိƎ၏ မှားယွင်းေသာလမ်းသို့ မ
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လိက်ုမိÆကစီရနĆှ်င့် သင်ƤုိƎ၏ ရပ်တည်မှုကုိ မလဲကျစီရန်
ေစာင့်ထိနး်Æကေလာ။့

18 သို့ ရာတင်ွ သင် ƤုိƎ သည် ငါ ƤုိƎ၏အ သျှ င် Ćှင့်
ကယ် တ င် သျှ င် ြဖစ် ေသာ ေယ သျှÒ ခရစ်ေတာ်၌
လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်Ćှင့် သိကျွမ်း
ြခင်း၌ လည်းေကာင်း Èကီး ထွား Æကေလာ။့ အ ဂု မှ စ၍
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