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ဂလာတိ
အသင်းေတာသိ်ု့ ေပါလု၏ ပီးစာ

နဒိါနး်
ဂလာတိအသင်းေတာ်သို့ ပီးစာ သည် တမန်ေတာ် ေပါ
လုက ရီးသားြခင်းြဖစ်၏ (၁.၁)။ ထုိစာကုိ ေပါလုသည်
ခရစ်ေတာ် မီွးဖွားÇပီးေနာက် ၄၈–၅၇ Ćှစ် Æကားတင်ွ ဂလာ
တိအသင်းေတာ်သို့ ရီးသားခြခင်းြဖစ်၏။ ဂလာတိလူƤုိƎ
သည် ေရာမနယ်ပယ်၏ ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ ဂလာ
တိြပည်၌ နထုိီင်Æကသူတိ ြဖစ်Ćိင်ုသည်။ ပညာဟိများက
ေပါလုသည် ထုိြပည်၌ ဟိနနိေ်သာအခါ ထုိစာကုိ ရီးသား
ြခင်း မြဖစ်Ćိင်ုဘဲ ဧဖက်ÇမိƌĆှင့် ေကာရိန ့်Çမိƌစသည့် Çမိƌ
Ćှစ်Çမိƌမှ ရီးသားြခင်းြဖစ်Ćိင်ုသည်ဟု ယူဆÆက၏။
ေပါလုသည် ဂလာတိ အသင်းေတာ်၌ဟိေသာ ယုဒလူ
မျũိးတိĆှင့် ယုဒလမူျÒိး မဟတ်ုေသာ ခရစ်ယာန်ယုံÆကည်
သူများအတက်ွ ရီးသားခ ြခင်း ြဖစ်၏။ သူသည် အရီ
ဖျား လီှး ြခင်း Ćှင့် ပတ်သတ်၍ ဓမ္မ ေဟာင်းကျမ်း မှ ယုဒ
လမူျÒိး ƤုိƎ၏ ပညတ်တရား များ ကုိ ခရစ်ယာန် ယုံÆကည်
သူများ လိက်ုေလျှာက်ရန် လိအုပ်သည်ဟု ေြပာဆုိြခင်း
သည် မှားယွင်းေသာ သွနသ်င်ချက်ြဖစ်ေÆကာင်းကုိ အထူး
ေဖာ်ြပ ရီးသားထားပါသည်။ ခရစ်ယာန်များ Æကားတင်ွ
ယုဒလမူျÒိး ဓေလ့ ကုိ ယုံÆကည်လိက်ု ေလျှာက်ေသာ လူ
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တစ်စု ဟိ၏။ ထုိ သူ ƤုိƎက ယုဒလမူျÒိး မဟတ်ု ေသာ
ခရစ်ယာန် များ ကုိ အ ရီ ဖျား လီှး ရန် လိအုပ် သည်ဟု
ေတာင်းဆုိÆက၏။ သူƤုိƎသည်လည်း ေပါလ၏ုတမနေ်တာ်
အခွင့်အာဏာĆှင့် ပတ်သက်၍ မိနး်ခွနး်ထုတ်Æက၏။ ေပါ
လုသည် သူ၏ တမန်ေတာ်အရာĆှင့်ပတ်သတ်၍ မိမိ၏
အေÆကာင်းတချƌိကုိ (၁.၁၁—၂.၁၄) တင်ွ ေြပာြပြခင်းြဖင့်
ကာကွယ်ခÇပီး၊ ေယသျှÒခရစ်ကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
သာ ကယ်တင်ြခင်း ရဟိĆိင်ုေÆကာင်းကုိ ယှင်းြပခသည်
(၂.၁၆)။ ထုိအရာများသည် လူ ƤုိƎ၏ လပ်ုေဆာင် ြခင်း
မဟတ်ုဘဲ ဘုရားသခင် ဂƤုဏာေတာ်ေÆကာင့်သာ ြဖစ်၏။
အေÆကာင်းအရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ ဂလာတိ အသင်းေတာ်ကုိ ĆှÒတ်ဆက်ြခင်းအားြဖင့်
ေပါလသုည် မိမိ၏စာကုိ အစြပÒြခင်း (၁.၁–၅)
၂။ ထို့ ေနာက်၊ ေပါလုသည် သူ၏ သွနသ်င် ပုိင် ခွင့်
ကုိ ခုခံကာကွယ်ရန် သူ၏ ကုိယ်ပုိင် ေနာက်ေÆကာင်း
အချƌိ ကုိ ယှ င်း ြပ Çပီး မိမိသည် ပညတ်တရား Ćှင့်
အညီ နထုိီင်ရန် ÈကိÒးစားခေသာ်လည်း ထုိအရာသည်
အလပ်ုမ ြဖစ်ေÆကာင်း ကုိ ေဖာ်ြပထား ြခင်း (၁.၆—
၂.၂၁)
၃။ တဖန၊် သူသည် ကယ်တင်ြခင်း၌ ပညတ်တရားĆှင့်
ေကျးဇူးေတာ်၏ ကûကုိ ဆက်လက် ယှင်းြပြခင်း
(၃.၁—၄.၃၁)
၄။ ထို့ ေနာက်၊ ေကာင်းမွနေ်သာ ခရစ်ယာန် အသက်ĕှင်
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ြခင်းအတက်ွ ေယဘုယျ èွှနÆ်ကားချက် တချƌိကုိ ပီး
အပ်ြခင်း (၅.၁—၆.၁၀)
၅။ ေပါလုသည် မိမိ၏စာအား အ ရီ ဖျား လီှး ြခင်း
က့ဲသို့ ေသာ ြပင်ပစည်းမျä်းများထက် ဘုရားသခင်၌
လူ သစ် အြဖစ် သို့ ေြပာင်းလဲ ြခင်း သည် သာ၍
အေရးÈကီးေÆကာင်းကုိ သတိရစီရန် ĆှÒတ်ဆက်စကား
Ćှင့် ေနာက်ဆုံး ေတာင်းပန် ြခင်း ြဖင့် သူ၏စာ ကုိ
နဂုံိးချÒပ်ြခင်း (၆.၁၁–၁၈)

1 လူတိပါးမှ မဟတ်ု၊ လူ့အားြဖင့်လည်း မဟတ်ုဘဲ
ေယသျှÒခရစ်ေတာ်အားြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ့်
ကုိ သီ ြခင်း မှ ĕှင် ြပန်ထေြမာက်စီေတာ်မူေသာ အဖ
ဘုရားသခင်အားြဖင့် လည်းေကာင်း တမန်ေတာ်ြဖစ်
ေသာ ငါေပါလမှုစ၍၊

2 ငါĆှင့်အတူဟိေသာ ညီအစ်ကုိ၊ ေမာင်Ćှမအားလံးု
သည်၊
ဂလာ တိ ြပည်၌ဟိ ေသာ အသင်း ေတာ် တိ ပါး သို့
ĆှÒတ်ဆက်လိက်ုပါ၏၊

3 ငါ ƤုိƎ အဖ ဘုရားသခင် Ćှင့် အ သျှ င် ေယသျှÒ
ခရစ်ေတာ်ထံပါး မှ ေကျးဇူးေတာ် Ćှင့် Çငိမ်သက် ြခင်း
သည် သင်ƤုိƎ၌ သက်ေရာက်ပါစီ၊

4 ငါ ƤုိƎအဖ ဘုရားသခင်၏ အလို ေတာ် Ćှင့် အညီ
ခရစ်ေတာ် သည် ငါ ƤုိƎ အား ဤ ဆုိးယုတ် ေသာ
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မျက်ေမှာက်ကာလမှ ကယ်တင်Ćိင်ုရန် ငါƤုိƎ၏အြပစ်တိ
အတက်ွ မိမိကုိယ်ကုိ စွန ့ေ်တာ်မူ၏၊

5 ဘုရားသခင်သည် ကာလအစä်အဆက် ဘုနး်Èကီး
ေတာ်မူစီသတည်း။ အာမင်။
တစ်ခုတည်းေသာ သတင်းေကာင်း

6 ခရစ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်* သင်ƤုိƎအား
ေခါ်ယူေတာ်မူေသာ အသျှင်ကုိ သင်ƤုိƎသည်ဤမျှေလာက်
ေစာလျင် စွာ စွန ့် ခွါ၍ အြခားေသာ သတင်းေကာင်း ကုိ
နာယူလျက်ဟိသြဖင့် ငါသည် အလနွအံ်Æ့သ၏။

7 အမှန် ဆုိ ေသာ် “အြခား ေသာ သတင်းေကာင်း”
ဟ၍ူမဟိ။ သို့ ရာတင်ွ လူတချƌိသည် သင် ƤုိƎ ကုိ အ
ေĆှာက်အယှက်ြဖစ်စီÇပီး ခရစ်ေတာ်၏ သတင်းေကာင်းကုိ
ေမှာက်လှန်လိုြခင်းငှာ ÈကိÒးစားနိန်ြခင်းသာ ြဖစ်သည်ဟု
ငါေြပာဆုိ၏။

8 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ƤုိƎ ြဖစ် စီ၊ ေကာင်းကင်ဘုံ မှ
ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် စီ သင် ƤုိƎအား ငါ ƤုိƎ ေဟာေြပာခ
သည့် သတင်းေကာင်းĆှင့် ကဲွြပား ြခားနားသည့် အြခား
ေသာ သတင်းေကာင်းကုိ ေဟာေြပာလျှင် ထုိသူƤုိƎသည်
ဘုရားသခင်၏ ကျနိြ်ခင်းကုိခံစီ။

9 အယင်က ငါ ƤုိƎ ေြပာခသည့်အတိင်ုး အဂုလည်း
ထပ်၍ ငါေြပာဆုိ၏။ အကယ်၍ ဇာသူမဆုိ သင်ƤုိƎလက်ခံ
* 1:6 ခရစ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်၊ တချƌိေသာ
လက်ရီးမူကျမ်းများတင်ွ သူ၏ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်၊ ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။
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ခÇပီးြဖစ်သည့် သတင်းေကာင်းĆှင့် ကဲွြပားြခားနားသည့်
အရာကုိ ေဟာေြပာလျှင် ထုိသူသည် ဘုရားသခင်၏ကျနိ်
ြခင်းကုိ ခံစီ။

10ဤသို့ ေြပာဆုိရာတင်ွ ငါသည် လ၏ူအလိုကုိ လိက်ု
ရန် ÈကိÒးစားနနိသ်ေလာ။ သို့ မဟတ်ု ဘုရားသခင်၏ အလို
ေတာ်ကုိ လိက်ုရန် ÈကိÒးစားနိန်သေလာ။ ထုိသို့ မဟတ်ု
လျှင် ငါသည် လူတိစိတ်ကုိ ေÆကနပ်စီြခင်းငှာ ÈကိÒးစား
နနိသ်ေလာ။ အကယ်၍ ငါသည် လူတိစိတ်ကုိ ေÆကနပ်စီ
ြခင်းငှာ ÈကိÒးစားနိန်လျှင် ခရစ်ေတာ်၏ အခုိင်းအစီ ြဖစ်
Ćိင်ုမည် မဟတ်ု။

ေပါလု တမနေ်တာ်ြဖစ်လာြခင်း
11 ညီအစ်ကုိ ေမာင်Ćှမ ƤုိƎ၊ ငါ ေဟာေြပာ သည့်
သတင်းေကာင်းသည် လဖူနတီ်းထားေသာ တရား မဟတ်ု
ေÆကာင်းကုိ သင်ƤုိƎအား ငါေဖာ်ြပမည်။

12 ထုိသတင်းေကာင်းသည် ဇာသူ့ပါးကေလ့ ငါ ရသည်
မဟတ်ု။ ထုိသတင်းေကာင်းကုိ ငါအ့ား ဇာသူေလ့ မသင်
ပီးခ၊ ေယသျှÒခရစ်ကုိယ်ေတာ်တိင်ု ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့်
ငါအ့ား ပီးအပ်ေတာ်မူခ၏။

13 ငါ သည် ယုဒဘာသာ ဝင် အြဖစ် အသက် ĕှင် နီ
ထုိင် ခ စä်က ဇာ ပုိင် ကျင့်Æကံ ြပÒမူ ခသည် ကုိ သင် ƤုိƎ
ÆကားသိÆက၏။ ငါသည် ဘုရားသခင်၏ အသင်းေတာ်ကုိ
1:13 တ ၈.၃; ၂၂.၄–၅; ၂၆.၉–၁၁
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ကƤုဏာစိတ် မဟိဘဲ ညųည်းပနး်Ćှပ်ိစက်၍ ဖျက်ဆီးရန်
အစွမ်းကုန် ÈကိÒးစားခ၏။

14 ယုဒဘာသာတရားကုိ လက်တွ့ိကျင့်သုံးရာတင်ွ ငါ
သည် မိမိĆှင့်သက်တရွူယ်တူ ယုဒလမူျÒိးƤုိƎကုိ ဦးေဆာင်ခ
Çပီးလျှင် ငါƤုိƎအဖုိးအဖီးƤုိƎ၏ ထုံးတမ်းစä်လာတိကုိလည်း
အလနွစိ်တ်အားထက်သနခ်၏။

15 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် အမိဝမ်းထဲကပင်
ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ငါအ့ား ရီွးချယ်ထား၍ အမှုေတာ်
ေဆာင်ရန် ေခါ်ေတာ်မူÇပီး၊

16 ကုိယ်ေတာ်၏သတင်းေကာင်းကုိ လမူျÒိးြခားတိအား
ေဟာေြပာရန် မိမိ၏သားေတာ်ကုိ ငါအ့ား ေဖာ်ြပေတာ်
မူ၏။ ထုိအခါ ငါသည် ဇာသူ့ ပါး မှ အÆကံဉာဏ် ကုိ
ေတာင်းခံြခင်း မြပÒခေပ။

17 ငါထ့က် အယင်ဦးစွာ တမနေ်တာ်အရာကုိ ရဟိထား
ေသာ သူƤုိƎĆှင့်တွ့ိ ဆုံရန် ေယƤုဆလင်Çမိƌကုိလည်း ငါမ
လားခ။ အာရပ်ြပည်သို့ အယင်လားÇပီးေနာက် ဒမာသက်
Çမိƌသို့ ြပနလ်ာ၏။

18 ထို့ ေနာက် သုံးĆှစ်ÆကာÇပီးမှ ေပတƤုĆှင့် တွ့ိဆုံရန် ေယ
Ƥုဆလင်Çမိƌသို့ တက်လားÇပီးလျှင် သူĆှင့်အတူ တစ်ဆယ့်
ငါးရက် နထုိီင်ခ၏။

19 သို့ ေသာ် သခင်ဘုရား၏ ညီေတာ်ြဖစ်ေသာ ယာကုပ်
1:14 တ ၂၂.၃ 1:15 တ ၉.၃–၆; ၂၂.၆–၁၀; ၂၆.၁၃–၁၈ 1:18 တ
၉.၂၆–၃၀
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မှလွဲ၍ အြခားတမနေ်တာ်† တစ်ေယာက်ေလ့ ငါ မတွ့ိခ။
20 သင်ƤုိƎပါးသို့ ငါ ရီးသားခေသာ အေÆကာင်းအရာ
သည် မုသားမပါဘဲ မှနက်နေ်Æကာင်းကုိ ဘုရားသခင် သိ
ေတာ်မူ၏။

21 ထို့ ေနာက်တင်ွ ငါသည် ယှုရိြပည်Ćှင့် ကိလိကိြပည်
သို့ လားခ၏။

22 သို့ ေသာ် ထုိအချနိ၌် ယုဒ ြပည်၌ဟိေသာ အသင်း
ေတာ်များမှ ယုံÆကည်သူƤုိƎသည် ငါĆှင့်ပုဂ္ဂိÒလ်ေရးအရ မ
သိကျွမ်းÆကသိမ့်ေပ။

23 “ငါƤုိƎကုိ ညųည်းဆဲခေသာသူသည် အယင်က သူ
ဖျက်ဆီးရန် ÈကိÒးစားခေသာ ယုံÆကည်ြခင်းတရားကုိ အ
ဂုအခါတင်ွ ငါƤုိƎအား ေဟာေြပာနနိ၏်” ဟု အြခားေသာ
သူတိ ေြပာဆုိသံကုိသာ သူƤုိƎ ÆကားသိရÆက၏။

24 သို့ ြဖစ်၍ သူ ƤုိƎသည် ငါ ေ့Æကာင့် ဘုရားသခင် ကုိ
ချးီမွမ်းÆကေလ၏။

2
ေပါလĆုှင့် အြခားတမနေ်တာ်များ

1 တစ်ဆယ့်ေလးĆှစ် ÆကာÇပီးေနာက် ငါသည် တိတုကုိ
ေခါ်၍ ဗာနဗĆှင့်အတူ ေယƤုဆလင်Çမိƌသို့ ြပနတ်က်လား
Æက၏။
† 1:19 ယာကုပ်မှလွဲ၍ အြခားတမနေ်တာ်၊ သို့ မဟတ်ု အြခားတမနေ်တာ်
တစ်ေယာက်မျှ မတွ့ိဘဲ ယာကုပ်တစ်ေယာက်သာ ငါတွ့ိ၏။ 2:1 တ
၁၁.၃၀; ၁၅.၂
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2 အေÆကာင်းမူကား ငါသည် ဘုရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်
ေတာ် အတိင်ုး ဤသို့ လား ရ ြခင်း ြဖစ်၏။ ငါ သည်
ေခါင်းေဆာင် တိ Ćှင့် သီးသန ့် တွ့ိ ဆုံ Çပီး တြခားလမူျÒိး
ƤုိƎ အား ငါ ေဟာေြပာ ထား သည့် သတင်းေကာင်း ကုိ
တင်ြပ၏။ ဤသို့ တင်ြပရြခင်းမှာ ငါသည် အယင်က
လပ်ုခသည့် အရာများသည် လည်းေကာင်း၊ အဂု လပ်ုနိ
နသ်ည့် အရာများသည် လည်းေကာင်း အချည်းĆှးီ မြဖစ်
စီလိေုသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။

3 ငါ၏ အေပါင်းေဖာ်ြဖစ်ေသာ တိတုသည် ဂရိလမူျÒိး
ြဖစ်လျက်ပင် အရီဖျားလီှးြခင်းကုိခံရန် အတင်းအÆကပ် မ
ခံယူစီ။

4 ဤသို့ ဆုိ ရ ြခင်း မှာ ယုံÆကည် သူ အြဖစ်
အေယာင်ေဆာင် သူ တချƌိ သည် လျှƌိဝှက် စွာ ဝင်
ေရာက်လာ ေသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။ ထုိ သူ ƤုိƎ သည် ငါ ƤုိƎ
အား ကျွနြ်ပÒလိ၍ု ခရစ်ေတာ် ေယသျှÒအားြဖင့် ငါƤုိƎရဟိ
ေသာ လတ်ွလပ်မှုကုိ စုံစမ်းရန် ငါƤုိƎအသုိင်းအဝုိင်းထဲသို့
ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်၏။

5 သို့ ေသာ်လည်း စစ် မှနေ်သာ သတင်းေကာင်းသည်
သင်ƤုိƎအတက်ွ လံြုခံÒစွာ တည်ဟိĆိင်ုမည်အေÆကာင်း ငါ
ƤုိƎသည် သူƤုိƎအား တစ်ခဏမျှပင် မလိက်ုေလျာခေပ။

6 ေခါင်းေဆာင် တိဟု ထင်မှတ် ရ ေသာ သူ ƤုိƎသည်
အယင်က ဇာပုိင်လမူျÒိးပင် ြဖစ်ပါစီ ငါအ့တက်ွ ြခားနား
ြခင်းမဟိ။ ဘုရားသခင်သည် အြပင်ပနး်သúာနအ်ားြဖင့်
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လူတိအား အကဲြဖတ်ေတာ်မမူ။ ဇာေÆကာင့်ဆုိေသာ် သူƤုိƎ
သည် ငါေဟာေြပာေသာ သတင်းေကာင်းတရား၌ ဇာတစ်
ခုကုိေလ့ မြဖည့်စွက်ခေပ။

7 ထုိသို့ ြဖည့်စွပ်ပီးမည့်အစား ဘုရားသခင်သည် ေပ
တƤုအား သတင်းေကာင်းကုိ ယုဒလမူျÒိးƤုိƎကုိ ေဟာေြပာ
ရန် ယုံÆကည် အပ်Ćှံေတာ်မူသက့ဲသို့ ငါကုိ့လည်း တြခား
လမူျÒိးတိပါးသို့ သတင်းေကာင်းကုိ ေဟာေြပာရန် တာဝန်
ပီးေတာ်မူေÆကာင်း သူƤုိƎသည် သိြမင်Æကေလ၏။

8 ဇာေÆကာင့် ဆုိေသာ် ဘုရားသခင်သည် တနခုိ်းေတာ်
အားြဖင့် ေပတ Ƥုအား ယုဒလမူျÒိး တိအတက်ွ တမန်
ေတာ်အြဖစ် ခန ့ထ်ားေတာ်မူသက့ဲသို့ ငါကုိ့လည်း အြခား
လမူျÒိး တိအတက်ွ တမန် ေတာ်အြဖစ် ခန ့ထ်ား ေတာ် မူ
ေသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။

9 ေခါင်းေဆာင်တိြဖစ်Æကသည့် ယာကုပ်၊ ေပတƤုĆှင့်
ေယာဟန် ƤုိƎက ငါ အ့ား ဘုရားသခ င် ပီး ေတာ် မူ ေသာ
အခွင့်ထူးကုိ အသိမှတ်ြပÒÆက၏။ ထို့ ေÆကာင့် ငါƤုိƎအားလံးု
သည် လပ်ုေဖာ်ေဆာင်ဖက်များ ြဖစ်Æကသည့်အနနိြ်ဖင့် သူ
ƤုိƎသည် ဗာနဗĆှင့် ငါအ့ား လက်ဆဲွĆတ်ုဆက်Æက၏။ သူƤုိƎ
သည် ယုဒလမူျÒိးÆကား၌ လည်းေကာင်း၊ ဗာနဗĆှင့် ငါအ့ား
တြခားလမူျÒိးတိÆကား၌ လည်းေကာင်း လပ်ုေဆာင်Æကရန်
ငါƤုိƎသေဘာတÆူက၏။

10 ငါƤုိƎသည် ဆင်းရဲသားƤုိƎကုိ ေအာက်မ့ိစီြခင်းငှာ သူ
ƤုိƎက မှာÆကားခ၏။ ထုိအမှုကုိြပÒရန် ငါလည်း စိတ်အား
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ထက်သနြ်ခင်း ဟိခ၏ *။
အနတိ္အတ်ုÇမိƌ၌ ေပါလုသည် ေပတƤုအား ြပစ်တင်

ေြပာဆုိြခင်း
11 သို့ ရာတင်ွ အနတိ္အတ်ုÇမိƌသို့ ေပတƤု ေရာက်လာ
ေသာအခါ သူ၏အြပÒအမူသည် ထင်ĕှားစွာ မှားယွင်းနိ
န် ေသာေÆကာင့် ငါသည် သူ့ အား လူ တိ ĕှƎိ၌ ြပစ်တင်
ေြပာဆုိ၏။

12 ယာကုပ် စီ ɔရွှတ်လိက်ုေသာ လူတချƌိမေရာက်ခင်
ေပတƤုသည် လမူျÒိးြခား ယုံÆကည်သူတိĆှင့်အတူ စား
ေသာက်လျက်နိန၏်။ ေယဒါလည်း ထုိသူƤုိƎ ေရာက်လာ
ေသာအခါကား လမူျÒိးြခား ယုံÆကည်သူတိĆှင့် ေပါင်းေဖာ်
စားေသာက်ြခင်း ကုိ မ ြပÒယာ။ ဇာေÆကာင့် ဆုိေသာ် သူ
သည် အရီဖျား လီှး ြခင်းမဂင်္လာကုိ ခံေသာ သူ ƤုိƎအား
ေÆကာက်ေသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။

13 အြခား ေသာ ယုဒလမူျÒိး ယုံÆကည်သူ ညီအစ်ကုိ
ေမာင်Ćှမ ƤုိƎသည်လည်း ေပတƤုက့ဲသို့ သူေတာ်ေကာင်း
ေယာင်ေဆာင်ေသာ အြပÒအမူတိကုိ ြပÒလာသြဖင့် ဗာန
ဗသည်ပင်လျှင် သူƤုိƎ၏ ြပÒမူြခင်းသို့ လိက်ုပါလား၏။

14 သို့ ရာတင်ွ သူ ƤုိƎသည် မှနေ်သာ ဧဝံေဂလိတရား
Ćှင့်အညီ ေြဖာင့်မတ်စွာ ေလျှာက်လှမ်းမှုမဟိသည်ကုိ ငါ
ြမင်ေသာအခါ သူƤုိƎအားလံးုĕှƎိတင်ွ ေပတƤုအား “သင်
သည် ယုဒအမျÒိးသား ြဖစ်လျက်ပင် ယုဒလမူျÒိး က့ဲသို့
* 2:10 ဟိခ၏၊ သို့ မဟတ်ု ဟိခသည်။
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မဟတ်ုဘဲ တြခားလမူျÒိး က့ဲသို့ ြပÒမူနီထုိင်လျက်ဟိ၏။
သို့ ေသာ်လည်း တြခားလမူျÒိး ƤုိƎအား ယုဒလမူျÒိး က့ဲသို့
အသက်ĕှင်နထုိီင်ရန် ဇာေÆကာင့် အတင်းအားဓမ္မ ြပÒရပါ
သနည်း” ဟု မိနး်၏။

ယုံÆကည်ြခင်းြဖင့်သာ ကယ်တင်ြခင်းရĆိင်ုြခင်း
15 ငါƤုိƎသည် ဇာတိအားြဖင့် ယုဒလမူျÒိးြဖစ်Çပီး၊ “အြပစ်
ကျũးလနွေ်သာ တြခားလမူျÒိးများ” မဟတ်ုÆကေပ။

16 သို့ ေသာ်လည်း လူသည် ပညတ်တရား၏ အကျင့်
အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ မ ေရာက် Ćိင်ု၊ ေယ သျှÒ
ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံÆကည် ြခင်း အားြဖင့် သာလျှင် ရ Ćိင်ု
ေÆကာင်း ကုိ ငါ ƤုိƎ သိ Æက၏။ ငါ ƤုိƎ ကလည်း ပညတ်
တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် မဟတ်ု ဘဲ ခရစ်ေတာ် ကုိ
ယုံÆကည်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက် Æက၏။ ဇာ
ေÆကာင့်ဆုိေသာ် ပညတ်တရား၏ အကျင့်အားြဖင့် တစ်
ေယာက်မျှ ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ မေရာက်Ćိင်ု ေသာေÆကာင့်
ြဖစ်၏။

17 သို့ ရာတင်ွ ငါ ƤုိƎသည် ခရစ်ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ်ရာ
သို့ ေရာက်Ćိင်ုရန် ÈကိÒးစား Æကရာတင်ွ တြခားလမူျÒိးတိ
နည်းတူ အြပစ်သားတိြဖစ်ေÆကာင်း တွ့ိရ၏။ သို့ ရာတင်ွ
ခရစ်ေတာ်သည် အြပစ်တရားကုိ ြဖစ်စီေသာသူဟု ဆုိĆိင်ု
သေလာ။ လံးုဝ မဆုိĆိင်ု။
2:16 ေရာ ၃.၂၀; ၃.၂၂
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18 အကယ်၍ ငါ ကုိယ်တိင်ု ÇဖိÒဖျက်ခေသာအရာ ကုိ
ြပနလ်ည် တည်ေဆာက်မည် ဆုိလျှင် ငါသည် ပညတ်
တရားကုိ ချÒိးေဖာက်သူြဖစ်ေÆကာင်း ြပသရာေရာက်၏။

19 ဇာေÆကာင့်ဆုိေသာ် ပညတ်တရားသည် ငါကုိ့ သီဆုံး
စီသည်ြဖစ်ေသာေÆကာင့် ပညတ်တရားĆှင့်ပတ်သတ်လျှင်
ငါသည် လူသီ ြဖစ်၏။ သို့ မှသာ ဘုရားသခင်အတက်ွ
အသက်ĕှင်Ćိင်ုမည်ြဖစ်၏။

20 ငါ သည် ခရစ်ေတာ် Ćှင့် အတူ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
ထက် မှာ အ သီသတ် ြခင်း ကုိ ခံ Çပီး ယာ။ သို့ ြဖစ်၍
ငါ သည် ကုိယ်တိင်ု အသက် မĕှင် ဘဲ ခရစ်ေတာ် သည်
ငါ၌ အသက်ĕှင်ေတာ်မူ၏။ အဂု ငါ၌ဟိေသာ အသက်
သည် ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
ြဖစ်၏။ ထုိသားေတာ်သည် ငါကုိ့ ချစ်ေသာေÆကာင့် ငါ ့
အတက်ွ မိမိ၏အသက်ကုိ စွန ့ေ်တာ်မူ၏။

21 ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ငါ သည် မ
ြငင်းပယ်။ သို့ ေသာ်လည်း လအူေပါင်း ƤုိƎသည် ပညတ်
တရား အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ကုိ ရ Ćိင်ု Æက လျှင်
ခရစ်ေတာ်၏ အသီခံ ြခင်းသည် အချည်းĆှးီ ြဖစ်ေတာ်
မူ၏။

3
ပညတ်တရား သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်ြခင်းတရား

1 မုိက်မဲေသာ ဂလာတိအသင်းသားƤုိƎ၊ ဇာသူက သင်
ƤုိƎအား ြပÒစားထားသနည်း။ လက်ဝါးကပ်တိင်ုထက်တင်ွ
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ေယသျှÒခရစ်ေတာ် အသီခံေတာ်မူပုံကုိ သင်ƤုိƎမျက်စိĕှƎိ
တင်ွ ထင်ĕှားစွာ ဟိခ၏။

2 ဘုရားသခင်၏ ဝိညာä်ေတာ်ကုိ သင်ƤုိƎ လက်ခံရြခင်း
သည် ပညတ်တရားĆှင့်ဆုိင်ေသာ အကျင့်အားြဖင့်ေလာ၊
သို့ မဟတ်ု သတင်းေကာင်းကုိ Æကားနာရ၍ ယုံÆကည်ြခင်း
အားြဖင့်ေလာ။ ဤအချက်ကုိ ငါအား ေြပာÆကေလာ။့

3သင်ƤုိƎသည် ေယေလာက်ေတာင် မုိက်မဲÆကသေလာ။
သင်ƤုိƎသည် ဘုရားသခင်၏ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် အစြပÒ
ခ Çပီး ေနာက် အ ဂု အခါ သင် ƤုိƎ၏ ဇာတိ အားြဖင့်
အဆုံးသတ်ဖို့ ÈကိÒးစားနနိÆ်ကသေလာ။

4 သင်ƤုိƎ၏ တွ့ိ ÆကံÒ ခံစားခသည့် အရာအားလံးုသည်
အလကား ြဖစ်လားခယာလား။ အမှနပ်င် အလကား ြဖစ်
လားခယာလား။

5 ဘုရားသခင်သည် သင်ƤုိƎအား ဝိညာä်ေတာ်ကုိ ပီး
သနား ေတာ် မူ Çပီးလျှင် အံဖွ့ယ် နမိိတ်လက္ခဏာ များ ကုိ
ြပÒေတာ်မူ ြခင်း မှာ ပညတ်တရား Ćှင့် ဆုိင်ေသာ အကျင့်
အားြဖင့်ေလာ။ သို့ မဟတ်ု သတင်းေကာင်းကုိ Æကားနာ၍
ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်ေလာ။

6 ထုိနည်းတူ ကျမ်းစာေတာ် ြမတ်က “အာြဗဟံသည်
ဘုရားသခင် ကုိ ယုံÆကည်၏။ သူ၏ယုံÆကည် ြခင်း ကုိ
ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအြဖစ် ဘုရားသခင်သည် မှတ်ေတာ်မူ၏”
ဟု ဆုိ၏။

7 သုိြဖစ်၍ ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ေသာ သူအေပါင်း
3:7 ေရာ ၄.၁၆
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ƤုိƎသည် အာြဗဟံ၏ သားသမီး အစစ်အမှန် ြဖစ်ေÆကာင်း
ကုိ သင်ƤုိƎသိမှတ်Æကေလာ။့

8 ဘုရားသခင်သည် တြခားလမူျÒိးƤုိƎ၏ ယုံÆကည်ြခင်း
ကုိေထာက်၍ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ ြဖစ်မည်ဟု ကျမ်းစာ
ေတာ်ြမတ်က ÈကိÒတင်၍ ေဖာ်ြပထားÇပီး “သင့်အားြဖင့်
လမူျÒိး အေပါင်း ƤုိƎ သည် ဘုရားသခင်၏ ေကာင်း Èကီး
မဂင်္လာကုိ ခံစားရÆကလိမ့်မည်” ဟု သတင်းေကာင်းကုိ
အာြဗဟံအား ေÆကညာခ၏။

9 အာြဗဟံသည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ေကာင်း Èကီး
မဂင်္လာကုိ ခံစားရခ၏။ ထို့ ေÆကာင့် ယုံÆကည်ြခင်းဟိေသာ
သူƤုိƎသည် အာြဗဟံနည်းတူ ေကာင်းÈကီးမဂင်္လာကုိ ခံစား
ရÆက၏။

10 ပညတ်တရားေအာက်၌ အသက်ĕှင်နနိေ်သာ သူတိင်ုး
သည်ကျနိြ်ခင်းတရား၏ ေအာက်၌ ဟိ၏။ကျမ်းစာေတာ်
ြမတ်၌ “ပညတ္တိကျမ်း၌ ရီးထားသမျှေသာအရာကုိ မ
ကျင့်Ćိင်ုေသာသူ ဟိသမျှသည် ဘုရားသခင်၏ ကျနိြ်ခင်း
ေအာက်၌ဟိသည်” ဟု ေဖာ်ြပထား၏။

11အဂုတင်ွ ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်၌၊ “ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ
သည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အသက်ĕှင်လိမ့်မည်”* ဟု
ဆုိထားသြဖင့် ပညတ်တရားအားြဖင့် ဇာသူတစ်ေယာက်
ေလ့ ဘုရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ မရĆိင်ုေÆကာင်း
3:11 ေဟ ၂.၄ * 3:11 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
အသက်ĕှင်လိမ့်မည်၊ သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အသက်ĕှင်သူသည်
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူြဖစ်၏။
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ထင်ĕှား၏။
12 သို့ ေသာ်လည်း ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်၌၊ “ပညတ်တရား
Ćှင့် ဆုိင်ေသာ အရာအားလံးု ကုိ လိက်ုေလျှာက်ေသာသူ
သည် ပညတ်တရားအားြဖင့် အသက်ĕှင်လိမ့်မည်”ဟု ဆုိ
သြဖင့် ပညတ်တရားသည် ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် မသက်ဆုိင်။

13 သို့ ရာတင်ွ “သစ်တိင်ု ထက်တင်ွ ဆဲွထားြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူသည် ဘုရားသခင်၏ကျနိြ်ခင်းခံရသူြဖစ်၏”ဟု
ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်၌ လာသည်Ćှင့်အညီ ခရစ်ေတာ်သည်
ငါƤုိƎအတက်ွေÆကာင့် ကျနိြ်ခင်းကုိ ခံရေသာသူြဖစ်Çပီး ငါ
ƤုိƎအား ပညတ်တရား၏ ကျနိြ်ခင်းမှ ရီွးĆတ်ုေတာ်မူ၏။

14 ခရစ်ေတာ်သည် ဤသို့ ြပÒေတာ်မူြခင်းမှာ အာြဗဟံ
ခံစားရေသာ ေကာင်းÈကီးမဂင်္လာသည် ခရစ်ေတာ်ေယသျှÒ
အားြဖင့် တြခားလမူျÒိးများ၌ သက်ေရာက်သြဖင့် ငါ ƤုိƎ
သည် ဘုရားသခင် ကတိထားေတာ်မူေသာ ဝိညာä်ေတာ်
ကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ခံယူရဟိရန် ြဖစ်၏။

ပညတ်တရားĆှင့် ကတိေတာ်
15 ညီအစ်ကုိေမာင်Ćှ ƤုိƎ၊ ငါသည် နိစ့ä် တွ့ိ ÆကံÒနိန်Æက
သည့် အြဖစ်အပျက်တိမှ ဥပမာတစ်ခုကုိ ေြပာြပမည်။ လူ
Ćှစ်ဦးသည် ကတိစာချÒပ် ချÒပ်ဆုိÇပီးေသာအခါ လတိူချÒပ်
ဆုိထားေသာ စာချÒပ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဇာသူတစ်ေယာက်
ေလ့ ထုိစာချÒပ်ကုိ ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ ြဖည့်စွပ်ြခင်း မြပÒĆိင်ု
ယာ။
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16 အဂုတင်ွ ဘုရားသခင်ြပÒေတာ်မူေသာ သူ၏ ကတိ
ေတာ်သည် အာြဗဟံĆှင့် သူ၏ သားစä်Çမီးဆက်အတက်ွ
သာ ြဖစ်၏။ သားသမီးဆုိေသာစကားသည် လအူများကုိ
ရည်စူး၍ “သားစä်Çမီးဆက်များ” ဟု ကျမ်းစာ၌ ေြပာလို
ြခင်း မဟတ်ုဘဲ၊ တစ်ေယာက်ေသာသူကုိသာ ရည်စူး၍
“သားစä်Çမီးဆက်”ဟု ဆုိေပ၏။ ထုိသို့ ရည်စူးြခင်းကုိ ခံ
ရေသာသူကား ခရစ်ေတာ်ပင် ြဖစ်၏။

17 ငါဆုိလိသုည်ကား ဤသို့ ြဖစ်၏။ ဘုရားသခင်သည်
အာ ြဗဟံ Ćှင့် ပဋိညာä် ြပÒ ေတာ် မူ Çပီးလျှင် ပဋိညာä် ကုိ
ေစာင့်ထိနး်ရန် ကတိထားေတာ်မူ၏။ အĆှစ် ၄၃၀ လနွÇ်ပီးမှ
ေပါ်ေပါက်လာေသာ ပညတ်တရားသည် ဘုရားသခင်၏
ကတိေတာ်ကုိ မပယ်ဖျက်Ćိင်ုသက့ဲသို့ ပဋိညာä်ေတာ်ကုိ
လည်း ချÒိးဖျက်၍ မရĆိင်ု။

18 အကယ်၍ ဘုရားသခင်၏ အမီွေတာ်သည် ပညတ်
တရား၌ တည်နနိလ်ျှင် ထုိ အမီွေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏
ကတိေတာ်၌ မတည်ေတာ့ေပ။ သို့ ရာတင်ွ ဘုရားသခင်
သည် အာြဗဟံအား ထုိ အမီွေတာ်ကုိ ကတိေတာ်အားြဖင့်
ပီးေတာ်မူခ၏။

19 သို့ ɑြဖစ်လျှင် ပညတ်တရား၏ ရည်ရွယ်ချက်ကား
မည်သို့ နည်း။ ပညတ်တရားကုိ ဘုရားသခင် ချပီးေတာ်
မူခသည်မှာ အြပစ်ဒစုƤုိက်၏သေဘာကုိ ေဖာ်ြပရန်သာ
ြဖစ်၏။ ထုိပညတ်တရားသည် ကတိေတာ်ကုိ ခံယူရဟိ
3:18 ေရာ ၄.၁၄
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သူ အာြဗဟံ၏ သားစä်Çမီးဆက် မေပါ်သိမ့်ခင် ကာလ
အတင်ွး၌သာလျှင် တည်ဟိရနသ်ာ ြဖစ်၏။ ဘုရားသခင်
သည် ထုိပညတ်တရားကုိ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားအားြဖင့်
Æကားဝင်စ့ိစပ်ပီးသူတစ်ဦးအား ပီးအပ်ေတာ်မူခ၏။

20 သို့ ရာတင်ွ Æကားဝင်စ့ိစပ်ပီးသူသည် တစ်ဖက်Ćှင့်သာ
ဆုိင်သည် မဟတ်ု။ ဘုရားသခင် မူကား တစ်ပါးတည်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။†
ပညတ်တရား၏ ရည်ရွယ်ချက်

21 ဤသို့ ဆုိရာတင်ွ ပညတ်တရားĆှင့် ဘုရားသခင်၏
ကတိေတာ်များသည် ဆန ့က်ျင်ဖက် ြဖစ်နနိသ်ေလာ။ လံးု
ဝ မဟတ်ုေပ။ အကယ်၍ အသက်ĕှင်စီĆိင်ုမည့် ပညတ်
တရားကုိ လသူားတိ ရဟိခလျှင် လူတိင်ုးပင် ထုိပညတ်
တရားကုိ ေစာင့်ထိနး်ြခင်းြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ ရဟိĆိင်ု
Æကမည် ြဖစ်၏။

22 သို့ ရာတင်ွ ေယသျှÒခရစ်၌ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ထုိ
ယုံÆကည်သူတိင်ုးအား ကတိေတာ်ကုိ ရဟိခံစားစီြခင်းငှာ
ေလာကတစ်ခုလံးုသည် အြပစ်တရား၏ လက်ေအာက်
တင်ွ ကျ ေရာက် နိ န် ေÆကာင်း ကုိ ကျမ်းစာ ေတာ် ြမတ်၌
ေဖာ်ြပထား၏။

23 သို့ ေသာ် ယုံÆကည်ြခင်းတရား ေရာက်မလာခင် ငါƤုိƎ
သည် ယုံÆကည်ြခင်းတရား ထင်ĕှားလာသည်အထိ ပညတ်
† 3:20 ဘုရားသခင်မူကား တစ်ပါးတည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏၊ သို့ မဟတ်ု
ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်းသာ ြပÒေတာ်မူ၏။



ဂလာတိ 3:24 xviii ဂလာတိ 4:1

တရားေအာက်၌ အချÒပ်သားတိက့ဲသို့ ချÒပ်ထားြခင်းကုိ
ခံရ၏။

24 ငါ ƤုိƎသည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်၏
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိ ရĆိင်ု Æကစီရန် ပညတ်တရား
သည် ခရစ်ေတာ်Ãကလာချနိ်ထိတိင်ုေအာင် ငါƤုိƎကုိ အပ်ု
ထိနး်ပီး၏။

25အဂုတင်ွ ယုံÆကည်ြခင်းတရား ေရာက်လာÇပီြဖစ်၍ ငါ
ƤုိƎသည် ပညတ်တရား၏ အပ်ုထိနး်မှုေအာက်၌ မဟိယာ။

26သင်ƤုိƎအားလံးုသည် ခရစ်ေတာ်ေယသျှÒ၌ ယုံÆကည်
ြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ သားသမီးများြဖစ်Æက၏။

27 ခရစ်ေတာ်၌ ဗတ္တိဇံကုိ ခံယူထားÇပီးေသာ သင်ƤုိƎ
အားလံးုသည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ယူတင်ဝတ်ဆင် ထားÆကÇပီး
ြဖစ်၏။

28 သို့ ြဖစ်၍ ယုဒလမူျÒိးĆှင့် တြခားလမူျÒိး ဟ၍ူ မဟိ၊
ကျွန်Ćှင့် လတ်ွလပ်သူ ဟ၍ူ မဟိ၊ ေယာက်ျားĆှင့် မိနး်မ
ဟ၍ူ မဟိ။ သင်ƤုိƎအားလံးုသည် ခရစ်ေတာ်ေယသျှÒ၌
တစ်လံးုတစ်ဝတည်း ြဖစ်Æက၏။

29 သင်ƤုိƎသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်လျှင် အာြဗဟံ၏
သားစä် Çမီးဆက်များ ြဖစ် ÆကÇပီး ဘုရားသခင်၏ ကတိ
ေတာ်ကုိ ခံစားရÆကလိမ့်မည်။

4
1 တဖန် ငါ ဆုိသည်ကား၊ သားသည် သူ့ ဖခင်၏

3:29 ေရာ ၄.၁၃



ဂလာတိ 4:2 xix ဂလာတိ 4:7

ဥစ္စာ ဟိသမျှ ကုိ အမှန်ပင် အ မီွ ခံ ထုိက် ေသာသူ ြဖစ်
ေသာ်ြငားလည်း အရွယ်မေရာက်ခင် ကာလအတင်ွး ကျွန်
တစ်ေယာက်က့ဲသို့ နထုိီင်ရ၏။

2 သူသည် ဖခင်သတ်မှတ်ထားေသာ အချနိမ်ေရာက်ခင်
ကာလပတ်လံးု မိမိ၏အမှုကိစ္စတိကုိ စီမံအပ်ုချÒပ်သူများ
Ćှင့် အပ်ုထိနး်သူတိ၏ လက်ေအာက်၌ နထုိီင်ရ၏။

3 ထုိနည်းတူ ငါ ƤုိƎသည်လည်း ဝိညာä် ေရးရာ၌ မ
ရင့်ကျက် ခင်အခါက ေလာကကုိအပ်ုစုိး ေသာ ဝိညာä်
တရားေအာက်တင်ွ ကျွနြ်ဖစ်Æက၏။

4 သို့ ရာတင်ွ ေနာက်ဆုံး၌ အချနိတ်န် ေသာအခါ
ဘုရားသခင် သည် မိမိ၏သား ေတာ် ကုိ စီ ɔရွှတ် ေတာ်
မူ၏။ ထုိသားေတာ်သည် လူမိခင်မှ မီွးဖွားလျက် ပညတ်
တရားေအာက်၌ ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူ၏။

5 ထုိသူသည်ကား ပညတ်တရားေအာက်၌ဟိေသာ ငါ
ƤုိƎကုိ ရီွးĆတ်ုေတာ်မူÇပီး ဘုရားသခင်၏ သားသမီးများ
ြဖစ်လာÆကရန် ြဖစ်၏။

6 သင် ƤုိƎ သည်* ဘုရားသခင်၏ သား၊ သမီး တိ
ြဖစ်ေÆကာင်း သက်သီြပရန် ဘုရားသခင်သည် “အဗ္ဗ၊ ငါ ့
အဖ” ဟု ေခါ်တတ်ေသာ သားေတာ်၏ဝိညာä်ကုိ ငါƤုိƎ၏
စိတ်Ćှလံးုထဲသို့ စီɔရွှတ်ေတာ်မူ၏။

7 သို့ ြဖစ်၍ သင်ƤုိƎသည် ကျွန် မဟတ်ုဘဲ သား၊ သမီး
တိ ြဖစ်Æက၏။ ထုိသို့ သင်ƤုိƎသည် ဘုရားသခင်၏ သား၊
4:5 ေရာ ၈.၁၅–၁၇ * 4:6 သင်ƤုိƎသည်၊ သို့ မဟတ်ု ဇာေÆကာင့်ဆုိေသာ်
သင်သည်။



ဂလာတိ 4:8 xx ဂလာတိ 4:14

သမီးတိြဖစ်သြဖင့် သင်ƤုိƎခံစားထုိက်ေသာ အမီွအားလံးု
ကုိ ဘုရားသခင်သည် သင်ƤုိƎအား ပီးေတာ်မူလိမ့်မည်။
ဂလာတိယုံÆကည်သူများအတက်ွ ေပါလ၏ု စုိးရိမ်ြခင်း

8 အယင်က သင်ƤုိƎသည် ဘုရားသခင်ကုိ မသိခÆက
သြဖင့် ဘုရား မဟတ်ုေသာ အရာများ၌ ကျွနခံ်ခÆက၏။

9 သို့ ေသာ် အဂုမူကား သင် ƤုိƎသည် ဘုရားသခင်ကုိ
သိÆက၏။ တစ်နည်းဆုိေသာ် ဘုရားသခင်သည် သင်ƤုိƎ
အား သိေတာ်မူယာဟု ငါဆုိ၏။ သို့ ြဖစ်၍ အားနည်း၍
ချမ်းသာမပီးĆိင်ုေသာ ေလာကီတရားဖက်သို့ ဇာေÆကာင့်
ြပနလှ်ည့်၍ ကျွနခံ်လိÆုကသနည်း။

10သင်ƤုိƎသည် အချƌိေသာနိ ့၊ လ၊ ရာသီများĆှင့် Ćှစ်များ
ကုိ အထူး ဂƤုစုိက်နနိÆ်က၏။

11 ငါသည် သင် ƤုိƎအတက်ွ လပ်ုေဆာင်ခသမျှေသာ
အရာများသည် အချည်းĆှးီ ြဖစ်ရမည်ကုိ စုိးရိမ်၏။

12 ညီအစ်ကုိေမာင်ĆှမƤုိƎ၊ သင်ƤုိƎသည် ငါက့ဲ့သို့ ြဖစ်Æက
ရန် ငါေတာင်းပန၏်။ ထုိနည်းတူ ငါသည်လည်း သင်ƤုိƎ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ သင်ƤုိƎသည် ငါအ့ား တစ်စုံတစ်ခုမျှ ြပစ်မှား
ြခင်း မြပÒခ။

13 ငါ သည် ပထမ ဆုံး အÈကိမ် သင် ƤုိƎ အား
သတင်းေကာင်းကုိ ေဟာေြပာရြခင်းသည် ငါနာမကျနး်
ေသာေÆကာင့် ြဖစ်သည်ကုိ သင်ƤုိƎသိÆက၏။

14 သို့ ရာတင်ွ ငါ၏ ကုိယ်ကာယ အေြခအေနေÆကာင့်
သင် ƤုိƎအတက်ွ အေĆှာက်အယှက်ြဖစ်ေသာ်လည်း သင်



ဂလာတိ 4:15 xxi ဂလာတိ 4:20

ƤုိƎသည် ငါ အ့ား အထင်ေသး ြခင်း၊ ြငင်းပယ် ြခင်းများ
ကုိ မ ြပÒကတ်။ သင် ƤုိƎသည် ငါ အ့ား ဘုရားသခင်၏
ေကာင်းကင်တမန်က့ဲသို့ လည်းေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်ေယ
သျှÒက့ဲသို့ လည်းေကာင်း လက်ခံÆက၏။

15 သင်ƤုိƎသည် အလနွ်ဝမ်းေြမာက် ြခင်းဟိလျက်ပင်
မည်သို့ ြဖစ်ခသနည်း။ သင်ƤုိƎသည် ြဖစ်Ćိင်ုလျှင် မိမိƤုိƎ၏
မျက်စိများကုိပင် ထုတ်၍ ငါအ့ား ပီးလှူလိုခသည်ကုိ ငါ
သက်သီခံ၏။

16 အဂု ငါသည် သင်ƤုိƎအား သမ္မာတရားကုိ ေြပာဆုိ
သည့်အတက်ွ သင်ƤုိƎ၏ ရနသူ် ြဖစ်လီယာလား။

17 အြခားေသာသူ ƤုိƎသည် သင် ƤုိƎအား အေရးတယူ
ြပÒ Æက၏။ သို့ ရာတင်ွ ထုိသို့ ြပÒ ြခင်း မှာ မေကာင်းေသာ
ရည်ရွယ်ချက် ြဖင့်သာ ြဖစ်၏။ သူ ƤုိƎသည် သင် ƤုိƎ၏
အလနွ် အေရးတယူြပÒမှုကုိ ခံစားရြခင်းငှာ သင်ƤုိƎအား
ငါĆှင့် အဆက်အသွယ် ြပတ်စီလိေုသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။

18 အဂုတင်ွ ေကာင်းေသာ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် အေရး
တယူ ြပÒ လျှင် ေကာင်း ေပ၏။ ထုိသို့ အေရး တယူ
ြပÒမှုသည် ငါ ဟိနိန်စä်သာ မဟတ်ုဘဲ အစä်အÇမဲဟိရန်
လိအုပ်၏။

19 ငါချစ်ေသာ သားသမီး ƤုိƎ၊ ခရစ်ေတာ်၏ သúာန်
ေတာ်ကုိ သင်ƤုိƎသည် မရမချင်း ငါသည် အေသျှမီွးသည့်
မိခင်က့ဲသို့ တဖန် ေဝဒနာခံစားလျက် နနိရ်၏။

20 ငါသည် ငါ၏ စကား သံ ကုိ ေြပာင်း လိ၍ု အ ဂု



ဂလာတိ 4:21 xxii ဂလာတိ 4:24

ပင် ငါသည် သင် ƤုိƎ Ćှင့်အတူ ဟိလို ေသာ ဆĆ္ဒဟိ၏။
အေÆကာင်းမူကား သင် ƤုိƎ အတက်ွ အလနွ် စုိးရိမ် ပူပန်
လျက် ဟိေသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။

ဟာဂရĆှင့် စာရာƤုိƎ၏ ပုံဥပမာ
21 ငါကုိ့ ေြပာေလာ၊ ပညတ်တရား၏လက်ေအာက်တင်ွ
နလိီုေသာသူƤုိƎ၊ သင်ƤုိƎသည် ပညတ်တရား၏ မိန ့ဆုိ်ထား
ေသာ အရာများကုိ နားမလည် Æကသေလာ။

22 ထုိကျမ်းစာက အာြဗဟံ၌ သားĆှစ်ေယာက်ဟိÇပီး
တစ်ေယာက်သည် ကျွနမ်Ćှင့်ရေသာ သားြဖစ်၍ အြခား
တစ်ေယာက်မှာ ကျွနမ် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ Ćှင့် ရေသာ
သားြဖစ်သည်ဟု ေဖာ်ြပထား၏။

23 ကျွနမ်Ćှင့်ရေသာ သားသည် ဇာတိအားြဖင့် မီွးဖွား
လာသူြဖစ်၏။ သို့ ေသာ် ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ†Ćှင့်ရ
ေသာ သားမူကား ဘုရားသခင်၏ ကတိေတာ်အားြဖင့် မီွး
ဖွားလာသူြဖစ်၏။

24ဤအေÆကာင်းအရာကား နားလည်Ćိင်ုစီရန် ပုံေဆာင်
ြခင်းသာ ြဖစ်၏။ မိနး်မĆှစ်ေယာက်သည် ပဋိညာä် Ćှစ်
ပါးကုိ ဆုိလိ၏ု။ မိနး်မတစ်ေယာက်၏ သားသမီးƤုိƎသည်
ကျွန်အြဖစ် မီွး ဖွားလာ၏။ ထုိသူသည် ဟာဂရြဖစ် Çပီး
သူမသည် သိနာေတာင်တင်ွြပÒသည့် ပဋိညာä်တရားကုိ
ကုိယ်စားြပÒ၏။
† 4:23 ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ၊ သို့ မဟတ်ု အာြဗဟံ၏ မယား စာရာ။
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25 ဟာ ဂ ရ သည် အာ ရပ် ြပည်၌ဟိ ေသာ သိ နာ
ေတာင်ကုိ ကုိယ်စားြပÒ၏။‡ အဂု မျက်ေမှာက်တင်ွလည်း
မိမိ၏သားသမီးတိĆှင့်အတူ အလပ်ုအေကျွးြပÒÇပီး ေယƤု
ဆလင်Çမိƌကုိ ပုံေဆာင်ြခင်းြဖစ်၏။

26 သို့ ရာတင်ွ အထက်အရပ်Ćှင့်ဆုိင်ေသာ ေယƤုဆလင်
Çမိƌသည်ကား လတ်ွလပ်ေသာ Çမိƌ ြဖစ်၍ ငါ ƤုိƎ၏ မိခင်
ြဖစ်၏။

27ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်၌၊
“အိ၊ု ြမံÒေသာမိနး်မ၊ ဝမ်းေြမာက်ေလာ။့
အေချမီွးြခင်း ေဝဒနာကုိ မခံဘူးေသာမိနး်မ၊ ဝမ်းသာ
စွာြဖင့် အသံɔရွှင့်၍ ÅကီးေÆကာ်ေလာ။့

စွန ့ပ်စ်ခံထားရေသာ မိနး်မƤုိƎသည်
လင်ဟိေသာ မိနး်မတိထက်ပင် သားသမီးတိကုိ ရ
လိမ့်မည်” ဟု ေဖာ်ြပေသာေÆကာင့်ြဖစ်၏။

28 ညီအစ်ကုိေမာင်Ćှမ ƤုိƎ၊ အဂုတင်ွ သင် ƤုိƎသည် ဣ
ဇာ က် က့ဲသို့ ဘုရားသခင်၏ ကတိေတာ် Ćှင့် ဆုိင် ေသာ
သားသမီးတိ ြဖစ်Æက၏။

29 ထုိ အချနိ၌် ဇာတိ အားြဖင့် မီွး ေသာ သား သည်
ဘုရားသခင်၏ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် မီွး ဖွားေသာသား
အား ညųည်းဆဲĆှပ်ိစက်ခ၏။ အဂုလည်း ထုိနည်းတူပင်
ြဖစ်၏။
‡ 4:25 ဟာဂရသည် အာရပ်ြပည်၌ဟိေသာ သိနာေတာင်ကုိ ကုိယ်စားြပÒ၏၊
အချƌိေသာ လက်ရီးမူကျမ်းတင်ွ အာရပ်ြပည်၌ဟိေသာ သိနာေတာင်ြဖစ်၏၊
ဟု ေဖာ်ြပထား၏။
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30 သို့ ရာတင်ွ ကျမ်းစာေတာ် ြမတ်၌ မည်သို့ ဆုိထား
သနည်း။ “ဤကျွနမ်Ćှင့် သူမ၏သားကုိ Ćှင်ထုတ်ေလာ။့
ကျွနမ်၏ သားသည် ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏သားĆှင့်
အတူ ဖခင်၏အမီွကုိ မခံရ” ဟု ဆုိ၏။

31 သို့ ြဖစ်၍ ညီအစ်ကုိေမာင်Ćှမ ƤုိƎ၊ ငါ ƤုိƎ ကား
ကျွနမ်၏သားသမီး တိ မဟတ်ု။ ကျွန် မဟတ်ု ေသာ
မိနး်မ၏ သားသမီးတိရာ ြဖစ်Æက၏။

5
လတ်ွလပ်မှုကုိ ထိနး်သိမ်းြခင်း

1 ငါƤုိƎသည် လတ်ွလပ်မှုကုိ ရစီြခင်းငှာ ခရစ်ေတာ်သည်
ငါƤုိƎအား လတ်ွေြမာက်စီေတာ်မူÇပီ။ သို့ ြဖစ်၍ လတ်ွလပ်
ေသာ သူများအြဖစ် ရပ်တည်Æကေလာ။့ ေနာက်တဖန်သင်
ƤုိƎကုိယ်တိင်ု ကျွနြ်ဖစ်ြခင်းစီြခင်းငှာ အခွင့်မပီးကတ်ေက့။

2 နားေထာင်Æကေလာ။့ ငါ ေပါလု ဆုိသည်ကား၊ သင်
ƤုိƎသည် အရီဖျား လီှး ြခင်း ကုိ ကုိယ်တိင်ု ခံယူမည် ဆုိ
လျှင် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဇာအကျÒိးကုိမျှ ရĆိင်ုလိမ့်မည်
မဟတ်ု။

3အရီဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံယူေသာ သူတိင်ုးအား ပညတ်
တရား အလံးုစုံကုိ လိက်ုေလျှာက်ရန် တာဝန်ဟိသည်ဟု
တဖန် ငါသတိပီး၏။

4 ပညတ် တရား ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ြခင်း အားြဖင့်
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် စီ ြခင်း ငှာ ÈကိÒးစား ေသာ သူ
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သည် ခရစ်ေတာ် Ćှင့် ကွာ လား သြဖင့် သင် ƤုိƎ သည်
ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးတရား ေအာက်၌ မဟိ။

5 ငါƤုိƎသည်ကား ဘုရားသခင်၏ ဝိညာä်ေတာ်တန်ခုိး
ြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက်လိမ့်မည်ဟု ယုံÆကည်ြခင်း
အားြဖင့် ေမျှာ်လင့်နနိÆ်က၏။

6 အေÆကာင်းမူကား ငါ ƤုိƎသည် ခရစ်ေတာ်ေယသျှÒ၌
အရီဖျား လီှး ြခင်း ခံသည်၊ မ ခံသည်မှာ အေရးမ Èကီး
ေပ။ အေရးÈကီးသည့်အရာကား ေမတ္တ ာတရားအားြဖင့်
လပ်ုေဆာင်ေသာ ယုံÆကည်ြခင်းပင် ြဖစ်၏။

7သင်ƤုိƎသည် ေကာင်းမွနစွ်ာ လပ်ုေဆာင်နနိခ်၏။ သမ္မာ
တရားကုိ မလိက်ုနာစီရန် သင်ƤုိƎအား ဇာသူက တားဆီး
သနည်း။ ထုိသူသည် သင်ƤုိƎအား ဇာပုိင် ြဖားေယာင်းသီွး
ေဆာင်ခသနည်း။

8 ထုိ ြဖားေယာင်းသီွးေဆာင်မှုသည် သင်ƤုိƎအား ေခါ်
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်ထံေတာ်မှ လာသည် မဟတ်ု။

9 “အနည်းေချေသာ တဆီးသည် မုန ့ɒ်ညက် တစ်ပုံးလံးု
ကုိ ေဖာင်းÃကစီတတ်၏” ဟ၍ူ ဆုိƤုိးစကားဟိ၏။

10 သို့ ရာတင်ွ ငါသည် သင် ƤုိƎအား အဂုတိင်ုေအာင်
ယုံÆကည်စိတ်ချြခင်း ဟိ၏။ ငါƤုိƎ၏ အသက်ĕှင်မှုသည်
သခင်ဘုရားĆှင့် တစ်လံးုတစ်ဝတည်း ြဖစ်Æကသြဖင့် သင်
ƤုိƎသည် တြခားေသာအယူကုိ လက်ခံÆကလိမ့်မည် မဟတ်ု
ဟ၍ူ ငါကုိ့ ယုံÆကည်စိတ်ချစီ၏။ သို့ ေသာ် သင်ƤုိƎအား
5:9 ၁ ေကာ ၅.၆
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ေĆှာက်ယှက်သူ ဇာသူမဆုိ ဘုရားသခင်၏ ြပစ်ဒဏ်စီရင်
ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။

11 သို့ ရာတင်ွ ညီအစ်ကုိေမာင်ĆှမƤုိƎ၊ အကယ်၍ ငါသည်
အရီဖျားလီှးြခင်းတရားကုိ ဆက်လက် ေဟာေြပာနနိသ်ည်
ဆုိလျှင် ဇာေÆကာင့် ညųည်းဆဲĆှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံနိန်ရပါ
သနည်း။ အကယ်၍ ထုိသို့ ေဟာေြပာြခင်း မှနသ်ည်ဆုိ
လျှင် ခရစ်ေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ုĆှင့်ဆုိင်ေသာ ငါ၏
ေဟာေြပာြခင်းသည် ဒကု္ခေရာက်စီလိမ့်မည် မဟတ်ု။

12 သင်ƤုိƎကုိ ေĆှာက်ယှက်နိန်ေသာ လူတိကုိ Ćှင်ထုတ်
စီ ြခင်း ငှာ ငါအလို ဟိ၏။ သူ ƤုိƎသည် ကုိယ့် ကုိ ကုိယ်
သင်းကွပ်လိက်ုÆကလျှင် ေကာင်းလိမ့်မည်။

13 ညီအစ်ကုိေမာင်ĆှမƤုိƎ၊ သင်ƤုိƎသည် လတ်ွလပ်မှုကုိ
ရစီ ြခင်းငှာ ေခါ်ေတာ်မူ ြခင်း ကုိ ခံရ Æက၏။ သို့ ရာတင်ွ
လတ်ွေြမာက် ြခင်း ကုိ အေÆကာင်းြပ၍ ကုိယ်ကာယ
တပ်မက်ြခင်း အလိုသို့ မလိက်ု Æကဘဲ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
အားြဖင့် တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် အလပ်ုအေကျွးြပÒ
Æကေလာ။့

14 အေÆကာင်းမူကား “ကုိယ် Ćှင့် စပ် ဆုိင် ေသာ သူ ကုိ
ကုိယ်Ćှင့်အမျှ ချစ်ေလာ”့ ဟေူသာ ပညတ်သည် ပညတ်
ဟိသမျှ၏ အချÒပ်ြဖစ်၏။

15 သို့ ရာတင်ွ အချင်းချင်း ကုိက် စား နိ န် Æက လျှင်
တစ် ေယာက် ကုိတစ် ေယာက် ဖျက်ဆီး ရာ ေရာက် မည်
ြဖစ်ေÆကာင်း သတိြပÒÆကေလာ။့
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ဝိညာä်ေတာ်Ćှင့် လူ့ဇာတိသေဘာ
16 ငါဆုိသည်ကား ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် အသက်ĕှင်
Æကေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် လူ့ ဇာတိအလိုသို့ မလိက်ုဘဲနိန်
လိမ့်မည်။

17 အေÆကာင်းမူကား လူ့ဇာတိ၏အလိုသည် ဝိညာä်
ေတာ်၏အလို Ćှင့် ဆန ့က်ျင် လျက် ဟိ၏။ ထို့ အြပင်
ဝိညာä် ေတာ်၏အလိုသည်လည်း လူ့ ဇာတိ၏အလို Ćှင့်
ဆန်ကျင်လျက် ဟိ၏။ ထုိĆှစ်ပါးƤုိƎသည် ရနသူ်များြဖစ်
သြဖင့် သင်ƤုိƎသည် မိမိအလိဆုĆ္ဒ ဟိသည့်အတိင်ုး မြပÒ
Ćိင်ုကတ်။

18 အကယ်၍ ဝိညာä် ေတာ်သည် သင် ƤုိƎ အား
ဦးေဆာင် လမ်းြပ ေတာ် မူ လျှင် သင် ƤုိƎ သည် ပညတ်
တရား၏ေအာက်၌ ဟိÆကသည် မဟတ်ု။

19လူ့ဇာတိစိတ်Ćှင့်ဆုိင်ေသာ အြပÒအမူများမှာ သိသာ
ထင်ĕှား၏။ ထုိအရာများကား ကာမဂုဏ်လိက်ုစားြခင်း၊
မစင်Æကယ်ြခင်း၊ အကျင့်ပျက်ြခင်း၊

20 Ƥုပ်တု ကုိးကွယ် ြခင်း၊ ြပÒစား ြခင်း များ၊ ရနÇ်ငိÒးဖွ့ဲ
ြခင်း၊ ရ န်တွ့ိ ြခင်း၊ မ နာလို ြခင်း၊ ေဒါသ ထွက် ြခင်း၊
တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန် ြခင်း၊ စိတ်ဝမ်း ကဲွ ြခင်း၊ ဂုိဏ်း ခဲွ
ြခင်း၊

21 ြငũစူ ြခင်း၊ ေသာက်စား မူးယစ် ြခင်း၊ အေပျာ်Æကũး
ြခင်း စသည့်အရာများကုိ လပ်ုေဆာင်လာÆက၏။ ထုိသို့
5:17 ေရာ ၇.၁၅–၂၃
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ေသာ အရာများကုိ ြပÒမူေသာသူƤုိƎသည် ဘုရားသခင်၏
Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ ဝင်ရလိမ့်မည် မဟတ်ုဟု အယင်က သင်
ƤုိƎအား ငါသတိပီးခသည်အတိင်ုး အဂုလည်း ငါသတိပီး
လိက်ု၏။

22 သို့ ေသာ် ဝိညာä်ေတာ်၏အကျÒိးေကျးဇူးများမှာ ချစ်
ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ Çငိမ်သက်ြခင်း၊ စိတ်ĕှည် ြခင်း၊
သနားÆကင်နာြခင်း၊ ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့်ြခင်း၊

23 Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ ြခင်း၊ မိမိကုိယ်ကုိချÒပ်တည်းြခင်းေပ
တည်း။ဤအရာများကုိ ဆန ့က်ျင်ေသာတရားဟ၍ူ မဟိ။

24 ခရစ်ေတာ် ေယသျှÒĆှင့် ဆုိင်ေသာ သူ ƤုိƎသည် လူ့
ဇာတိစိတ် ကုိလည်းေကာင်း၊ ဇာတိစိတ်၏အလိဆုĆ္ဒများ
ကုိလည်းေကာင်း လက်ဝါးကပ်တိင်ုထက်တင်ွ Ƥုိက်ထား
ÆကÇပီ။

25 သို့ ြဖစ်၍ ငါƤုိƎသည် ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် အသက်
ĕှင် Æကလျှင် ဝိညာä် ေတာ်၏ လမ်းြပမှုအတိင်ုး လိက်ု
ေလျှာက်Æကရမည်။

26 ငါ ƤုိƎ သည် မာနÈကီး ြခင်း၊ တစ် ေယာက် ကုိတစ်
ေယာက် ရနလိ်ုစိတ် ဟိြခင်း၊ မနာလိုစိတ် ဟိြခင်းများကုိ
ေယှာင်ယှားÆကကုနအံ်။့

6

အချင်းချင်း ဝနမ်ျားကုိ ကူညီထမ်းရွက်ြခင်း
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1 ညီအစ်ကုိေမာင်Ćှမ ƤုိƎ၊ လူ တစ် ေယာက် သည်
မေကာင်းမှု တစ်စုံတစ်ခု ြပÒသည်ကုိ သင် ƤုိƎတွ့ိ မိလျှင်
ဝိညာä်သေဘာဟိေသာ သင်ƤုိƎက Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ စွာ ြဖင့်
ထုိသူကုိ ြပÒပျင်ပီးရမည်။ သင်ƤုိƎကုိယ်တိင်ုလည်း စုံစမ်း
သီွးေဆာင်ရာသို့ မလိက်ုပါမိစီရန် သတိြပÒÆကေလာ။့

2 သင် ƤုိƎ သည် အချင်းချင်း၏ ဝန် များ ကုိ ကူညီ
ထမ်းရွက်ေသာအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်၏ ပညတ်ေတာ် ကုိ
နာခံÆကေလာ။့*

3 အကယ်၍ သင်သည် အသုံးမရေသာသူ ြဖစ်လျက်
ပင် မိမိကုိယ်ကုိ အထင်Èကီးနနိေ်သာ သင်သည် မိမိကုိယ့်
ကုိ လှည့်ြဖားေသာသူြဖစ်၏။

4 လူတိင်ုး မိမိ ြပÒေသာအမှု ကုိ ဆနး်စစ်စီ။ ထုိသို့ ြပÒ
လျှင် သူတစ်ပါးြပÒေသာအမှု၌ ĆှÒိင်းယှä်ြခင်းကုိမြပÒဘဲ
မိမိြပÒေသာအမှုသည် ေကာင်းလျှင် ဂုဏ်ယူဝါÃကားစရာ
အေÆကာင်း ဟိလိမ့်မည်။

5 အေÆကာင်းမူကား လူတိင်ုး မိမိ၏ဝန်ကုိ ထမ်းရွက်ရ
မည်။

6 ဇာသူမဆုိ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ သင်ယူေသာသူသည်
သင်ပီးေသာသူအား ေကာင်းေသာအရာ ဟိသမျှကုိ ဝီမျှ
ပီးရမည်။

7 တလွဲမယူကတ်ေက့။ ဘုရားသခင်သည် မထီမ့ဲြမင်
ြပÒြခင်းကုိ ခံေတာ်မမူ။ လူသည် မျÒိးစ့ိÈကဲသည့်အတိင်ုး
* 6:2 နာခံÆကေလာ၊့ တချƌိေသာ လက်ရီးမူကျမ်းများတင်ွ နာခံသည်၊ ဟု
ေဖာ်ြပထားသည်။
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အသီးအĆှကုိံ ရိတ်ရလိမ့်မည်။
8 လူ့ ဇာတိသေဘာ၌ မျÒိး စ့ိ Èကဲ ေသာသူသည် ဇာတိ
သေဘာအားြဖင့် ပျက်စီးြခင်းကုိ ရိတ်ရလိမ့်မည်။ ဝိညာä်
သေဘာ၌ မျÒိးစ့ိÈကဲေသာသူသည် ဝိညာä်သေဘာအားြဖင့်
ထာဝရအသက်ကုိ ရိတ်သိမ်းရလိမ့်မည်။

9 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ƤုိƎသည် အားမေလျာ့ စိတ် မပျက် ဘဲ
ေကာင်းေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် Æကကုန်အံ။့ ထုိသို့ ြပÒလျှင်
ငါƤုိƎသည် အချနိတ်နေ်သာအခါ အသီးအĆှံကုိ ရိတ်သိမ်း
ရလိမ့်မည်။

10 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ƤုိƎသည် အခွင့်အေရးရတိင်ုး လအူ
ေပါင်းƤုိƎ၏အကျÒိးကုိ ေကာင်းစွာ ေဆာင်ရွက်Æကကုနအံ်။့
အထူးသြဖင့် ယုံÆကည်သူ အိမ်သူအိမ်သားƤုိƎ၏ အကျÒိး
ကုိ ေဆာင်ရွက်Æကကုနအံ်။့
ေနာက်ဆုံး သတိပီးြခင်းĆှင့် ĆှÒတ်ဆက်ြခင်း

11 ငါသည် သင်ƤုိƎပါးသို့ စာလံးုÈကီးြဖင့် ကုိယ်တိင်ု ရီး
ပီးလိက်ုသည့် စာကုိ သင်ƤုိƎ Æကည့်Æကေလာ။့

12 သင်ƤုိƎအား အရီဖျားလီှးြခင်းကုိခံရန် အတင်းအား
ဓမ္မ တိက်ုတနွး်Æကေသာ သူƤုိƎသည် ြပင်ပအမှတ်လက္ခဏာ
များကုိ ြပ၍ ဝါÃကားလိုသူများ ြဖစ်Æက၏။ ဤသို့ ြပÒရ
ြခင်းမှာ ခရစ်ေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ုေÆကာင့် ညųည်းပ
မ်းĆှပ်ိစက်ြခင်း ခံရမည်ကုိ ေယှာင်ယှားလိ၍ု ြဖစ်၏။

13 အရီဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံယူÆကေသာ သူƤုိƎေတာင်မှ
ပညတ်တရားကုိ မလိက်ုနာÆကေပ။ ထုိသူƤုိƎသည် သင်
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ƤုိƎ၏ ကုိယ်ကာယ၌ ဝါÃကားလိုသြဖင့် သင်ƤုိƎအား အရီ
ဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံယူစီလိြုခင်းြဖစ်၏။

14 ငါအ့တက်ွမူကား ငါƤုိƎအသျှင် ေယသျှÒခရစ်ေတာ်၏
လက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်မှတစ်ပါး အြခား မည်သည့်အရာ
အတက်ွĆှင့်မျှ ဝါÃကားစရာမဟိ။ ထုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု၌
ဤ ေလာ က သည် ငါ ့အ ဖို့ Ƥုိက် ထား ြခင်း ကုိ ခံ လျက် ဟိ၏။
ငါ သည် လည်း ဤ ေလာ က အ ဖို့ Ƥုိက် ထား ြခင်း ကုိ ခံ လျက်
ဟိ၏။

15 လူတစ်စုံတစ်ေယာက်သည် အရီဖျား လီှး ြခင်း ခံ
သည် မခံသည်မှာ အေရးမÈကီး။ အသစ်ဖနဆ်င်း ခံရြခင်း
သာလျှင် အေရးÈကီး၏။

16 ဤ နည်းဥပေဒ ကုိ လိက်ုနာ သူ အေပါင်း ƤုိƎ၌
လည်းေကာင်း၊ ဘုရားသခင်၏လစုူ ေတာ် အားလံးု၌
လည်းေကာင်း၊ ဘုရားသခင်၏ Çငိမ် သက် ြခင်း Ćှင့်
ကƤုဏာေတာ် သက်ေရာက်ပါစီသတည်း။

17 နဂုံိးချÒပ် ဆုိ ရ ေသာ် ငါ ့အား ဇာ သူ ေလ့ အ
ေĆှာက် အယှက် မ ပီး ပါ စီ ေက့။ ဇာ ေÆကာင့် ဆုိ ေသာ်
ငါ၏ ကုိယ်ခĆ္ဓာ၌ဟိ ေသာ ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် များသည်
ေယသျှÒ၏ ကျွန် ြဖစ်ေÆကာင်း သက် သီ ြပလျက် ဟိ
ေသာေÆကာင့်ြဖစ်၏။

18 ညီအစ်ကုိေမာင်Ćှမ ƤုိƎ၊ ငါ ƤုိƎ၏အသျှ င် ေယသျှÒ
ခရစ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်သည် သင်ƤုိƎအားလံးုĆှင့်အတူ
ဟိပါစီေသာဝ်။ အာမင်။
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