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တိတု
ပါးသို့ ေပါလု၏ ပီးစာ

နဒိါနး်
တိတပုါးသို့ ေပါလ၏ု ပီးစာ သည် အသင်းေတာ်ကုိယ်စား
လူတစ်ဦး တစ်ေယာက်ပါးသို့ လိပ်စာတပ်၍ ေပါလု ပီး
ေသာစာ ေလးေစာင်ထဲက တစ်ေစာင် ြဖစ်၏။ အြခားစာ
သုံးေစာင်မှာ တိေမာေသပါးသို့ ပထမအÈကီမ် ပီးစာ၊ တိ
ေမာေသပါးသို့ ဒတိုယအÈကိမ် ပီးစာĆှင့် ဖိေလမုန်ပါးသို့
ပီးစာƤုိƎ ြဖစ်Æက၏။ ေပါလသုည် ဤစာကုိ တိတထံုပါးသို့
ရီးလိက်ုသည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လအူများ ဖတ်Ćိင်ုÆကစီြခင်း
ငှာ ြဖစ်၏။ အေÆကာင်းမူကား တိတု သိÇပီးသားြဖစ်ေသာ
သူ၌ ဟိသည့် တမနေ်တာ်တစ်ေယာက်၏ အရည်အချင်း
ကုိ ေပါလသုည် ယှင်းြပနနိသ်ည်ကုိ ေထာက်၍ ငါƤုိƎသည်
ထုိသို့ သိĆိင်ုြခင်းြဖစ်၏။ ေပါလုသည် ခရစ်ေတာ်မီွးဖွား
Çပီးေနာက် ၆၃–၆၅ ခုĆှစ် Æကားတင်ွ ဤစာကုိ ရီးသားခ
သည်ဟု ခန ့မှ်နး်ရ၏။
ေပါလုသည် တိတုအား ကေရေတကျွနး်၌ ဟိေသာ
အသင်းေတာ်များကုိ ဦးေဆာင်ရန် လမ်းèွှန်ပီးထားÇပီး
ြဖစ်၏။ ေပါလသုည် အသင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင်တိကုိ ရီွး
ချယ် ေလက့ျင့ပီ်းြခင်းĆှင့် ပတ်သက်၍ တိတကုို လမ်းèွှန်
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လိ၍ု ဤစာကုိ ရီးသားခ ြခင်း ြဖစ်၏။ သူသည် ဤ
စာကုိ တိေမာေသပါးသို့ ပီးစာ၌ လမ်းèွှန်ထားသည့်
အတိင်ုး ရီးသား ပီး ပို့ ထား၏။ သူ၏ပီးစာ၌ အသင်း
ေတာ်ေခါင်းေဆာင်ƤုိƎ၌ ဟိရမည့် အရည်အချင်းကုိ ေဖာ်ြပ
ထား၏။ အဂုေခတ် အသင်းေတာ်များĆှင့် အသင်းေတာ်
ေခါင်းေဆာင်ƤုိƎသည် ဤေခါင်းေဆာင်မှု ဆုိင်ရာ လိအုပ်
ေသာ စံမီအရည်အချင်းကုိ ဂƤုစုိက်Æကရေပမည်။
အေÆကာင်းအရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ ေပါလုက ဘုရား ဝတ်၌ မွ့ိေပျာ်ေသာ ေခါင်းေဆာင်
တိ ကုိ ခန ့အ်ပ်ရန် တိတုအား လမ်းèွှန်ထား ြခင်း
(၁.၁–၁၆)
၂။ ထို့ ေနာက် သူသည် ဘုရား ဝတ်၌ မွ့ိ ေပျာ် ေသာ
အသက်တာြဖင့် နထုိီင်တတ်စီြခင်းငှာ လူတိကုိ သွန်
သင်ပီးရန် တိတုအား èွှန်Æကားထားြခင်း (၂.၁—
၃.၁၁)
၃။ ေနာက်ဆုံး၌ ေပါလုက မိမိ၏ လပ်ုငနး်စä်တချƌိကုိ
ေြပာြပÇပီး ĆှÒတ်ဆက်စကား ေြပာြခင်းြဖင့် သူ၏စာ
ကုိ အဆုံးသတ်ထားြခင်း (၃.၁၂–၁၅)
1 ေယသျှÒခရစ်၏တမနေ်တာ်တစ်ေယာက် ြဖစ်သည့်
အြပင် ဘုရားသခင်၏ အစီခံတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ ငါ
ေပါလပုါးမှ စာရီးလိက်ုပါ၏။
ဘုရားသခင် ရီွး ချယ်ထား ေသာ သူ ƤုိƎ၏ယုံÆကည်
ြခင်းကုိ ြပÒစုြခင်းငှာ လည်းေကာင်း၊ ဘုရားဝတ်၌ မွ့ိ
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ေပျာ်ြခင်းကုိ ြဖစ်စီတတ်ေသာ သမ္မာတရားကုိ သိစီြခင်း
ငှာ လည်းေကာင်း ဘုရားသခင်သည် ငါအ့ား ရီွးချယ်၍
စီɔရွှတ်လိက်ုြခင်းြဖစ်၏။

2 ထုိ ဘုရား ဝတ်၌ မွ့ိ ေပျာ် ြခင်းသည်ကား ထာဝရ
အသက်ကုိ ေမျှာ်လင့်ြခင်း၌ တည်၏။ မုသာĆှင့် ကင်း
စင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်သည် ĕှƎိကာလမတိင်ုခင်
ကပင် ထုိထာဝရအသက်ကုိ ငါƤုိƎအား ကတိ ပီးထား
ေတာ်မူခ၏။

3 ထို့ ေနာက် သတ်မှတ်ထားေသာ အချနိ်ေရာက်လာ
ေသာအခါ ကုိယ်ေတာ်၏ ĆှÒတ်ကပတ်တရား၌ ထုိထာဝရ
အသက်ကုိ ေဖာ်ြပေတာ်မူ၏။ ဤအမှုကုိ လပ်ုေဆာင်ရန်
ငါအ့ား ပီးအပ်ထားသည်ြဖစ်၍ ငါƤုိ့Ǝ၏ ကယ်တင်သျှင်
ဘုရားသခင်၏အမိန ့ေ်တာ်အားြဖင့် ထုိĆှÒတ်ကပတ်တရား
ကုိ ငါ ေဟာေြပာြခင်းြဖစ်၏။

4 ငါƤုိƎĆှင့အ်တူ ယုံÆကည်ြခင်း၌ တည်နနိြ်ခင်းအားြဖင့်
စစ် မှနေ်သာငါ၏သား ြဖစ်သူ တိတုပါးသို့ ငါ စာ ရီး
လိက်ုပါ၏။
အဖ ဘုရားသခင် Ćှင့် ငါ ƤုိƎ၏ကယ် တ င် သျှ င်
ခရစ်ေတာ်ေယသျှÒသည် သင် ƤုိƎအား ေကျးဇူးေတာ်
Ćှင့် Çငိမ်သက်ြခင်းကုိ ပီးသနားေတာ်မူပါစီေသာဝ်။

ကေရေတကျွနး်၌ တိတ၏ု လပ်ုေဆာင်ြခင်း
1:4 ၂ ေကာ ၈.၂၃; ဂလာ ၂.၃; ၂ တိ ၄.၁၀
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5 ငါသည် ကေရေတကျွနး်၌ သင့် ကုိ ထားခသည်မှာ
လိအုပ်လျက်ဟိသည့်အရာများကုိ စီမံေဆာင်ရွက်ရန်Ćှင့်
Çမိƌတိင်ုးတင်ွ အသင်းေတာ် အÈကီးအကဲ ƤုိƎကုိ ခန ့ထ်ားရန်
ြဖစ်၏။

6 အသင်းေတာ် အÈကီးအကဲ တစ်ေယာက်သည် အြပစ်
ကင်းစင်ေသာသူ၊ မယားတစ်ေယာက်တည်း ဟိေသာသူ *
ြဖစ်ရမည်။ သူ၏သားသမီးƤုိƎသည်လည်း ယုံÆကည်သူတိ
ြဖစ်ရမည့်အြပင် Ƥုိင်းစုိင်းေသာသူများ၊ နာခံမှုမဟိေသာ
သူများ မြဖစ်စီရ။

7 အေÆကာင်းမူကား အသင်း ေတာ် အÈကီးအကဲ တစ်
ေယာက်သည် ဘုရားသခင်၏ ဘûာထိနး် ြဖစ်သည်Ćှင့်
အညီ အြပစ်ကင်းစင်ေသာသူ ြဖစ်ရမည်။ သူသည် စိတ်
နီြမင့် သူ၊ စိတ်တိုတတ်ေသာသူ၊ သီရည် ေသာက်Æကũး
ေသာသူ၊ Æကမ်းÆကÒတ်ေသာသူ၊ ငွီကုိ တပ်မက်ေသာသူမ
ြဖစ်စီရ။

8 သို့ ရာတင်ွ ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်ေသာသူ၊ ေကာင်းြမတ်
ေသာအရာကုိ Ćှစ်သက်ေသာသူ၊ ဣေÉĆ္ဒေစာင့် ေသာသူ၊
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၊ သန ့်ယှ င်းေသာသူ၊ စည်းကမ်းဟိ
ေသာသူြဖစ်ရမည်။

9 သူသည် အြခားသူတိအား မှနက်န်ြပည့်စုံေသာ Æသ
ဝါဒစကား ြဖင့် အား ပီး တိက်ုတနွး် Ćိင်ု ရန် Ćှင့် ဆန ့က်ျင်

1:6 ၁ တိ ၃.၂–၇ * 1:6 မယားတစ်ေယာက်တည်း ဟိေသာသူ၊ သို့ မဟတ်ု
တစ်Èကိမ်သာ လက်ထပ်ထားေသာသူ။
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ေြပာဆုိေသာသူတိကုိ ေချပေြပာဆုိĆိင်ုရန် မိမိသင်ယူထား
သည့် သစ္စာĆှင့်ြပည့်စုံေသာ ĆှÒတ်ကပတ်တရားကုိ ခုိင်Çမဲ
စွာ စဲွကုိင်ထားရမည်။

10 အေÆကာင်းမူကား ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပÒ ေသာ သူ ƤုိƎ၊
အကျÒိး မ့ဲ စကား ကုိ ေြပာဆုိ ေသာ သူ ƤုိƎ Ćှင့် လိမ်လည်
လှည့်ဖျားသူများစွာƤုိƎသည် ဟိÆကေသာေÆကာင့် ြဖစ်၏။
အထူးသြဖင့် ထုိသူƤုိƎသည် အရီဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံယူထား
ေသာ သူƤုိƎထဲမှ ြဖစ်Æက၏။

11 သူƤုိƎသည် မစင်Æကယ်ေသာ အကျÒိးစီးပွားအတက်ွ
မသွနသ်င်အပ်ေသာအရာများကုိ သွနသ်င်လျက် မိသားစု
များအားလံးု ကုိ ပျက်စီး စီ ြခင်း ငှာ လပ်ုေဆာင် နိ န် Æက
ေသာေÆကာင့် ထုိသူƤုိƎ၏ĆှÒတ်ကုိ ပိတ်စီရမည်။

12 ကုေရေတ ကျွနး်သား ပေရာဖက်တိထဲမှ တစ်ဦးက
“ကေရေတကျွနး်သား လလိူမ်များသည်၊ ဆုိးရွား Ƥုိင်းပျ၊
ပျင်းရိÆက၏၊ ေလာဘလနွမူ်း၊ အစားÆကũး၏” ဟု စပ်ဆုိ
ထားခေလ၏။

13ဤဆုိƤုိးစကားသည် မှနေ်ပ၏။ ထို့ ေÆကာင့် ယုံÆကည်
ြခင်း၌ အြပစ်ကင်း Æကစီ ြခင်းငှာ ထုိသူ ƤုိƎ၏ အြပစ်ကုိ
ေဖာ်ြပ၍ ြပတ်သားစွာ ဆုံးမရမည်။

14 ထို့ ɑြပင် ယုဒ လမူျÒိး များ၏ဒûာရီပုံြပင် များ
သို့ မဟတ်ု သမ္မာ တရား ကုိ စွန ့် ပယ် ေသာ သူ ƤုိƎ၏
ပညတ်ချက် များ ကုိ စိတ် မ ဝင်စား Æက ရန် တားြမစ် ရ
မည်။
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15 စင်Æကယ်ေသာသူ ƤုိƎအတက်ွ အရာခပ်သိမ်းသည်
စင်Æကယ်၏။ သို့ ရာတင်ွ ညစ်ညũး ေသာ သူ ƤုိƎ Ćှင့် မ
ယုံÆကည်ေသာသူ ƤုိƎအတက်ွ စင်Æကယ်ေသာအရာဟ၍ူ
မဟိ။ အေÆကာင်းမူကား သူƤုိƎ၏စိတ်ĆှလံးုĆှင့် အသိစိတ်
များသည် မစင်Æကယ်ေသာေÆကာင့် ြဖစ်Æက၏။

16 သူ ƤုိƎသည် ဘုရားသခင် ကုိ သိသည်ဟု ဆုိ Æက
ေသာ်လည်း သူƤုိƎ၏အြပÒအမူများအားြဖင့် ဘုရားသခင်
ကုိ ြငင်းပယ်လျက် ဟိ Æက၏။ ထုိ သူ ƤုိƎ သည် ရံွစရာ
ေကာင်းေသာသူ၊ နာခံြခင်း မဟိေသာသူ၊ ေကာင်းေသာ
အမှု မှနသ်မျှĆှင့် မထုိက်တနေ်သာသူတိ ြဖစ်Æက၏။

2
မှနေ်သာ ဩဝါဒ

1 သို့ ရာတင်ွ သင်သည် မှနေ်သာ ဩဝါဒတရား ကုိ
သွနသ်င်ေဟာေြပာရမည်။

2 အသက်Èကီး ေသာသူ ƤုိƎအား သမ္မာသ ဓိ ဟိ ေသာ
သူ၊ Ƥုိသီေလးစားအပ်ေသာသူ၊ ဣေÉĆ္ဒေစာင့်ေသာသူတိ
ြဖစ်လာÆကရနလ်ည်းေကာင်း၊ မှနက်နေ်သာ ယုံÆကည်ြခင်း၊
ချစ်ြခင်းĆှင့် သည်းခံြခင်း ဟိလာÆကရန် လည်းေကာင်း၊
သွနသ်င် ေဟာေြပာေလာ။့

3 ထုိနည်းတူ အသက်Èကီး ေသာ မိနး်မ ƤုိƎ အား
ကုနး်တိက်ု တတ် ေသာ သူ၊ သီ ရည် ေသာက် Æကũး
ေသာ သူ မ ြဖစ် စီ ဘဲ ဘုရား ဝတ်၌ မွ့ိ ေပျာ် စီ ြခင်း ငှာ
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လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းေသာအမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် Æက စီ
ြခင်းငှာလည်းေကာင်း သွနသ်င်ေလာ။့

4 ထုိအခါ သူƤုိƎသည် ငယ်ရွယ်ေသာမိနး်မƤုိƎအား မိမိ
ƤုိƎ၏လင်ေယာက်ျားများĆှင့် သားသမီးƤုိƎကုိ ချစ်ေသာသူ၊

5 ဣေÉĆ္ဒေစာင့်ေသာသူ၊ စင်Æကယ်ေသာသူ၊ အိမ်မှုကိစ္စ
များကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ Æကင်နာတတ်ေသာသူ၊ မိမိ
လင်ေယာက်ျားƤုိƎကုိ နာခံတတ်သည့် ေကာင်းြမတ်ေသာ
အိမ်သျှင်မတိ ြဖစ်လာÆကစီရန် သွနသ်င်Ćိင်ုÆကမည် ြဖစ်
သည့်အြပင် ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် ကုိလည်း
က့ဲရဲƎေြပာဆုိြခင်းမှ ကင်းလတ်ွÆကေပလိမ့်မည်။

6 ထုိနည်းတူ လပူျÒိƤုိƎအား မိမိကုိယ်ကုိ ထိနး်ချÒပ်Ćိင်ုÆက
စီရန် အားပီးတိက်ုတနွး်Æကေလာ။့

7 အရာရာ၌ ေကာင်းေသာအမှုကုိ ြပÒြခင်းအားြဖင့် သူ
ƤုိƎ ĕှƎိ၌ သင်ကုိယ်တိင်ု စံနမူနာ ြဖစ်စီေလာ။့ သင်၏ဩဝါဒ
တရားသည် မှနက်နြ်ခင်း၊ တည်Æကည်ေလးနက်ြခင်း ဟိစီ
ေလာ။့

8အြပစ်တင်ြခင်းĆှင့် ကင်းသည့် မှနေ်သာစကားကုိသာ
ေြပာဆုိေလာ။့ သို့ မှသာလျှင် သင်အား ဆန ့က်ျင်ဘက်ြပÒ
ေသာသူသည် ငါƤုိƎĆှင့်ပတ်သက်၍ မေကာင်းေသာစကား
တစ်ခွနး်ကုိမျှ မေြပာĆိင်ုÆကဘဲ အĕှက်ရÆကလိမ့်မည်။

9 ကျွန်ြဖစ်သူƤုိƎအား မိမိƤုိƎ၏သခင် ေÆကနပ်စီြခင်းငှာ
ဆန ့က်ျင်ေြပာဆုိြခင်းကုိ မြပÒဘဲ၊ အရာရာ၌ နာခံÆကရန်
သွနသ်င်ေလာ။့
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10 မိမိ ƤုိƎသခင်ပါးက ခုိးယူ ြခင်း ကုိ မ ြပÒဘဲ၊ အစä်
ေကာင်းြမတ်၍ သစ္စာဟိေÆကာင်းကုိ ြပသÆကရန် သွနသ်င်
ေလာ။့ ထုိသို့ ြပÒြခင်းြဖင့် သူƤုိƎသည် အရာရာ၌ ငါƤုိƎ၏
ကယ်တင်သျှင် ဘုရားသခင်အေÆကာင်း သွနသ်င်ချက်ကုိ
ပုိ၍ ယုံÆကည်လက်ခံလာÆကလိမ့်မည်။

11 အေÆကာင်းမူကား လအူ ေပါင်း ƤုိƎအား ကယ်တင်
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည် ေပါ်ထွနး်
ေတာ်မူÇပီ။

12 ဘုရားမ့ဲ တရားမ့ဲ နီထုိင်ြခင်းĆှင့် ေလာကီတပ်မက်
ြခင်းများကုိ စွန ့်ပယ်၍ အဂုမျက်ေမှာက်ကာလ၌ ဣေÉĆ္ဒ
သိက္ခာဟိစွာြဖင့် ေြဖာင့်မတ်မှနက်နÇ်ပီး ဘုရားဝတ်၌ ေပျာ်
မွ့ိေသာ အသက်တာြဖင့် အသက်ĕှင်Æကရနလ်ည်းေကာင်း၊

13 ငါ ƤုိƎ၏ Èကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် Ćှင့်
ကယ်တင်သျှင် ေယသျှÒခရစ်ေတာ်*၏ဘုနး်တနခုိ်းေတာ်
ေပါ်ထွနး် ြခင်း တည်း ဟေူသာ ေကာင်း Èကီး မဂင်္လာ Ćှင့်
သက်ဆုိင် ေသာ ေမျှာ်လင့် ြခင်း ကုိ ေစာင့်ေမျှာ်လျက် နိ
န် Æကရန် လည်းေကာင်း ဘုရားသခင်သည် ငါ ƤုိƎအား
ဆုံးမသွနသ်င်လျက် ဟိ၏။

14 ကယ်တင်သျှ င် ေယသျှÒ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ ƤုိƎ
ကုိ ခပ်သိမ်းေသာ မတရားမှု ထဲ မှ ရီွးĆတ်ုကယ်တင်Çပီး
မိမိ ပုိင်ေသာသူအေပါင်းƤုိƎသည် မိမိအတက်ွ သန ့်ယှင်း
* 2:13 ငါƤုိƎ၏ Èကီးြမတ်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်Ćှင့် ကယ်တင်သျှင်
ေယသျှÒခရစ်ေတာ်၊ သို့ မဟတ်ု Èကီးြမတ်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်Ćှင့်
ငါƤုိƎ၏ကယ်တင်သျှင် ေယသျှÒခရစ်ေတာ် 2:14 ၁ ေပ ၂.၉
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စင်Æကယ်၍ ေကာင်းေသာအမှု ကုိ ြပÒ ြခင်းငှာ စိတ်အား
ထက်သနေ်သာသူတိ ြဖစ်လာÆကစီရန် ငါƤုိƎအတက်ွ မိမိ
ကုိယ်ကုိ စွန ့ေ်တာ်မူ၏။

15 ဤသည်ကား သင် ဆုံးမသွနသ်င်အပ်ေသာ အရာ
များ ြဖစ်၏။ သင်သည် အား ပီး တိက်ုတနွး် ေသာအခါ၌
ြဖစ်စီ၊ အြပစ်ကုိ ေဖာ်ြပ၍ ဆုံးမပ့ဲြပင်ေသာအခါ၌ ြဖစ်
စီ အမိန ့်အာဏာအြပည့်ြဖင့် ေဟာေြပာေလာ။့ မည်သူမျှ
သင့်ကုိ မထီေလးစား မြပÒစီေက့။

3
ခရစ်ယာနမ်ျား၏ အြပÒအမှု

1 အပ်ုချÒပ် ေသာ သူ ƤုိƎ Ćှင့် အာဏာပုိင် ƤုိƎ ကုိ နာခံ
လျက် ေကာင်းေသာအမှု ဟိသမျှကုိ လပ်ုေဆာင်ြခင်းငှာ
အဆင်သင့်ဟိနနိÆ်ကရန် လည်းေကာင်း၊

2 ဇာသူ့ကုိမျှ က့ဲရဲƎေြပာဆုိြခင်းကုိ မြပÒဘဲ လအူေပါင်း
ƤုိƎအား ယä်ေကျး သိ မ်မွ့ိ စွာ ြပÒမူလျက် ေထာက်ထား
ညųာတာ၍ အီး ချမ်း စွာ နီ ထုိင် Æက ရန် မိမိလူ တိအား
တိက်ုတနွး်ေြပာဆုိေလာ။့

3 အေÆကာင်းမူကား တစ် ချနိ် က ငါ ƤုိƎ သည်လည်း
မုိက်မဲေသာသူ၊ နာခံ ြခင်းမဟိေသာသူ၊ လှည့်ြဖားေသာ
သူတိ ြဖစ် Æက Çပီး၊ အမျÒိး မျÒိး ေသာ တပ်မက် ြခင်း Ćှင့်
ကာမဂုဏ်ခံစားြခင်းတိ၌ ကျွနခံ်၍ မနာလိုမှု၊ ရနÇ်ငိÒးထား
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မှု များ၌ ကျင်လည်ကာ တစ်ေယာက် ကုိ တစ်ေယာက်
မုနး်တီးလျက် အသက်ĕှင်ခÆက၏။

4 သို့ ေသာ် ငါƤုိƎ ကယ်တင်သျှင် ဘုရားသခင်၏ ချစ်
ြခင်းေမတ္တ ာĆှင့် ကƤုဏာတရားတိ ေပါ်ထွနး်လာေသာအခါ

5 ကုိယ်ေတာ် သည် ငါ ƤုိƎ၏ေကာင်းေသာ အကျင့်
အားြဖင့် မဟတ်ု ဘဲ မိမိ၏ကƤုဏာ ေတာ် အားြဖင့်
ကယ်တင်ေတာ် မူခေလ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် ဒုတိယ
မီွး ဖွား ြခင်း Ćှင့် ဆုိင်ေသာ ဆီးေÆကာ ြခင်း Ćှင့် သန ့်ယှ င်း
ေသာဝိညာä်ေတာ်၏ အသစ်ြပÒပျင်ြခင်းအားြဖင့် အကျွန်
ƤုိƎကုိ ကယ်တင်ေတာ် မူခေလ၏။

6 ဘုရားသခင်သည် ထုိဝိညာä်ေတာ်ကုိ ငါƤုိƎ၏ ကယ်
တင်သျှင် ေယသျှÒခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ငါƤုိƎ၌ Ãကယ်ဝစွာ
သွနး်ေလာင်းေတာ်မူ၏။

7ဤသည်ကား ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ေကျးဇူးေတာ်
အားြဖင့် ငါƤုိƎကုိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား၌ တည်စီÇပီးလျှင်၊
ငါƤုိƎ ေမျှာ်လင့်နိန်Æကေသာ ထာဝရအသက်ကုိ အမီွခံစီ
ြခင်းငှာ ြဖစ်ေလ၏။

8ဤစကားသည် မှနေ်သာစကား ြဖစ်၏။
သို့ ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် ကုိ ယုံÆကည်အားကုိး ေသာ
သူ ƤုိƎသည် မိမိ ƤုိƎ ကုိယ်တိင်ု ေကာင်းေသာအမှု များ ကုိ
လပ်ုေဆာင်Æကရန် အÇမဲ ဂƤုစုိက်Æကရမည့်အေÆကာင်း ငါ
သည် သင့်အား ဤအရာများကုိ အေလးအနက် ထားစီ
လိ၏ု။ ဤအရာများသည်ကား လူတိင်ုးအတက်ွ အလနွ်
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ေကာင်းြမတ်၍ အကျÒိးဟိေပ၏။
9 သို့ ေသာ်လည်း အသိဉာဏ်ကင်းမ့ဲေသာ အြငင်းပွားမှု
များ၊ ဆီွစä်မျÒိးဆက်စာရင်းများ၊ ပဋိပက္ခ ြဖစ်ြခင်းများ
Ćှင့် ပညတ်တရားကုိ အေÆကာင်းြပÒ၍ ခုိက်ရနြ်ဖစ်ပွားြခင်း
များကုိ ေယှာင်Æကä်Æကေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား ထုိအရာ
များသည် အကျÒိးမဟိသည့်အြပင် အလကားသက်သက်
ြဖစ်Æက၏။

10အချင်းချင်း ကဲွြပားမှု ြဖစ်စီေသာသူƤုိƎကုိ တစ်Èကိမ်၊
Ćှစ်Èကိမ် သတိပီးÇပီးလျှင် သူƤုိƎĆှင့် အေပါင်းအေဖာ် မလပ်ု
ကတ်ေက့။

11 ထုိသို့ ေသာသူများသည် ေဖာက်ြပနေ်သာသူတိ ြဖစ်
ÆကÇပီး၊ သူ ƤုိƎ မှားယွင်းနိန်ေÆကာင်း ကုိ သူ ƤုိƎ၏ဒစုƤုိက်
အြပစ်က သက်သီြပလျက်ဟိသည်ကုိ သင်ƤုိƎ သိမှတ်Æက
ေလာ။့
ေနာက်ဆုံး èွှနÆ်ကားချက်များ

12 ငါသည် အာေတမကုိ ေသာ်လည်းေကာင်း တခိုတ်ကုိ
ေသာ်လည်းေကာင်း သင့်ပါးသို့ စီɔရွှတ်လိက်ုေသာအခါ နိ
ေကာပလိÇမိƌ၌ ငါĆှင့် တွ့ိဖို့ လာေရာက်ရန် ÈကိÒးစားေလာ။့
အေÆကာင်းမူကား ငါသည် ေဆာင်းကာလအတင်ွး ထုိÇမိƌ၌
နထုိီင်ရန် ငါ ဆုံးြဖတ်ထား၏။

13 ĕှƎနိြီဖစ်ေသာ ေဇနĆှင့် အာေပါလƤုိုƎအား သူƤုိƎခရီးကုိ
အစြပÒĆိင်ုရနအ်တက်ွ လိအုပ်သမျှကုိ ကူညီလိက်ုÆကပါ။
3:12 တ ၂၀.၄; ဧ ၆.၂၁,၂၂; ေကာ ၄.၇,၈; ၂ တိ ၄.၁၂ 3:13 တ ၁၂.၂၄;
၁ ေကာ ၁၆.၁၂
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14 ငါ ƤုိƎ၏လူ များသည်လည်း အမှနအ်ကန် လိအုပ်
မှု များ ကုိ ေထာက် ပ့ံ ပီး ရန် အတက်ွ မိမိ ƤုိƎ ကုိယ်တိင်ု
ေကာင်းေသာအမှု၌ ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ရန် သင်ယူ Æကရ
မည်။

15 ငါ Ćှင့် အတူ ဟိ ေသာ သူ အားလံးု က သင့် ကုိ
ĆှÒတ်ဆက်လိက်ုÆက၏။ ယုံÆကည်ြခင်း၌ ငါƤုိƎကုိ ချစ်ခင်
Æက ေသာ သူများ ကုိ လည်း ĆှÒတ်ဆက် ေÆကာင်း ေြပာ
လိက်ုပါ။
ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် ƤုိƎ အားလံးု၌
တည်ပါစီေသာဝ်။
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