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Scrisoarea lui Pavel catre
Efeseni

1 Pavel, apostol al lui Isus Hristos, prin voia
lui Dumnezeu, catre sfintii care sunt in Efes si
catre cei credinciosi in Isus Hristos:

2 Har voua si pace de la Dumnezeu Tatal
nostru si de la Domnul Isus Hristos.

3 Binecuvantat sa fie Dumnezeul si Tatal
Domnului nostru Isus Hristos, care ne-a

binecuvantat cu orice binecuvantare
duhovniceasca in locurile ceresti, in Hristos,

4 dupd cum ne-a ales In El inainte de
intemeierea lumii, ca sa fim sfinti si fara cusur
inaintea Lui, in dragoste,

5> predestindndu-ne pentru adoptie, ca copii,
prin Isus Hristos, pentru El insusi, dupa buna
placere a dorintei Sale,

6 spre lauda gloriei harului Sau, prin care
ne-a dat de bunévoie favoarea in Cel iubit.

7In El avem rascumpdrarea noastra prin
sangele Sau, iertarea greselilor noastre,
potrivit cu bogatia haruluiSau

8 pe care l-a facut sa abunde fata de noi in
toata Intelepciunea si prudenta,

9 facandu-ne cunoscut misterul vointei Sale,
potrivit bunei Sale placeri pe care a hotarat-o

in El
10 pentru o administrare a plinatatii

vremurilor, pentru a rezuma toate lucrurile in



Efeseni 1:11 ii Efeseni 1:20

Hristos, cele din ceruri si cele de pe pdmant, in
EL

11 Ni s-a atribuit si noud o mostenire in El,
fiind rdnduiti mai dinainte, potrivit cu planul
Celui care face toate lucrurile dupa planul voii
Sale,

12 pentru ca noi, care mai inainte am sperat
in Hristos, sa fim spre lauda gloriei Lui.

13 1n el si voi, dupd ce ati auzit cuvantul

adevaru1u1 Vestea cea buna a mantuirii voastre
— in care, crezand si voi, ati fost pecetluiti cu

Duhul Sfant fagadult

14 care este un gaj al mostenirii noastre,
pentru radscumpdrarea proprietatii lui
Dumnezeu, spre lauda gloriei sale.

15 De aceea si eu, care am auzit despre
credinta in Domnul Isus, care este printre voi, si
despre dragostea pe care o aveti fata de toti
sfintii,

16 nu incetez sa multumesc pentru voi,
pomenindu-va in rugaciunile mele,

17 pentru ca Dumnezeul Domnului nostru Isus
Hristos, Tatal slavei, sa va dea un duh de
intelepciune si de descoperire in cunoasterea
Lui,

18 ca sa va lumineze ochii inimii voastre, ca sa
stiti care este nadejdea chemarii Lui, si care
sunt bogatiile gloriei mostenirii Sale in sfinti,

19si care este nespus de mare puterea Sa fata
de noi, cei care credem, potrivit cu lucrarea
tariei puterii Sale

20 pe care a lucrat-o in Hristos cand L-a inviat
din morti si L-a facut sd sada la dreapta Sa in
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locurile ceresti,

21 cu mult mai presus de orice stapanire,
autoritate, putere, domnie si orice nume care se
numeste, nu numai in acest veac, ci si In cel ce
va sa vina.

22 1-a supus toate lucrurile sub picioarele Lui
si L-a dat sa fie cap peste toate lucrurile pentru
Adunare,

23 care este trupul Lui, plinatatea Celui care
umple totul in toti.

2

1Voi ati fost inviati, cdnd erati morti in
faradelegi si pacate,

21n care umblati odinioara, dupa cursul
acestei lumi, dupa printul puterii aerului, duhul
care lucreaza acum in copiii neascultatorilor.

3Si noi toti am trdit odinioara printre ei in
poftele carnii noastre, implinind poftele carnii
si ale mintii, si eram din fire copii ai maniei, ca
si ceilalti.

4 Dar Dumnezeu, fiind bogat in indurare,
pentru marea Sa dragoste cu care ne-a iubit,

5 chiar si atunci cand eram morti din cauza
greselilor noastre, ne-a facut vii impreuna cu
Hristos — prin har ati fost mantuiti —

6 si ne-a inviat impreuna cu El si ne-a facut sa
sedem cu El in locurile ceresti in Hristos Isus,

7pentru ca in veacurile viitoare sa arate
bogatia nespus de mare a harului Sau in
bunatatea Sa fata de noi in Hristos Isus;
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8 caci prin har ati fost mantuiti prin credinta,
si aceasta nu de la voi insiva; este un dar al lui
Dumnezeu,

9 nu prin fapte, ca nimeni sa nu se laude.

10 Caci noi suntem lucrarea Lui, creati in
Hristos Isus pentru fapte bune, pe care
Dumnezeu le-a pregatit mai dinainte ca noi sa
umblam in ele.

11 Aduceti-va aminte ca odinioara, voi,
neamurile in trup, care sunteti numiti “netaiati
imprejur” prin ceea ce se numeste “taierea
imprejur” (in trup, facuta de maini),

12 erati In vremea aceea despartiti de Hristos,
instrainati de comunitatea lui Israel si straini
de legamintele fagaduintei, fara nadejde si
fara Dumnezeu in lume.

13 Dar acum, in Hristos Isus, voi, care altadata
erati departe, ati fost apropiati prin sdngele lui
Hristos.

14 Caci el este pacea noastra, care i-a facut pe
amandoi una si a dardmat zidul de mijloc al
despartirii,

15 dupa ce a desfiintat in trupul sau
ostilitatea, legea poruncilor cuprinse in
randuieli, ca sa creeze In sine un singur om
nou din cei doi, facand pace,

16 si sd-i impace pe amandoi intr-un singur
trup cu Dumnezeu prin cruce, dupa ce a ucis
prin ea ostilitatea.

17 El a venit si a propovaduit pacea atat voua,
care erati departe, cat si celor apropiati.

18 Caci prin el amandoi avem acces la Tatdl
intr-un singur Duh.
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19 Asadar, voi nu mai sunteti straini si straini,
ci sunteti concetateni ai sfintilor si ai casei lui
Dumnezeu,

20 fiind ziditi pe temelia apostolilor si a
profetilor, piatra unghiulara principala fiind
Cristos Isus insusi;

211n care toata cladirea, bine inchegata, se
dezvoltd intr-un templu sfant in Domnul;

22in care si voi sunteti ziditi impreuna pentru
a fi locuinta lui Dumnezeu in Duhul Sfant.

3

1 De aceea, eu, Pavel, sunt prizonierul lui
Hristos Isus pentru voi, neamurilor,

2 daca ati auzit despre administrarea harului
lui Dumnezeu, care mi-a fost dat fata de voli,

3si despre faptul ca, prin revelatie, mi s-a
facut cunoscut misterul, asa cum am scris mai
inainte in putine cuvinte,

4si prin care, cand cititi, puteti pricepe
intelegerea mea in misterul lui Hristos,

> care in alte generatii nu a fost facut
cunoscut fiilor oamenilor, asa cum a fost
descoperit acum sfintilor Sai apostoli si profeti
in Duhul Sfant,

6 cd neamurile sunt partase la mostenire si la
trup si partase la fagaduinta Lui in Hristos Isus
prin Buna Vestire,

7 de care am fost facut slujitor, potrivit

darului harului lui Dumnezeu care mi-a fost
dat, dupa lucrarea puterii Lui.
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8 Mie, cel mai mic dintre toti sfintii, mi-a fost
dat acest har, ca sd propovaduiesc neamurilor
bogatiile nepatrunse ale lui Hristos

9si sa fac pe toti oamenii sd vada care este
administrarea misterului care de veacuri a fost
ascuns In Dumnezeu, care a creat toate
lucrurile prin Isus Hristos,

10 pentru ca acum, prin adunare,
intelepciunea multipla a lui Dumnezeu sa fie
facutd cunoscuta principatelor si puterilor din
locurile ceresti,

11 conform scopului vesnic pe care l-a
implinit in Hristos Isus, Domnul nostru.

12 {n El avem indrazneala si acces cu
incredere, prin credinta noastrd in EL

13 De aceea va rog sa nu va pierdeti inima din
cauza necazurilor mele pentru voi, care sunt
gloria voastra.

14 De aceea, imi plec genunchii inaintea
Tatalui Domnului nostru Isus Hristos,

15 de la care se numeste orice familie in
ceruri si pe pamant,

16 ca sa va dea, dupa bogatia slavei Lui, sa fiti
intariti cu putere, prin Duhul Sau, in laduntrul
vostru,

17 pentru ca Hristos sa locuiasca in inimile
voastre prin credinta, pentru ca voi, fiind
inrddacinati si intemeiati in dragoste,

18 sa fiti intariti ca sa intelegeti impreuna cu
toti sfintii care este latimea, lungimea,
indltimea si adancimea,

19si sa cunoasteti dragostea lui Hristos, care
intrece orice cunostinta, ca sa fiti plini de toata
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plinatatea lui Dumnezeu.

20 Tar Celui ce poate sa faca mai mult decat
cerem si decat gandim noi, dupa puterea care
lucreaza in noi,

21 Lui sa fie slava in adunare si in Hristos
Isus, in toate generatiile, in vecii vecilor. Amin.

4

1 De aceea, eu, prizonierul in Domnul, va rog
sa va purtati In mod demn de chemarea cu care
ati fost chemati,

2 cu toata smerenia si umilinta, cu rabdare,
suportandu-va unii pe altii in dragoste,

3urmarind sa pastrati unitatea Duhului in
legatura pacii.

4 Exista un singur trup si un singur Duh, asa
cum si voi ati fost chemati intr-o singura
nadejde a chemarii voastre,

5 un singur Domn, o singura credinta, un
singur botez,

6 un singur Dumnezeu si Tatal tuturor, care
este peste toate si prin toate si In noi toti.

7 Dar fiecaruia dintre noi i-a fost dat harul,
dupad masura darului lui Hristos.

8 De aceea spune el,

“Cand s-a indltat la inaltime,

a dus captivi pe cei din captivitate,

si dadea daruri oamenilor.”
9Si cand zice: “S-a indltat”, ce iInseamna
aceasta, dacd nu cd mai intdi S-a coborat in
partile de jos ale pdmantului?
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10 Cel care a coborat este cel care s-a indltat si el
mult deasupra tuturor cerurilor, ca sd umple
toate lucrurile.

11 Pe unii i-a dat ca apostoli, pe altii ca
profeti, pe altii ca evanghelisti, pe altii ca
pastori si invatatori;

12 pentru desavarsirea sfintilor, pentru
lucrarea de slujire, pentru zidirea trupului lui
Hristos,

13 pana cand vom ajunge cu totii la unitatea
credintei si a cunoasterii Fiului lui Dumnezeu,
la un om matur, la masura statura plinatatii lui
Hristos,

14 ca sa nu mai fim copii, aruncati incoace si
incolo si purtati de orice vant de invatatura,
prin viclenia oamenilor, cu viclenie, dupa
viclesugurile ratacirii;

15 ci, vorbind adevarul in dragoste, sa crestem
in toate lucrurile in cel care este capul, Hristos,

16 din care tot trupul, fiind potrivit si impletit
prin ceea ce furnizeaza fiecare Incheietura,
potrivit cu lucrarea pe masura a fiecarei parti
in parte, face ca trupul sa creasca spre zidirea
lui insusi in dragoste.

17De aceea spun aceasta si marturisesc in
Domnul, ca sa nu mai umblati cum umbla si
celelalte neamuri, in desertdciunea mintii lor,

18 fiind Intunecati in intelegerea lor,
instrainati de viata lui Dumnezeu, din pricina
ignorantei care este in ei, din pricina
impietririi inimilor lor.

19 Ei, devenind insensibili, s-au dat pe ei insisi
poftei, pentru a lucra cu ldcomie orice
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necuratie.

20 Dar voi nu asa l-ati invatat pe Cristos,

21 daca, intr-adevar, l-ati auzit si ati fost
invatati in el, asa cum este adevarul in Isus:

22 53 va lepadati, in ceea ce priveste modul
vostru de viata de mai Inainte, de omul cel
vechi, care se stricd dupa poftele inselaciunii,

23 si sa va innoiti In duhul mintii voastre,

24 5i sa va Imbracati cu omul cel nou, care,
dupd aseméanarea lui Dumnezeu, a fost creat in
neprihdanire si in sfintenia adevarului.

25 De aceea, lasand deoparte minciuna, sa
vorbeasca fiecare cu adevarul cu aproapele sau,
pentru cd suntem madulare unul altuia.

26 “Maniati-va si nu pacatuiti.” Nu lasa sa
apuna soarele peste mania ta,

27 si nu da loc diavolului.

28 Cel care a furat sa nu mai fure, ci mai
degraba sa munceascd, producand cu mainile
sale ceva bun, ca sa aiba ce sa dea celui care

are nevoie, o A
29 5S4 nu iasa din gura voastra nici un cuvant

corupt, ci numai ceea ce este bun pentru zidirea
altora, dupa nevoie, ca sa dea har celor ce

asculta. A _
30 Nu intristati Duhul Sfant al lui Dumnezeu,

in care ati fost pecetluiti pentru ziua
rascumpararii.

3184 se indeparteze de la voi orice
amaraciune, manie, furie, manie, scandal si
calomnie, iImpreuna cu orice rautate.

32 §i fiti buni unii cu altii, blanzi la inima,
iertdndu-va unii pe altii, dupa cum si
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Dumnezeu v-a iertat pe voi in Hristos.

)

1 Fiti deci imitatori ai lui Dumnezeu, ca niste
copii iubiti.

2 Umblati in dragoste, dupa cum si Hristos
ne-a iubit pe noi si S-a dat pe Sine insusi pentru
noi, ca jertfa si ca sacrificiu pentru Dumnezeu,
ca 0 mireasma de bun miros.

3 Dar nici macar sa nu se pomeneasca intre
voi, cum se cuvine sfintilor, de desfranare
sexuala si de orice necuratie sau lacomie,

4nici de spurcaciune, nici de vorbarie
prosteascd, nici de glume, care nu se cuvin, ci
de multumiri.

5 Sa stii ca nici un desfranat, nici un necurat,
nici un lacom, nici un idolatru nu are mostenire
in Imparitia lui Hristos si a lui Dumnezeu.

6 Nimeni sd nu va amageasca cu vorbe
desarte, caci din pricina acestor lucruri vine
mania lui Dumnezeu peste copiii
neascultatorilor.

7De aceea, nu fiti partasi la ei.

8 Caci odinioara erati intuneric, dar acum
sunteti lumina in Domnul. Umblati ca niste
copil ai luminii,

9 caci roada Duhului este in toata bunatatea,
dreptatea si adevarul,

10 dovedind ceea ce este placut Domnului.

11 Nu aveti nici o partasie cu faptele fara
roade ale intunericului, ci mai degraba chiar le
mustrati.
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12 Caci este o rusine chiar sa vorbesti despre
lucrurile pe care le fac ei in ascuns.

13 Dar toate lucrurile, cand sunt mustrate,
sunt descoperite de lumind, caci tot ce
descopera este lumina.

14 De aceea zice: “Desteapta-te, tu, care
dormi, si scoalad-te din morti, si Hristos va
straluci peste tine.”

15 De aceea, paziti-va bine cum umblati, nu ca
niste neintelepti, ci ca niste intelepti,

16 rdscumparand timpul, caci zilele sunt rele.

17 De aceea, nu fiti nebuni, ci intelegeti care
este voia Domnului.

18 Nu va imbatati cu vin, in care este risipire,
ci umpleti-va de Duhul Sfant,

9 vorbindu-va unul altuia in psalmi, imnuri
si cantari spirituale, cAntand si facand in inima
voastra cantece de multumire Domnului,

20 multumind intotdeauna lui Dumnezeu,
Tatal, in numele Domnului nostru Isus Hristos,
cu privire la toate lucrurile,

21 supunandu-va unul altuia in frica lui
Hristos.

22 Neveste, supuneti-va barbatilor vostri, ca
Domnului.

23 Caci sotul este capul sotiei, dupa cum si
Hristos este capul adunarii, fiind El insusi
mantuitorul trupului.

24 Dar, dupd cum Adunarea este supusa lui
Hristos, tot asa si sotiile sa fie supuse in totul
propriilor lor soti.

25 Barbatilor, iubiti-va nevestele, dupa cum si
Hristos a iubit Adunarea si S-a dat pe Sine



Efeseni 5:26 xii Efeseni 6:4

insusi pentru ea,

26 ca sa o sfinteasca, dupa ce a curatat-o prin
spalarea cu apa si cu cuvantul,

27 ca sa Se infatiseze pe Sine insusi in chip
glorios, fara pata, fara riduri sau altceva de
acest fel, ci ca sa fie sfanta si fara cusur.

28 Tot asa si sotii trebuie sa iubeasca pe sotiile
lor ca pe propriile lor trupuri. Cel care isi
iubeste propria sotie se iubeste pe sine insusi.

29 Caci nimeni nu si-a urat vreodata propriul
trup, ci il hraneste si il Ingrijeste, asa cum face
si Domnul cu adunarea,

30 pentru ca suntem madulare ale trupului
sau, din carnea si oasele sale.

31 “Pentru aceasta, omul va lasa pe tatdl sau
si pe mama sa si se va uni cu sotia sa. Atunci
cei doi vor deveni un singur trup.”

32 Acest mister este mare, dar eu vorbesc
despre Cristos si despre Adunare.

33 Cu toate acestea, fiecare dintre voi trebuie
sa-si iubeasca si el sotia ca pe sine insusi; iar
sotia sa vada ca isi respecta sotul.

6

1 Copii, ascultati de parintii vostri in Domnul,
caci asa este drept.

2 “Cinstiti pe tatal vostru si pe mama voastra”,
care este prima porunca cu o promisiune:

3 “ca sa va fie bine si sa traiti mult pe
pamant”.

4 Voi, tatilor, nu va méaniati copiii, ci cresteti-i
in disciplina si Invatatura Domnului.
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> Slujitori, fiti supusi celor care, dupa trup,
sunt stapanii vostri, cu frica si cu cutremur, in
curatia inimii voastre, ca fata de Hristos,

6 nu in felul de a sluji numai cand ochii sunt
atintiti asupra voastra, ca niste placeri de
oameni, ci ca niste slujitori ai lui Hristos,
facand din inima voia lui Dumnezeu,

7 cu bunavointa, slujind ca Domnului si nu ca
oamenilor,

8 stiind ca orice lucru bun pe care il face
fiecare, va primi din nou acelasi bine de la
Domnul, fie ca este legat, fie ca este liber.

9 Voi, stapanilor, faceti-le si voi la fel si
lasati-va amenintati, stiind ca Cel ce este si
stapanul lor si al vostru este in ceruri si ca la El
nu este nici un fel de partinire.

10 {n sfarsit, intariti-va in Domnul si in tiria
puterii Lui.

11 imbracati-va cu toatd armura lui
Dumnezeu, ca sa puteti sta impotriva vicleniei

diavolului. 5 A . o
12 Caci lupta noastra nu este impotriva carnii

si a sangelui, ci Impotriva principatelor,
impotriva puterilor, impotriva stapanitorilor
lumii, a intunericului acestui veac si impotriva
fortelor spirituale ale rautatii din locurile
ceresti.

13 De aceea, imbracati-va cu toatd armura lui
Dumnezeu, ca sa puteti rezista In ziua cea rea
si, dupa ce ati facut totul, sa ramaéneti in
picioare.

14 Ramaneti deci in picioare, avand centura
utila a adevarului incheiata la brau,
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imbracand platosa neprihanirii,

15si incaltdndu-va picioarele cu pregatirea
Bunei Vestiri a pacii,

16 si, mai presus de toate, luand scutul
credintei, cu care veti putea stinge toate
sagetile aprinse ale celui rau.

17 si luati coiful méntuirii si sabia Duhului,
care este Cuvantul lui Dumnezeu;

18 cu toatd rugdciunea si cererile, rugandu-va
in orice moment in Duhul si veghind in acest
scop cu toatd staruinta si cererile pentru toti
sfintii.

19 Rugati-va pentru mine, ca sa mi se dea
posibilitatea de a-mi deschide gura, ca sa fac
cunoscut cu indrazneald misterul Bunei Vestiri,

20 pentru care sunt ambasador in lanturi; ca
in el sd vorbesc cu indrazneald, asa cum

trebuie sa vorbesc. =~ _
21 Dar, ca sa stiti si voi cum stau lucrurile cu

mine si cum ma descurc, Tihic, fratele preaiubit
si slujitorul credincios in Domnul, va va face

cunoscute toate lucrurile. o _ 5
22 Tocmai de aceea vi l-am trimis la voi, ca sa

cunoasteti starea noastra si ca sa va mangaie
inimile.
23 Pace fratilor si dragoste cu credinta, de la
Dumnezeu Tatdl si de la Domnul Isus Hristos.
24 Harul sa fie cu toti cei ce iubesc pe Domnul
nostru Isus Hristos cu dragoste incoruptibila.
Amin.
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