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1 Ioan
1 Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am

văzut cu ochii noștri, ce amprivit șimâinilenoastre
au pipăit, referitor la Cuvântul vieții; 2 (Căci viața
a fost arătată și noi am văzut-o și aducemmărturie
și vă anunțăm acea viață eternă, care era cu Tatăl
și care ne-a fost arătată); 3 Ce am văzut și am auzit
vă anunțăm, pentru ca și voi să aveți părtășie cu
noi; și părtășia noastră este într-adevăr cu Tatăl și
cu Fiul său, Isus Cristos. 4 Și vă scriem acestea
ca bucuria voastră să fie deplină. 5 Acesta de
fapt este mesajul pe care l-am auzit de la el și pe
care vi-l relatăm, că Dumnezeu este lumină și în
el nu este deloc întuneric. 6Dacă spunem că avem
părtășie cu el și umblăm în întuneric, mințim și nu
împlinim adevărul; 7 Dar dacă umblăm în lumină,
așa cum el este în lumină, avem părtășie unii cu
alții și sângele lui Isus Cristos, Fiul său, ne curăță
de tot păcatul. 8 Dacă spunem că nu avem păcat,
ne înșelăm pe noi înșine și adevărul nu este în noi.
9Dacă ne mărturisim păcatele, el este credincios și
drept să ne ierte păcatele și să ne curețe de toată
nedreptatea. 10Dacă spunem că nu am păcătuit, îl
facemmincinos și cuvântul lui nu este în noi.

2
1 Copilașii mei, vă scriu acestea, ca să nu

păcătuiți. Și dacă cineva păcătuiește, avem un mi-
jlocitor la Tatăl,pe Isus Cristos cel drept. 2Și el este
ispășirea pentru păcatelenoastre șinu doar pentru
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ale noastre, ci și pentru ale întregii lumi. 3 Și prin
aceasta știm că îl cunoaștem, dacă ținem poruncile
lui. 4 Cel ce spune: Îl cunosc! Și nu ține poruncile
lui este unmincinos și adevărul nu este în el. 5Dar
cel ce ține cuvântul lui în el, într-adevăr, dragostea
lui Dumnezeu este desăvârșită; prin aceasta știm
că suntem în el. 6Cel ce spune că rămâne în el, este
dator să umble așa cum el a umblat. 7 Fraților, nu
vă scriu o poruncă nouă, ci o poruncă veche, pe
care ați avut-o de la început. Porunca veche este
cuvântul pe care voi l-ați auzit de la început. 8Din
nouvă scriuoporuncănouă care este adevărată în
el și în voi, pentru că întunericul a trecut și lumina
adevărată acum strălucește. 9 Cel ce spune că este
în lumină și urăște pe fratele său este în întuneric
până acum. 10Cel ce iubește pe fratele său rămâne
în lumină și în el nu este ocazie de poticnire. 11Dar
cel ce urăștepe fratele său este în întuneric șiumblă
în întuneric și nu știe încotro merge, pentru că acel
întuneric i-a orbit ochii. 12 Vă scriu, copilașilor,
pentru că păcatele vă sunt iertate pentru numele
lui. 13Vă scriu, taților, pentru că ați cunoscut pe cel
care este de la început. Vă scriu, tinerilor, pentru că
l-ați învinspecel rău. Văscriu, copilașilor,pentru că
l-ați cunoscut pe Tatăl. 14V-am scris, taților, pentru
că l-ați cunoscut pe cel care este de la început. V-am
scris, tinerilor, pentru că sunteți tari și cuvântul lui
Dumnezeu rămâne în voi și l-ați învins pe cel rău.
15Nu iubiți lumea, nici lucrurile care sunt în lume.
Dacă cineva iubește lumea, dragostea Tatălui nu
este în el. 16 Pentru că tot ce este în lume, pofta
cărnii și pofta ochilor și lăudăroșia vieții, nu este
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din Tatăl, ci este din lume. 17 Și lumea și pofta ei
trece, dar cel ce face voia lui Dumnezeu rămâne
pentru totdeauna. 18Copilașilor, este timpul de pe
urmă și așa cum ați auzit că are să vină anticrist
și acum sunt mulți anticriști, prin aceasta știm că
este timpul de pe urmă. 19Au ieșit dintre noi, dar
nu erau de-ai noștri, căci dacă ar fi fost de-ai noștri
ar fi rămas cu noi, dar au ieșit ca să se arate că nu
toți erau de-ai noștri. 20Dar voi aveți o ungere de
la Cel Sfânt și cunoașteți toate lucrurile. 21Nuv-am
scris pentru că nu cunoașteți adevărul, ci pentru
că îl cunoașteți și pentru că niciominciună nu este
din adevăr. 22 Cine este mincinos, dacă nu cel ce
neagă că Isus este Cristosul? Acela este anticrist,
care neagă pe Tatăl și pe Fiul. 23Oricine neagă pe
Fiul nu are pe Tatăl, dar cel ce mărturisește pe Fiul
are și pe Tatăl. 24De aceea să rămână în voi ce ați
auzit de la început. Dacă rămâne în voi ce ați auzit
de la început, voi de asemenea veți continua în Fiul
și în Tatăl. 25Și aceasta este promisiunea pe care el
ne-a promis-o: viața eternă. 26V-am scris acestea
referitor la cei ce vă amăgesc. 27Dar ungerea, pe
care ați primit-o de la el, rămâne în voi și nu aveți
nevoie ca cineva să vă învețe; dar așa cum aceeași
ungere vă învață despre toate și este adevăr și nu
este minciună și chiar așa cum v-a învățat ea, veți
rămâne în el. 28 Și acum, copilașilor, rămâneți în
el, pentru ca atunci când va fi arătat el, să avem
cutezanță și să nu fim făcuți de rușine înaintea lui
la venirea sa. 29Dacă știți că el este drept, știți că
toți cei ce împlinesc dreptate sunt născuți din el.
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3
1 Vedeți ce fel de dragoste ne-a dat Tatăl, ca să

fim chemați fiii lui Dumnezeu; din această cauză
lumea nu ne cunoaște, pentru că nu l-a cunoscut
nici pe el. 2 Preaiubiților, acum suntem fiii lui
Dumnezeu și nu s-a arătat încă ce vom fi, dar știm
că atunci când el se va arăta, vom fi asemenea lui,
fiindcă îl vom vedea așa cum este. 3 Și fiecare
dintre cei care au această speranță în el, se pu-
rifică pe sine însuși, precum el este pur. 4Oricine
practică păcatul, de asemenea încalcă legea; căci
păcatul este încălcarea legii. 5 Și știți că el a fost
arătat ca să înlăture păcatelenoastre; și în el nu este
păcat. 6Oricine rămâne înel, nupăcătuiește; oricine
păcătuiește, nu l-a văzut, nici nu l-a cunoscut.
7Copilașilor, nimeni să nu vă înșele: cel ce practică
dreptatea este drept, așa cumel este drept. 8Cel ce
practică păcatul este din diavolul; fiindcă diavolul
păcătuiește de la început. Cu acest scop a fost
arătat Fiul lui Dumnezeu, ca să distrugă faptele
diavolului. 9 Oricine este născut din Dumnezeu
nu practică păcatul, pentru că sămânța lui rămâne
în el și nu poate păcătui, pentru că este născut din
Dumnezeu. 10 În aceasta sunt arătați clar copiii lui
Dumnezeu și copiii diavolului; oricinenupractică
dreptatea nu este din Dumnezeu, nici cel ce nu
iubește pe fratele său. 11 Pentru că acesta este
mesajul pe care l-ațiauzit de la început, săne iubim
unii pe alții. 12 Nu precum Cain, care era din cel
rău și l-a ucis pe fratele său. Și din ce cauză l-
a ucis? Pentru că propriile lui fapte erau rele,
iar ale fratelui său erau drepte. 13 Nu vă mirați,
frații mei, dacă vă urăște lumea. 14 Noi știm că
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am trecut din moarte la viață, pentru că iubim
pe frați. Cine nu iubește pe fratele său, rămâne
în moarte. 15 Oricine urăște pe fratele său este
un ucigaș, și știți că niciun ucigaș nu are viață
eternă rămânând în el. 16 Prin aceasta pricepem
dragostea lui Dumnezeu, pentru că el și-adat viața
pentru noi și noi suntem datori să ne dăm viețile
pentru frați. 17 Dar oricine are bunurile lumii
acesteia și vede pe fratele său prins în nevoie și
își închide adâncurile compasiunii față de el, cum
rămâne dragostea lui Dumnezeu în el? 18Copilașii
mei, sănu iubim în cuvânt,nici cu limba, ci în faptă
și în adevăr. 19 Și prin aceasta știm că suntem din
adevăr și ne vom asigura inimile noastre înaintea
lui. 20Pentrucă,dacă inimanoastrănecondamnă,
Dumnezeu este mai mare decât inima noastră
și cunoaște toate lucrurile. 21 Preaiubiților, dacă
inima noastră nu ne condamnă, avem cutezanță
înaintea lui Dumnezeu. 22 Și orice cerem, primim
de la el, pentru că ținem poruncile lui și practicăm
cele plăcute înaintea lui. 23 Și aceasta este porunca
lui: Să credem în numele Fiului său Isus Cristos și
să ne iubimunii pe alții, așa cumne-a dat poruncă.
24 Și cel ce ține poruncile lui rămâne în el, și el în el.
Și prin aceasta știm că el rămâne în noi, prin Duhul
pe care el ni l-a dat.

4
1 Preaiubiților, să nu credeți fiecare duh, ci

puneți la încercare duhurile, dacă sunt din Dum-
nezeu, fiindcă mulți profeți falși au ieșit în lume.
2 Prin aceasta să cunoașteți Duhul lui Dumnezeu.
Fiecare duh, care mărturisește că Isus Cristos a
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venit în carne, este din Dumnezeu, 3 Și fiecare
duh, care nu mărturisește că Isus Cristos a venit în
carne, nu este din Dumnezeu și acesta este acel
duh al anticristului, despre care ați auzit că are
să vină; și acum este deja în lume. 4 Voi sunteți
din Dumnezeu, copilașilor, și le-ați învins, pentru
că cel ce este în voi este mai mare decât cel ce
este în lume. 5Ei sunt din lume; din această cauză
vorbesc din lume și lumea îi ascultă. 6Noi suntem
din Dumnezeu; cel ce îl cunoaște pe Dumnezeu,
ne ascultă; cel ce nu este din Dumnezeu, nu ne
ascultă. Prin aceasta cunoaștem duhul adevărului
și duhul rătăcirii. 7 Preaiubiților, să ne iubim unii
pe alții, pentru că dragostea este din Dumnezeu;
și fiecare ce iubește, este născut din Dumnezeu și
îl cunoaște pe Dumnezeu. 8Cel ce nu iubește nu îl
cunoaște peDumnezeu, pentru că Dumnezeu este
dragoste. 9 În aceasta a fost arătată dragostea lui
Dumnezeu față de noi, că Dumnezeu l-a trimis în
lume pe singurul său Fiu născut, ca noi să trăim
prin el. 10 În aceasta este dragostea, nu că noi l-
am iubit pe Dumnezeu, ci că el ne-a iubit și l-a
trimis pe Fiul său să fie ispășirea pentru păcatele
noastre. 11 Preaiubiților, dacă astfel ne-a iubit
Dumnezeupenoi șinoi suntemdatori să ne iubim
unii pe alții. 12 Nimeni nu l-a văzut vreodată pe
Dumnezeu. Dacăne iubimunii pealții,Dumnezeu
trăiește în noi și dragostea lui este desăvârșită în
noi. 13 Prin aceasta știm că rămânem în el și el în
noi, fiindcă ne-a dat din Duhul său. 14 Și noi am
văzut și aducemmărturie că Tatăl l-a trimis pe Fiul
să fie Salvatorul lumii. 15 Oricine va mărturisi că
Isus este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu rămâne
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în el și el în Dumnezeu. 16 Și noi am cunoscut
și am crezut dragostea pe care Dumnezeu o are
față de noi. Dumnezeu este dragoste; și cel ce
rămâne în dragoste rămâne în Dumnezeu și Dum-
nezeu în el. 17 În aceasta este făcută desăvârșită
dragostea noastră, ca să avem cutezanță în ziua
judecății,pentru că așa cumeste el, așa suntemnoi
în această lume. 18 În dragoste nu este teamă, ci
dragostea desăvârșită alungă afară teama, pentru
că teama poartă chinul. Iar cel ce se teme, nu este
făcut desăvârșit în dragoste. 19Noi îl iubim pentru
că întâi el ne-a iubit. 20 Dacă cineva spune: Eu îl
iubesc pe Dumnezeu și îl urăște pe fratele său, este
un mincinos, fiindcă cel ce nu îl iubește pe fratele
său, pe care l-a văzut, cum poate să îl iubească pe
Dumnezeu, pe carenu l-avăzut? 21Șiavemaceastă
poruncă de la el ca: Cel ce iubeștepeDumnezeu să
îl iubească și pe fratele său.

5
1Oricine crede că Isus este Cristosul, este născut

din Dumnezeu; și fiecare om care îl iubește pe cel
ce l-a născut, îl iubește și pe cel care este născut
din el. 2 Prin aceasta știm că îi iubim pe copiii lui
Dumnezeu, când îl iubim pe Dumnezeu și ținem
poruncile lui. 3 Fiindcă aceasta este dragostea de
Dumnezeu: Să ținem poruncile lui și poruncile lui
nu sunt apăsătoare. 4 Fiindcă orice este născut din
Dumnezeu învinge lumea; și aceasta este victoria
care învinge lumea: credința noastră. 5 Cine este
cel ce învinge lumea dacă nu cel ce crede că Isus
este Fiul lui Dumnezeu? 6Acesta este cel ce a venit
prin apă și sânge, Isus Cristos; nu doar prin apă



1 Ioan 5:7 viii 1 Ioan 5:19

ci prin apă și sânge. Și Duhul este cel ce aduce
mărturie pentru că Duhul este adevărul. 7 Pentru
că sunt trei cei care aduc mărturie în cer: Tatăl,
Cuvântul și Duhul Sfânt; și aceștia trei sunt una.
8 Și sunt trei care aduc mărturie pe pământ: Duhul
și apa și sângele; și aceștia trei, în mărturie, sunt
una. 9Dacă primim mărturia oamenilor, mărturia
lui Dumnezeu este mai mare, pentru că aceasta
este mărturia lui Dumnezeu, pe care el a adus-o,
mărturie despre Fiul său. 10 Cel ce crede în Fiul
lui Dumnezeu are mărturia în el însuși; cel ce nu
îl crede pe Dumnezeu, l-a făcut mincinos, pentru
că nu crede mărturia pe care Dumnezeu a adus-
o despre Fiul său. 11 Și aceasta este mărturia, că
Dumnezeu ne-a dat viață eternă și această viață
este în Fiul său. 12Cel ce are pe Fiul are viața, cel ce
nu are pe Fiul lui Dumnezeu nu are viața. 13V-am
scris acestea, vouă, care credeți în numele Fiului
lui Dumnezeu, ca să știți că aveți viață eternă și
să credeți în numele Fiului lui Dumnezeu. 14 Și
aceasta este cutezanța pe care o avem în el, că,
dacă cerem ceva conform voii lui, ne ascultă; 15 Și
dacă știm că ne ascultă, orice îi cerem, știm că
avem lucrurile cerute pe care le-am dorit de la
el. 16Dacă vede cineva pe fratele său păcătuind un
păcat, care nu duce lamoarte, va cere, și el îi va da
viață pentru cei ce nu păcătuiesc spremoarte. Este
un păcat care duce la moarte, nu spun să se roage
pentru acel păcat. 17 Orice nedreptate este păcat;
și este păcat care nu duce la moarte. 18 Știm că
oricine este născut din Dumnezeu nu păcătuiește;
dar cel ce este născut din Dumnezeu se păzește pe
sine însuși și cel rău nu îl atinge. 19 Știm că suntem
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din Dumnezeu și că toată lumea zace în răutate.
20 Și știm că Fiul lui Dumnezeu a venit și ne-a dat
înțelegere ca să cunoaștem pe cel ce este adevărat;
și suntem în cel ce este adevărat, în Fiul său Isus
Cristos. Acesta este Dumnezeul cel adevărat și
viața eternă. 21Copilașilor, păziți-vă de idoli. Amin.
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