Efeseni 1:1 i Efeseni 1:13

Efeseni

1 Pavel, apostol al lui Isus Cristos prin voia
lui Dumnezeu, sfintilor care sunt in Efes si cred-
inciosilor in Cristos Isus, 2 Har voua si pace
de la Dumnezeu Tatal nostru si de la Domnul
Isus Cristos. 3 Binecuvéantat fie Dumnezeul si
Tatal Domnului nostru Isus Cristos, care ne-a
binecuvantat cu toate binecuvantarile spirituale in
locurile ceresti, in Cristos; 4 Dupa cum ne-a ales in
el Inainte de intemeierea lumii, ca sa fim sfinti si ire-
prosabili inaintea lui In dragoste, > Predestinandu-
ne pentru adoptia copiilor prin Isus Cristos, pen-
tru el insusi, conform bunei placeri a voii sale,
6 Pentru lauda gloriei harului sau in care ne-a
ficut acceptati in cel preaiubit. 7 In care avem
rascumpdrarea prin sangele lui, iertarea pdacatelor,
conform bogétiilor harului siu, 8 In care el a abun-
dat spre noi in toata Intelepciunea si priceperea,
9 Facandu-ne cunoscut misterul voii sale, conform
bunei sale pléceri, pe care si-a planuit-o in el insusi;
10 Ca in administrarea plinatatii timpurilor sa
adune in unul, toate in Cristos, deopotriva pe
cele in cer si cele pe pamant; in el, 11 In care am
si obtinut 0 mostenire, fiind predestinati conform
cu scopul celui care lucreaza toate dupa sfatul
voii sale, 12 Pentru lauda gloriei sale, noi, care
intdi ne-am increzut in Cristos. 13 In care si voi v-
ati increzut, dupa ce ati auzit cuvantul adevarului,
evanghelia salvarii voastre; si in care, dupa ce
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ati crezut, ati fost sigilati cu acel Duh sfant al
promisiunii, 14 Care este arvuna mostenirii noas-
tre, pana la rascumpdrarea posesiunii cumparate,
spre lauda gloriei sale. 15 Din aceasta cauza si
eu, dupé ce am auzit despre credinta voastra in
Domnul Isus si dragostea pentru toti sfintii, 16 Nu
incetez s& aduc multumiri pentru voi, amintind
despre voi in rugdciunile mele, 17 Ca Dumnezeul
Domnului nostru Isus Cristos, Tatal gloriei, sa va
dea duhul intelepciunii si al revelatiei in cunoasterea
lui; 18 Ochii intelegerii voastre, fiind iluminati, ca
Vol sd cunoasteti care este speranta chemarii lui
si care sunt bogatiile gloriei mostenirii lui in sfinti,
19 Si care este nemarginita marime a puterii lui fata
de noi, care credem, conform cu lucrarea tariei
puterii sale, 20 Pe care a lucrat-o in Cristos, cand
l-a Inviat dintre morti si l-a asezat la dreapta sa, in
locurile ceresti, 21 Mult deasupra fiecarei stapaniri
si autoritati si puteri si domnii si a fiecarui nume
numit, nu numai in lumea aceasta, ci siin cea care
vine; 22 Si a pus toate sub picioarele lui sil-a dat sa
fie capul peste toate lucrurile in biserica, 23 Care

este trupul lui, plindtatea celui care umple toate in
toti.

2

1'Si v-a dat viati, voud care erati morti in
firddelegi si pacate; 2 In care ati umblat odin-
ioara, conform mersului acestei lumi, conform cu
printul puterii vazduhului, a duhului care lucreaza
acum in copiii neascultarii; 3 Printre care si noi
toti ne-am comportat odinioara in poftele carnii
noastre, implinind dorintele carnii $i mintii; si, prin
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natura, eram copiii furiei, ca si ceilalti. 4 Dar Dum-
nezeu, care este bogat in mila, din cauza dragostei
sale mari cu care ne-a iubit, 5 Chiar pe cdnd eram
morti in pacate, ne-a dat viata impreuna cu Cristos
(prin har sunteti salvati); ¢ Si ne-a inviat impreuna
si ne-a asezat impreuna in locurile ceresti in Cristos
Isus, 7 Ca in veacurile ce vin sd arate nemarginitele
bogatii ale harului sau, in bunatatea lui fata de noi,
prin Cristos Isus. 8 Fiindca prin har sunteti salvati,
prin credinta; si aceasta nu din voi ingiva, ci este
darul lui Dumnezeu; 9 Nu prin fapte, ca sa nu se

faleascd nimeni. 10 Fiindca noi suntem lucrarea
lui, creatiin Cristos Isus pentru fapte bune, pe care

Dumnezeu le-a randuit dinainte, ca sa umblam in
ele. 11 De aceea, amintiti-va ca voi, fiind odin-
ioara neamuri in carne, care erati numiti necir-

cumcizie de catre aceea numita circumcizie in
carne, facuta de maini; 12 Ca in acel timp erati fara
Cristos, instrdinati de cetdtenia lui Israel si straini de
legdmintele promisiunii, neavand speranta si fara
Dumnezeu in lume, 13 Dar acum, in Cristos Isus,
voi, care odinioara erati departe, sunteti adusi
aproape prin sangele lui Cristos. 14 Fiindca el
este pacea noastra, care a facut din doi unul si a
daramat zidul din mijloc al despartirii dintre noi,
15 Abolind in carnea lui dusmania, legea poruncilor
cuprinsd In randuieli, ca sa facd in el Insusi din
doi un om nou, facand pace; 16 Si sa 1i impace pe
amandoi cu Dumnezeu intr-un singur trup, prin
cruce, ucigand, prin ea, dusmania; 17 Si a venit
si v-a predicat pace celor de departe si celor de
aproape. 18 Fiindca prin el, amandoi avem acces
printr-un singur Duh la Tatal. 19 De aceea acum
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nu mai sunteti straini si locuitori temporari, ci
sunteti concetateni cu sfintii si cu cei ai casei lui
Dumnezeu, 20 Fiind ziditi pe temelia apostolilor
si profetilor, Isus Cristos insusi fiind piatra unghi-
ulard a temeliei, 21 In care toatd clidirea, bine
inchegatd, creste pentru a fi un templu sfant in
Domnul; 22 In care si voi sunteti ziditi impreund,
pentru a fi locuintd lui Dumnezeu, prin Duhul.

3

1 Din aceasta cauza eu, Pavel, prizonierul lui
Isus Cristos pentru voi, neamurile, 2 Daca ati auzit
despre administrarea harului lui Dumnezeu care
imi este dat pentru voi; 3 Cum prin revelatie mi-
a facut cunoscut misterul; (asa cum v-am scris
inainte pe scurt, 4 Din care, citind, puteti intelege
cunoasterea mea in misterul lui Cristos), 5 Care

in alte veacuri nu a fost facut cunoscut fiilor oa-
menilor, asa cum este revelat acum sfintilor sai

apostoli si profeti prin Duhul; ¢ Ca neamurile vor
fi co-mostenitoare si ale aceluiasi trup si partase ale
promisiunii lui in Cristos, prin evanghelie; 7 Careia
am fost facut servitor, conform cu darul harului
lui Dumnezeu dat mie, prin lucrarea efectiva a
puterii lui. 8 Mie, care sunt mai mic decat cel mai
neinsemnat dintre toti sfintii, imi este dat acest har,
sa predic printre neamuri bogatiile de nepétruns
ale lui Cristos; 9 Si sa fac pe toti sa vada care
este partasia misterului, care de la inceputul lumii
fusese ascuns in Dumnezeu, care a creat toate
prin Isus Cristos; 10 Ca sa le fie cunoscuta acum,
principatelor si autoritatilor In locurile ceresti,
prin bisericd, intelepciunea atat de felurita a lui
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Dumnezeu, 11 Conform scopului etern pe care I-
a hotdrat in Cristos Isus, Domnul nostru, 12 in
care avem cutezantia si acces cu Incredere prin
credinta lui. 13 De aceea doresc sa nu va descu-
rajati datoritd necazurilor mele pentru voi, care
sunt gloria voastra. 14 Din aceasta cauza imi plec
genunchii Inaintea Tatalui Domnului nostru Isus
Cristos, 15 Din care este numita intreaga familie
in cer si pe pamant, 16 Ca sa va dea, conform
bogatiilor gloriei sale, sa fiti intariti cu putere prin
Duhul lui, in omul dinduntru, 17 Asa incat Cristos sa
locuiascd in inimile voastre prin credintd; pentru
ca, fiind inraddcinati si intemeiati in dragoste, 18 Sa
fiti In stare sa intelegeti cu toti sfintii care este
largimea si lungimea si adancimea si indltimea; 19 Si
sa cunoasteti dragostea lui Cristos, care intrece
cunoasterea, ca sa fiti umpluti cu toata plindtatea
lui Dumnezeu. 20Si celui care este in stare sa faca
toate peste masura de abundent, peste tot ce cerem
sau gandim, conform puterii care lucreaza in noi,
21 A lui fie gloria in biserica prin Cristos Isus, prin
toate veacurile, totdeauna si intotdeauna. Amin.

1De aceea eu, prizonierul Domnului, va implor
sa umblati demni de chemarea cu care sunteti
chemati, 2 Cu toatd umilinta si blandetea, cu
indelunga rabdare, rdbdand unii altora in dragoste,
3 Strdduindu-vad sa tineti unitatea Duhului in
legatura pdcii. 4 Este un singur trup si un singur
Duh, precum si voi sunteti chemati intr-o singura
speranti a chemarii voastre; 5> Un singur Domn,
0 singura credinta, un singur botez, 6 Un singur
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Dumnezeu si Tata al tuturor, care este peste toti
si prin toti si in voi toti. 7 Dar fiecaruia dintre
noi ii este dat har conform masurii darului lui
Cristos. 8 De aceea el spune: Cand s-a urcat in
indltime, a dus in captivitate captivitatea si a dat
daruri oamenilor. 9 (Si ca el s-a urcat, ce inseamna

decat ca el de asemenea a coborat mai intdi in
partile de jos ale pamantului? 10 Cel ce a coborat

este chiar cel ce a urcat mult deasupra tuturor
cerurilor; ca sa umple toate lucrurile.) 11 Si el
a dat pe unii apostoli, si pe unii profeti, si pe
unii evanghelisti, si pe unii pastori si invatatori,
12 Pentru desavarsirea sfintilor, pentru lucrarea
servirii, pentru edificarea trupului lui Cristos,
13 Pand vom ajunge toti la unitatea credintei
si a cunoasterii Fiului lui Dumnezeu, la omul
desavarsit, la masura staturii plinatatii lui Cristos;
14 Ca sd nu mai fim copii, aruncati Incoace si
incolo si purtati de fiecare vant de doctrind prin
siretlicul oamenilor si prin viclenie iscusitd, prin
care pandesc sa insele; 15 Ci, vorbind adevarul in
dragoste, sa crestem in toate in el, care este capul,
Cristos; 16 Din care intregul trup bine inchegat
si strdns legat Impreund, prin aportul fiecarei
incheieturi, conform lucrarii efective in masura
fiecarei parti, isi face cresterea trupului pentru
edificarea lui insusi in dragoste. 17 De aceea spun
aceasta si aduc marturie in Domnul, ca voi de
acum inainte sa nu umblati cum umbla celelalte
neamuri, In desertdciunea mintii lor, 18 Avand
intelegerea intunecatd, fiind Instrdinati de viata lui
Dumnezeu prin ignoranta care este in ei, din
cauza orbirii inimii lor; 19 Care, fiind nesimtitori,
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s-au dedat ei insisi desfrandrii, pentru a lucra toata
necuratia cu lacomie. 20 Dar voi nu ati invatat astfel
despre Cristos; 21 Daca asa este ca l-ati auzit si ati
fost invatati de catre el, precum adevarul este in
Isus; 22 Ca voi sa puneti deoparte cele referitoare
la purtarea voastra de mai inainte, omul vechi,
care este corupt conform poftelor inseldtoare;
23 Si sa va innoiti In duhul mintii voastre; 24 Si
sa va Imbracati cu omul nou, care, conform lui
Dumnezeu, este creat in dreptate si adevarata
sfintenie. 25 De aceea punand deoparte minciuna,
vorbiti adevarul fiecare cu aproapele lui, pentru
ca suntem membre unii altora. 26 Maniati-va si nu
pacatuiti; s nu apuna soarele peste furia voastra,
27 Nici nu dati loc diavolului. 28 Cel ce a furat,
sa nu mai fure, ci mai degraba sa munceasca,
lucrand cu mainile ce este bun, ca sa aiba sa dea
celui ce are nevoie. 29 S3 nu iasa din gura voastra
niciun cuvant stricat, ci doar ce este bun pentru
folosul edificarii, ca sa dea har celor ce aud. 30 Si
nu mahniti Duhul sfant al lui Dumnezeu, prin care
sunteti sigilati pentru ziua rascumpararii. 31 Orice
amadraciune si furie si manie si strigate si vorbire
rea sa fie inlaturate de la voi, impreuna cu toata
rautatea; 32 Si fiti buni unii cu altii, compatimitori,
iertdndu-va unii pe altii precum si Dumnezeu,
pentru Cristos, v-a iertat pe voi.

S

1 De aceea fiti urmasi ai lui Dumnezeu, pre-
cum copii iubiti. 2 Si umblati in dragoste, pre-
cum si Cristos ne-a iubit si s-a dat pe sine insusi
ofranda pentru noi si sacrificiu lui Dumnezeu
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pentru aroma bine mirositoare. 3 Dar curvia si
toata necuratia sau lacomia sa nu le lasati nicio-
data sa fie numite intre voi, precum se cuvine
sfintilor; 4 Nici murdarie, nici vorbire proasta, nici
gluma vulgara, care nu sunt cuviincioase; ci mai
degraba aducerea de multumiri. 5 Fiindca stiti
aceasta, ca niciun curvar, sau spurcat, sau lacom,
care este idolatru, nu are mostenire in imparatia
lui Cristos si a lui Dumnezeu. 6 Nu lasati pe
nimeni sd va ingele prin cuvinte desarte, fiindca
din cauza acestora vine furia lui Dumnezeu peste
copiii neascultarii. 7 De aceea nu fiti partasi cu
ei. 8 Fiindca odinioara erati intuneric, dar acum
sunteti lumina in Domnul; umblati precum copii
ai luminii; ° (Fiindca rodul Duhului este in toata
bunatatea si In dreptate si In adevar), 10 Incercand
ce este placut Domnului. 11 Si sa nu aveti partasie
cu faptele neroditoare ale intunericului; ci, mai de-
graba, mustrati-le. 12 Fiindca este rusine si numai
a vorbi despre cele facute de ei In taina. 13 Dar
toate cele mustrate sunt aratate de lumind; fiindca
cea care arata totul pe fati, este lumina. 14 De
aceea el spune: Trezeste-te, tu, care dormi, si
scoald-te dintre morti si Cristos iti va da lumina.
15Vedeti dar, sa umblati cu chibzuinti, nu precum
cei prosti, ci precum cei intelepti, 16 Rdscumparand
timpul, pentru ca zilele sunt rele. 17 Din aceasta
cauzd nu fiti fara minte, ci intelegeti care este
voia Domnului. 18 Si nu va imbatati cu vin, in
care este destrabalare; dimpotriva, fiti umpluti cu
Duhul, 19 Vorbind voua insiva in psalmi si imnuri
Si cantari spirituale; cantdnd si cantdnd in inima
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voastra Domnului, 20 Multumind totdeauna pentru
toate Dumnezeului si Tatdlui, in numele Domnului
nostru Isus Cristos, 21 Supunandu-va unii altora
in teama de Dumnezeu. 22 Sotiilor, supuneti-va
sotilor vostri ca Domnului; 23 Pentru ca sotul este
capul sotiei, precum si Cristos este capul bisericii
si el este salvatorul trupului. 24 De aceea, precum
biserica este supusa lui Cristos, tot asa si sotiile sa
se supuna propriilor soti in totul. 25 Sotilor, iubiti-
va sotiile, precum si Cristos a iubit biserica si s-a
dat pe sine insusi pentru ea, 26 Ca sa o sfinteasca
si sd 0 curete cu spalarea apei prin cuvant, 27 Ca sa
isi prezinte lui insusi o biserica glorioasa, neavand
pata, sau zbarciturd, sau ceva de felul acesta, ci ca
sa fie sfanta si fard cusur. 28 Asa sunt datori sotii
sa 1si iubeasca sotiile, ca pe propriile lor trupuri.
Cel ce isi iubeste sotia, se iubeste pe sine insusi.
29 Fiindca nimeni nu si-a urat vreodata propria lui
carne, ci o hraneste si 0 ingrijeste, precum si Dom-
nul face bisericii; 30 Pentru ca suntem membre
ale trupului sau, din carnea sa si din oasele sale.
31 Din aceastd cauza va lasa un om pe tatal sau si
pe mama sa si se va alipi de sotia lui, si cei doi vor
fi un singur trup. 32 Acesta este un mare mister;
dar eu vorbesc referitor la Cristos si la biserica.
33 Totusi, fiecare dintre voi in parte, astfel sa isi
iubeasca sotia ca pe sine insusi; si sotia sa se teama
cu respect de sot.

1 Copii, ascultati de parintii vostri in Domnul,
fiindca aceasta este drept. 2 Onoreaza pe tatal
tdu si pe mama ta; (care este prima porunca cu
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promisiune); 3 Ca sa iti fie bine si sa poti trai mult
timp pe pamant. 4 Si tatilor, nu va provocati copiii
la furie, ci cresteti-i In disciplinarea si avertizarea
Domnului. 5 Robilor, cu teama si tremur, in sim-
plitatea inimii voastre, ca lui Cristos, faceti ce va
poruncesc stapanii, conform carnii; 6 Nu cu servire
de ochii lor, precum cei ce plac oamenilor, ci ca
robii lui Cristos, facdnd voia lui Dumnezeu din
inimd; 7 Servind cu bunavointi, ca Domnului si
nu oamenilor, 8 Stiind ca orice bunatate va face
fiecare, aceasta va primi de la Domnul, fie ca
este rob sau liber. 9 Si stapanilor, faceti-le aceleasi
lucruri, retindndu-va de la amenintare; stiind ca si
Stdpanul vostru este in cer; sila el nu este pértinire.
101n final, fratii mei, fiti tari in Domnul si in puterea

tériei lui. 11 Imbréacati-va cu toata armura lui Dum-
nezeu, ca sa fiti in stare sa stati in picioare Impotriva
uneltirilor diavolului. 12 Pentru ca noi nu luptam
impotriva cdrnii $i Sdngelui, ci Impotriva princi-
patelor, impotriva autoritatilor, impotriva domnito-
rilor intunericului acesteilumi, impotriva stricaciunii
spirituale in locurile inalte. 13 Din aceasta cauza,
luati intreaga armura a lui Dumnezeu, ca sa fiti in
stare sd va Impotriviti in ziua cea rea; si, facand
totul, sa stati in picioare. 14 De aceea stati in
picioare, avand mijlocul vostru incins cu adevarul
si purtand platosa dreptatii; 15 Si picioarele voastre
incadltate cu pregatirea evangheliei pacii; 16 Peste
toate luand scutul credintei, cu care veti fi in stare
sa stingeti toate sdgetile arzatoare ale celui rau.
17 Si luati coiful salvarii si sabia Duhului, care este
cuvantul lui Dumnezeu; 18 Rugandu-va tot timpul
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cutoata rugaciunea si cu cerere in Duhul si veghind
la aceasta cu toata staruinta Si cu cerere pentru toti
sfintii; 19 Si pentru mine, ca sa imi fie dat cuvant,
sa imi deschid gura cutezator, sa fac cunoscut mis-
terul evangheliei, 20 Pentru care sunt ambasador
in lanturi, pentru ca in ea sa vorbesc cutezator,
precum ar trebui eu sa vorbesc. 21 Dar ca sa
stiti si voi cele ce ma privesc si ce fac, Tihic, un
frate preaiubit si servitor credincios in Domnul,
va va face cunoscut toate; 22 Acela pe care vil-am
trimis cu acelasi scop, ca sa stiti despre treburile
noastre si sa va mangaie inimile. 23 Pace fie fratilor
si dragoste cu credintd de la Dumnezeu Tatal si
Domnul Isus Cristos. 24 Harul fie cu toti cei ce il
iubesc pe Domnul nostru Isus Cristos in sinceri-
tate. Amin.
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