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Lamentatii

1 Cum sade singuratica cetatea, care era plina
de popor! Cum a devenit ea ca o vaduva! Ea,
care era mare printre natiuni si printesa printre
provincii, cum a ajuns sa plateasca tribut! 2 Ea
plange amarnic noaptea si lacrimile ei 1i sunt pe
obraji; printre toti iubitii ei, nu are pe nimeni sa
0 mangdie; toti prietenii ei s-au purtat cu perfi-
die cu ea, i-au devenit dusmani. 3 Iuda a mers
in captivitate din cauza necazului si din cauza
grelei servitudini; el locuieste printre pagéni, nu
gaseste odihna; toti persecutorii lui lI-au ajuns intre
stramtori. 4 Caile Sionului jelesc, pentru cd nimeni
nu vine la sarbatorile solemne; toate portile lui
sunt pustiite; preotii lui suspind, fecioarele lui
sunt chinuite si el este in amaraciune. 5 Potrivnicii
lui sunt cei dintdi, dusmanii lui prospera, pen-
tru ca DOMNUL l-a chinuit din cauza multimii
faradelegilor lui; copiii lui au mers in captivitate
inaintea dusmanului. 6 Si de la fiica Sionului a
plecat toata frumusetea ei; printii ei au devenit
ca cerbii care nu gasesc pasune, si au fugit fara
putere Inaintea urmadritorului. 7 Ierusalimul si-a
amintit in zilele chinuirii lui si a nenorocirilor lui,
de toate lucrurile lui placute, pe care le-a avut in
zilele din vechime, cdnd poporulluia cazutinména
dusmanului $i nimeni nu l-a ajutat; potrivnicii 1-
au vazut si i-au batjocorit sabatele. & Ierusalimul
a pacatuit greu, de aceea el este indepdrtat; toti
care l-au onorat 1l dispretuiesc, pentru ca i-au



Lamentatii 1:9 ii Lamentatii 1:17

vazut goliciunea; da, el suspina si se intoarce cu
spatele. 9 Murdaria lui este In poalele lui; nu
si-a amintit de sfarsitul lui; de aceea s-a coborat
minunat; nu avea mangdietor. DOAMNE, priveste
nenorocirea mea, pentru ca dusmanul s-a indltat
pe sine insusi. 10 Potrivnicul si-a Intins ména peste
toate lucrurile lui placute, pentru ca el a vazut ca
paganii au intrat in sanctuarul sdu, despre care tu
ai poruncit ca ei sa nu intre in adunarea ta. 11 Tot
poporul lui suspinad, ei cautd paine; si-au dat lu-
crurile lor placute pentru hranad, pentru a-si usura
sufletul; vezi, DOAMNE si ia aminte, pentru cad eu
am devenit nemernic. 12 Nu este aceasta nimic
pentru voi, toti care treceti? Priviti si vedeti daca
este vreo Intristare ca Intristarea mea, care imi este
facutd, cu care DOMNUL m-a chinuit in ziua méniei
sale Inversunate. 13 El a trimis, din indltime, foc in
oasele mele si acesta le-a invins; a intins 0 plasa
picioarelor mele, m-a intors inapoi; m-a pustiit si
m-a facut de lesin toatd ziua. 14 Jugul faradelegilor
mele este legat de ména sa; ei sunt impletiti si s-
au urcat pe gatul meu; el a facut puterea mea sa
cadd, DOMNUL m-a dat in mainile lor, din care
eu nu sunt in stare sa ma ridic. 15 DOMNUL a
calcat In picioare pe toti vitejii mei In mijlocul
meu; a chemat o adunare impotriva mea pentru
a zdrobi pe tinerii mei; DOMNUL a célcat in pi-
cioare pe fecioard, pe fiicaluiIuda, ca intr-un teasc.
16 Pentru acestea plang eu; ochiul meu, ochiul meu
izvoraste lacrimi, pentru ca mangdietorul, care ar
trebui sa imi usureze sufletul, este departe de mine;
copiii mei sunt pustiiti pentru cd dusmanul a invins.
17 Sionul 1si Intinde mAinile si nu este nimeni sa
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0 mangaie; DOMNUL a poruncit referitor la Ia-
cob, ca potrivnicii lui sa fie de jur imprejurul lui;
Ierusalimul este, printre ei, ca o femeie in timpul
menstruatiei. 18 DOMNUL este drept, pentru ca
eu m-am razvratit impotriva poruncii lui; auziti,
va rog, toate popoarele si priviti Intristarea mea;
fecioarele mele si tinerii mei au mers in captivi-
tate. 19 Eu am chemat pe iubitii mei, dar ei m-au
inselat; preotii mei si batranii mei si-au dat duhul in
cetate, In timp ce isi cdutau hrana pentru a-si usura
sufletele. 20 Priveste, DOAMNE, pentru ca sunt in
stramtorare; adancurile mele sunt tulburate; inima
mea este intoarsa induntrul meu, pentru ca eu m-
am razvratit cumplit; afard, sabia ma vaduveste,
acasa este ca moartea. 21 Ei m-au auzit ca suspin;
nu este nimeni sd ma mangaie; toti dusmanii mei au
auzit de tulburarea mea; ei se veselesc ca ai facut
aceasta; tu vei aduce ziua pe care ai chemat-o si el
vor fi asemenea mie. 22 S3 ajunga Inaintea ta toata
stricaciunea lor; si fa-le precum mi-ai facut mie
pentru toate faradelegile mele, pentru ca suspinele
mele sunt multe si inima mea este lesinata.

2

1 Cum a acoperit DOMNUL pe fiica Sionului cu
un nor in mania sa si a aruncat din cer pe pamant
frumusetea lui Israel si nu si-a amintit de sprijinul
piciorului sdu in ziua maniei sale! 2 DOMNUL a
inghitit toate locuintele lui Iacob si nu a crutat; el
a daramat In furia sa Intdriturile fiicei lui Iuda; le-a
doborat la pamant; a pangarit imparatia si pe printii
ei. 3 A retezat In ménia lui inversunata Intregul
corn al lui Israel; si-a tras inapoi mana lui dreapta



Lamentatii 2:4 iv Lamentatii 2:12

dinaintea dusmanului si a ars impotriva lui Iacob
ca foc incins, care mistuie de jur imprejur. 4 El si-
a Incordat arcul ca un dusman; a stat in picioare
cu dreapta lui ca un potrivnic si a ucis tot ce era
placut ochiului in tabernacolul fiicei Sionului; si-a
turnat furia ca pe un foc. >5DOMNUL a fost precum
un dusman; el a inghitit pe Israel, i-a inghitit toate
palatele; i-a distrus intdriturile si a inmultit jelirea
si plangerea in fiica lui Iuda. ¢ Si a luat cu violenta
tabernacolul sau, precum ar fi fost o gradina; a
distrus locurile lui de adunare; DOMNUL a facut
ca sarbatorile solemne si sabatele sa fie uitate in
Sion si a dispretuit, In indignarea maniei sale, pe
imparat si pe preot. 7 DOMNUL a lepadat altarul
sau, el a detestat sanctuarul sdu; a dat in ména
dusmanului zidurile palatelor sale; ei au facut zgo-
mot in casa DOMNULUI, ca in ziua unei sarbatori
solemne. 8 DOMNUL a planuit sa distruga zidul
fiicei Sionului; el a intins o coarda de masurat, nu
si-a tras mana lui de la distrugere; de aceea a facut
parapetul si zidul sa plangd; acestea au lancezit
impreuna. 9 Portile ei sunt scufundate in pamant;
el i-a distrus si i-a spart zavoarele; Impdratul ei si
printii ei sunt printre neamuri; legea, nu mai este;
profetii ei de asemenea nu gasesc nicio viziune
de la DOMNUL. 10 Batranii fiicei Sionului sed pe
pamant si pastreaza tacere; ei si-au aruncat tirana
pe capete; s-au incins cu panza de sac; fecioarele
Ierusalimului isi pleaca ale lor capete la pamént.
11 Ochii mei se sfarsesc cu lacrimi, adancurile mele
se tulburd, ficatul meu este turnat pe pamant din
cauza nimicirii fiicei poporului meu; cdci copiii
si sugarii lesind pe strazile cetatii. 12 Ei spun
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mamelor lor: Unde sunt granele si vinul? cand
au lesinat asemenea celor raniti pe strazile cetatii,

cand sufletul lor a fost turnat in sdnul mamelor
lor. 13 Ce lucru sa iau ca marturie pentru tine? Cu

ce lucru sa te aseman, fiica a Ierusalimului? Cu
ce sa te compar, ca sa te mangai, fecioara, fiica
a Sionului? Pentru ca spartura ta este mare ca
marea: cine te poate vindeca? 14 Profetii tai au
vazut lucruri desarte si nebunesti pentru tine; si
nu ti-au descoperit nelegiuirea, pentru a indeparta
captivitatea ta; ci au vazut pentru tine poveri false
si motive de alungare. 15 Toti cei care trec bat din
palme pentru tine, suierd si clatind din cap la fiica
Ierusalimului, spunénd: Aceasta este cetatea pe
care oamenii 0 numeau Desdvarsirea Frumusetii,
Bucuria Intregului PAmant? 16 Toti dusmanii t&i si-
au deschis gura impotriva ta, suierd si scrasnesc din
dinti; ei spun: Noi am inghitit-o; intr-adevar aceasta
este ziua pe care am asteptat-o; am gasit-o, am
vazut-o. 17 DOMNUL a facut ceea ce a planuit; el
a Implinit cuvantul sau pe care l-a poruncit din
zilele din vechime; a dardmat si nu a crutat; si a
facut ca dusmanul tau sa se bucure de tine, a Indltat
cornul potrivnicilor tdi. 18 Inima lor a strigat catre
DOMNUL: Zid al fiicei Sionului, sa curga lacrimi
ca un rau, zi si noapte; sa nu iti dea odihna, sa
nu inceteze lumina ochiului tau. 19 Ridica-te, striga
in noapte; la Inceputul garzilor toarna-ti inima ca
apa Inaintea fetei Domnului; Inalta-ti mainile spre
el pentru viata copilasilor tai, care lesind de foame
la capatul fiecdrei strazi. 20 Priveste, DOAMNE, si
ia aminte cui i-ai facut aceasta. Sa-si manance
femeile rodul lor si pe copiii de un lat de palma?
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Sa fie ucisi preotul si profetul in sanctuarul Dom-
nului? 21 Tandrul si batranul zac la pdmant pe strazi,
fecioarele mele si tinerii mei au cazut prin sabie;
tui-ai ucis in ziua maniei tale, ai ucis si nu ai crutat.
22 Ai chemat ca intr-o zi solemnad spaimele mele de
jur imprejur, astfel incat in ziua maniei DOMNULUI
nimeni nu a scdpat nici nu a ramas; pe cei pe
care i-am Infasat si i-am crescut, dusmanul meu i-a
mistuit.
3

1 Eu sunt omul care a vazut necaz prin nuiaua
maniei sale. 2El m-a condus si m-a adus in intuneric
si nu in lumina. 3 Intr-adevar, impotriva mea s-a
intors el; si-a Intors mana Impotriva mea, toata ziua.
4 El a facut carnea si pielea mea sa Imbatraneasca;
mi-a zdrobit oasele. 5 El a ridicat un zid Impotriva
mea si m-a Incercuit cu fiere si truda. ¢ El m-a
pus in locuri Intunecoase, ca pe mortii din vechime.
7El m-a ingradit, incat nu pot iesi; el mi-a Ingreunat
lantul. 8 De asemenea si cnd plang si strig, el
imi opreste rugaciunea. 9 El mi-a Inchis cdile cu
pietre cioplite, mi-a strAmbat cardrile. 10 El a fost
pentru mine ca un urs la panda si ca un leu in
locuri tainice. 11 El mi-a abatut caile si m-a rupt
in bucati, el m-a pustiit. 12 El si-a incordat arcul si
m-a pus ca o tintd pentru sdgeatd. 13 El a facut ca
sagetile tolbei lui sa intre in rarunchii mei. 14 Am
fost de ras pentru tot poporul meu si cantecul lor
toata ziua. 15 El m-a umplut cu amaraciuni, m-
a Imbdtat cu pelin. 16 De asemenea mi-a zdrobit
dintii cu pietris, m-a acoperit cu cenusa. 17 Si
mi-ai alungat sufletul departe de pace, am uitat
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prosperitatea. 18 Si am spus: Taria mea si speranta
mea din DOMNUL, au pierit, 19 Amintindu-mi de
necazul meu si de nenorocirea mea, de pelin si
de fiere. 20 Sufletul meu si le aminteste inca si
este umilit in mine. 21 De aceasta imi amintesc,
de aceea am speranti. 22 Datorita milelor DOM-
NULUI nu suntem mistuiti, fiindca mangaierile lui
nu se sfarsesc. 23 Ele sunt noi in fiecare dimineats;
mare este credinciosia ta. 2 DOMNUL este partea
mea, spune sufletul meu; de aceea voi spera in
el. 25 DOMNUL este bun cu cei care il asteapta,

cu sufletul care il cautd. 26 Este bine ca omul
deopotriva sa spere si sd astepte in tacere salvarea

DOMNULUL 27 Este bine pentru om sa poarte jugul
in tineretea sa. 28 El sade singur si tace, deoarece si
l-a pus asupra lui. 29 Isi pune gura in tirand; daca
astfel poate fi speranta. 30 El isi da obrazul celui
care il loveste; este indestulat cu ocara. 31 Fiindca
DOMNUL nu va lepdda pentru totdeauna; 32 Dar
desi Intristeazd, totusi va avea mangdiere dupa
multimea Indurdrilor sale. 33Pentru ca el nuisi pune
inima sa chinuiascd, nici nu mahneste pe copiii
oamenilor. 34 Zdrobirea sub picioare a tuturor
prizonierilor pamantului, 35 Abaterea dreptului
unui om inaintea fetei celui Preainalt, 36 Domnul nu
aprobd a rasturna pe om in cauza lui. 37 Cine este
cel ce spune si se implineste ceva, cind Domnul nu
porunceste aceasta? 38 Nu din gura celui Preainalt
ies raul si binele? 39 Pentru ce sa se plangd un om
care traieste, un om pentru pedepsirea pacatelor
lui? 40 S4 ne cercetam si sd ne incercam caile
noastre si sa ne intoarcem la DOMNUL. 41 Sa ne
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indltdim inima cu mainile noastre spre Dumnezeu
in ceruri. 42Noiam incalcat legea si ne-am razvratit;
tu nu ai iertat. 43 Tu ai acoperit cu manie si ne-ai
persecutat; ai ucis, nu ai crutat. 44 Te-ai acoperit
Cu un nor, ca rugdciunea noastra sa nu strabata
la tine. 45 Ne-ai facut precum gunoiul si mizeria
in mijlocul poporului. 46 Toti dusmanii nostri Si-
au deschis gurile impotriva noastra. 47 Frica si
cursa au venit peste noi, pustiirea si distrugerea.
48 Ochiuluimeufi curg ruri de apa din cauza nimi-
cirii fiicei poporului meu. 4% Ochiul meu toarna si
nu inceteaza, fara oprire, 30 Pana cand DOMNUL va
privi in jos si va vedea din cer. 51 Ochiul meu imi
influenteaza inima datorita tuturor fiicelor cetatii
mele. 52 Dusmanii mei m-au urmarit aprig, fara
motiv, ca pe o pasare. >3 Mi-au starpit viata in
groapa si au aruncat o piatra peste mine. 54 Apele
au curs peste capul meu; atunci am spus: Sunt
starpit. 35 Am chemat numele tdu, DOAMNE, din
groapa cea adanca. 56 Tu mi-ai auzit vocea; nu
iti ascunde urechea la suflarea mea, la strigatul
meu. 57 Tu te-ai apropiat in ziua cand eu te-am
chemat; ai spus: Nu te teme. 358 Doamne, tu ai
pledatin cauzele sufletului meu; mi-ai rdscumparat
viata. 59 DOAMNE, tu ai vazut raul, ce mi s-a
facut; judeca tu cauza mea. 60 Ai vazut toata
razbunarea lor si toate inchipuirile lor impotriva mea.
61 Ai auzit ocara lor, DOAMNE si inchipuirile lor
impotriva mea; 62 Buzele celor care s-au ridicat
impotriva mea si planul lor impotriva mea toata
ziua. 63 Priveste asezarea lor si ridicarea lor; eu
sunt muzica lor. 64 Intoarce-le o rasplatd, DOAMNE,
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conform cu lucrarea mainilor 1or. 65 Da-le intristare
a inimii, blestemul tau asupra lor. 66 Persecuta-i si

nimiceste-i in manie de sub cerurile DOMNULUL

4

1 Cum s-a intunecat aurul! Cum s-a schimbat
aurul cel mai pur! Pietrele sanctuarului sunt

turnate la capatul fiecarei strazi. 2 Fiii pretiosi
ai Sionului, céntariti ca aurul pur, cum sunt ei
pretuiti ca ulcioare de lut, lucrarea mainilor olaru-
lui! 3 Chiar si monstrii marini isi scot sdnul si Isi
alapteaza micutii; fiica poporului meu a devenit
cruda, ca strutii in pustie. 4 Limba copilului sugar
se lipeste de cerul gurii lui, de sete; copiii mici
cer pdine si nimeni nu le-o frange. > Cei hraniti cu
delicatese sunt pustiiti pe strazi; cei crescuti in pur-
pura imbrdtiseazd mormane de balegd. 6 Fiindca
pedeapsa nelegiuirii fiicei poporului meu este mai
mare decat pedeapsa pacatului Sodomei, care a
fost doborata ca intr-un moment si mdinile nimanui
nu au ramas pe ea. ’ Nazarinenii ei erau mai
curati decat zdpada, erau mai albi decéat laptele,
erau mai rumeni la trup decéat rubinele, lustru
lor era al safirului; 8 Chipul lor este mai negru
decat un carbune; el nu mai sunt cunoscuti pe
strazi; pielea li se lipeste de oase, trupul li s-a
ofilit, a devenit ca un bat. 9 Este mai bine de
cei ucisi cu sabia decat de cei ucisi cu foamete,
pentru ca acestia lancezesc, strapunsi de lipsa road-
elor cAmpului. 19 Mainile femeilor miloase au fiert
pe propriii lor copii; ei au fost mancarea lor in
distrugerea fiicei poporului meu. 11 DOMNUL si-
a Implinit furia; el si-a turnat mania lui Inversunata
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si @ aprins un foc in Sion si i-a mistuit temeliile.
12 Imparatii pAmantului si toti locuitorii lumii nu ar
fi crezut ca potrivnicul si dusmanul ar putea intra
pe portile Ierusalimului. 13 Din cauza pdacatelor
profetilor sai si a nelegiuirilor preotilor sdi, care
au varsat sdngele celor drepti in mijlocul lui, 14 Ei
au ratdcit ca orbii pe strazi, erau intinati cu sange,
astfel incat oamenii nu puteau sa le atinga hainele.
15 Au strigat catre ei: Plecati; este necurat; Plecati,
Plecati, nu atingeti; cand au fugit si au ratdcit,
ei au spus printre pagani: Ei nu vor mai locui
temporar acolo. 16 Mania DOMNULUI i-a despartit;
nu va mai lua aminte la ei; ei nu s-au uitat la
fetele preotilor, nu au favorizat pe batrani. 17 Cat
despre noi, ochii nostri lancezesc dupa ajutorul
nostru zadarnic; in vegherea noastra am vegheat
spre o natiune care nu putea sa ne salveze. 18 Ei
ne vaneaza pasii ca sa nu putem merge pe strazile
noastre; sfarsitul nostru este aproape, zilele noas-
tre sunt Implinite, pentru ca sfarsitul nostru a venit.
19 Persecutorii nostri sunt mai iuti decat acvilele
cerului; ei ne-au urmarit pe munti, ne-au pandit
in pustie. 20 Suflarea narilor noastre, unsul DOM-
NULUI, a fost prins in gropile lor, despre care
spuneam: Sub umbra lui vom trai printre pagani.
21 Bucura-te si veseleste-te, fiicd a Edomului, care
locuiesti in tara Ut; paharul va trece sila tine, vei fi
beata si te vei dezgoli. 22 Pedeapsa nelegiuirii tale
s-a Implinit, fiicd a Sionului; el nu te va mai duce
in captivitate; el iti va cerceta nelegiuirea, fiica a
Edomului; el iti va descoperi pacatele.
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S

1 Aminteste-ti, DOAMNE, ce a venit peste noi;
ia aminte si priveste ocara noastra. 2 Mostenirea
noastra s-a intors la straini, casele noastre la ne-
cunoscuti. 3Noi suntem orfani si fara tata, mamele
noastre sunt ca vaduvele. 4 Noi am baut apa noas-
tra pe bani; lemnul nostru ne este vandut noua.
5> Gaturile noastre sunt sub persecutie; muncim si
nu avem odihnd. 6 Am dat ména cu egiptenii si
cu asirienii, ca sa ne saturdm cu pdine. 7 Pdrintii
nostri au pacatuit $i nu mai sunt, iar noi am purtat
nelegiuirile lor. 8 Servitori au condus peste noi,

nu este nimeni care s ne elibereze din maéna lor.
9 Ne castigdm painea cu riscul vietilor noastre din

cauza sabiei pustiei. 10 Pielea noastra era neagra
ca un cuptor din cauza foametei teribile. 11 Ei
au necinstit femeile 1In Sion si pe fecioarele din
cetdtile lui Iuda. 12 Printi sunt spanzurati prin méana
lor; fetele batranilor nu au fost onorate. 13Eiauluat
pe tineri sd macine si copiii au cdzut sub lemne.
14 Batranii au incetat sd mai fie la poarta, tinerii
la muzica lor. 15 Bucuria inimii noastre a incetat;
dansul nostru este intors in jale. 16 Coroana a
cazut de pe capul nostru; vai de noi, pentru ca
am pacatuit! 17 Fiindcad inima noastra este lesinata;
pentru aceste lucruri ochii nostri sunt intunecati.
18 Din cauza muntelui Sionului, care este pustiit,
vulpile se plimba pe el. 19 Tu, DOAMNE, ramai
pentru totdeauna; tronul tau din generatie In gen-
eratie. 20 Pentru ce ne uiti pentru totdeauna si ne
pardsesti atat de mult timp? 21 Intoarce-ne la tine,
DOAMNE si ne vom intoarce; innoieste-ne zilele ca
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in vechime. 22 Dar tu ne-ai respins pe deplin, te-ai
infuriat tare impotriva noastra.
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