
1 Tesaloničanom 1:1 i 1 Tesaloničanom 1:8

Prvý list apoštola Pavla
kresťanom v Tesalonike

Viera a príklad Tesaloničanov
1Milí bratia,
Pavol, Silván a Timotej posielame úprimné poz-

dravy všetkým v tesalonickom zbore, ktorí sú spo-
jení s Ježišom Kristom, naším Pánom, a s Bohom,
jeho Otcom. Želáme vám milosť a pokoj.

2 Stále sa za vás modlíme a vždy za vás
ďakujeme,

3keď si pred Bohompripomíname vašu činorodú
vieru, horlivú lásku a vytrvalú nádej na nášho
Pána Ježiša Krista.

4 Vieme, milí bratia, že vás Boh miluje a že si
vás vyvolil.

5Keď sme vám zvestovali radostné Božie posol-
stvo, počúvali ste ho s nepredstieraným záujmom.
A naše slová na vás hlboko zapôsobili, lebo Boží
Duch vám potvrdil ich pravdivosť. A aj na našom
správaní ste si mohli overiť, že to nie je falošné
učenie.

6 Tak ste začali nás aj Krista napodobňovať,
a hoci prechádzate mnohým súžením, Duch Svätý
vás napĺňa radosťou,

7 takže ste vzorom aj ostatným kresťanom po
celom Macedónsku i v Achajsku.

8 Božie slovo a správa o vašej viere sa všade
rozšírili tak, že kdekoľvek prídeme, všade nám
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o vás rozprávajú ešte skôr, ako stačíme niečo
povedať.

9 Všetci vravia o tom, ako ste nás prijali a ako
ste sa od svojich modiel obrátili k Bohu, aby sa stal
vaším jediným, živým a pravým Pánom,

10 aj ako sa tešíte na príchod jeho Syna Ježiša,
ktorého Boh vzkriesil. Jedine on nás zachraňuje
pred prichádzajúcim Božím hnevom.

2
1 Milí bratia, sami najlepšie viete, že naša

návšteva u vás nebola márna.
2Viete, ako sme trpeli a akú potupu sme znášali

vo Filipách. A predsa nám Boh dal odvahu zvesto-
vať vám Božie radostné posolstvo, hoci sme boli
obklopení nepriateľmi.

3Vidíte teda, že za naším kázaním neboli nijaké
pochybné ciele ani bočné úmysly, naša reč bola
priama a úprimná.

4 Boh nás poveril úlohou hlásať jeho radostné
posolstvo, a preto nechceme byť pekní v očiach
ľudí, ale chceme sa páčiť Bohu, ktorý pozná aj
najtajnejšie myšlienky nášho srdca.

5 Nikdy sme sa nepokúšali získať niekoho
lichôtkami, ako dobre viete, ani sme predstier-
aným priateľstvom nemámili od nikoho peniaze,
Boh nám je svedok.

6Ani sme pre seba nepožadovali nijaké zvláštne
pocty, hoci sme ako apoštoli mali akiste na vašu
úctu nárok.

7 Skôr sme dali prednosť matersky láskavému
a nežnému prístupu,
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8a tak sme si vás zamilovali, že by sme vám dali
nielen Božie posolstvo, ale aj vlastné životy.

9 Spomínate si ešte, milí bratia, ako tvrdo sme
si zarábali u vás na každodenný chlieb? Vo dne
v noci sme pracovali, aby sme pri hlásaní radost-
nej zvesti neboli nikomu na ťarchu.

10 Sami môžete dosvedčiť, aj Boh je svedkom,
že sme s každým veriacim zaobchádzali poctivo,
spravodlivo a čestne.

11 Sami však viete, že sme vás ako otec vlastné
deti

12 povzbudzovali, usmerňovali a nabádali, aby
ste žili na česť a radosť Bohu, ktorý vás povolal do
svojho kráľovstva a do svojej slávy.

13 Preto znovu a znovu musíme Bohu ďakovať,
že ste od nás prijali slovo Božej zvesti nie ako
slovo ľudské, ale ako slovo Božie, ktorým skutočne
je a že pôsobí vo vašich životoch.

14 A potom sa vám stalo to isté, čo predtým
zažili kresťania v Judsku: trpeli ste od vlastných
krajanov.

15 Tam zabíjali Židia svojich vlastných prorokov,
zabili aj Ježiša Krista a teraz zasa prenasledujú
nás a odvšadiaľ nás vyháňajú. Škodia Bohu aj
ľuďom.

16My kážeme pohanom, ako sa môžu zachrániť,
a oni nám v tom bránia. Ale miera ich hriechov sa
čoskoro dovŕši a Boží trest ich neminie.

Pavlova túžba navštíviť cirkev
17 Bratia, aj keď sme museli od vás na nejaký

čas odísť –no v duchu sme stále s vami – rozmýšľali
sme, ako sa k vám zasa čo najskôr vrátiť.
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18 Ja, Pavol, som sa o to pokúšal už niekoľko ráz,
ale vždy mi to satan prekazil.

19 Lebo kto bude našou radosťou, našou
nádejou, našou odmenou, až budeme raz stáť
pred Kristom v deň jeho návratu?

20Áno, vy ste naša sláva aj radosť!

3
1 Keď sme už v Aténach nemohli ďalej znášať

neistotu, ako sa máte,
2 rozhodli sme sa poslať Timoteja, nášho brata

a Božieho spolupracovníka v hlásaní Kristovej ra-
dostnej zvesti, aby vás navštívil a povzbudil vo
vašej viere,

3aby ste pri prenasledovaní nezakolísali. Trpieť
patrí ku kresťanskému údelu.

4 To sme vám predsa už hovorili, keď sme boli
u vás, tak by ste teraz nemali byť prekvapení, že
sa to naozaj stalo.

5Preto som teda poslal Timoteja k vám, aby som
sa tu nemusel trápiť úzkosťou, či vás satan predsa
len nezviedol a či všetka naša práca nevyšla naz-
mar.

Radosť a povzbudenie
6 Ale práve teraz sa Timotej vrátil s dobrými

správami, že ste vo viere ani v láske neochabli, že
na nás stále myslíte a túžite po novom stretnutí
takisto ako my.

7 Tak ste nás, milí bratia, vo všetkej našej tiesni
a súžení potešili správou, že ste verní Pánovi.

8 Vydržíme všetko, len keď vieme, že pevne
stojíte v Pánovi.
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9 Ako sa Bohu môžeme odvďačiť za všetku tú
radosť, akú máme z vás?

10 Vo dne v noci vrúcne prosíme, aby sme vás
mohli znovu vidieť a povzbudiť vás, aby ste ďalej
napredovali vo viere.

11 Kiež nám Boh, náš Otec, a Ježiš Kristus, náš
Pán, umožní cestu k vám.

12 A nech dá, aby rástla vaša vzájomná láska
i láska k ostatným, ako aj my vás milujeme.

13 Tak sa z vás stanú silné, bezúhonné, sväté
Božie deti, ktoré obstoja pred Bohom, naším Ot-
com, až sa náš Pán Ježiš Kristus vráti so všetkými,
ktorí mu patria.

4
Ako má kresťan žiť

1 Napokon, milí bratia, ešte o jedno vás chcem
poprosiť. Už sme vám hovorili, ako máte žiť, aby
ste sa páčili Bohu.

2 A vieme, že sa pridŕžate našich pokynov. Ale
teraz vás prosíme a dôrazne napomíname v mene
Pána Ježiša, aby ste sa v tom neprestajne cvičili
a zdokonaľovali.

3 Lebo Boh chce, aby ste boli čistí a bezúhonní,
nepoškvrnení smilstvom.

4 Teda tak ovládajte svoje telo, aby ste žili svätý
a čestný život.

5 Vyhýbajte sa necudnosti a nepodliehajte
vášnivosti ako pohania, ktorí nepoznajú Boha.

6 Majte v úcte manželský zväzok svojho
blížneho. Kto by ho rozvracal, neujde trestu,
opakujem to znovu so všetkou vážnosťou.
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7 Boh nás predsa nepovolal k nemravnosti, ale
k svätosti a čistote.

8 Kto týmito zásadami pohŕda, pohŕda nie
človekom, ale samým Bohom, darcom Svätého
Ducha.

9O tom, že sa máte ako kresťania navzájom mať
radi, vám už nemusím písať. Viete, že vám sám
Boh ukázal, ako veľmi sa máte navzájom milovať.

10 A túto lásku aj prejavujete svojim bratom po
celom Macedónsku. Len vás prosíme, milí bratia,
aby ste v tom boli čoraz horlivejší.

11 Dbajte všemožne o to, aby ste žili pokojne,
plnili si povinnosti a živili sa vlastnými rukami,
ako sme vás k tomu už predtým nabádali.

12 Tak si získate úctu svojho okolia a nebudete
od nikoho závislí.

A čo po smrti?
13 Ešte vám chcem napísať o tom, ako je to

s kresťanmi, ktorí zomreli, aby ste v tomto mali
jasno a nemuseli sa trápiť ako tí, čo nemajú nijakú
nádej.

14 Ak totiž veríme, že Ježiš zomrel a potom
znovu ožil, môžeme rátať s tým, že Boh tých, ktorí
zomreli ako veriaci v JežišaKrista, privedie spolu
s ním k životu.

15 A podľa slov Pánových vám môžem oznámiť,
že nikto z tých, ktorí zomreli pred Kristovým
príchodom, sa neoneskorí pri stretnutí s ním za
tými, ktorí sa ho dočkajú ešte za živa.

16 Sám Pán zostúpi z neba, vydá mocný povel,
ozve sa hlas archanjela a Božia trúba. Nato
vstanú všetci kresťania, čo už pomreli,
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17 spolu s tými, ktorí zostali nažive, a budú
uchvátení do oblakov. Tam sa stretneme všetci
s Pánom, aby sme s ním zostali už naveky.

18 Týmto sa navzájom povzbudzujte a potešujte.

5
1 Kedy sa to má stať? O tom vám naozaj

nemusím hovoriť, milí bratia.
2 Veď sami dobre viete, že tá chvíľa príde

nečakane ako zlodej v noci.
3 Vtedy, keď si ľudia budú vravieť: „Je pokoj,

nijaké nebezpečenstvo nehrozí,“ vtedy ich z čista
jasna zastihne záhuba, ako keď pôrodné bolesti
prídu na tehotnú ženu. Nik neunikne, nik sa
neschová.

4 Ale vy, bratia, nie ste vo tme, aby vás ten deň
mohol prekvapiť ako nočný zlodej.

5 Vy ste deti svetla a dňa, nie noci a tmy.
6 Buďte teda bdelí a nespite ako ostatní. Čakajte

a buďte triezvi.
7Noc je čas spáčov a opilcov.
8 Ale my, ktorí žijeme vo svetle, zostaňme

triezvi, oblečený do brnenia viery a lásky a ako
prilbu majte radostnú nádej záchrany.

9Nás predsa neurčilBoh na to, aby sme boli vys-
tavení jeho hnevu, ale aby sme boli zachránení
pre zásluhy nášho Pána Ježiša Krista.

10 On za nás zomrel, aby sme s ním mohli žiť
večne, už či sa jeho príchodu dožijeme, alebo nie.

11 Preto sa navzájom povzbudzujte
a vychovávajte sa, ako ste to robili doposiaľ.

Pokyny pre cirkev
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12 Milí bratia, žiadame vás, aby ste si vážili
svojich predstavených v cirkvi, ktorí sa pre vás
namáhajú a napomínajú vás.

13 Veľmi si ich vážte a milujte ich pre ich službu.
A medzi sebou žite v pokoji.

14 Neporiadnych napomínajte, malomyseľných
povzbudzujte, ujímajte sa slabých a so všetkými
majte trpezlivosť.

15 Krivdy neodplácajte, vždy sa usilujte konať
dobro sebe navzájom aj ostatným ľuďom.

16 Buďte radostní,
17 neochabujte v modlitbách
18 a za každých okolností ďakujte. To očakáva

Boh od všetkých, ktorí patria Ježišovi Kristovi.
19Neuhášajte Božieho Ducha,
20 nepohŕdajte tými, ktorí majú prorocký dar.
21 Skúmajte každé ich slovo, a ak je pravdivé,

prijmite ho.
22 Zlého sa chráňte v každej podobe.
Srdečné pozdravy

23 Nech vás Boh pokoja sám dokonale očistí
a posvätí pre seba. Vášho ducha, dušu aj telo nech
uchráni od akejkoľvek poškvrny až do Kristovho
príchodu.

24 Boh, ktorý vás prijal za svoje deti, to pre vás
akiste urobí, ako vám sľúbil.

25 Bratia, aj vy sa modlite za nás.
26 Pozdravte všetkých bratov svätým bozkom.
27 A všetkým dajte prečítať tento list, je to moje

želanie a vaša povinnosť pred Pánom.
28 Milosť nášho Pána Ježiša Krista nech je stále

s vami!
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