Efezanom 1:1 i Efezanom 1:11

List apostola Pavla krestanom
v Efeze

10d Pavla, z BoZej vole apostola JeZiSa Krista,
BoZiemu ludu, vernym nasledovnikom JeZiSa

Krista v Efeze. ,
2 Milost vdm a pokoj od Boha, nasho Otca a od

Pana JeZiSa Krista.

Duchovné poZehnanie v Kristovi

3 Nech je vzdand chvdla Bohu a Otcovi nasho
Pana JeZiSa Krista za vSetko duchovné pozehnanie
jeho kralovstva, ktoré nam dal v Kristovi.

4V nom si nds uz pred stvorenim sveta vybral,
aby sme boli svati a bez poskvrny.

5Vo svojej laske ndas vopred urcil, Ze nas vdaka
svojej dobrej voli a prostrednictvom JeZiSa Krista
prijme za svoje deti.

6 Chvalme preto Boha za jeho tzasnu milost,
ktorou nas obdaril v milovanom Synovi.

7V fiom sme prijali prostrednictvom jeho obete
vykupenie a su odpustené nase hriechy pre jeho
prebohatu milost,

8 ktorou nds zahrnul vo vSetkej svojej mudrosti

a rozumnosti. o i ]
9 Boh ndm odhalil tajomstvo svojho zameru,

svojej dobrej vole, ktorou si v Kristovi predsavzal,
10 Ze ked nastane ten spravny cas, v Kristovi
zjednoti vSetko, €o je na nebi i na zemi.
11V Kristovi sme sa stali dedi¢mi Boha, ktory
kona vsetko podla svojej vole.
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12 Bozi zadmer je, aby sme ho chvalili
a zvelebovali za vSetko, Co urobil pre nés, ktori
sme uz skor mali nadej v Krista.

13 Jeho zasluhou ste do tohto zameru boli
zahrnuti aj vy, ked ste poculi zvest o spaseni
a uverili ste jej. Na dokaz toho vam Boh vtisol
svoju pecat, totiz dal vdm Ducha Svatého,

ktorého slubil uz davno. 5 ]
14Jeho pritomnost v nds je zarukou, Ze Boh nam

skutocne da vsetko, Co slubil. Je to aj akasi pecat,
Ze sme jeho vlastnictvom a Ze si nas vezme
k sebe. Nemame ho za to chvalit a oslavovat?

Kristus, Pdn nad vsetkym

15 Prave preto odvtedy, ako som pocul o vaSej
viere v Pana JeZiSa aj o vaSej laske k vSetkym jeho
vyznavacom,

16 neprestavam za vas vo svojich modlitbach

dakovat Bohu. " ] -
17 Prosim slavneho Otca nasho Pana JeZiSa

Krista o Ducha mudrosti pre vas, aby ste mohli
poznat, aky v skutoCnosti je.

18 Modlim sa, aby vaSe srdce oziaril odlesk
slavnej buducnosti, do ktorej sme pozvani, a aby
ste pochopili, vy, ktori patrite Kristovi,

19 aké nesmierne bohatstvo ndm slavny Boh
dava. Ved vsetko, ¢o patri Bohu, je aj vasSe!

A prosim aj o to, aby ste sa presvedcili, aka
neuveritelne velka je moc, ktora vo vas posobi.

20 Je to ta ista moc, ktora vzkriesila Krista
Z mrtvych

21 a vyzdvihla ho vysoko nad vSetkych kralov
a vlady, nad velitelov a diktatorov, az na Cestné



Efezanom 1:22 iii Efezanom 2:7

miesto po BoZej pravici. Jeho sldva nema obdoby

v minulosti a nebude mat ani v buducnosti.

22 Boh mu vSetko podriadil a urobil ho hlavou
cirkvi.

23 Cirkev je jeho telom, naplnena nim samym,
pdévodcom a darcom vSetkého.

2
Novy Zivot

1 Kedysi ste boli mrtvi, navZdy odsudeni pre
svoje hriechy.

2 Slj ste spolu s davom a ako ostatni ste boli
ponoreni do hriechu, posluchali ste satana,
knieZa mocnosti, Co sa rozprestiera nad svetom
a doposial posobi v ludoch, ktori Boha
neposluchaju.

3 Prave taki sme boli aj my. Zili sme podla
vlastnej vole, pre svoje vlastné sebecké zaujmy
a podliehali sme vasniam a necCistym myslienkam.
Boli sme zli od pociatku, lebo sme sa uZ narodili
so zlou povahou, a preto sme boli tak ako ostatni
vystaveni BoZiemu hnevu.

4 Ale BoZie milosrdenstvo je velké.

5 Pre naSe hriechy boli sme v Bozich ociach
mftvi. A predsa nas tak velmi miloval, Ze spolu
s Kristom ndm daroval novy Zivot — spaseni ste
jedine z BoZej milosti!

6 Skrze vieru v Krista sme premohli smrt

a ziskali sme miesto v Bozom kralovstve
7Takto chce Boh svojou laskou k nam, ktora sa

prejavila v JeziSovi Kristovi, ukazat aj pre
buduce veky, akd nekonecne velka je jeho milost.
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8 Boli ste teda spaseni iba z milosti, tym, Ze ste
uverili v Krista. A ani tato viera nepochadza
Z vas, je to Bozi dar.

9 Spasenie nie je odmena za naSe dobré
skutky, aby sa nik nechvdlil, Ze si ho zasluzil.

10 Boh sam urobil z nas to, ¢im sme, daroval
nam novy Zivot prameniaci z Krista, a tym aj
schopnost konat dobro, ktoré od nas pravom
oCakava.

Zmiereni s Bohom aj navzdjom

11 Pamaétajte na to, Ze ste kedysi Zili bez viery,
vzdialeni od Boha, a Ze ste nepatrili ani
k spolo¢enstvu Zidov, ktori vas pohfdavo nazyvali
neobrezancami, hoci obriezka sa vykonava
ludskou rukou a je iba vonkajSim znamenim

zboznosti. . _ o
12 Vtedy ste zZili bez Krista a odlu¢eni od

spoloCenstva Izraela. Preto sa na vas
nevztahovali nijaké zaslubenia, ktoré Boh dal
svojmu ludu — Zili ste bez nadeje i bez Boha na
svete.

13 Ale JeZi$ vylial na krizi svoju krv aj za vas,
preto teraz patrite jemu, a hoci ste predtym Zili
daleko od neho, ste mu teraz blizko.

14V Kristovi sme ziskali pokoj. On vniesol pokoj
medzi nas Zidov a vas pohanov a spojil to, ¢o bolo
nezmieritelne rozdelené murom Zidovskych
zakonoyv, ktory delil svet na dva tabory.

15 Kristus svojou smrtou tento mur zbural a oba
tabory, az doposial nepriatelské, spojil v jednu
BoZiu rodinu, v jedno telo, a tak konecne zavladol
mier.
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16 JeZiSov kriz obe strany zmieril s Bohom,
a preto zahladil aj vzajomné nepriatelstvo.

17 Jezis priSiel a zvestoval pokoj vam, ktori ste
boli daleko, a pokoj tym, ktori boli blizko,

18 a preto moZeme teraz vSetci predstupovat
pred Boha Otca.

19 U7 teda nie ste cudzincami ani
pristahovalcami, ale ste obCanmi BoZieho

kralovstva a spolu s ostatnymi krestanmi ste
¢astou Bozieho domu,

20 ktorého hlavnym uholnym kameriom je sdm
Kristus.

21 On spdja vSetkych svojich vernych v jeden
duchovny chram.

22 Aj vy ste Castou tohto pribytku, v ktorom byva
Boh prostrednictvom svojho Ducha.

3

BoZia sila v nds

17a, Pavol, som sa dostal do véazenia kvoli vam,
pohanom.

2 Iste ste uz poculi o plane BoZej milosti pre vas

3v zjaveni mi totiZ bolo odhalené tajomstvo,
0 ktorom som sa uz zmienil.

4 Ked to precitate, modzete pochopit, ako tomu
tajomstvu rozumiem.

5 Kedysi Clovek nemal moznost nazriet do
Bozich planov, teraz vSak Boh prostrednictvom
Svétého Ducha zjavil svojim apostolom
a prorokom tajomstvo,
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6 Ze aj pohania, ktori prijali zvest evanjelia, su
sucastou toho istého tela a spoludedi¢mi vSetkych
BozZich zaslubeni takisto ako Zidia.

7 Spoluucastnikom tohto evanjelia som sa
z BoZej milosti stal aj ja.

8 Mne, najmensiemu a najubohejSiemu zo
vSetkych krestanov, dal Boh tu slavnu vysadu
a radostnu ulohu, aby som pohanom priniesol
spravu o nekonecnom bohatstve, ktoré aj oni
ziskali v osobe Pana JeziSa Krista.

9 A prave ja im smiem vysvetlovat, Ze Boh,
ktory stvoril vSetko, mal uz od zaciatku v plane aj
spasenie pohanov.

10 A tak vSetky vlady aj nebeské mocnosti mozu
prostrednictvom cirkvi poznat jeho dokonalu
mudrost

11 a vecny plan, ktory uskutoCnil v JeZiSovi
Kristovi, nasom Panovi.

12 Preto teraz mozeme bez strachu a bez zabran
pristupovat k Bohu vo viere v JeZiSa Krista.

13 Nech véas teda nemrzi, Ze musim kvoli vam
teraz trpiet, naopak, budte na to hrdi.

Pavlova modlitba za veriacich

14 Preto padam na kolend a prosim Otca,

15 ktory dal Zivot kazdej pozemskej
1 nadzemskej bytosti,

16 aby svojou nekone¢nou mocou vnutorne
posilnil a upevnil aj vas.

17 A modlim sa, aby Kristus Zil vo vaSich
srdciach a aby ste boli zakoreneni a upevneni
v laske.
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18 Len tak poznate, spolu so vSetkymi
krestanmi, aka je Kristova laska vo svojej plnej
$irke, hibke aj vyske,

19 a presvedcite sa, aka je nezmeratelna
a nedosiahnutelnd, a tak vas Boh naplni sebou
samym.

20 Toho, ktory p6sobenim svojej moci moze
vykonat nad vSetko omnoho viac, nez vieme
prosit alebo dokazeme pochopit,

21toho nech cirkev v JeZiSovi Kristovi slavi po
celé generacie na veky vekov.

4

Jednota cirkvi a rozlicné schopnosti
1 Prosim vas zo svojho vazenia: Zite a spravajte
sa tak, ako sa patri na ludi povolanych k slavnej

buducnosti. ] - o _ ]
2 Budte pokorni a neZni, trpezlivi a zhovievavi,

znasSajte sa navzajom v laske

3 a usilujte sa o jednotu Ducha, spojeni navzajom
vztahmi pokoja.

4 Tvorime predsa jedno telo, a ten isty Duch
nds vsetkych vedie k slavnej buducnosti.

5 Mame jedného Pdna, jednu vieru, jeden Kkrst,

6 mame jedného Boha a Otca, ktory je nad
namiiv nas a ktory pdsobi nasim
prostrednictvom.

7Kazdému z nds dal Kristus urcité schopnosti
podla toho, ako sdm uznal za potrebné.

8 Preto Pismo hovori: ,Vystupil si na vySiny,
viedol si so sebou zajatcov, priniesol si ludom
dary.”
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9 Tomu, aby vystupil, musela predchadzat cesta
opacnym smerom — z nebeskych vySin do
najhlbsich koncin zeme.

10 Ten, ktory zostupil dolu, je ten isty, €o
vystupil hore, aby naplnil cely vesmir.

11 A on urcil niektorych za apostolov, inych za
prorokov, niekomu dal schopnost ziskavat ludi
pre Krista, inému starat sa o nich, ako sa pastier
stara o svoje ovce, a niekto zasa dostal dar
vyucovat inych.

12 Ich ulohou je pripravit veriacich na sluzbu,
na budovanie tela Kristovho,

13 aby sme vSetci dosiahli jednotu vo viere
a v poznani Syna Bozieho a aby sme dospeli
k duchovnej zrelosti, ktorej mierou je Kristus.

14 Potom uZ nebudeme ako deti podliehat
kadejakym nazorom svojho okolia, jeho faloSnosti
a prefikanym zvodom.

15 Namiesto toho sa vZdy budeme drZat pravdy
a lasky — budeme hovorit pravdu, laskavo konat
a zit, — a tak budeme stale podobnejsi Kristovi,
ktory je naSou hlavou.

16 V fiom je celé telo dokonale skibené a kazda
jeho Cast sluzi svojim vlastnym sp6sobom
ostatnym, aby sa celé telo zdravo vyvijalo a zilo
v laske.

Zite novym Zivotom

17 Nezite uz ako ti, ktori nepoznaju Boha
a nerozumeju BoZim cestam.

18 Ich myslenie je zmaétené, v ich srdci je tma,
lebo nechcu o Bohu nic vediet.
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19 Nevidia rozdiel medzi dobrym a zlym,
oddavaju sa nizkym vasnam, Zenie ich
chamtivost.

20 Ale Kristus nds uci Cosi iné.

21 Ak ste naozaj poculi jeho hlas a poznali jeho
pravdu,

22 musite zanechat doterajsi sposob Zivota —
honbu za klamnymi Ziadostami vlastného
skazeného ,ja“, ktoré sa konci zahubou.

23 Zmente svoje zmyslanie

24 3 stanite sa novymi ludmi, stvorenymi na BoZi
obraz v spravodlivosti a pravej svatosti.

25 Preto uz neklamte, ale hovorte si navzajom
pravdu. VSetci sme predsa Castou jedného tela.

26 Ak sa aj niekedy neubranite hnevu, nehreste
tym, Ze by ste ho v sebe Zivili, alebo dokonca
rozduchavali. Odstrarite ho zo svojho srdca skoér,
ako zapadne slnko,

27 aby vas diabol nemohol ovladnut.

28 Kto kradol, nech prestane kradnut a zacne si
poctivo zarabat vlastnymi rukami, aby mal
z ¢oho pomoct tym, ¢o maju nedostatok.

29 Nevypustte z ust nijaké nepekné slovo.
Usilujte sa radSej, aby vaSe slova boli pre
kazdého v pravej chvili pomocou a povzbudenim.

30 Nezarmucujte svojim spradvanim Ducha
Svétého, ktorého ste dostali ako znamenie svojho
dokonalého vykupenia.

31 Nech su vam cudzie zatrpknutost, prchkost,
hnev, hadky a rahanie, rovnako ako vSetka ina
zloba.

32 Budte k sebe laskavi, zhovievavi a odpustajte
si, ako aj vam Boh odpustil pre Krista.
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S

Usilujte sa pacit Bohu

1VSetko, Co robite, konajte podla BoZieho
vzoru, tak ako milované dieta napodobniuje
svojho otca.

2 Milujte sa navzdajom tak, ako Kristus miloval
vas. Z lasky k ndm dal dobrovolne za nds svoj
Zivot, priniesol obet, ktorej vona je Bohu
prijemna.

3 Pohlavna neviazanost, necistota a chamtivost
nech sa medzi vami ani len nespominaji, ako sa

slusi na BoZie deti. ] .
4 Takisto oplzlé vtipy, vulgarne reci

a dvojzmyselné historky krestanovi nepristanu —
naSe usta maju chvalit Boha.

5 Pamadtajte na to, Ze do nového sveta, kde
vladne Boh, nevstupi nijaky skazeny a zvrhly
Clovek, ba ani lakomec, ktory je vo svojej
podstate modlar, lebo dava veciam prednost
pred Bohom.

6 Nedajte sa oklamat tymi, ktori sa usiluju
ospravedlnit tieto hriechy. BoZi hnev proti
ludom tohto druhu je a bude hrozny.

7RadSej sa s nimi ani nestykajte.

8 Kedysi vladla aj vo vaSom srdci tma, ale teraz
tam Ziari BoZie svetlo a vaSe spravanie ho musi

odzrkadlovat. '
9 Toto svetlo vas predsa vedie k dobrote,

spravodlivosti a pravde.

10 Skumaijte, €o sa paci Panovi.

11 Nezucastriujte sa na ¢inoch splodenych tmou,
naopak, pranierujte ich.
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12Ved je hanbou aj hovorit, ¢o vSetko sa pacha
potajme.

13 Ale ked sa na tieto veci posvieti, zjavi sa ich
prava podstata.

14 Preto sa hovori: ,Prebud sa, ty, kto spis,
vstan z mrtvych a zaZziari ti Kristus.”

15 D4vajte teda dobry pozor na to, ako Zijete.
Nebudte lahkomyselni, ale mudri.

16 VyuZite kazdu prilezitost, ked moZete nieco
dobré vykonat. Casy su velmi zlé,

17 preto nekonajte bezmyslienkovite, ale
usilujte sa vo vSetkom rozpoznat BoZiu volu
a plnit ju.

18 Neholdujte alkoholu, lebo vedie
k rozpustilosti, radSej sa dajte naplnit Svatym
Duchom a nim sa viest.

19 Hovorte medzi sebou vela o Pénovi,
spievajte Zalmy, chvalospevy a duchovné piesne.

Nech vam aj v srdci zaznieva vdacna piesen

Panovi
20 3 za vSetko neprestajne dakujte naSmu Bohu

a Otcovi v mene nasho Pana JeZiSa Krista.

Pokyny pre stastnt rodinu

21 Podriadujte sa jeden druhému, tym vzdate
Cest Kristovi.

22 Manzelky, podriadujte sa svojim muZom,
akoby ste sa podriadovali Panovi.

23 Lebo muZ je zodpovedny za svoju Zenu
takisto, ako je Kristus zodpovedny za svoje telo —

24 cirkev, za ktoru umrel, aby ju zachranil.
Preto ma Zena posluchat svojho muza tak, ako
cirkev poslucha Krista.
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25 A vy, manzelia, milujte svoje Zeny takisto,
ako Kristus miloval svoju cirkev, ked pre 1u
obetoval svoj Zivot,

26 aby ju posvatil svojim slovom ako ocistnym
kuapelom vody.

27 Takto si pripravil pre seba cirkev slavnu, bez
poskvrny Ci iného kazu, svétu a dokonalu.

28 Tak by mal zaobchadzat aj muZz so svojou
manzelkou a mal by ju milovat ako seba samého.
KedZe obaja tvoria jednu bytost, preukazuje
milujuci manZel vlastne lasku sam sebe.

29 Nikto predsa nema v nendvisti vlastné telo,
ale s laskou sa on stara prave tak, ako sa Kristus
stara o telo cirkvi,

30 ktorej sme Castami.

31 Pismo jasne hovori, Ze muZ a jeho manzelka
tvoria jedno telo: ,Preto muZ opusti svojho otca
1 matku a pripoji sa k svojej Zene a ti dvaja sa
stanu jednym telom.

32Je to velké tajomstvo, ale ukazuje na vztah

Krista a cirkvi. _ L. ,
33 Preto znova opakujem: muZ ma milovat

svoju Zenu ako seba samého a Zena si ma svojho
muZa ctit a vazit.

6

Rodicia a deti_ . N
1 Deti, posluchajte svojich rodicov, lebo tak to

chce Boh. o ) )
2 Cti svojho otca i svoju matku,” to je prvé

z desiatich prikazani, ktoré slubuje odmenu:
3 ,Aby sa ti dobre darilo a aby si dlho Zil na
zemi."
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4 A vy rodicia nepopudzujte svoje deti k vzdoru
neustalym napominanim a karhanim, ale pri
vychove pouZivajte dobré rady a ponaucenia, aké
schvaluje nas Pan.

Pokyny pre podriadenych

5 Vy podriadeni posluchajte svojich
predstavenych s uctou a zverené ulohy plite
svedomite a ochotne, akoby vam ich prikazal sdm

Kristus. _ _ o L
6 Nepracujte usilovne, len ked vas niekto vidi,

ale aj ked vas nik nekontroluje.

7 A sluzte ochotne ako Panovi, nie ako Iudom.

8 Pamatajte, Ze za vykonané dobro dostane
kazdy od Pana svoju odmenu, i uz pracoval ako
podriadeny, alebo ako predstaveny.

9 Preto aj vy, nadriadeni, spravajte sa k svojim
podriadenym v tom istom duchu. Nevyhrazajte
sa im. Pamatajte, Ze aj vy mate Pana v nebesiach,
ktory rovnako posudzuje nadriadeného ako
podriadeného.

Nasa sila je jedine z Boha

10 Nakoniec vam chcem eSte pripomenut, Ze
budete silni iba v spojeni s Kristom — potom bude
jeho velka moc aj vo vas.

11 Preto sa vyzbrojte celou vyzbrojou BoZou,
aby ste mohli odolat diablovym néastraham.

12 Ved nezapasime s obycajnou ludskou mocou,
ale vedieme zapas proti silam neviditelnej
duchovnej riSe, proti mocnostiam zla a tmy,
ktoré posobia v tomto svete.
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13 Nech teda vo vaSej vyzbroji nechyba nic
z BoZich zbrani; len tak odolate nepriatelovi, ked
na vas zautoci.

14 Opaskom, na ktorom visi va$ mec, nech je
pravda a vaSim pancierom BoZia spravodlivost.

15VaSou obuvou nech je ochota vZdy niest
radostnu zvest o BoZom pokoji.

16 Vierou ako Stitom odrazajte ohnivé strely
toho zlého.

17 Prilbou, ktora chrani vasu hlavu, vaSe
myslenie, nech je istota spasenia. A napokon
k plnej vyzbroji patri aj mec¢, me¢ Ducha, ktorym
je Bozie slovo.

18 Modlite sa vZdy a neprestajne a dajte sa
pritom viest Svatym Duchom. Modlite sa za

krestanov na celom svete _ 5
19 a proste aj za mna, aby mi Boh dal vZdy

pravé slovo a aby som bez strachu hlasal
tajomstvo evanjelia,

20 pre ktoré som teraz poslom v putach.
Modlite sa, aby som aj tu vo vdazeni mohol
statoCne plnit svoje poslanie.

Pozdravy a Zelania
21 Brat Tychikus vdm o mne povie vSetko
ostatné. Je to moj milovany a verny pomocnik
v BoZom diele,
22 Preto posielam prave jeho, aby vam o nas
priniesol spravu, a tak vas povzbudil.
23 Nech vas, drahi moji, obdari Boh Otec i JeZi$
Kristus, nas Pan, svojim pokojom, laskou a vierou
24 a nech da svoju milost vSetkym, ktori
z celého srdca miluju Pana JeZiSa Krista.
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