
1:1 i एिफसी 1:4

एिफसी
ब्रके् ब मरु: एको िचठी पावलमी ब्रके् शो बाक् ब।
गनेा ब्रके् शो: एको िचठी नु कलस् सी आन कली िचठी कालमेी

ब्रके् शो बाक् ब। मारदे हना ितखीकसम एको िचठी िनक् शी चाक् शो
बाक् त। एको िचठी रोम सहर रे ६२ ए. डी. नपु्  ची ना िक ६३ ए.
डी. गोची ना ब्रके् शो बाक् त।

मारदे ब्रके् शो: तइे तइे थमा सइुक् बपकुी श् यते जशा, आन योव़चा
पुंइसीतीके नु यसेु नु बाक् शा परमप्रभु यावे आ ङोइंती ठीक दमु् तीके
तइुश् शा िमम् चा माल् नीम। एको िचठीम थमा सइुक् ब आन ग्रमु् तीकेम
मार पचा नु मार मपचा, दे शेशंो बाक् ब। एको का िनक् शी ग्रमु् तीक
कली ब्रके् शो िचठी बाक् त हना यो, अरु क् यङेा ङोइंती एिफसी ङा
ग्रमु् तीक ङा थमा सइुक् ब कली पढेचा कली चाक् शो बाक् त।

ङोइंती ङा लोव़
1 गो पावल नङ। ख्रीस् त यसेमु आं कली सोइक् ताक् यी। मकेो

परमप्रभु यावे आ दाक् शो बाक् त। िमनु गो एको िचठी एिफसस
सहरम बाक् ब यसेु ख्रीस् त कली थमा सइुक् ब, परमप्रभु यावे आ
मरु इन कली ब्रके् ताक् न् नी।

2 इं आफ परमप्रभु यावे नु इं प्रभु यसेु ख्रीस् तमी इन कली िशशी
पा थुं नाइश् शा बाक् चा गमे् सके् ल।

परमप्रभु कली ठेयब सले् शो
3 इं प्रभु यसेु ख्रीस् त आ आफ परमप्रभु यावे कली “गे ठेयब

बाक् नीनी” देयं। मारदे हना मकेोमी स् वगर्म आ सोक् तीम पतीके इं
कली आसीक गपे् त।ु मकेो नले् ल ख्रीस् तम बाक् ब।

4 मोपतीके रागी सले् चा क् यङेा ङोइंती परमप्रभु यावमेी इं कली
योव़त।ु मार कली योव़तु देशंा हना, गोपकुी परमप्रभु यावे आ मरु
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दमु् शा, दोस मताइब नु दाक् ब दमु् यल, दे योव़त।ु रोमी ८:२८-३०;
एिफसी ५:२७

5 िमनु परमप्रभु यावमेी इं कली दाक् शा “यसेु ख्रीस् त कली थमा
सइुक् ब दमु् नीम” दे आंम आ तमी तौ सले् त।ु मकेोन परमप्रभु यावे
आ दाक् शो बाक् त।

6 िमनु मकेोमी इं कली आ दाक् शो तौ आ पतीक रे मरुुमी िमम् ने
मचाप् चा ङा िशशीम ठेयब सले् चा कली आ तमी तौ सले् त।ु मत्ती
३:१७

7 मोपा गोपकुी यसेु ख्रीस् त आ हशुमे पतीके माफ तशा ब्रोइंशा
बाक् नय। इं हेथंे पशो आ पबर्म माफ ताइनय। दोपा माफ तशा ब्रोइंशा
बाक् नय देशंा हना, मरुुमी िमम् ने मचाप् चा ङा आ िशशी रे पा माफ
ताइनय। कलस् सी १:१४; एिफसी २:७; एिफसी ३:८,१६

8 िमनु मकेो आ जोक् तीक तइुक् तीक नले् लमेी आ िशशी इं तारी
मोइश् शो बाक् त। एिफसी ३:३-६,९; रोमी १६:२५; कलस् सी १:२६-२७

9 परमप्रभु यावमेी इं कली ङोइंती ख्रीस् त रे आ थुंमी ख्रइुश् शा
वोइश् शो लोव़ तइुक् पाइक् चा दाक् ताक् व।

10 िमनु मकेो नले् ल ठीक दमु् मने,ु परमप्रभु यावमेी ख्रीस् त कली
रागीमी सोइक् ताक् व। मोपा रागी नु स् वगर्मी बाक् ब, इस्राएली नु अकोर्
रागी ङा मरु नले् ल आन कली ख्रीस् तमी का सले् त।ु गलाती ४:४

11 परमप्रभु यावमेी ख्रीस् त रे पा आ आल सले् शा, इं कली योव़त।ु
मारदे हना ङोइंती रे योव़नङुमी, दे िमम् शो बाक् माक् त। मकेोन पाप् त।ु
कलस् सी १:१२

12 गोपकुी ङोइंती “ख्रीस् तमी आंइ कली मिरम् शो रे प्रोइंब” दे
आस पाइतक। मोपतीके परमप्रभु यावमेी आंइ कली “आ सिक्त
ठेयब बाक् ब” दे ब्रोइंचा गचेा कली योव़तीकी।

13 िमनु गपेकुीमी यो “यसेु ख्रीस् तमी पाप रे प्रोइंब” देशंो थमा
ग् यरेपाइक् ब लोव़ नेतंीनी। ख्रीस् त कली थमा सइुक् तीनी। िमनु
परमप्रभु यावमेी ङोइंती देशंो खोदेशंो पा आ सोक् तीमी छाप
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थोक् सीशो बाक् तीनी। एिफसी ४:३०
14 आ सोक् त चिहं गोपकुी परमप्रभु यावे नु बाक् ची मजाक् म सम् म

कली परमप्रभु यावे आ तमी तौ दमु् ने थमु् शो नय, दे कोइंतीक बाक् ब।
मोपतीके “परमप्रभु यावे आ सिक्त ठेयब बाक् ब” देनंय।

पावलम पशो प्राथर्ना
15गपेकुी प्रभु यसेु कली थमा सइुक् तीनी। अरु थमा सइुक् ब आन

कली दाक् ताक् नी, दे गो इन पबर्म लोव़ नेतंा।
16 मोपतीके गो इन कली िमम् शा, परमप्रभु यावे कली “गे

एिफसस ङा मरु आन कली िरम् शो पाइतीनी” दे ठेयब सले् शा, लोव़
पना पन बाक् नङु। कलस् सी १:४,९

17मार लोव़ पना पन बाक् नङु देशंा हना “परमप्रभु याव,े आंइ प्रभु
यसेु ख्रीस् त आ आफ ननी। गे नले् ल छेङछेङ ङा आफ बाक् नीनी। गे
एिफसस ङा थमा सइुक् ब आन कली यसेु ख्रीस् त कली तइुक् तीकेमी
िरम् शो गये पस जोक् तीके नु नोले मार दमु् बा तइुक् तीक सोक् त गने।े

18 गे मकेो आन कली मार कली ब्रशे् शो बाक् नीनी, थमा सइुक् ब
आन ततीक मार बाक् बा, इन छेङछेङ िगश ठेयब बाक् बा, मकेो
नले् ल रुप् तीक थुं गने।े

19 िमनु गो थमा सइुक् ब आंइ कली इन ठेयब सिक्तम मार
पाइनीनी नु इन गशेो बोल िगश ठेयब बाक् म,े मकेो रुप् तीक थुं
यो गने।े

20 मकेो सिक्तमी ख्रीस् त कली बके् शो रे सेशंा, स् वगर् ङा इन
बाक् तीकेमी इन ग् यरुा गे िनप् पाइक् तीनी। भजन संग्रह ११०:१

21 िमनु हकुुम पाइब, अिधकार पाइश् शो, सिक्त पाइश् शो ठेयब
दमु् शो नले् लमेी ख्रीस् त कली प्रभु देचंा माल् नीमी। मकेो नले् ल आन
क् यङेा ठेयब नें बाक् ब। मलु ला ममाइ, नोले यो मोदेशंोन बाक् ब।
रोमी ८:३८-३९; िफिलप् पी २:९; कलस् सी २:१०

22 िमनु गमेी मारेइ मारेइ आन कली यसेु ख्रीस् त आ खोइलीमी
िदम् पाइक् तीनी। थमा सइुक् बपकुी रां का खोदेशंो सले् शा, यसेु ख्रीस् त
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कली मकेो रां आ िपया सले् तीनी। भजन संग्रह ८:७; मत्ती २८:१८;
एिफसी ४:१५

23 मोपा थमा सइुक् बपकुी यसेु ख्रीस् त आ रां दमु् तके् म। िमनु मकेो
रां आ िपया यसेु ख्रीस् त आंमान दमु् शा, मारेइ मारेइ खाप् शो बाक् त” दे
लोव़ पाइनङु। एिफसी ३:३०; १कोिरन् थी १२:२७; कलस् सी १:१९

2
बके् शो रे ब्रोइंशो

1 गपेकुी ङोइंती बके् शो मरु खोदेशंो बाक् तीनी। दोपा मोदेशंो
बाक् तीनी देशंा हना, मिरम् शो पशा, परमप्रभु यावे कली मिटथ,ु हेथंे
गाक् शो बाक् तीनी। लूका १५:२४,३२; कलस् सी २:१३

2 िमनु रागी ङा मरु आन लां खोइक् तीनी। मोपा फशमे हकुुम
पाइब, सतैान आ देशंो टीब बाक् तीनी। मकेो आ सोक् ती परमप्रभु
परमप्रभु यावे कली मटीब आन आगाम बाक् ब। तीतस ३:३; एिफसी
६:१२; यूहन् ना १२:३१

3 िमनु ङोइंती गो नले् ल मोदेशंो रागी ङा मरु बाक् तय। गोपकुी
यो मार दाक् तय, मकेोन पाइतय। इं रां नु थुंमी मार दाक् ता, मकेोन
पाइतय। मोपतीके गोपकुी यो अरु मरु खोदेशंो पा गाइक् ब आ आल
दमु्  तय। १पत्रसु ४:३; कलस् सी ३:६

4 तन् न परमप्रभु यावे शशु िशशी पाइब दमु् तीके इं कली तशा,
िशशी पा दाक् ताक् व।

5 मनेा गोपकुी मिटथु बके् शो बाक् तय हना यो, मकेोमी इं कली
ख्रीस् त नु कालमे सेतंाक् व। मोपा आ िशशी रे गोपकुी ब्रोइंशो
बाक् तय।

6 िमनु परमप्रभु यावमेी इं कली ख्रीस् त यसेु नु सेशंा, मकेो नु
स् वगर्मी काथा बाक् पाइश् शा, िफिलप् पी ३:२०

7 मरुुमी िमम् ने मचाप् चा ङा ठेयब िशशी आंम आ दाक् तीकेमी
ख्रीस् त यसेु रे नोले ङा मरु आन कली कोइंचा कली पाप् त।ु एिफसी
१:७
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8 िमनु गपेकुी परमप्रभु यावे आ िशशी तशा, थमा सइुक् तीके पाप
रे ब्रोइंतीनी। मकेो इन पतीके ममाइ, परमप्रभु यावमेी मोशा गशेो
बाक् ब। रोमी ३:२३-२४; गलाती २:१६

9 मकेो मरुुम पशो ममाइ, मोपतीके सइु ठेयब लने् ने मचाप् नीम।
रोमी ३:२८; १कोिरन् थी १:२९

10 गोपकुी परमप्रभु यावे रे ख्रीस् त यसेु आ पतीकेमी सले् शो
बाक् नय। परमप्रभु यावमेी इं कली िरम् शो गये वोइश् शो बाक् त।
मकेो पचा माल् नय। तीतस २:१४

ख्रीस् तमी नले् ल का बाक् नीम
11 ङोइंती गपेकुी परमप्रभु यावे आ देशंो लोव़ मतइुक् ब

बाक् तीनी। मरु आन गइु रे ख्रोइक् तीक िचनु ख्रोइश् शो,
इस्राएलीपकुीमी इन कली “ख्रोइक् तीक िचनु मख्रोइश् शो मरु नम”
देतंके् म। मकेो मप्रेदंीन। एिफसी ५:८

12मनेा गपेकुी ख्रीस् त रे ङोन बाक् तीनी। इस्राएल ङा मरुपकुी रे यो
ङोन बाक् तीनी। मोपा परमप्रभु यावमेी पशो कबल मतइुक् थ,ु आस
मपाइश् शो नु परमप्रभु यावे कली मतइुक् ब मरु बाक् तीनी। रोमी ९:४;
१िथस् सलोिनकी ४:१३

13 मलु चिहं गे ख्रीस् त यसेु रे ङोन बाक् बपकुी ख्रीस् त आ हशुमे
पतीके मकेो आ नके् था दमु् तीनी।

14 मकेो इं कली दशुा बाक् चा गबे बाक् ब। मकेोमी इस्राएली नु
अकोर् रागी ङा थमा सइुक् ब आन कली का सले् त।ु िमनु मकेो आन
दातमेी बाक् शो दचुा मगबे गारो प्रशे् शा, िजतीक खतेीक नले् ल साम् त।ु
यसयैा ९:५; गलाती ३:२८

15 दोपा साम् तु देशंा हना, यहूदी आन कली अरेशो, शेशंो, फुल् लमु
मशुा ब्रके् शो लोव़ ङा गये नले् ल आ रां साइक् चा गशेा साम् त।ु िमनु
मकेोमी जात िनक् शी के जात का सले् शा, नक मरु सले् त।ु मोपा दशुा
बाक् चा गपे् त।ु कलस् सी २:१४
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16 यसेु ख्रीस् तमी इं कली परमप्रभु यावे नु गारपाइक् चा कली
शीम कांटी थोक् चा पुंइसीशा बके् त। मोपा इस्राएली नु अकोर् रागी ङा
िजचा ख ेचा साम् शा, िनम् फा आस कली परमप्रभु यावे नु गारपाइक् त।ु

17 िमनु यसेु ख्रीस् त रागीमी जाक् शा, ङोन बाक् ब इन कली नु
परमप्रभु यावे आ नके् था बाक् ब आन कली परमप्रभु यावे नु दोपा
दशुा बाक् चा, मकेो शेतंाक् व। यसयैा ५७:१९

18 मोपा गोपकुी परमप्रभु यावे आ सोक् तीम पतीके नले् ल यसेु
ख्रीस् त रे पा इं आफ परमप्रभु यावे आ नके् था जाक् दीत् नय। एिफसी
३:१२

19 मोपतीके गपेकुी मलु रे ङोन बाक् ब अकोर् रागी ङा मरु मननी।
परमप्रभु यावे आ राज् य ङा, अरु थमा सइुक् बपकुी नु आ िखं ङा मरु
बाक् नीनी। एिफसी ३:६; िहबू्र १२:२२-२३

20 िमनु ख्रीस् त आ सोइश् शो नु साइ ङा परमप्रभु यावे आ लोव़
पाइबपकुी जग खोदेशंो दमु् तके् म। गपेकुी चिहं मकेो तारी सले् शो िखं
खोदेशंो ननी। ख्रीस् त यसेु मकेो िखं ङा ङोइंती वोइश् शो जग फुल् लु
खोदेशंो बाक् ब। मत्ती १६:१८; यसयैा २८:१६; १पत्रसु २:४-६मत्ती
१६:१८

21मकेो तारी फुल् लु नले् ल प्रोव़सीशा, परमप्रभु यावे आ िखं दमु् चा
कली बारना बारन लाइब।

22 िमनु गपेकुी यो परमप्रभु यावे आ सोक् तीम पतीके परमप्रभु
यावे आ िखं बाक् नीनी।

3
पावलम अरु आन कली पशो गये

1 िमनु गो पावल अकोर् रागी ङा मरु इन कली ख्रीस् त यसेु आ
लोव़ शेतंीके साङलोम पाइक्  साक् यी। िफिलप् पी १:७,१३

2 परमप्रभु यावमेी “अकोर् मरु आन कली आं िशशी आ पबर्म
शेदंो” दे आं कली गये पाइब सले् ती। गपेकुीम एको लोव़ नेशंो
बाक् नी माइ, दे िमम् नङु। गलाती २:७
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3 दोपा परमप्रभु यावमेी आ ख्रइुश् शो लोव़ आं कली तइुक् पदा,
मोपा ङोइंतीन इन कली इचइच् का ब्रके् ने थमु् शो बाक् ती। एिफसी
१:९-१०; गलाती १:१२

4 िमनु गपेकुीमी मकेो पढेनीन,ु ख्रीस् त आ पबर्म ख्रइुश् शो लोव़
ङा गये दोपा पवा, दे आं तइुश् शो लोव़ रुप् ने चाप् नीनी।

5 मलु परमप्रभु यावे आ सोक् तीमी यसेु ख्रीस् त आ सोइश् शो नु
परमप्रभु यावे आ लोव़ पाइब आन कली परमप्रभु यावे आ ख्रइुश् शो
मार बाक् बा, दे शेतंाक् ङमी। ङोइंती ङा मरुपकुीमी चिहं मतइुश् शो
बाक् तके् म। कलस् सी १:२६

6 िमनु मकेो ख्रइुश् शो लोव़ मार बाक् ब देशंा हना, अकोर् रागी ङा
मरुपकुी यो इस्राएली नु खाल का ङा दमु् शा, अङस ताइब बाक् नीम।
मकेो नले् ल रां का नम। ग् यरेपाइक् ब लोव़मी मार देबं देशंा हना,
ख्रीस् त यसेु कली थमा सइुश् शा, मकेोपकुी यो परमप्रभु यावे आ
कबल ताइब बाक् नीम। एिफसी ३:१३,१८-१९; प्रिेरत १५:७-९

7 मोपा अकोर् रागी ङा मरु आन कली ग् यरेपाइक् ब लोव़ शेचंा, दे
शेबं सले् ती। परमप्रभु यावे आ सिक्तम पतीके आ िशशी मोशा गपे् त।ु

8 गो परमप्रभु यावे आ मरु नले् ल आन क् यङेा आइक् च बाक् नङु।
िमनु परमप्रभु यावमेी आ िशशी रे आं कली “अकोर् रागी ङा मरु
आन कली ख्रीस् त आ िशशी िगश ठेयब बाक् बा तइुक् पाइक् मी” दे
शेबं सले् ती। १कोिरन् थी १५:९-१०; गलाती १:१६; एिफसी १:७

9 िमनु मारेइ मारेइ सले् ब परमप्रभु यावमेी रागी सले् शो रे ख्रइुश् शा
वोइश् शो नले् ल आन कली त पाइक् चा, दे कोइंब सले् ती। एिफसी
१:९-१०; रोमी १६:२५-२६; कलस् सी १:१६

10मारदे आं कली मोदेशंो सले् ती देशंा हना, यसेु ख्रीस् त कली थमा
सइुक् बपकुीमी परमप्रभु यावे आ िमम् शो मार बाक् बा, मकेो स् वगर्म
बाक् ब हकुुम नु अिधकार पाइब आन कली तइुक् पदमके् ल, दे आं
कली कोइंब सले् ती। १पत्रसु १:१२

11 मकेो परमप्रभु यावे आ गनेा हना यो िमम् शो लोव़ बाक् त। मकेो
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मलु इं प्रभु ख्रीस् त यसेु रे खाप् शो बाक् त।
12 मोपा यसेु ख्रीस् त कली थमा सइुक् तीकेमी गोपकुी मिहंथ,ु इं

कली दाक् ब, दे तइुश् शा, परमप्रभु यावे आ नके् था जाक् दीत् नय। रोमी
५:२

13 इन पबर्म गो श् यते जशो बाक् नङु। मकेो इन कली िरम् शो दमु् ब।
मोपतीके आं कली श् यते जशो तशा मिहनीन। कलस् सी १:२४

14 मोदेशंो पा गो इं आफ परमप्रभु यावे आ ङोइंती बाप् शा, पोक् च
थके् शा, इन कली िमम् शा पुंइशा बाक् नङु।

15 परमप्रभु यावे सरीङ नु रागीम बाक् ब नले् ल आन आफ बाक् ब।
16 िमनु गोमी परमप्रभु यावे कली “इन शशु छेङछेङ नु सिक्तम,

एिफसस ङा थमा सइुक् ब आन थुं बोल् यो स ेलीन। िमनु इन सोक् त
आन थुंमी बाक् मने,ु मिहंब दमु् नीम। एिफसी १:७; एिफसी ६:१०;
२कोिरन्थी ४:१६ 

17 मोपा थमा सइुक् तीके ख्रीस् त मकेो आन थुंमी बाक् ब। िमनु
‘यसेु ख्रीस् तमी आं कली दाक् ब’ दे शाक् श ग्रकु् शो रवा खोदेशंो पा
इन दाक् तीकेमी ख्रमु् शो मरुपकुी स ेलीन। यूहन् ना १४:२३; कलस् सी
२:७

18 मो दमु् मने,ु मकेोपकुी नु नले् ल थमा सइुक् बपकुीमी यसेु
ख्रीस् त आ मरु आन कली दाक् तीके िगश ब्रमे् शो, िगश दइुश् शो,
िगश लाइश् शो नु िगश लकु् च लशो बाक् म,े मकेो नले् ल रुप् तीक थुं
गने।े

19 ख्रीस् त आ दाक् तीके िगश ठेयब बाक् बा, मकेो रुप्  ने मचाप् चा
ङा बाक् त हना यो, मकेो आन कली रुप् पतीन। िमनु परमप्रभु याव,े
गे दोपा मारेइ मारेइमी गाप् शो बाक् नीनी, मोपा मकेो आन कली यो
इन सिक्तमी िपं्रदीन। कलस् सी २:२-३

20गे नले् ल आन क् यङेा ठेयब सिक्त पाइश् शो बाक् नीनी। मोपतीके
इन सिक्त रे आंइ पुंइशो नु िमम् शो क् यङेा यो शशु गनेे चाप् नीनी।

21 िमनु थमा सइुक् ब आंइ दातमेी यसेु ख्रीस् त आ नेमंी नले् ल पाला
ङा मरुपकुीमी इन कली गनेा हना यो ठेयब सले् नीकी, आमने” दे
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इन पबर्म पुंइनङु।
4

ख्रीस् तमी पपाइश् शो गये
1 गो प्रभु आ पबर्म ग् याइक् चा पुंइसीब, इन कली अरेनङु। गपेकुी

परमप्रभु यावे आ ब्रशे् शो दमु् शो बाक् नीनी। मोपतीके परमप्रभु यावे
कली िशरशो गये पन।े

2 गपेकुी ब्रमे् शो दमु् शा, सइु नु मचरुथ,ु िरम् शो पा बाक् कीन। मरु
आन कली फाल् शा, मकेोपकुी नु िरम् शो पा दाक् मनु।े कलस् सी ३:१२-
१३

3 िमनु दोपा परमप्रभु यावे आ सोक् तीमी थुं का सले् बा, मोपा थुं
का दमु् शा दशुा बाक् कीन। कलस् सी ३:१५; िफिलप् पी २:२

4 दोपा रां नु सोक् त का बाक् नीसी, मोपा थुं का दमुीन। गे नले् ल
इन आस कान बाक् ब। मोपा ब्रते् चा पुंइसाक् नी। रोमी १२:५

5 मोपा प्रभु का, थमा सइुक् तीक का नु ब् वाक् कुमी ख्रमु् शा ग्रुंइचा
यो का ला बाक् ब। १कोिरन् थी ८:६

6 िमनु नले् ल इं आफ परमप्रभु यावे यो का ला बाक् ब। मकेो नले् ल
आन क् यङेा ठेयब बाक् ब। नले् ल पतीकेमी नु नले् ल आन आगाम
बाक् ब। १कोिरन् थी १२:६

7 इं कली नले् ल िशशी गशेो बाक् ब। मकेो ख्रीस् तमी “आं गये पचा
कली िगश माल् बा” दे मो गशेो बाक् ब। रोमी १२:३-६; १कोिरन् थी१२:१

8 िमनु मार ब्रके् शो बाक् त देशंा हना “मकेो इर परमप्रभु यावे आ
बाक् तीक लमने,ु चोक् सीशो शशु आन कली लाइक् त।ु िमनु मरु आन
कली गये पतीक सिक्त गपे् त”ु दे ब्रके् शो बाक् ब। भजन संग्रह ६८:१९;
कलस् सी २:१५

9 िमनु इर लचा देशंो, मार रुम् सीब देशंा हना, मकेो ङोइंती रागी
आगा तोइंसीशो बाक् ब, दे रुम् सीब। यूहन् ना ३:१३

10 िमनु मकेो रागी आगा तोइं सीब सरीङ क् यङेा ता लाइब यो
बाक् ब। मोपा मकेोमी मारेइ मारेइ खाप् त।ु
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11 िमनु यसेु ख्रीस् तम मरु आन कली गशेो गये मार बाक् ब देशंा
हना, का िनक् शी आ सोइश् शो दमु् नीम, का िनक् शी परमप्रभु यावे
आ लोव़ पाइब दमु् नीम, का िनक् शी ग् यरेपाइक् ब लोव़ नेपंाइक् ब
दमु् नीम, का िनक् शी थमा सइुक् ब आन कली कोव़ब नु शेबं
दमु् नीम। १कोिरन् थी १२:२८; प्रिेरत २१:८

12 मकेो गये मार कली बाक् ब देशंा हना, परमप्रभु यावे आ मरु
आन थमा सइुक् तीके बारपाइक् चा कली बाक् ब। थमा सइुक् ब आन
ग्रमु् तीक, ख्रीस् त आ रां दमु् शा, मकेेर ङा मरु बोल् यो सले् चा कली गशेो
गये बाक् ब। १कोिरन् थी १४:२६; १पत्रसु २:५

13 मोपा गो नले् ल थमा सइुश् शा, का दमु् तीके परमप्रभु यावे आ तौ
कली तइुक् ब दमु् नय। िमनु मोदेशंो पा गोपकुी आइक् च आल ममाइ,
कोल् शा चोक् शो मरु दमु् शा, ख्रीस् त दोदेशंो बाक् म,े मोदेशंो दमु् नय।

14 गोपकुीम आल खोदेशंो पा मरु आन शेशंो हेथंे लोव़ थमा
सइुक् चा मदमु् नय। दूली शेबंपकुीमी िनप् स खाप् शा, मरु आन कली
जोल पा फश लोव़ शेशंा, दूली लां खोइक् पाइक् नीम। १कोिरन् थी
१४:२०; िहबू्र १३:९; याकूब १:६

15 गोपकुी चिहं मरु आन कली दाक् शा, थमा शेतंीक लोव़ शेशंा,
मारेइ मारेइमी इं िपया ख्रीस् त खोदेशंो दमु् नय। एिफसी १:२२; एिफसी
५:२३; कलस् सी १:१८

16 मोपा यसेु ख्रीस् त िपया दमु् तीके रां नले् ल का खोदेशंो पा
गारपाइक् ब। थमा सइुक् बपकुीमी ठीक गये पाम् तके् म हना, मकेो
रां बारना बारन लशा, थमा सइुक् बपकुी दाक् मइुनीम। कलस् सी
२:१९

माइत नु नक मरु
17 परमप्रभु यावे कली मतइुक् ब मरुपकुी जाम् शा लाइब गये ला

िमम् शा पाइनीम। िमनु गपेकुी मलु रे मकेो आन खोदेशंो मपन,े दे प्रभु
आ नेमंी इन कली िरम् शो पा अरेनङु। रोमी १:२१-२४
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18 मकेो आन थुं फुल् लु खोदेशंो पा खकटा दमु् तीके परमप्रभु यावे
कली मतइुक् ब बाक् तके् म। मोपतीके मकेोपकुी िछङिछङमी बाक् शो
खोदेशंो पा परमप्रभु यावे कली रुम् ने मचाप् नीम। िमनु मोपा परमप्रभु
यावे रे ङोन बाक् नीम। एिफसी २:१२

19 मकेोपकुी िरम् शो मरु दमु् शा बाक् चा ताइश् शा, आन दला दाक् स
पा, ग्रांग्रा िदचा ङा गये नले् ल शशु दाक् नीम।

20 गपेकुी चिहं ख्रीस् त कली तइुश् शा, मोदेशंो मशेसंीनी।
21 थमा पा यसेु ख्रीस् त आ पबर्म लोव़ नेतंीनी। िमनु यसेु आ थमा

लोव़ तइुश् शो बाक् तीनी।
22 मोपतीके इन ङोइंती ङा ग्रांग्रा िदचा ङा दला दाक् स पाइब

माइत थुं ङा मरु दमु् शा बाक् चा ताइक् तीन।े मारदे हना मकेोम इन
कली खतम सले् ब। कलस् सी ३:९-१०; रोमी ८:१३; गलाती ६:८

23 िमनु इन थुंमी बाक् शो माइत सोक् त नक सले् चा गने।े रोमी
१२:२

24 परमप्रभु यावे आ थुं खोदेशंो पा थमा पा ठीक पतीकेमी
परमप्रभु यावे आ मरु दमु् शा बाक् कीन। उत् पत्ती १:२६-२७

नक मरुुमी पचा माल् शो गये
25 मारदे हना गो नले् ल रां का नय, मरु आन कली जोल पचा

ताइक् तीन।े थमा लोव़ ला पन।े जकिरया ८:१६
26 गाइक् ताक् नी हना, पाप मपन।े िमनु नां िरक् चा क् यङेा ङोइंती

इन गाइक् चा थमुीन।े भजन संग्रह ४:४; याकूब १:१९-२०
27 मोपा सतैान कली गये पचा मगने।े
28 खइु पाइबमी लेशंा खइु मपथ,ु ठीक गये पचा माल् ब। िमनु

मकेोमी िरम् शो गये पवान,ु श् यते जाइब आन कली यो वारच पने
चाप् ब। प्रस् थान २०:१५; १िथस् सलोिनकी ४:११

29 गपेकुी नना ओल लोव़ काइ मपन।े मरु आन कली िरम् शो
दमु् ब नु गारचा ङा लोव़ ला पन।े मरुपकुीमी इन िरम् शो लोव़ नने् मने,ु
परमप्रभु यावे आ िशशी रुप् मके् ल। एिफसी ५:४; कलस् सी ४:६
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30 परमप्रभु यावे आ सोक् त कली थुं मखाइक् पतीन। मारदे हना
गपेकुी परमप्रभु यावे आ बाक् तीके मजाक् दीन् नी सम् म परमप्रभु यावे
आ सोक् तीमी छाप थोक् सीशो बाक् नीनी। यसयैा ६३:१०; एिफसी१:१३-१४

31 िमनु ईख कुरचा, चरुचा, गाइक् चा, ग्रीचा, मिरम् शो लोव़ पचा
नु मिरम् शो पचा नले् ल ताइक् तीन।े कलस् सी ३:८

32 िमनु िरम् शो पा कोव़मनु।े दोपा परमप्रभु यावमेी ख्रीस् त िमम् शा,
इन कली माफ गवेा, मोपा गपेकुी यो माफ गमेनु।े मत्ती ६:१४; मत्ती
१८:२२-३५; कलस् सी ३:१३

5
छेङछेङम ब्रोइंशो मरु

1गपेकुी परमप्रभु यावे आ दाक् शो तमी तौ दमु् तीके मकेोमी दोदेशंो
पवा, मोदेशंो पन।े लूका ६:३६

2 िमनु यसेु ख्रीस् तमी इं कली दाक् शो खोदेशंो पा दाक् मनु।े मकेोमी
दोपा दाक् ताक् व देशंा हना, आंम कली मिमम् थ,ु ब्रोव़शो िरना पाइश् शो
धूप नु क् योरशा चढ़ेशो खोदेशंो पा, इं पाप क् याम् चा कली बके् शा,
परमप्रभु यावे कली िजम् मा गेसंाक् व।

3मोपतीके गपेकुी परमप्रभु यावे आ मरु दमु् शा, इन दातमेी तले् लमे
पचा, ग्रांग्रा िदचा ङा गये पचा नु िशंम पचा आ पबर्म लोव़ सम् म यो
मपन।े मकेो परमप्रभु यावे आ मरु आन कली िरम् शो दमु् ब। कलस् सी
३:५

4 गपेकुी मनुे दोक् चा ङा हेथंे लोव़ नु मूखर् लोव़ पचा इन कली
मगारब। मकेो आ पा ङा परमप्रभु यावे कली “गे आंइ कली िरम् शो
पाइतीनी” देचंा माल् नीनी। एिफसी ४:२९

5 तले् लमे पाइब, ग्रांग्रा िदचा ङा गये पाइब नु िशंम पाइबपकुी
ख्रीस् त नु परमप्रभु यावे आ राज् यमी ओव़चा मताइनीम, दे िरम् शो
पा तइुक् चा माल् नीनी। मकेो नले् ल मूितर् पूजा पचा खोदेशंो बाक् ब।
१कोिरन् थी ६:९-१०; प्रकाश २१:८; प्रकाश २२:१५
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6 सइु मरुुमी इन कली फश लोव़ पा, हेथंे लां खोइक् पाइक् चा
मगने।े मारदे हना परमप्रभु यावे आ कली मटीब आन कली तशा
गाइक् ब। कलस् सी ३:६

7 िमनु गपेकुी मोदेशंो मरु नु वारच् बु मदमुीन।
8 गपेकुी यो ङोइंती िछङिछङ ङा गये पाइब बाक् तीनी। मलु चिहं

प्रभु कली थमा सइुश् शा, छेङछेङ ङा गये पाइब दमु् तीनी। मोपतीके
गपेकुी छेङछेङ ङा तमी तौ खोदेशंो दमु् शा बाक् कीन। एिफसी २:१;
१पत्रसु २:९; मत्ती ५:१४; यूहन् ना १२:३६; १िथस् सलोिनकी ५:५

9 छेङछेङ ङा फल दोदेशंो बाक् ब देशंा हना, नले् ल िशशी
पतीकेमी, ठीक पतीकेमी नु थमा पतीकेमी बाक् ब। गलाती ५:२२;
िफिलप् पी १:११

10 िमनु गपेकुीमी प्रभु आ दाक् शो मार बाक् बा, मकेो तइुक् चा
माल् नीनी। रोमी १२:२; िफिलप् पी १:१०

11 िछङिछङ ङा गयेमी काइ फल मिथंसीब। मोदेशंो गये
पाइबपकुी नु मबाक् कीन। मकेो गये यो मपन।े तन् न मकेो गये
मिरम् शो बाक् ब, दे कोइंदीन।

12 िमनु मकेो आन ख्रइुश् शा पशो आ पबर्म लोव़ पचा यो मनुे
बाक् ब। रोमी १:२४

13 तन् न मकेो ख्रइुश् शा पशो गये छेङछेङमी तांइसीब।
14 मोपतीके “ए िनन् द्रा पाइब, बोक् को। िमनु बके् शो रे सेसंीशा

बाक् को। मो पवीन,ु ख्रीस् तमी इ कली आ छेङछेङ गबे” देशंो
बाक् ब। यूहन् ना ३:२०-२१; रोमी १३:११; यसयैा ६०:१; यूहन् ना
८:१२

15मोपतीके होस पा बाक् कीन। मतइुक् ब ममाइ, तइुक् ब मरु दमु् शा
बाक् कीन। मत्ती १०:१६; कलस् सी ४:५

16 मरुपकुीमी मिरम् शो गये पना पन बाक् तके् म हना यो, गपेकुीमी
नले् ल नाक् त िरम् शो गये पन।े

17 मोपतीके गपेकुी मूखर् मदमुीन, प्रभु आ दाक् शो मार बाक् मे
मकेो रुपीन।
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18 राकसी शांबमुी मदकु् कीन। मारदे हना दकु् ब मरुपकुी ग् यते् थ
मलाइनीम। तन् न गपेकुी परमप्रभु यावे आ सोक् तीम ब्रीशो दमुीन।
लूका २१:२४

19 परमप्रभु यावे आ लोव़ ङा कुम् सो, परमप्रभु यावे कली ठेयब
सले् ब कुम् सो नु परमप्रभु यावे आ सोक् तीम इन कली शेशंो कुम् सो
पन।े मोपा इन थुं बार पमशुा, प्रभु कली कुम् सो पना पन बाक् कीन।
भजन संग्रह ३३:२-३; कलस् सी ३:१६

20 िमनु गपेकुीमी मार दमु् त हना यो, गनेा हना यो इं आफ परमप्रभु
यावे कली “गे िरम् शो पाइतीनी” दे प्रभु यसेु ख्रीस् त आ नेमंी देचंा
माल् नीनी। िथस् सलोिनकी ५:१८

थमा सइुक् ब आन कली लोव़
21 गपेकुी ख्रीस् त कली मान पा िहंशा िबम् मनु।े १पत्रसु ५:५
22गे मीश मरुपकुी, प्रभु कली िटशो खोदेशंो पा आंम वोइंश कली

यो िटन।े उत् पत्ती ३:१६; ितमोथी २:११-१२; तीतस २:५
23मारदे हना वोइंश मरु मीश मरु आन िपया बाक् नीम। िमनु ख्रीस् त

थमा सइुक् ब आन िपया बाक् ब। थमा सइुक् बपकुी ख्रीस् त आ रां
बाक् नीम। िमनु यसेु ख्रीस् त थमा सइुक् ब आन कली पाप रे प्रोइंब
बाक् ब। १कोिरन् थी ११:३; एिफसी १:२२-२३

24 दोपा थमा सइुक् बपकुीमी ख्रीस् त कली टीनीमी, मोपा मीश
मरुपकुीमी आंम वोइंश आ देशंो नले् ल िटचा माल् नीमी।

25 गे वोइंश मरुपकुी, आंम मीश कली दाक् तीन।े दोपा ख्रीस् तमी
थमा सइुक् ब आन कली दाक् शा, मकेो आन कली पाप रे प्रोइंचा, दे
आंम रां िजम् मा गवेा, मोपा वोइंश मरुुमी आंम मीश कली दाक् चा
माल् नीमी।

26 मारदे ख्रीस् तमी मो पाप् तु देशंा हना, थमा सइुक् बपकुी परमप्रभु
यावे आ ङोइंती िशरशो मरु दमु् मल, दे मो पाप् त।ु ङोइंती ख्रीस् तमी
मकेो आन कली लोव़ रे पा िचक् शो खोदेशंो पाप् त।ु तीतस ३:५;
िहबू्र १०:२२
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27मोदेशंो पा थमा सइुश् शा, छेङछेङ पाइश् शो मरुपकुी आंम कली
वोइश् शो बाक् त। मकेोपकुी मारेइ मलमु् सीशो, मरोम् सीशो, थम दारशो
नु परमप्रभु यावे आ मरु दमु् शा, दोस मताइब मरुपकुी बाक् नीमी।
२कोिरन् थी ११:२; कलस् सी १:२२

28 मकेो खोदेशंो पा वोइंश मरुपकुीमी आंम मीश कली “आंम रां
बाक् ब” दे मकेो कली दाक् चा माल् नीमी। सु आंम मीश कली दाक् बा,
मकेोमी आंम कली यो दाक् ब।

29 सइुमी आंम रां कली खदेा मपाइनीम, थलु् शा िरम् शो पाइनीम।
ख्रीस् तमी यो थमा सइुक् ब आन कली मोदेशंो पाइब। एिफसी १:२३

30 िमनु गोपकुी आ रां ङा गइु खोइल बाक् नय।
31 मो दमु् तीके वोइंश मरुुमी आ आम आफ आस कली प्रोइंब।

िमनु आ मीश नु काथा बाक् ब। मकेो िनक् शी रां का दमु् नीसी। उत् पत्ती
२:२४

32 मकेो आ ख्रइुश् शो अथर् ठेयब बाक् ब। िमनु मार बाक् ब देशंा
हना, गो ख्रीस् त नु थमा सइुक् ब आन पबर्म लोव़ पाइनङु।

33 मार दमु् त हना यो, गे नले् लमेी आंम मीश कली आंम कली
दाक् शो खोदेशंो पा दाक् तीन। मीश मरुपकुीमी चिहं आंम वोइंश कली
मान पा िहक्  चा माल् नीमी।

6
1गे आलपकुी, प्रभु कली िमम् शा, इन आम आफ आन देशंो िटन।े

मारदे हना मकेो इन कली िरम् शो बाक् ब। मकूर् स ७:१-१३
2 िमनु गे इन आम आफ कली मान पन।े मकेो ङोइंती ङा आसीक

पाइश् शो अरेतीक लोव़ बाक् ब। प्रस् थान २०:१२
3 मकेो आसीक मार बाक् ब देशंा हना “गे मो पाइतीनी हना, इन

कली िरम् शो दमु् ब। िमनु गे शशु बसर् ब्रोइंचा ताइनीनी” दे ब्रके् शो
बाक् ब। ब्  यवस् था ५:१६

4 गे आफपकुी, इन आल आन कली मगाइक् पतीन। तन् न मकेो
आन कली िरम् शो थलु् शा कोल् पतीन। िमनु मकेो आन कली शेशंा,
प्रभु सु बाक् बा मकेो तइुक् पतीन। ब्  यवस् था ६:२०-२५
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5 गे वाइलीम वाइलपकुी, इन रागी ङा होव़प कली िटन।े दोपा
िटचा माल् नीनी देशंा हना, गपेकुी ख्रीस् त कली िटशो खोदेशंो पा,
मकेो आन क् यङेा िहंशा िखं्रिख्र पा, थुं का पा िरम् शो गये पन।े ितमोथी
६:१२; तीतस २:९-१०; १पत्रसु २:१८

6 होव़पमी इन कली गये पशो कोव़तके् म हना यो, मकोव़तके् म
हना यो, ठीक पा गये पन।े गपेकुीमी मरु कली ग् यरेपाइक् चा ममाइ,
ख्रीस् त आ वाइलीम वाइल दमु् शा, इन थुं नले् लमेी परमप्रभु यावे आ
दाक् शो पन।े

7 मो पनीन,ु गपेकुीमी मरु आन कली ममाइ, प्रभु कली िरम् शो
थुंमी गये पाइनीनी।

8 िमनु मरुुमी दोपा िरम् शो पाइबा, मकेो खोदेशंो पा प्रभु रे ताइब,
दे तइुक् चा माल् नीनी। प्रभमुी वाइलीम वाइल नु ठेयब मरु आन कली
खाल का ङा पा कोव़ब। २कोिरन् थी ५:१०

9 गे होव़पपकुी, इन वाइलीम वाइल आन कली प्रभमु पशो
खोदेशंो पा पन।े िहंच कोइंचा प्रोनीन। मारदे हना मकेो आन के
नु इन के प्रभु स् वगर्मी बाक् ब। िमनु प्रभमुी मरु नले् ल आन कली
उइक् थ िमम् ब।

परमप्रभु आ गशेो या
10 िमनु आं नोले ङा लोव़, प्रभु कली तइुश् शा सिक्त पाइश् शो

मरु दमुीन। मोपा प्रभु आ सिक्तमी बोल् यो दमु् शा बाक् कीन। एिफसी
३:१६; १कोिरन् थी १६:१३; २ितमोथी २:१; १यूहन् ना २:१४

11 िमनु परमप्रभु यावे आ गशेो या नले् ल लतीन। सतैानमी आ
मिरम् शो थुंमी इन कली खतम सले् चा माल् तु हना, गपेकुी परमप्रभु
यावे आ गशेो यामी ग्रानीनी।

12 गोपकुी मरु नु लडाइ मपाइनय। हकुुम पाइबपकुी, अिधकार
पाइबपकुी नु रागी कली मलु िछङिछङमी गये पाइब वोल नु लडाइ
पाइनय। मकेो स् वगर्म बाक् ब सतैान आ गये पाइबपकुी बाक् नीम।
एिफसी २:२; लूका २२:३१
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13 मोपतीके परमप्रभु यावे आ गशेो या नले् ल लतीन। मकेोमी ला
मिरम् शो नाक् त ग्राशा राप् ने चाप् नीनी।

14 गपेकुी थमा शेतंीकेमी िकप् शरु िकप् शो खोदेशंो पा राप् शा
बाक् कीन। िमनु ठीक दमु् तीकेमी पीतल के भोटो फेक् शो खोदेशंो
पा बाक् कीन। लूका १२:३५; १पत्रसु १:१३; १िथस् सलोिनकी ५:८

15 परमप्रभु यावे नु दपुाइक् ब ग् यरेपाइक् ब लोव़ पा, जतु्ता मइुश् शो
खोदेशंो पा बाक् कीन।

16 िमनु नले् ल क् यङेा ठेयब या यसेु ख्रीस् त कली थमा सइुक् तीके
तके् तीक खोदेशंो पा इन ङोइंती वोतीन। सतैानमी आप् शो ब्रशो ब्रा
कली मकेोमी तके् ने चाप् नीनी। १पत्रसु ५:९; १यूहन् ना ५:४

17 िमनु यसेु ख्रीस् तम इन कली पाप रे प्रोइंशो तइुक् तीक पीतल
के ताक् की खोदेशंो पा गमु् सीन।े िमनु परमप्रभु यावे आ लोव़
लतीन। मकेो चिहं परमप्रभु यावे आ सोक् त ङा तरवार बाक् ब।
१िथस् सलोिनकी ५:८; िहबू्र ४:१२

18 िमनु गपेकुीमी गनेा हना यो परमप्रभु यावे आ सोक् तीमी पतीके
परमप्रभु यावे नु लोव़ पशा पनुीन। पुंइचा मदथ,ु परमप्रभु यावे आ
मरु नले् ल आन पबर्म पनुीन।

19 आं पबर्म यो पनुीन। आं कली िमम् शा, मार पनुीन देशंा हना,
यसेु ख्रीस् त आ पबर्म ङोइंती ख्रइुश् शो ग् यरेपाइक् ब लोव़ मलु गो
मिहंथ,ु शेनंे चबलु, दे पनुीन। कलस् सी ४:३; २िथस् सलोिनकी ३:१;
प्रिेरत ४:२९

20 गो मकेो लोव़ शेचंा कली साङलोम फंे्रशा सोइश् शो मरु दमु् ती।
गपेकुीमी आं पबर्म “मिहंथु शेदंल” दे परमप्रभु यावे कली पनुीन।े
मोपा मिहंथ,ु लोव़ पचा परमप्रभु यावे आ दाक् शो बाक् ब। २कोिरन् थी
५:२०; प्रिेरत २८:३१

नोले ङा लोव़
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21 िमनु गो दोपा बाक् ङा, मार पङा मकेो नले् ल प्रभु आ िरम् शो गये
पाइब, इं दाक् शो थमा सइुक् ब लोक् ब ितखीकसमी इन कली देबं।
प्रिेरत २०:४; कलस् सी ४:७-८; २ितमोथी ४:१२; तीतस ३:१२

22 गोपकुी दोपा बाक् का तइुक् पाइक् चा नु इन थुं बारपाइक् चा
कली इन बाक् तीके सोइक् ताक् ङ।

23 िमनु इं आफ परमप्रभु यावे नु प्रभु यसेु ख्रीस् तमी इन कली थुं
नाइश् शा बाक् चा गमे् सके् ल।

24 सु समुी इं प्रभु यसेु ख्रीस् त कली गनेा हना यो दाक् नीमी, मकेो
नले् लमेी िशशी तामके् ल।
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