Svenska Karnbibeln -
en expanderad

oversattning

Swedish: Svenska Karnbibeln - en expanderad 6versattning

(New Testament)



11
Svenska Kirnbibeln - en expanderad dversattning
Swedish: Svenska Kirnbibeln - en expanderad éversattning
(New Testament)
copyright © 2017-2020 Svenska Kérnbibeln
Language: Swedish
Contributor: Svenska Karnbibeln

This translation is made available to you under the terms of the Creative Commons Attribution-
Noncommercial-No Derivatives license 4.0.
You may share and redistribute this Bible translation or extracts from it in any format, provided that:
You include the above copyright and source information.
You do not sell this work for a profit.
You do not change any of the words or punctuation of the Scriptures.
Pictures included with Scriptures and other documents on this site are licensed just for use with those
Scriptures and documents. For other uses, please contact the respective copyright owners.

2021-02-16

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 18 Apr 2025 from source files dated 29 Jan 2022
c5cfac14-0500-50d4-bd1a-4691a8b8b3b6



http://www.karnbibeln.se/
http://www.ethnologue.org/language/swe
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Contents

Rut . . . . e e e e 1
Psaltaren . . . . . . . . . . e e e e e e e e 14
Ordspraksboken . . . . . . . . . . .. e 264
Klagovisorna . . . . . . . . . . . e e e e e e 318
Daniel . . . . . . . . e e e e 340
Matteus . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e 383
MarkUS . . . . v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 471
Lukas . . . . . . e e e e e 520
Johannes . . . . . . .. 603
Apostlagdrningarna . . . . . . ... oo e 659
Romarbrevet . . . . . . . . . . e e e e 738
1 Korintierbrevet . . . . . . . . . . . . . e 774
2 Korintierbrevet . . . . . . . . . . . . e e 815
Galaterbrevet. . . . . . . . . . . e e e e e 838
Efesierbrevet . . . . . . . . . . e e e 850
Filipperbrevet . . . . . . . . . . . .. 866
Kolosserbrevet . . . . . . . . . . . . i i e e 875
1 Tessalonikerbrevet . . . . . . . . . . . . . . .. e 886
2 Tessalonikerbrevet . . . . . . . . . . . . ... ... e 895
1 Timoteusbrevet . . . . . . . . . . . . . e e e e 900
2 Timoteusbrevet . . . . . . . . . . . . e e 915
Titusbrevet . . . . . . . . . . e e e 926
Filemonbrevet . . . . . . . . . . . . . e 931
Hebreerbrevet . . . . . . . . . . . . e e e 935
Jakobsbrevet . . . . ... L L 960
1 Petrusbrevet . . . . . . . . . . . e e e e e e 970
2 Petrusbrevet . . . . . . . . . 981
1Johannesbrevet. . . . . . . . . . .. L e 987
2 Johannesbrevet. . . . . . . . . . ... 1001
3Johannesbrevet. . . . . . . ... 1003
Judasbrevet. . . . . .. .. L 1005
Uppenbarelseboken . . . . ... .. ... ... ... . 1009

iii



Rut
Inledning

Tva bocker i Bibeln dr namngivna efter kvinnor, Ester och Rut. Bada bockerna
beskriver dktenskap mellan en jude och en icke-jude. Ester var en judisk kvinna som
gifte sig med den persiske kungen Ahasverus. Den moabitiska Rut gifter sig med Boas, en
framtradande judisk man. En annan likhet ar att bdda kvinnorna har en speciell plats
i Guds plan. Gud anvdnde Ester for att rddda det judiska folket fran att bli utplanat.
Rut har en viktig roll i den messianska genealogin, hennes barnbarnsbarn ar David som
finns med i Jesu sldkttavla, se Matt 1:5.

Det finns ocksd likheter med Jobs bok dar ménskligt lidande och tragedi speglas
utifrdn en mans perspektiv. Har i Ruts bok ar det flera kvinnors dden som skildras.
Tva av de mest utsatta grupperna vid den hér tiden var &nkor och utldnningar. Noomi
ar en aldre anka, och Rut ar bade dnka och utlanning. Boken har ett lyckligt slut, och
det beror pa tre faktorer:

1. Gud har gett instruktioner i Mose lag for att ta hand om dessa utsatta grupper.

2. Det fanns ménniskor som hade ett gott hjarta och féljde dessa lagar under den hir
perioden.

3. Gud i sin omsorg ordnade sa att ratt personer fanns pa ratt plats i ratt tid.

Eftersom boken har manga detaljer kring varens skordar ldses den bland judarna
vid skérdehogtiden Shavuot, veckohdgtiden pa varen som vi kallar pingst, se Rut 2:23.

Rut ar en bok om nad. Det hebreiska ordet “chesed” anvands tre ganger, se Rut 1:8;
2:20; 3:10. Ordet ar rikt och beskriver kirlek, genuin godhet och trofasthet som gar
lingre 4n vad som beh&vs. Bakom alla smé detaljer i boken anas ocksd Guds stora
frélsningsplan och den Gud som &r kérlek. I boken kan vi f6lja en kedja av hdndelser
som leder till ndgot stérre &n ndgon kunnat ana. Vem kunde tro att en hednisk kvinna
skulle fa bli en del i det messianska hoppet? Har dr ndgra exempel pa “chesed”:

¢ Rut vigrar 6verge dnkan Noomi och foljer med henne, trots att hon inte behdvde
det.

* Boas gar langre dn vad som krévs for att hjalpa Rut och Noomi.

* Noomi hjélper Rut att tréffa Boas.

* Boas innesluter bdde Noomi och Rut i sin omsorg.

* Boas gifter sig med Rut, &ven om han inte behovt gora det.

* En rad av hdndelser leder till att David fods, och slutligen - Messias!

Rut ar inte bara en spdnnande historisk skildring av tva kvinnors livséden, utan
ocksa en profetisk bok. Boken avslutas med en sldkttavla dar det sista namnet dr David
- det centrala namnet i den messianska sldkttavlan! Boas fungerar som en aterlésare,
hebreiska ”Goel”, och har manga paralleller med Jesus. Boas var fran Betlehem av Juda
stam precis som Jesus, se Mika 5:2. Bara Gud kan betala l6sensumman, darfor sande
han sin egen son som betalade priset med sitt blod, se Joh 1:29; Apg 20:28. Nar Johannes
i Bibelns sista bok far blicka in i framtiden sa ar det lejonet av Juda stam som aterloser
hela jorden, se Upp 5:1-5.

Det finns &ven en fin typologi i de tva kvinnor som &r bokens huvudpersoner, judiska
Noomi och den moabitiska Rut. De &r bdda dnkor och i behov av en &terlosare. Rut som
ar en hedning, far inympas i Guds folk som ett resultat av Noomis exil. Férsamlingen,
som mestadels bestar av hedningay, fick komma till Gud genom att Israel gick i exil i den
sd kallade diasporan. Det finns en fin harmoni mellan dessa tvd kvinnor. Rut ersétter
inte Noomi, istallet blir bdda kvinnorna &terldsta, och de har ett sd ndra vianskapsband
att Ruts son kallas Noomis son. Har finns inte rum for ndgon ersattningsteologi dar
forsamlingen ersdtter Israel. Boken dr en monsterbild for Guds fralsningsplan for
bade judarna och hedningarna, se Rom 9-11.

Den niarmste dterldsaren namnges inte. I motsats till Boas, som representerar Jesus
och visar kdrlek mot Rut, har denne man inget intresse for kvinnorna, han ar bara ute
efter deras mark. Hade Rut inte védjat till Boas skulle den narmsta aterlosaren fortsatt
haft Rut och Noomi under sitt slaveri. En del ser honom som en bild pad den méanskliga
naturen, oférmdogen att frélsa, se Ps 49:8-10. I Jjuset av Bibelns stora budskap &r han en
passande bild pa den hir varldens harskare, djavulen, som har ménniskor i sitt vald,
se Matt 4:8-9; Joh 8:44; 12:31; 2 Kor 4:4; 1 Joh 5:19. Han star i kontrast till Boas som
visar sann kirlek mot Rut och Noomi och gor allt for att aterldésa dem, se Apg 10:38;
Heb 12:2.
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Det gar ocksa se den helige Ande i den icke namngivne tjdnaren som presenterar Rut
fér Boas, se Rut 2:5-6. Aven forskottsbetalningen med sex matt korn, se Rut 3:17, for
tankarna till pingstdagen och hégtiden Shavuot, se 2 Mos 34:22; Apg 2:1-3; Ef 1:14.

Ruts bok ar forsamlingens bok i GT. Hela beréttelsen ar en profetisk framstéllning
om hur Gud har planerat hela varldens frialsning, badde judarnas och hedningarnas.
Sammanfattningsvis gar det att se féljande profetiska roller:

* Boas - Jesus

* Noomi - Israel

* Rut - hedningarna som blir frélsta

* Orpa - hedningarna som forkastar fralsningen

* Boas icke namngivna tjdnare - Den Helige Ande

* Den ndrmaste, icke namngivna, aterlosaren - djavulen

 Elimelek - Guds ursprungliga tanke for manniskan

* Mahlon - den sjuka méanniskan som behéver en aterlosare

* Kiljon - den klena ménniskan som inte vill bli &terlost

Boken skildrar aven behovet av omvéindelse och tro, se Heb 6:1. Badde Noomi och
Rut var i ett frimmande land med frimmande gudar, men vdnde tillbaka hem. Rut
ldmnar Moab helt nédr hon séger till Noomi “ditt folk dr mitt folk och din Gud 4r min
Gud”, se Rut 1:16. I och med det valde hon att félja Israels Gud och aldrig ha ndgra
andra gudar jdmte honom, se 2 Mos 20:3. Hon blev inympad i Israels sldkte. Hon var
gift med Noomis son, men de hade bott i Moab. Nu ldmnar hon det sista bakom sig
och dedikerar sig till sitt nya liv och resten av boken visar hur hon underordnar sig
Israels lag och foljer den. Detta dr en vacker bild av vad omvéandelse innebédr. Alla har
mojlighet att bli inympade i Israel, det utvalda folket, genom att bli ett med Jesus. Men,
for att det ska vara mojligt krévs en omvéndelse, dvs. att helt ldmna det som har varit,
slappa taget om alla avgudar.

Aven platserna dr symboliskt laddade. Troskplatsen, dar kapitel 3 utspelar sig, ar
ofta en bild pd dom i Bibeln, se Hos 13:3; Ps 1:4. Johannes ddparen refererar till hur
Jesus en dag ska rensa sin troskplats och skilja mellan agnarna och vetet, se Matt 3:12.
Néar Rut lagger sig vid Boas fotter agerar hon i tro. Hon har forstatt att Boas ar en god
man och béjer sig 6dmjukt och villigt under honom. Messias ar vérldens fralsare och
aterlosare, se 1 Joh 4:14; Ps 19:15. Nagot som Job forstdtt nar han sade: "jag vet att
min dterlosare lever”, se Job 19:25.

Skriven: Omkring 1000 - 800 fKr. David regerade ca 1010-970 £.Kr. och ndmns vid
namn, se Rut 4:17, 22. Forfattaren forklarar dldre traditioner om sandalens betydelse
vid en affirsuppgoérelse, se Rut 4:7, vilket indikerar att boken dr skriven senare &n nir
héndelserna utspelar sig.

Beror tidsperioden: Domartiden, 1375 - 1050 f.Kr. Troligtvis omkring 1100-talet da
Jefta och Simson var domare, se Dom 10-12

Forfattare: Okéand, enligt judisk tradition domaren och profeten Samuel under tidigt
1000-tal £Kr. sedan han smort David till kung. David ndmns i Rut 4:17 som kulmen péa
beréttelsen om Rut. Davids son Salomo ndmns inte, vilket tyder pé att forfattaren kan
varit samtida med David och da i borjan av hans regeringsperiod. David var 30 &r nar
han blev kung, och regerade i 40 &r under perioden 1010-970 f.Kr,, se 2 Sam 5:4.
Struktur:

Introduktion - 1:1-5

Akt 1. Tillbaka till Betlehem - kap 1

Akt 2. Rut moter Boas - kap 2

Akt 3. Troskplatsen - kap 3

Akt 4. Boas aterloser Rut - kap 4

Avslutning - sldkttavla

Introduktion

Till Moab
1 P4 den tiden nir domarna [judiska folkets andliga och militira ledare, se Dom 2:16]
regerade blev det svélt i landet.

[Domartiden dr en omkring 300 dar lang period i judarnas historia, efter 6kenvandringen
och innan monarkin. Det dr en mérk tid i Israels historia. Det rader anarki, med inbérdes
strider mellan de tolv stammarna men ocksd med grannldnderna.]



Rut 1:2 3 Rut 1:10

Da gav sig en man i vag frdn Betlehem i Juda med sin hustru och sina bada séner for
att bo en tid i Moabs land.

2 Mannen hette Elimelek, hans hustru Noomi och hans bdda séner Mahlon och Kiljon.
[Elimeleks namn betyder: “min Gud dr kung”; Noomi “vilbehag/den ljuva”; sénerna
”sjuklig” och “brdicklig/vekling”.] Familjen var efratiter fran Betlehem i Juda. [Efrata
var ett omrdde kring Betlehem, se 1 Mos 35:19; 1 Sam 17:12; Mika 5:2.] De kom till Moabs
land och stannade dar.

[Forsta kapitlet borjar och slutar i den lilla staden Betlehem i Juda. Det dr en ndstan
ironisk podng att det dr hungersnéd i Bet-lechem, pd hebreiska ”brodhuset”. Den
naturliga orsaken till hungersnéden var troligtvis flera dr med torka och uteblivna
skordar. Ur ett teologiskt perspektiv fanns ocksa andliga orsaker. Israels folk hade
o6vergett Gud och hingett sig dat avgudar, och en konsekvens av detta var att Guds
beskyddande hand limnade folket, se 3 Mos 26:18-20; 5 Mos 28:23-24.

Moab ligger éster om Doda havet, se 1 Mos 19:37; 4 Mos 31:12. Bara ndgon generation
tidigare hade israeliterna varit i strid med Moab, se Dom 3:12. Beslutet att bege sig till
Moab, och inte till sina judiska bréder dster om Jordanfloden, kan beskriva det andliga
avfallet. Giftermdl med moabitiska kvinnor var inte forbjudet, men ingen moabit, eller
hans séner till tionde generationen, tilldts upptas i Herrens forsamling, se 5 Mos 23:3-6.
Anledningen var folkets ursprung, incestrelationen mellan Lot och hans dldsta dotter; se 1
Mos 19:33. Vidare var det Moabiterna som betalade for att Bileam skulle forbanna Israel,
se 4 Mos 22:4-6.]

3 [Ganska snart efter flytten till Moab drabbades Noomi av sorg.] Noomis man Elimelek
dog, och hon blev ensam kvar med sina bada séner. [Drommen om ett bittre liv gick
i spillror. Att behdva bli begravd utanfor sitt hemland var en vandra och ansdgs som ett
straff, se 3 Mos 26:36; Amos 7:17.]

4 Sonerna gifte sig med kvinnor frdn Moab. Den ena hette Orpa [som betyder ”gasell”,
hdarstammar fran hebreiska ordet for “nacke” och ”styvnackad”, hon gifte sig med Kiljon]
och den andra hette Rut [som betyder “vinskap” gifte sig med Mahlon, se Rut 4:10]. De
bodde dér i omkring 10 ar.

584 dog aven bade Mahlon och Kiljon, och kvinnan [Noomi] blev ensam utan sina sma
pojkar och sin man.

[I vers 1-3 har hebreiska ordet "ben” for séner anvints. Hdr anvinds ddremot “yeled”,
som anvinds om bdbisar och smd barn. Ordvalet och ordfdljden forstdrker tragiken.
Aven om hennes séner var vuxna mdn, var de hennes dlskade sma pojkar]

Tillbaka till Betlehem
6 Noomi, tillsammans med sina svardottrar, stod upp (bestdmde sig) for att vinda hem
frdn Moabs slattland. For hon hade hort i Moab att Herren (Jahve) hade tagit sig an sitt
folk och gett dem brod (hebreiska “lechem”). [Betlehem var dterigen en “brédstad”.]
7 Tillsammans med sina tva sviardottrar begav hon sig i viag fran den plats hon bott pa.
De borjade vandringen tillbaka till Juda land. [En strdcka pd 8 mil, tar 1-2 veckor att ga
till fots.]

[Hittills har det inte varit nagra dialoger i beskrivningen. Nu foljer tre sektioner dir Ruts
roll blir mer och mer framtriddande.]

Noomi férsoker évertala svirdéttrarna

8 [Efter en tid, troligtvis ndr de ndrmar sig grdnsen till Israel i Jordandalen, inleder Noomi
en dialog.] Noomi sade till sina svardottrar: “"Vand om, ga hem till era modrars hem.
[Ni har foljt med mig tillrdckligt langt nu.] Ma Herren (Jahve) visa er nad (kdrleksfull
omsorg, trofast kdrlek) pad samma sdtt som ni har gjort mot mina déda [plural, min
make och mina tva séner] och mig. [Har dar forsta gangen bokens nyckelord, hebreiska
“chesed”, anvinds. Subjektet dr Herren, det dr han som dr ndden och den trofasta
omsorgsfulla kéirlekens ursprung. Se dven Rut 2:20; 3:10.]
9 M4 Herren (Jahve) ge er trygghet i ett nytt hem med varsin ny make.” Sedan kysste
hon dem.

De brast ut i grat

10 och sade till henne: ”Nej, vi vill f6lja med dig tillbaka till ditt folk.”

Noomi gor ett andra overtalningsforsok
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11 Men Noomi svarade: ”Vand tillbaka, mina doéttrar. Varfor skulle ni félja med mig?
[Var realistiska.] Jag kan inte langre f4 ndgra soner som skulle kunna bli era mén.
12 Vind tillbaka, mina déttrar, och g hem. Jag ar fér gammal for att gifta om mig. Aven
om jag intalade mig sjélv att det fanns hopp [om att fa fler barn] och skulle bli gift ikvéll
och dessutom fédde séner,
13 skulle ni da vanta pa att de blev vuxna? Skulle ni forbli ogifta sa ldnge? Nej, mina
dottrar, f6]j inte med mig. Mitt 6de ar sa bittert att dela [dnka i ett okdnt land, fattigdom],
for Herrens hand har drabbat mig.”

14 DA brast de ut i grat igen. Sedan kysste Orpa sin svdrmor farval [och begav
sig tillbaka], men Rut holl sig nédra (tdtt intill, ordagrant “klingde sig fast vid, var
thopklistrad med”) Noomi.

[Ruts bok anvinds som mall nir ndgon vill konvertera till judendomen. Vissa rabbiner
avvisar den som vill konvertera flera ginger for att prova genuiniteten i beslutet. Det
finns ocksa paralleller med hur Jesus uppmanar den som vill bli hans lidrjunge att berdkna
kostnaden, se Luk 14:25-33. Det dr intressant att betydelsen av Orpas namn dr gasell och
styvnackad. Gasellen vill leva ett fritt liv utan ndgon som har synpunkter pd vart hon gar
och styvnackad ar ett uttryck som aterkommer ndar Gud beskriver dem som dr upproriska
mot honom, se 2 Mos 33:3.]

Rut vigrar att limna
15 Noomi sade till Rut: ”Se, din svdgerska har véant tillbaka till sitt folk och sin gud.
[Moabiternas gud var Kemosh, se 1 Kung 11:33; Jer 48:46.] Folj med din svdgerska
tillbaka hem du ocksa.”
16 Men Rut svarade:

"Forsok inte 6vertala mig att 6verge dig,
att vanda tillbaka, bort fran dig!

For dit du gar, vill jag ga,
och dédr du bor, dér vill jag bo.

Ditt folk ska bli mitt folk,
och din Gud (Elohim) min Gud (Elohim).

17Dér du dor, dar [pa den platsen, i landet Israel] vill ocksa jag do
och dér vill jag bli begraven.

Lat Herren (Jahve) gora likadant [straffa mig hart] och d&ven mer,
om nagot annat dn déden skulle skilja mig frén dig.”

[Vi har hort Rut och Orpas unisona rost i vers 10, men nu for forsta gangen talar Rut
sjilv. Dessa ord dr ndgra av de mest vilkdnda uttalandena i GT. De beskriver hennes
mod, omsorg och trofasta kdrlek pa ett vackert och poetiskt sitt. Hennes svar bestar av
tre huvuddelar: en vddjan till Noomi att inte dvertala henne att dndra sig, en trefaldig
kungorelse om hennes lifte till Noomi och en avslutande ed ddr hon kallar Gud som
vittne. Strukturellt bestdr stycket av fem tvaparsrader som formar en kiasm. Vers 16a
och 17b ramar in stycket. Bada satserna sker infor ett vittne, den forsta infor Noomi och
den sista infor Gud. I ndsta steg balanseras vers 16b med 17a. Hir formars en motsats
mellan liv och déd; didr Noomi bor och lever; dir vill ocksa Rut bo och leva; och dir Noomi
dor, ddr vill ocksd Rut do och bli begraven. Den centrala versen, och kiasmens hdjdpunkt
finns i vers 16¢; Israels Gud ska ocksa bli Ruts Gud!]

18 Nar Noomi forstod att Rut var helt 6vertygad i sitt beslut att f6lja med henne, slutade
hon att forséka 6vertala henne.
1983 de tva kvinnorna gick tillsammans hela vagen till Betlehem.

Nér de kom fram blev folket i hela staden 6verraskade. Kvinnorna sade: "Kan det
vara Noomi?” [I bokens epilog dterkommer kvinnorna fran Betlehem igen, se Rut 4:14-
15.]

20 "Kalla mig inte Noomi [“véilbehag”, ”den ljuva”], utan kalla mig Mara [”den bittra”],
for den Valdige (Allsmdktige, hebreiska ”Shaddai”) har 1atit mycket bedrdvelse drabba
mig.
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21 Néar jag lamnade hade jag allt jag kunde tédnka mig [ordagrant "jag var fylld”, hon
hade man och tvd séner], men nu har Herren (Jahve) latit mig atervinda tomhént
(utblottad). Varfor kallar ni mig Noomi, ndr Herren (Jahve) vittnat mot mig och den
Valdige (Shaddai) har sént mig sddan ondska (olycka)?” [Fran Noomis perspektiv kdanner
hon sig 6vergiven, vid hennes sida stdr dock Rut, som i slutindan kommer vara den som
vdnder pd Noomis dde.]

22 S3 Noomi och hennes svirdotter, moabitiskan Rut, dtervande fran Moabs land. De
kom till Betlehem néar kornskérden startade [pd vdaren, omkring april mdnad].

[Aven om vetet var mer eftertraktat in kornet, var kornet ett viktigt spannmdl eftersom
det var tdligare och vixte pad platser som var for torra for andra sadesslag. Dess tidiga
skord gjorde det till en viktig del av mattillférseln medan man vintade pa att de andra
grodorna skulle mogna. Kornskérden dr drets forsta skord. Den dger rum i april, vilket
innebdr att huvuddelen av Ruts berdttelse sker tidigt pa vdren.]

2

Rut méter Boas
1 Noomi hade en sldkting pa sin mans sida, en drbar (god, en mdktig stridsman, stark,
modig, inflytelserik) man i Elimeleks sldkt. Hans namn var Boas.

[Boas namn betyder ungeftr “hos honom finns styrka”. Han finns med i Jesu sldkttavla,
se Matt 1:5; Luk 3:32. En av pelarna i Salomos tempel fick namnet Boas av kopparsmeden
Hiras, se 1 Kung 7:13, 21. Ordet "drbar” dr hebreiska “chayil”. Ordet anvinds om
militdrisk styrka, mod, skicklighet, rikedom, triumf, kraft, se Jos 1:14; Ords 12:4; 12:4;
31:10-31; Ps 76:6; 118:15; 84:8. Att ordet anvinds om Boas, som dr en bild pa Messias,
visar hur Jesus dr en mdktig stridsman som strider for sitt folk. Ordet anvinds dven om
Rut och att hennes kommande sliktled ska bli “mdktigt”, se Rut 3:11; 4:11.]

2En dag sade moabitiskan Rut till Noomi: ”Lat mig ga ut pd skordeféltet. Kanske ar
ndgon vanlig nog och later mig fa plocka ax efter sig.” [Enligt Mose lag skulle jorddgare
lata fattiga, dnkor och faderldsa ta del av det 6verblivna under skérden, se 3 Mos 19:9;
23:22; 5 Mos 24:19-22.]

Hon svarade: “G& du, min dotter.”

3DA4 gick Rut i vag och kom till en dker och plockade dér ax efter skordeméannen. Det
rakade falla sig sd att &kermarken tillhérde Boas, som var av Elimeleks slakt. [Frdn
Ruts begrdnsade perspektiv valde hon ett slumpmdssigt filt, men ldsaren kan ana Guds
ledning hdr.]

Boas forsta dialog med sina arbetare
4 [Nu féljer tre samtal som Boas har. Det ramas in av hans samtal med sina arbetare, se
vers 4-7 och 15-16. Centralt dr samtalet med Rut.]

Just d& [som av en hdndelse, dnnu en Guds férsyn] kom Boas dit fran Betlehem. [Samma
dag som Rut hade varit ddr sedan tidig morgon, se vers 7.] Han hdlsade skordeménnen:
"Herren (Jahve) vare med er!”

De svarade: “Herren (Jahve) vélsigne dig!” [Den varma ordvixlingen visar hur Boas
dr en gudfruktig man och har goda relationer till sina arbetare.]

5 Boas frdgade den tjanare (unge man) som var forman for skordeménnen: “Vem
tillhoér den dar unga kvinnan?” [Vilken slikt tillhér hon?]

6 Tjanaren som var forman for skérdeménnen svarade: “Det &r en moabitisk kvinna
som atervande hit tillsammans med Noomi fran Moabs land.

7Hon bad att fa plocka och binda kdrvar av ax efter skordeménnen. Sedan hon kom
hit i morse har hon varit pd benen dnda till nu, forutom att hon nyss vilade en liten
stund i hyddan.”

Boas dialog med Rut
8Da4 sade Boas till Rut: “Min kéra dotter! [En varm och vilkomnande fras till frdmlingen
Rut.] G& inte bort och plocka ax pad ndgon annan aker, stanna kvar pd den har akern
och hall dig hér till de kvinnliga arbetarna.
9 Se efter var de [maskulin form - skordemdnnen] arbetar pa dkern, och folj efter dem
[feminin form - de kvinnliga skérdearbetarna]. [Mdnnen skar sdden, och kvinnorna gick
efter och band ihop den i kirvar.] Jag har sagt till ménnen att ldta dig vara (inte avvisa
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dig, inte rora vid dig). Nar du ar torstig, sd ga till vattenkrukorna och drick av det som
mina tjdnare (unga mdn) har himtat.”

10 Rut foll ned med ansiktet mot marken och sade till honom: "Varfér ar du sa god
och vénlig mot mig, jag ar ju bara en framling?”

11 Boas svarade henne: "Man har berattat for mig om allt du gjort fér din svirmor
[Noomi] sedan din make [Mahlon, se Rut 4:10] dog - hur du har ldmnat dina féréldrar
och ditt hemland och begett dig till ett folk som du inte kinde forut.

12 Herren ska beléna dig for vad du gjort! Ja, 1at dina handlingar fa full 16n av Herren,
Israels Gud, nér du nu har kommit for att soka skydd under hans vingar.”

13 D& sade Rut: "Herre (adoni), du har varit god mot mig (jag har funnit ndd hos dig,
jag vill fortsdtta att behaga dig). Du har trostat mig (jag kan andas ut, du har ldttat min
borda, vint min sorg till hopp) och talat till din tjdnarinnas hjdrta, trots att jag inte ar
som nagon av dina tjdnarinnor (kvinnliga arbetare).”

14 Senare néar det var dags att dta lunch sade Boas till Rut: “Kom néra oss, a4t har med
oss! Ta av brodet och doppa bitarna i dttiksvinet.”

D4 satte hon sig ned och at med hans skérdefolk; han réackte henne rostad sid (ax).
Hon &t sig métt och fick dven dver.

[Att Boas dt med sina arbetare, som Jesus med sina ldrjungar, visar igen pd goda relationer.
Rut holl sig pa avstand, men bjods in i maltidsgemenskapen. I Mellandstern fyller
inte maltiden bara funktionen att mdtta magen, utan handlar ocksd om gdstfrihet och
relationer; se 1 Mos 18:1-8. Lunchen bestod av tre rdtter, brod, dttiksvin och rostade ax.
Ordet for att "han rdckte” dr ett speciellt hebreiskt ord, “tsavat”, som bara anvinds hdr i
hela Bibeln. Ordet bestar av tre bokstdver: Tsade, Bet och Tet. De hebreiska piktogrammen
forstirker i sammanhanget ordet ”strdcka ut” som far en djupare betydelse i perspektivet
av Boas roll som Ruts dterlosare. Tecknet for Tsade avbildar en fiskkrok och betyder att
fanga, stark lingtan men ocksa rdttfardighet. Bet avbildar ett hus och hem. Den sista
bokstaven Tet avbildar en hopringlad orm och kan anvindas bade i negativ och positiv
betydelse om att vara omgdrdad av ndgon/ndgot, vilket kan vara ett hot eller beskydd.
Hir stricker Boas ut sin egen hand med en stark ldngtan att féra Rut till sitt hem under
hans beskydd. Det finns ocksa en fin bild hir i kopplingen mellan bokstaven Tsade och
rdttfardighet. Boas dr en bild pa Jesus var dterlésare som dterldser fran synden, se
Jes 59:16-17, 20; Gal 4:4-5. Aven "brédet” som erbjuds har en symbolisk innebérd. Jesus
kallas ”livets brod” som bryts och erbjuds, se Joh 6:35; Luk 22:19. Att ordet "tsavat”
bara férekommer en gdng betyder att ndgot unikt sker hdr. Jesus, som vill vara var
aterldsare, stricker ut sin hand och erbjuder beskydd, omsorg och frdlsning. Det finns
ingen annan vdg till Gud, se Joh 14:6.]

Boas andra dialog med sina arbetare
15 [Efter lunchen:] Nar Rut hade rest sig och gatt tillbaka till arbetet, gav Boas order till
sina arbetare: "Lat henne plocka ax mellan kdrvarna. Skdm inte ut (hdna och fornedra
inte) henne. [De skulle inte tala nedvirderande och skymfa henne.]
16 Dra ocksa medvetet ut stran frdn de kidrvar som redan dr bundna, och limna dem
dar, s& hon far plocka upp dem. Se till att ingen tillrdttavisar henne for det.” [Boas gar
langre dn lagen krdver for att Ruts arbete skulle bli belénat.]

Rut far en rik skérd - Noomis reaktion!

17Hon plockade ax pa skordeféltet dnda till kvédllen. Nar hon sedan hade klappat ut det
som hon hade plockat var det ungefir en efa korn. [En efa var ett volymmatt pa 22-36
liter. Enligt 2 Mos 16:36 motsvarade efan en tiondels “chomer”. Hebreiska “chamor” dr
dsna, och en “chomer” var den vikt som en dsna kunde bdra.]
18 Rut tog det med sig och gick in i staden, och hennes svirmor sdg hur mycket hon
samlat. Hon tog ocksa fram och gav henne det hon hade fatt 6ver [frdn lunchen] sedan
hon sjalv atit sig méatt.
19 Hennes svarmor [Noomi] frdgade henne: “Var [i hela vdrlden] har du plockat [allt
detta] idag? Var har du arbetat? Ma den som sdg dig vara valsignad!” [Verben i Noomis
fraga ar lite markligt placerade. Anledningen ar troligtvis for att skapa en ordlek. Det
inledande fragande adverbet “var” dr hebreiska “epho” som dr snarlikt mdttet “efa” i
vers 17. Frasen uttrycker Noomis forvaning over Ruts produktivitet, och redan innan Rut
hinner svara ber Noomi ut Guds vilsignelse 6ver den mannen!] Sa Rut berattade for sin
svirmor var hon arbetat och sade: “Namnet pd mannen jag arbetat hos &r Boas.”

20 Noomi sade till sin sonhustru: "Vélsignad vare han av Herren (Jahve), som inte
har slutat att visa nad (trofast kirlek, omsorg) bade mot levande och doda.” [Uttrycket
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levande och dida syftar pa hela Noomis familj. Noomi och Rut levde; Elimelek, Mahlon och
Kiljon var doda. I denna vers dr det andra gangen som bokens viktiga nyckelord ”chesed”
anvinds, se dven Rut 1:8. Ordet beskriver nad, kirlek, omsorg, godhet, trofasthet, osv.
Hir dr betoningen Guds trofasthet och omsorg om Noomis familj.]

Noomi sade ocksé till henne: “Den mannen &ar en nira slidkting till oss; han ar en av
vara aterlosare (beskyddare).”

[Enligt judisk tradition var Boas Elimeleks brorson, och ddrfor kusin med Ruts avlidne
man Mahlon. Boas far var alltsd@ bror med Noomis avlidne man Elimelek. Aterlosare,
hebreiska ”gaal”, dr en ndra slikting som har extra juridisk omsorg for sina anhériga.
Kan i viss man jamforas lite med en fadder. De tre frivilliga Gtagandena for en dterlésare
var:

1. Om hans dldre bror dor barnlos ska han gifta sig med hans hustru, se 5 Mos 25:5-10.
Dessa dktenskap kallas leviratsiktenskap, fran det latinska ordet ”levir”, som betyder
svdger. I ett samhidlle ddr dnkan annars skulle tvingats ut i tiggeri garanterar det hennes
forsérjning och bevarar den avlidne mannens namn. Seden fanns redan fore Mose lag, se
1 Mos 38:8. I Israel var det extra viktigt att det fanns arvingar i alla familjer sd att Israels
folk kunde fortsdtta att besitta landet som Gud har gett dem. I férsta hand var det dldste
sonen som drvde, men dven dottrarna kunde fa drva just for att bevara landet Israel hos
de judiska familjerna. Selofhads déttrar dr ett sidant exempel, se 4 Mos 27:1-10.

2. Aterlésa mark som en slikting tvingats sdlja, se 3 Mos 25:35.

3. Hdamnas en mordad slikting, se 4 Mos 35:19.]

21 Moabitiskan Rut sade: “Han sade dven till mig att halla mig nira hans arbetare d&nda
tills hela skorden ar bargad.”

22 Noomi sade da till sin sonhustru: “Ja, det &r bra, min dotter, att du dr med
hans kvinnliga arbetare. Om du arbetar pa nagot annat skordefalt, kan ndgon skada
(antasta) dig.”

23 53 Rut fortsatte att arbeta néra Boas kvinnliga arbetare. Hon plockade ax dnda
tills kornskérden [mars-april] och veteskorden [april-maj] var éver. Hela denna period
bodde hon hos sin svdrmor [Noomi].

3

Noomis plan
1 [Efter att skérden hade bdrgats var det dags att tréska kornet och vetet for att skilja
agnarna fran sdden. Det skedde under den torra perioden i senare delen av maj och i
juni. Tréskplatsen lag vanligtvis pa en éppen plats utsatt for vinden. Ytan var stenlagd
eller hart stampad, ofta som en cirkel upp till 15 meter i diameter. Kdrvarna av korn
eller vete lostes upp och breddes ut pd nagra decimeters hojd. Pd mindre troskplatser
klappade man ut kornen for hand genom att sl med en stav, se Rut 2:17. Pa storre
troskplatser anvinde man djur som fick trampa runt och krossa kornen, se 5 Mos 25:4.
Ibland anvindes tréskslddar, se Jes 41:15.
Nista steg i processen var att skilja sddeskornen frdn agnarna. Under kvillsbrisen
kastades blandningen upp med hjilp av en skovel eller gaffel. Vinden bldste da de littare
agnarna och halmen dt sidan, medan kornen foll ner igen pa troskplatsen. Nir kornen
sedan hade sdllats, rensats fran smdsten och skrip, var de klara att malas eller lagras,
se Amos 9:9; Luk 22:31.
Hindelserna hdr i kapitel 3 utspelar sig troligtvis i juni ndr skorden dr over. Det har
gatt en till tvd mdnader sedan hdndelserna i kapitel 2 och kornskérden hdller pa att
troskas, se Rut 3:2. Rut dr inte ldngre pa filten utan hemma hos Noomi pa dagarna. En
dag tar Noomi upp ett dmne som vi forstar att hon har funderat pa en ldingre tid. Hon
har ocksa tinkt ut en plan.]

Noomi, Ruts svirmoder, sade till henne: “Min dotter, det 4r mitt ansvar att se till att du
kan fa ro [ett tryggt hem och en god make], s det gar val for dig (sa du far ett gott liv).
2 Boas ar var slakting, du har varit med hans kvinnliga arbetare. Ikvall kommer han
att troska korn pa troskplatsen.

3 Tvétta dig, smorj dig [med villuktande olja] och Kkla dig [ldgg bort dina sorgeklider].

[Hdr anvinds det generella ordet for klader, hebreiska ”simla”. Samma ordningsfoljd
med att “tvdtta, smorja och kld sig” finns i 2 Sam 12:20 ddr David avbryter en tid av sorg.
Det finns dven en parallell med Guds handlande med Jerusalem, ddr Gud breder ut sin
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mantel, tvdittar, smorjer och kldr sin blivande brud, se Hes 16:8-14. Noomi uppmanar nu
troligtvis Rut att byta ut sina sorgekldder till vanliga kldder, och troligtvis ocksd hennes
finaste kldnning. Vi vet inte hur ldnge Rut bar sorgekldder, men i exemplet med Tamar
ror det sig om mdnga ar, se 1 Mos 38:14, 19. Om sa dr fallet hade hon sorgeklader ndr
hon arbetade pa filtet. Det kan forklara varfor Boas inte gjort ndgon ansats att uppfylla
sin roll som dterlosare, utan vdntar pa att hon ska vara redo.]

Ga sedan ner till troskplatsen [utanfor Betlehem], men [var forsiktig] 1at honom inte se
dig innan han avslutat sin maltid (atit och druckit).

4 Se var han gar och ldgger sig for att sova. Nar han ligger ner, ga och lyft manteln av
hans fotter och ldgg dig didr. Han kommer sedan att sdga vad du ska gora.”

5 Rut svarade Noomi: ”Allt vad du séger ska jag gora.”

[Tréskplatsen lag oftast utanfor de stdder som var skyddade av murar. For att vakta
kornet och vetet som holl pa att troskas, sov arbetarna pa plats. Forfattaren anvinder
ord som dr dubbeltydiga, att en kvinna ska ta pa sig parfym och ligga sig hos en man pa
natten kan te sig mdrkligt for en nutida ldsare. Saken blir inte bdttre av att Rut dr en
moabit, hennes slikt hdrstammar frdn Lots dldsta dotter som hade ett incestférhdllande
med sin far efter att han ”dtit och druckit”, se 1 Mos 19:30-38. Forfattaren leder lisaren
medvetet till att ndstan forvinta sig att Rut ska folja Tamars exempel i 1 Mos 38:13-16,
vilken i en liknande situation sdljer sig som en prostituerad. Ord och uttryck kan tolkas
sexuellt, men behéver inte gora det. Istdllet visar texten pd Boas och Ruts hga moral och
goda karaktdr, ndgot som ocksa har byggts upp i bokens forsta tva kapitel, och dven hdr,
se vers 11. Detta tillsammans med detaljer som mantelfliken, se vers 9, och den judiska
chalitzah-seden, didr mannens fot och sko har en viktig roll, se vers Rut 4:7, visar hur hela
hindelsen handlar om hur Rut foljer den judiska seden for att visa att hon dr redo att
gifta sig, om Boas vill det.]

Rut besoker tréskplatsen
6 Rut gick ner till troskplatsen och gjorde allt som hennes svdrmor hade instruerat
henne.
7 Nar Boas hade atit och var métt och beldten lade han sig for att sova ldngst bort
vid sddeshégen [pd andra sidan frdn Ruts perspektiv]. [Aven hans arbetare sov dir vid
tréskplatsen.] Da smog hon fram och avtiackte hans fotter och lade sig dar.
8 Mitt i natten skakade (ryckte) han till [det var kanske kyligt] och rorde pé sig. Da sdg
han en kvinna som lag vid hans fotter!

9 Han fradgade: “Vem ar du?”

Hon svarade: “Jag ar Rut, din tjdnarinna. Bred ut din mantelflik éver din tjdnarinna
[gift dig med mig, se Hes 16:8], for du ar min aterlésare.”

[Hér anvidnder Rut termen "amah” for tjinarinna, ordet har en hégre rang dn ”shifkhah”,
det ord som Rut anvdnder om sig sjdlv i Rut 2:13. Ndr Noomi nu skickar henne till Boas
for att frGga om giftermadl dr hon medveten om Boas ansvar som en ndra slikting till
hennes avlidna man. Hon utmanar honom att fullfélja hans skyldighet. Hdr dr en av
bokens dramatiska hdjdpunkter. Kommer Boas att bejaka eller avfirda henne? Nista
vers dr lugnande, vilsignelsen som han ber liknar den Noomi bad éver honom tidigare,
se Rut 2:20.]

10 D4 sade Boas: “Valsignad ar du av Herren (Jahve), min dotter! Nu har du visat &nnu
storre ndd (trohet, hebreiska ”“chesed”) &n forut genom att inte springa efter unga mén,
vare sig fattiga eller rika. [For tredje gangen forekommer det hebreiska nyckelordet
“chesed”, se Rut 1:8; 2:20. Har framkommer dnnu en nyans ddr naden dr frimodig och
vdgar ta initiativ till en fordjupad kdrlek.]

1183 var nu inte radd, min dotter. Allt vad du sdger vill jag géra for dig. [Nu dr rollerna
omvdnda, Boas blir Ruts tjdnare! Hdr finns ocksad en bild pa hur Jesus blir var tjinare,
se Mark 10:45; Joh 13:4-5; Fil 2:5-8.] Alla i stadsporten [ddr de dldste moéttes, och beslut
togs] vet att du ar en arbar (god, en mdktig stridsman, stark, modig, inflytelserik) kvinna.
[Samma ord for ndgon som drbar, god, modig och en mdiktig stridsman tillskrivs bade
Boas, Rut och deras framtida slikt, se Rut 2:1; 4:11.]

12 Det &r sant att jag ar din aterlésare. Men det finns en annan aterldsare som ar
nirmare [slikt med din avlidne man och svirfar Elimelek] &n jag.
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13 Var kvar hédr i natt. [Pa nytt dar forfattaren noga med ord sd att det inte kan
missuppfattas. Istillet for ”ligg hdr” viljs ordet “var hdr”, samma ord som anvinds
ndr Rut sdger att hon vill vara varhelst Noomi dr, jamfor Rut 1:16; 4:13.] Imorgon pa
morgonen [pd en gang] ska jag ge honom majlighet att f4 agera som en aterlésare [och
gifta sig med dig]. Om han vill det sa far han gora det, men om han inte vill s lovar jag
sa sant Herren (Jahve) lever att gora det. Var kvar har tills det blir morgon. [Det dr inte
tryggt for dig att bege dig ivig nu mitt i natten.]”

14 S4 Rut 1ag kvar vid hans fotter dnda till tidig morgon. Hon steg upp tidigt fore
gryningen, innan folk kunde kénna igen varandra, for Boas hade sagt till henne: "Lat
det inte bli ként att det kom en kvinna hit till tréskplatsen.” [Boas dr mdn om att behdlla
Ruts anseende som en drbar kvinna, sa ingen skulle tro att hon var en prostituerad som
varit ddr.]

15 Han sade: ”"Ge mig sjalen du har pa dig, strack ut den.”

Sa hon holl fram den. Han métte upp sex matt korn i den och lade den pa henne [pd
ryggen eller huvudet och sinde ivig henne]. Sedan gick han in i staden.

[Vissa senare manuskript har “hon gick” istdllet for “han gick”, men den hebreiska texten
indikerar att efter att Rut har gatt, beger sig Boas in till staden pd en gang. Det forstirker
hur han tar tag i situationen pa en gang och vill lésa den. Mdttenheten anges inte. I Rut
2:6 var mdttet “efa”. Om det dr samma mdtt hdr motsvarar sex efa-mdtt totalt omkring
100 kg, vilket ar for mycket for att bdra hem. Ndsta mdtt i storleksordning dar “sea”,
men det dr tveksamt om tyget kunde hdlla 30 kg som sex sea-mdtt motsvarar. Ett mer
rimligt mdtt dr i sa fall en “omer”, som dr en tiondels efa. Sex sGdana madtt motsvarar
8-13 kg. Eftersom madttet inte specificeras kanske sex matt syftar pa ett matt med bada
hdnderna kupade, eller av ndgot mindre kdrl som fanns dar for att skopa upp kornet.
Ldsaren far inte reda pd varfor Boas ger henne denna gdva? Det dr forst om ndgra
verser i Ruts konversation med sin svirmor Noomi som vi far fler detaljer fran Boas och
Ruts konversation.]

16 Nar Rut kom tillbaka till sin svdrmor frdgade Noomi: “Vem &r du, min dotter?”
[Frdgan bottnar i Ruts identitet, samma fras “vem dr du” finns i vers 6 ddr Rut kallar
sig Boas tjdnarinna. Noomi undrar om planen fungerat, dr hon fortfarande moabitiskan
Rut eller Boas framtida fru?] Da berattade hon allt vad mannen hade gjort mot henne.
17 Hon sade ocksd: "Han gav mig ocksd dessa sex matt korn, for han sade: 'Ga inte
tomhént hem till din svirmor.” ”

[Samma ord for “tomhdnt” anvinds i Rut 1:21 ddr Noomi klagat att Gud limnat henne
tomhdnt. Boas roll som dterlésare gillde via Noomis man Elimelek, se Rut 2:1. Noomi
dr inkluderad i denna dterlosning och har nu hopp om en trygg framtid.

Gdvan kan ha fungerat som en handpenning vid en forlovning, hebreiska “mohar”. Att
det just var sex matt kan ocksa anspela pa de sex dagar som Gud anvdinde for att skapa
innan han vilade pd sabbaten. Boas kommer inte att vila forrdn uppdraget dr slutfort.
Oavsett sd ger denna handling Noomi forvissning om att Boas tar rollen att dterldsa dem
pa allvar. Dirfor kan Noomi svara som hon gor i ndsta vers och lugnt vinta ut det som
kommer att ske. Hdr finns dven en koppling till den helige Ande som dr ett forskott som
garanterar vart arv, se Ef 1:14. Den helige Ande kan ocksd anas i den icke namngivne
ticinaren som presenterar Rut for Boas, se Rut 2:5-6. Aven forskottsbetalningen med sex
madtt korn for tankarna till pingstdagen och hdgtiden Shavuot, se 2 Mos 34:22; Apg 2:1-3.]

18 Noomi svarade: ”Sitt har [var lugn, vinta hédr hos mig] min dotter, tills du ser hur
allting gar, for den mannen kommer inte unna sig ndgon vila innan han ordnat med
detta idag.”

4

Boas dterléser Rut och gifter sig med henne
1 [Kapitel 4 inleds med en ovanlig hebreisk ordféljd ddr subjektet kommer forst. Det
signalerar en ny scen i dramat. Genom att inleda med Boas namn forstirks fokus pa
honom och hur han dr den som tar initiativet att dterlésa Noomi och Rut.]

Boas gick upp till stadsporten [stadens centrum for affirer, socialt umgdnge och rittslig
prévning] och satte sig dar.
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[Rent topografiskt ligger Betlehem pd en hdjd och Boas gar upp dit; jamfor med hur Rut gar
“ner” till tréskplatsen, se Rut 3:3, 6. Uttrycket “upp till porten” dr ocksa ett idiomatiskt
uttryck som motsvarar ”att ta upp ett drende i en domstol”. Normalt skulle den som
varit ute pa filtet gatt in genom porten och vidare till sitt hem inne i staden. Det gor inte
Boas, han dr fast besluten att ta sig an Noomi och Ruts sak pd en gdng pd morgonen och
stannar i porten. I antika Israel avgjordes rdttsbeslut i stadens port tidigt pd morgonen,
se 2 Sam 15:2; Jer 21:12; Ps 101:8; Sef 3:5.]

Just d& [som av en hindelse, dnnu en Guds forsyn, samma ord som i Rut 2:4] kom den
aterlosare som Boas hade ndmnt om [for Rut] forbi. Boas sade till honom: “Du den dar
(min anonyme herre utan namn), kom, sla dig ner har!”

[Frasen ”du den dar”, hebreiskans “peloni almoni”, dr svdaroversatt. Ett liknande uttryck
dr NN, fran latinets “nomen nescio” som betyder “jag vet inte namnet”. 1 Sam 21:2 och
2 Kung 6:8 dversitts uttrycket ”"pa den och den” platsen for att bendmna platser utan
att for den skull avsldja exakta positioner. Varfér viljer forfattaren, som annars dr noga
med namn i berdttelsen, att anvinda detta uttryck? Troligtvis dr det ett effektfullt sitt att
visa hur han som inte ville fora vidare Elimeleks namn, inte sjdlv namnges i berdttelsen.
Pd samma sdtt som Orpa fungerar som en kontrast till Rut dr denna icke namngivna man
en kontrast till Boas.]

Sa han satte sig ned.
2 Boas samlade tio av stadens dldste och sade till dem: ”Satt er hdr.” och de satte sig.

3 Sedan sade han till dterlosaren: “Den dkermark som tillhérde var slakting (broder;
halvbror) Elimelek &verldter nu Noomi nyttjanderdtten for, hon som kom tillbaka till
oss frdn Moab.

4 Darfor tdnkte jag underritta dig och sédga: Férvirva det infor de som sitter hir och
de dldste av mitt folk. Vill du aterlosa det, sé aterlds; men vill du inte aterldsa, sa sig
till mig sa jag vet det, fér ingen annan &n du har rétt att dterlosa det, och jag ar efter
dig.”

[Drygt tio ar tidigare hade Elimelek och Noomi flyttat frdn Betlehem till Moab pa grund av
svdalt, se Rut 1:1, 4. Innan familjen tog ett sddant drastiskt beslut, som ocksa var fyllt av
skam, hade Elimelek scikert gjort allt for att rddda situationen. Troligen hade han sdlt sin
dkermark till ndgon utanfor familjen, se 3 Mos 25:30. Under svdlttider stod dkermark
inte hégt i kurs, sd de ekonomiska svarigheterna fortsatte. Han stod da infér tva val:
Sdlja sig sjdalv som slav, se 3 Mos 25:47-55, eller flytta ndgonstans ddr det fanns mat.
Han valde det sistndmnda och flyttade till Moab. Det hebreiska ordet “mashar” i vers 3
oversiitts ibland ”sdlja”, men har ocksd betydelsen att ”6verldmna”. I sammanhanget hdr
dr det Noomi som éverldmnar nyttjanderdtten och ger tillatelse for deras dterldsare att
kopa tillbaka den mark som hennes man Elimelek hade salt. Enligt Mose lag sdljs aldrig
mark permanent eftersom den tillhér Gud, se 3 Mos 25:23. Ndgon i slikten kunde alltid
kopa tillbaka marken. Vart femtionde ar, da det var jubeldr, dtergar marken till den
ursprungliga familjen, se 3 Mos 25:28.]

Han svarade: "Jag vill aterlosa det.”

5 Sedan forklarade Boas [att situationen dr komplex och att det finns mer dtaganden]:
“Den dag du forvarvar dkermarken fran Noomi, maste du ocksa forvérva [gifta dig med]
moabitiskan Rut, var doéda sldktings fru. [Det dr da ditt ansvar att se till att hon far barn.]
Det for att hennes avlidne mans namn (dra, minne) ska bli bevarat pa arvslotten.”

[Det sista uttrycket dr ett citat fran Mose lag som just talar om leviratiktenskap, se 5
Mos 25:7. Rent tekniskt sett finns det dock inget i denna lag som tvingade varken Boas
eller den ndrmsta inte namngivna dterlésaren att gifta sig med Rut. Situationen blottlade
dock dterlosarens motiv och hjdrta. Pa nytt beskrivs naden, hebreiska ”chesed”. Boas
var beredd att ta ett steg i kirlek, lingre dn vad lagen krdvde. Fragan dr om den ndrmste
aterlosaren var villig att gora det?]

6 Aterlosaren svarade: “D4 kan jag inte aterlosa, jag vill inte sitta mitt eget arv pa spel.
Ta du min rétt att aterldsa, for jag kan inte gora det.”

[Anledningen till att dterlésaren tackar nej kan vara att han redan dr gift, eller dr



Rut 4:7 11 Rut 4:12

dnkeman. Fler barn skulle minska arvet till hans barn och hans slikt. En annan anledning
kan vara Ruts nationalitet. Det kan vara ordet i 5 Mos 23:3-6 som vigde tyngre {n
omtanken om Noomi och Rut.]

7 [Nu kommer en forklarande not fér ldsaren infor vers 8:]

Vid den hér tiden fanns en sed ndr man aterloste eller gjorde ett 4garbyte, att den
ena parten tog av sig sin sandal och gav den till den andre. Det var pa det sattet
transaktionen bekraftades [infor vittnen] i Israel.

[Seden med en sko kan jdmféras med var tids husaffar dir ett kontrakt skrivs
under och den nya dgaren far nycklarna till huset. Den som limnade Over sin
ladersko, 6verlimnade rditten for koparen att trampa pd marken som han tagit éver.
Hir finns dven en koppling till chalitzah-ceremonin, som beskrivs i 5 Mos 25:5-10.
Leviratiktenskapet, hebreiska ”Yibbum”, var frivilligt. Om den ndrmsta sliktingen
inte ville uppfylla den plikten kunde kvinnan ga upp till porten och ta upp sitt fall. De
dldste kallade da pa aterlésaren och han fick éppet saga att han inte ville ta pd sig
det ansvaret. Samtidigt lostes kvinnan och blev fri att gifta om sig med vem hon ville.
Hebreiska ”chalitzah” betyder “ta bort”. An idag sker 10-20 sddana fall i Israel varje dr.
Synagogan anvinder en speciell chalitzah-sko som mannen far ta pa sig. Under ceremonin
tar kvinnan av skon, kastar ivig den och spottar i marken. Ganska tidigt i den judiska
historien blev chalitzah att foredra 6ver leviratiktenskap, och har varit normen sedan
dess inom judendomen.]

854 aterlosaren sade till Boas: "Forvarva den du.” Och han tog av sig sin sandal.

9 DA sade Boas till de &ldste och allt folket [som fanns ddr pd torget]: "Ni dr mina
vittnen idag. Jag har forvarvat (képt) fran Noomi allt som har tillhort Elimelek och det
som tillhért Kiljon och Mahlon.

10Jag har ocksa forvérvat (tagit ansvar for) Rut, kvinnan fran Moab som var gift med
Mahlon. Hon blir min fru. Jag gor detta for att hennes avlidne makes arvedel ska stanna
kvar inom familjen, sa att hans namn blir ihdgkommet bland hans slaktingar och vid
porten till hans stad. Ni dr alla har i dag vittnen till detta.”

11 Allt folket vid porten och de dldste sade:

"Vi &r vittnen! [Eftersom biblisk hebreiska inte har ett ord for ja, svarar folket med att
daterupprepa Boas sista ord ”edim”, vi dr vittnen!]

Ma Herren (Jahve) gora den kvinna som nu gar in i ditt hus [hem hdr i Betlehem] lik
Rakel och Lea, de tva kvinnor som byggt upp Israels hus. [Jakob, som Gud senare gav
namnet Israel, fodde tolv soner genom dem och deras bihustrur, se 1 Mos 29:31-30:24.]

Ma du bli méktig (segerrik, framgangsrik)
i omradet Efrata [omrddet kring Betlehem]

och ditt namn bli vida kdnt (ordagrant ‘namnge en person’)
i Betlehem. [Mika 5:2; Matt 2:1, 5]

12 M3 ditt hus (din familj) bli som Peres [Boas forfader, se vers 18], som Tamar fodde
at Juda [genom just ett leviratiktenskap], genom det barn (den sidd) som Herren (Jahve)
ska ge dig genom denna unga kvinna.”

[Stycket dr vdl strukturerat som en kiasm med en central vers ddr det profeteras att staden
Betlehem i regionen Efrata ska ha en viktig roll i framtiden. Hdr ska en son fodas vars
namn ska bli hégt drat, se Mika 5:2; Matt 2:1, 5! Stycket ramas in av tvd kvinnor i vers
11, Rakel och Lea, och Tamar och Rut i vers 12.

Juda och Tamars berittelse dterfinns i 1 Mos 38. Den gemensamma ndmnaren med Boas
och Rut dr levirdktenskapet, dock dr Judas karaktdr milsvid fran Boas. Peres mor var
Tamar och dr ett exempel pa en familj som inte fullféljde leviratiktenskap pa det sdtt
som det var tdnkt. Tamar var forst gift med Judas dldsta son Er, men han var en ond man
och dog innan de fatt ndgra barn, se 1 Mos 38:6-7. Juda beordrar sin andra son Onan att
ge Tamar en son, just enligt leviratiktenskapens regler. Onan dr dock som sin bror ocksd
ond och utnyttjar Tamar sexuellt, men tar inte pa sig ansvaret att ge henne en son. Ndr
han ocksa doér vagar inte Juda ge sin tredje, sista och yngsta, son Shela till Tamar. Juda
struntar i sin svdrdotter Tamar; ljuger for henne och skickar hem henne till hennes familj.
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Han borde tagit ansvar och frigjort Tamar sa hon kunde gifta sig med ndgon annan genom
en chalitzah-ceremoni, se 5 Mos 25:5-10. Nir Tamar inser att hon har blivit lurad tar hon
saken i egna hdnder och kldr ut sig till en prostituerad och far barn genom sin svirfar
Juda, se 1 Mos 38.

Det finns dven en annan koppling till detta kapitel i Forsta Mosebok. I den hebreiska
texten, med 49 bokstdvers intervall, kan man ldsa ut namnen Boas, Rut, Oved, Jishaj och
David i 1 Mos 38:11-28. De fem namn som leder upp till David i slikttavlan i avslutningen
i Ruts bok, se Rut 4:21-22, dterfinns alltsd exakt i ritt ordning med 7 x 7 bokstdivers
intervall just i det stycket som handlar om Peres, fem sliktled innan Boas. Man mdste
vara lite forsiktig med bibelkoder; men det dr dnda ett mdrkligt sammantrdffande som
pekar pa att Bibeln dr en gudomligt inspirerad bok.]

Noomi far ett barnbarn

13 Boas tog Rut till sig, och hon blev hans hustru. Han gick in till henne, och Herren
(Jahve) tilldt henne att bli gravid och hon fodde en son.

14 D4 sade kvinnorna [i Betlehem] till Noomi: "Lova (prisa) Herren (Jahve), som i dag har
gjort sd att det inte saknas en aterldsare [syftar nu pd barnet]! Ma hans namn bli drat
i Israel!

15 Han ska ge dig nytt liv och forsorja dig pa din dlderdom (ordagrant “grda har”). Det
ar ju din sonhustru som har fott honom, hon som &lskar dig och dr mer for dig &n sju
soner.”

[Talet sju star for fullkomlighet, se 1 Sam 2:5. Uttrycket dterspeglar ocksd den ddtida
uppfattningen om den ideala judiska familjen med sju séner. Att Rut nu pd en gdang blir
gravid och foder en son dr ocksd anmdrkningsvdrt. Rut hade ju varit gift med Mahlon i
tio r utan att kunna fd ndgot barn. Aven hdr blir Guds férsyn och omsorg tydlig.]

16 Noomi tog barnet och héll honom i sina armar (lade honom i sin famn) och blev den
som vardade (skétte om) honom.

17 Grannkvinnorna namngav [bekrdftade och bevittnade namngivningen av] pojken
genom att sdga: “En son har fotts till Noomi!” De gav honom namnet Oved [betyder
”en som tjdnar”]. Han blev far till Jishaj, Davids far.

[Hebreiska bokstaven Bet uttalas antingen “b” eller "v” beroende pa placering i ordet.
Inleder ”Bet” ordet uttalas det oftast "b”, annars "v”. Ruts sons namn stavas “Obed” men
uttalas "Oved” och translittereras oftast sd. Det hebreiska namnet pd Davids far dr Yisay
vars ndrmsta translitterering till svenska dr ”Jishaj”, men andra vanliga former dr Isai
eller Ishai; det engelska namnet dr Jesse.

Det finns en fin balans i boken. Slutsatsen, vers 13-17, har 71 hebreiska ord, exakt lika
mdnga som inledningen, vers 1-5. Inledningen fokuserar pd Noomis tomhet och slutsatsen
pa hennes fullhet!]

Avslutande slikttavla
18 [Nu foljer en slikttavla med 10 namn som landar i David som dr central i den
messianska sldkttavlan.]

Detta ar Peres [vars mor var Tamar, som nekades ett leviratiktenskap, se kommentar i
vers 12] fortsatta historia:

Peres blev far till Hesron,

19 Hesron [blev far] till Ram,

Ram /blev far] till Amminadav,

20 Amminadav [blev far] till Nachshon,

Nachshon [blev far] till Salmon

[som gifte sig med Rahab, en hedning frdn Jeriko, se Jos 2, ca 1400 f.Kr],

21 Salmon [blev forfader] till Boas [som gifte sig med Rut, ca 1120 f.Kr],
Boas [blev far] till Oved [fodd ca 1120 fKr],

22 Oved [blev far] till Jishaj [fédd ca 1080 f.Kr]

och Jishaj [blev far] till David [fé6dd ca 1040 f.Kr].

[Hojdpunkten i slidkttavlan dr det sista namnet David, se Matt 1:3-6; Luk 3:31-33.
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Mellan Salmon och David dr troligtvis inte alla sliktled med. Josua intar Jeriko omkring
1400 fKr. och David fods omkring 1040 fKr. Mellan dessa hdndelser dr det alltsd@ 360
dr, men bara tre personer ndmns. Om det inte saknas ndgra led mdste Boas, Oved och
Jishaj alla varit 6ver 120 ar ndr de fodde sina soner, vilket inte dr troligt da livslingden
vid den hdr tiden var 70-80 ar. Birjan och slutet pa slikttavlan finns beskriven i andra
bécker. Glappet ar darfor antingen mellan Salmon och Boas, eller mellan Oved och Jishaj.
Eftersom vi har flera detaljer kring Oved och Boas, hur Noomi holl honom i sin famn och
alla kvinnor i staden bevittnar hdndelsen i Rut 4:13-17, dr det hégst sannolikt att Oved
dr Boas och Ruts son. Slutsatsen blir att glappet mdste vara mellan Salmon, som levde
under Josuas tid, och Boas som levde da handelserna i denna bok utspelade sig.

Genom att jamféra med uppteckningen av levitiska prdster fran samma tidsintervall kan
Vi se att det mdste ha varit fler sliktled, se 1 Kron 6:4-8. Det dr 9 generationer mellan
Eleasar; som var prdst under Salmons och Rahabs tid, och Sadok, som var prist pa Davids
tid. Senare i samma kapitel finns en uppteckning av tempelmusiker med 18 generationer
fran Korach, en generation fore Josua, till Heman pa Davids tid, se 1 Kron 6:33-37; 2 Mos
6:16-27; 1 Krén 15:16-27. Salmon dr alltsa Boas férfader och ddremellan dr det 5-12
sliktled som inte tecknas upp hdr.

Att det saknas sliktled dr inte konstigt och visar inte pa att det dr felaktigheter i
Bibeln. Bdde det hebreiska och grekiska ordet for “far” kan ocksd betyda ”forfader” eller
”sldkting”. Beroende pa forfattarens syfte dr det vanligt att ibland hoppa éver ndagra led
for att visa pa det 6vergripande sliktskapet. Har dar mdlet att visa hur Peres dar slikt
via Boas till David. Ett annat exempel dr Matteus som ibland hoppar éver ndgra led for
att fa en litterdr symmetri med tre grupper med fjorton generationer i varje grupp, se Matt
1:1-17.]
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Psaltaren
Inledning

Psaltaren ar en samling av sdnger och boner. Titeln kommer frdn grekiskans
“psalmos”. Det hebreiska namnet dr “tehillim”, som betyder “Lovsangernas bok”!
Struktur:

Bok 1: Psalm 1-41

Bok 2: Psalm 42-72

Bok 3: Psalm 73-89

Bok 4: Psalm 90-106

Bok 5: Psalm 107-150

Troligtvis var Psalm 1-72 pa en rulle och Psalm 73-150 pa en annan. Det ar troligen
anledningen till doxologin i Ps 72:18-20 som avslutar den forsta rullen. Fynden av
Doédahavsrullarna i Qumran pd 1950-talet, och da sérskilt manuskriptet 11Q5, visar
hur det cirkulerade olika sammanstdllningar av psaltarpsalmer for olika typer av
anviandningsomrdden under andra tempelperioden.

Till kérledaren - “den stralande ledaren”:

Manga av psalmerna har en inledande beskrivning. 53 gdnger anvands ett ord som
ofta 6versatts "korledare” eller “lovsdngsledare”. Verbalsubstantivet “natsach” har
den hebreiska grundbetydelsen “att skina pa avstdnd” och beskriver ndgon som leder,
forestar och 6vervakar. Det betecknar ndgot som &r rent, strdlande och framtradande -
som dvergldnser allt annat och orubbligt star fast. P4 samma sétt som stjirnor brukades
for att navigera, anviandes ordet for bade tillsyningsméan och musikledare - alla leviter i
tjanst, se 1 Kron 15:21; 23:4. En ledare ar ndgon som visar vagen och som star fast. Nar
Daniel beskrivs som en sddan vilken “utmérkte sig” bland andra i Babylon, anvands
den arameiska varianten av detta ord som skulle kunna éversattas “han 6verglanste
alla andra”, se Dan 6:3. Laser man dessutom psalmerna i ett messianskt perspektiv sa
finns ddr &nnu en dimension. Jesus &r var stralande stjirna och sdngmaéstare som for
evigt dr vardig all var lovsdng. Han ar vdrldens ljus, se Joh 8:12; Betlehemsstjarnan,
se Matt 2:2; och morgonstjarnan, se Upp 22:16; 2 Pet 1:19. Det &r till honom, trons
upphovsman och fullkomnare, som vi riktar var blick, se Heb 12:2. Jesus sjélv citerade
ofta frdn Psaltaren. Nar han hiangde pa korset ropade han med hog rost och atergav de
forsta orden i Psalm 22 pa arameiska, se Matt 27:46. Denna psalm som i detalj beskriver
hur han blir forkastad, korsfast och hanad, men dar dven den maktiga avslutningen
beskriver harligheten i hans rike! Jesu sista ord pa korset ”I din hand 6verlamnar jag
min ande”, se Ps 31:6, visar pd hans totala tillit och &verldtelse till Fadern. Det ger ett
extra djup da bada dessa psalmer har den inledande noteringen att de ar skrivna till
och for den strdlande ledaren, se Ps 22:1; 31:1.

I Septuaginta, som ar den grekiska oversdttningen av Gamla testamentet, inleds 56
psalmer med de grekiska orden “eis ho telos” som betyder ”for/till slutet”. Istdllet for
att bokstavligt 6versatta "natsach” till musikledaren eller “den strdlande ledaren” sé
verkar dversattarna pa ndgot satt vilja formedla att dessa psalmer har att gora med
“slutet”. I 6versattningen aterfinns dven denna skrivning pa ytterligare tre stillen. Det
berattas i Jos 3:16 om Jordanfloden “som kommer till ett slut” s& att israeliterna kan ga
6ver ochiDan 11:3 om en tidsperiod som “kommer till ett slut”. I Nya testamentet citerar
Paulus den grekiska 6versattningen om Mose stralglans som “kom till ett slut”, se 2 Kor
3:13. Det &r troligt att de som arbetade med denna oversattning hade en forstéelse for
att dessa psalmer talar om ndgot som kommer till ett slut eller fullbordan. Det kan
indikera att dessa psalmer pa ett speciellt sétt talar om Messias som uppfyllare av dessa
profetior, se Luk 22:37; Rom 10:4. Féljande psalmer inleds med denna fras: 4-6, 8, 9,
11-14, 18-22, 30, 31, 36, 39-42, 44-47, 49, 51-70, 75-77, 80, 81, 84, 85, 88, 109, 139, 140. Det
kan vara en hjélp i tolkningen att se att dessa psalmer tidigt har ansetts profetiska.
Dagliga psalmer:

Den judiska morgonbdnen avslutas alltid genom att en daglig psalm reciteras. Detta
ar en flera tusen ar gammal tradition. Den grekiska 6versidttningen av Psaltaren anger
flera av dessa veckodagar i inledningen till dessa psalmer.

Sondag - Ps 24

Mandag - Ps 48

Tisdag - Ps 82

Onsdag - Ps 94
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Torsdag - Ps 81

Fredag - Ps 93

Lordag - Ps 92

Sela

Det hebreiska ordet “Sela” aterfinns 71 gadnger i sammanlagt 39 psalmer. Betydelsen
ar inte kdnd, men utifran hur ordet anvands verkar det vara ndgon form av musikalisk
markering. En vanlig forklaring dr att det &r en paus for att ge tid att reflektera 6ver
texten som just sjungits, kanske ett instrumentalt mellanspel. I nutida synagogor tolkar
man det ocksa som en repris eller att rabbinen som massar psalmen ska dndra tonldge.
Ordet ”Sela” &r snarlikt det hebreiska ordet “sela” som betyder hogt berg, se Ps 18:3.
Ordet "sela” kan ocksa betyda “lyfta upp”, “héja” eller ”sld an”. I sa fall kan “Sela”
motsvara den musikaliska termen fortissimo (mycket starkt) - dvs. sla an cymbaler,
ropa i glidje nu under psalmens héjdpunkt! P4 samma sétt som ett berg har en topp
och en fot, och ddremellan sluttande sidox, kan ordet betyda att bdja sig ned, eller att
hénga upp ndgot. Betydelsen ar da att vidga ndgot pa en skala och blir till en uppmaning
att “vidga” och begrunda foregdende ord. En annan innebérd kan vara "for evigt” eller
“alltid” och indikerar ett gensvar fran forsamlingen, pa liknande sitt som ordet amen
anvands idag i betydelsen ”1at det ske”. Vad vi med sdkerhet vet &r att det markerar
nagon form av avbrott.

Instrument:

Det ar viktigt att komma ihdg att dessa poetiska texter skrevs for att sjungas! Man
kan sdga att psalmerna dr hjdrtats musik, ibland stillsam och begrundande, ofta med
inslag av jublande insikt - ibland tyngd av sorg och klagan, men dér ocksa gladje och
tacksamhet flodar med férnyat hopp. Tva huvudtyper av harpor anvands: kinnor och
nevel. Kinnor ar ett mindre instrument med 5-15 strdngar. Nevel, som man tror att
David kan ha uppfunnit till tempelmusiken, se 1 Kron 23:5, &r ett storre instrument
med en resonansldda. Enligt den judiske historieskrivaren Josefus hade en kinnor tio
strangar och en nevel tolv.

Numrering:

Den som blédddrat i en engelsk Bibel kanske har markt att manga av psalmerna har en
annan versindelning. Det beror pé att det finns olika traditioner géllande de inledande
orden som finns till psalmer. Svenska biblar rdknar den forsta inledande raden som
vers ett, medan engelska biblar inte gor det. Det innebér att t.ex. Psalm 3:1 i en engelsk
Bibel motsvaras av Psalm 3:2 i en svensk.

Aven kapitelindelningen skiljer sig & mellan olika éverséttningar. Den arameiska,
grekiska och latinska dversdttningen fran den hebreiska texten slar ihop Psalm 9 och
10 till en enda psalm, men delar ddremot upp Psalm 147 i tva, osv. Inom katolska
kyrkan anvidnder man sig av den latinska 6versadttningen Vulgata och darfor skiljer sig
kapitelindelningen med ett nummer mellan katolska och protestantiska biblar.
Alfabetiska psalmer:

Flera psalmer foljer ett alfabetiskt monster. I en sddan s.k. akrostisk stil utgar varje
rad frdn de tjugotva hebreiska konsonanterna i ordningsfoljd. I vissa fall ar det tva
verser och i Psalm 119 hela &tta verser per bokstav. Totalt finns det atta alfabetiska
psalmer i Psaltaren. Fyra i den forsta boken, se Ps 9-10; 25; 34; 37, och fyra i den
sista boken, se Ps 111; 112; 119; 145. Aven de fyra forsta kapitlen i Klagovisorna och
avslutningen av Ordspraksboken har liknande akrostiska monster, se Klag 1-4; Ords
31:10-31.

De hebreiska bokstdverna ar mer dn bara bokstéver, de dr tecken som dger en djup
innebord och har en stor symbolik. De har dven ett talvirde. Symboliken forstarker
versen och ger en klarare betydelse. Eftersom temat pa versen ofta foljer bokstavens
symbolik forklarar det varfor &mnet i psalmen ibland skiftar tvért. Svenska Kérnbibeln
forklarar bokstavens innebord och skriver ocksd inom hakklammer vad den vidare
symboliserar. Det eller de ord som borjar med den aktuella bokstaven skrivs ocksa
med fetstil for att indikera den sdrskilda betydelsen for versen. De hebreiska orden
modifieras bade med forstavelser och dndelser, vilket gor att ett hebreiskt ord ofta
motsvaras av flera svenska ord. Ett exempel dr det personliga pronomenet for “jag”,
hebreiska "ani” som laggs till som ett prefix till verbet “yadah” sa det blir “Jag vill
prisa” i Ps 9:1. Det uttalas “odeah” och motsvarar tre svenska ord.

De akrostiska psalmerna ar inte slumpmassigt fordelade, utan hjdlper till att rama
in olika sektioner. Bara tre psalmer (Psalm 8, 24 och 33) i forsta boken ndmner hur
Gud skapade vérlden. Dessa psalmer f6ljs av en akrostisk psalm (Psalm 9-10, 25 och
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34). Det kan vara ett uttryck for att forstarka och bekridfta Guds skapelse genom en
vélordnad psalm. Psalm 34 och 37 ramar in fyra psalmer (Psalm 34-37) som handlar
om oskyldigt lidande. Direkt efter dessa fyra psalmer foljer sedan fyra psalmer (Psalm
38-41) om sjdlvforvéllat lidande. Vetskapen om denna uppdelning hjédlper den som
lider att kunna be och applicera “ratt” psalm beroende pa om orsaken till lidandet &r
oskyldigt eller beror pd egna medvetna felsteg.

Skriven: De flesta psalmerna dr skrivna 1000-700 f.Kr. De &ldsta sdngerna ar fran
1400 f.Kr. och de yngsta ar fran 450 f.Kr dd Esra sammanstallde boken.

Forfattare:

Psaltaren ar en samling av totalt 150 psalmer. Tva tredjedelar ndmner forfattaren i
psalmens forsta rad, som ibland &ven har med musikaliska instruktioner. En tredjedel,
49 stycken, ar anonyma. De 8 forfattare som namns vid namn ar:

- David - 73 psalmer har hans namn som forfattare. Aven nigra anonyma psalmer
identifierar honom som forfattare i andra skriftstdllen. I Apg 4:25 citeras fran de
forsta raderna av Psalm 2 och beskriver hur den helige Ande har talat genom David
i den psalmen.

- Asaf - 12 psalmer.

- Korachs soner - 10 psalmer.

- Salomo - 2 psalmer.

- Mose, Etan, Heman och Esra har alla bidragit med en psalm var.

1
FORSTA BOKEN: PSALM 1-41

Psalm 1 - Tvd vdagar

1[Psalmens tema betonar tva vigar: den rdttfardiges vig och de gudlosas. I kontrast till
den rittfirdige anvinds ”gudlésa”. Det hebreiska ordet “rasha” beskriver ndgon som
inte vill ha med Gud att gora, ndgon som aktivt viljer bort honom. Ordet har sitt ursprung
fran “resha” som beskriver ondska, synd och att bryta mot lagen. Ordet forekommer i
vers 1, 4, 5 och 6. Beskrivningen borjar med vad den rdttfiardige “inte” gor i vers 1 for
att sedan i vers 2 landa i var den rittfdrdige har sin glidje. Skrivsdttet forstirker att
det krdvs ett aktivt stdllningstagande. Att leva rdttfirdigt och sdga ja till Gud innebdr
att sdga nej till sidant som leder bort fran honom.

Pa hebreiska dr de tre forsta orden: ”ashrei haish asher.” Rabbiner har papekat hur
framtrddande sch-ljudet dr i orden ”a-sh-rei hai-sh a-sh-er”! Genom alla tider, oavsett
sprdk och kultur verkar det som om sch-ljudet har samma betydelse: ”Var uppmdrksam
och lyssna!l” Ndr ett barn dr upprort och grater sdager fordldrar i Asien, Mellanéstern
och Europa "schh” for att lugna och trosta sitt barn. Uttrycket gar inte att hdrleda till
ett specifikt ord utan verkar ha sitt ursprung i sjilva sch-ljudet i sig. Aven i finskan, som
inte har sch-ljud, siger man sch ndr man vill att ndgon ska vara tyst. Vad dr da orsaken
till denna funktion med detta ljud? Ndr en vitska forsar fram bildas ett liknande susande
ljud. Vi kan héra vattnet “susa” i en vattenledning ndr vi 6ppnar en kran. Blodet som
pulserar i vara blodkdarl genererar ocksad ett brusande ljud. Det dr det ljudet som ett barn
hér ndr det ligger i sin mammas mage. Det dr hdr sprakforskare gor en koppling till
detta ljud. Att fodas anses som den storsta chock och stress vi utsdtts for under hela vart
liv. Nar fordldrarna da sdger ”sch” till sitt barn pdminner det om tryggheten i mammas
mage och har en lugnande effekt. Det dr intressant att rent ljudmdssigt inleds Psaltaren
med tre sch-ljud. Det blir som en hdlsning i ytterligare en sprdklig dimension till Guds
barn: ”Var lugn, Gud har kontroll, det kommer att ordna sig!”

Forfattare: Okdnd, kanske David.

Struktur: Psalmen ramas in av inledande och avslutande vers som beskriver de tvd
vidgarna.

1. De tva vigarna, vers 1

2. Den rittfirdige beskrivs, vers 2-3

3. De gudlosa beskrivs, vers 4-5

4. De tva vdgarna, vers 6]

Rikt vélsignad (salig, mycket lycklig) ar den
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som inte gar till de gudlosa (ondskefulla) for att fa rad (vandrar efter; tar till sig deras
rad),

som inte star [gdtt in] pd syndarens vig [dr delaktig i ogudaktighet],

som inte sitter bland hanfulla féraktare (sitter pd bespottarens sdte).

[Pluralformen av "vilsignad”, hebreiska ”ashrei” beskriver en fullhet av vilsignelser.
Eftersom pluralformen inte finns pa svenska 6versdtts ordet med “rikt vilsignad” och
“mycket lycklig”. De tre verben: gar, star och sitter, illustrerar ett gradvis okat
engagemang i ondskan. Aven beskrivningen av de onda féljer samma stegrande monster:
gudlosa, syndare och foraktare. Det borjar med ogudaktiga influenser och rad, fortsdtter
med delaktighet i synd och slutar med ett samforstand och forakt mot Gud och det som dr
ritt. Ordet ”site” har ofta betydelsen att undervisa andra, se Matt 23:2. Aven i svenskan
anvdnds ordet "ldrosdte” i den betydelsen. Att sitta pa ”foraktarens sdte” handlar alltsa
inte bara om att sjdlv forakta Gud och det som dr rdtt, utan ocksd att uppmuntra och
ldra andra att gora det.]

2Istéllet har han sin glddje i Herrens (Jahves) undervisning (”lag” hebr. “Tora”)
och begrundar (kontemplerar, mediterar 6ver) hans undervisning bade dag och natt.

[Hdr anvinds Guds personliga namn, Jahve, som betecknar hans ndrvaro bland sitt folk.
Det hebreiska ordet "begrundar” betyder att mumla och tala till sig sjélv i en ldg ton. Ordet
meditation kan anvindas, men eftersom samma ord dven anvdnds inom dsterldndsk
religion dr det viktigt att betona att kristen meditation alltid involverar Guds ord. Denna
koppling dr tydlig i denna vers med uttryck som ”har sin glddje i Herrens undervisning”
och ”“begrundar hans undervisning”.]

3 Han ar som ett trad,
planterat (omplanterat) vid vattenbackar [gronskande, fullt av liv],
som bdar sin frukt i ratt tid
och vars 16v inte vissnar.
Och allt han gor, det lyckas val.

[I ett torrt klimat dr tillforlitlig vattentillforsel livsavgérande. Troligtvis dr det ett
dadeltrdd som avses, se Jer 17:8. Dessa var vanliga i Jeriko och Jordandalen. Det finns tva
ord for att plantera i hebreiskan. Det ena betyder att sd ett fro, det andra dr att flytta en
planta och omplantera den. Det senare ordet anvdnds hdr! 1 féljande vers vixlar psalmen
fran att ha beskrivit en rdttfardig man till att beskriva de ogudaktiga. Det finns en litterdr
podng med att den rattfiardige beskrivs i singular, medan de ogudaktiga dr manga och
beskrivs i plural. Jesus sade att vigen som leder till forddrvet dr bred och mdnga gar pa
den, det krdvs ett aktivt val for att leva rattfiardigt, se Matt 7:13-14. Jesus sdger att han
dar vdgen, se Joh 14:6. Oavsett omstdndigheter kan den rdttfirdige gronska. Frukten
behéver inte forceras fram, utan kommer i rdtt tid da det dr skordetid.]

453 ar det inte med de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) [som inte har en relation med
Herren],

de &r som agnar [det virdeldsa skalet kring vetet] som fors bort med vinden /[ndr
sdden troskas].
[Till skillnad fran triddet som star fast och dr motsatsen till fruktbdarande, se vers 3.]
5 Darfor ska inte de gudlosa besta (resa sig, kunna sta upprdtta) vid domen,

inte syndarna [sitta] i de rattfardigas forsamling.

[Det finns flera paralleller mellan verserna 1-2 och 4-5. Hdr hittar vi tva synonymer for
ordet ”std” i hebreiskan. I vers 1 anvidnds hebreiskans “amad” (std upprdtt). I vers
5 anvinds ddremot “qum” som beskriver sjidlva rorelsen att resa sig upp, std upprdtt
och uppstd. Detta senare ord finner man dven i Jes 26:19 om hur de doda en dag ska
“uppsta” till evigt liv. Pa samma sdtt som den rdttfiardige beskrivs i vad han inte gor i
vers 1, beskrivs nu i vers 4-5 vad den ogudaktige inte gor. Den ridttfirdige gick inte till
de gudlosa for rad, stod inte pa syndarens vig och satt inte bland hanfulla foraktare, se
vers 1. Samma flode i rérelse ga, std och sitta Gterkommer nu i vers 4-5: De ogudaktiga
foljde de gudlosas rad och fors bort med vinden som agnar. De gudlésa som stod pa
syndarens vig bestdr inte vid domen. De satt bland hénfulla foraktare och kommer inte
sitta i de rdttfiardigas forsamling.]
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6 Herren kénner (vet, dr involverad i, tar hand om)
de rattfardigas vég,
men de gudlosas (ogudaktigas, ondas) vag

leder till fordarvet.

[Denna vers summerar hela den forsta psalmen, och hela Psaltaren: det finns tva vigar -
tvd sdtt att leva sitt liv.]

2

Psalm 2 - Guds Son och hans rike stdr fast!

[Enligt Talmud, som dr en sammanfattning och utliggning av Gamla testamentet,
rdknades de tvd forsta psalmerna som en psalm dd David inledde och avslutade sina
favoritpsalmer med ordet "ashrei” - vilsignad, salig, lycklig. Psalm 1 bérjar med
"vilsignad dr den som inte vandrar” och Psalm 2 slutar med ”vilsignade dr de som
tar sin tillflykt till honom”. Oavsett om det var en eller tva psalmer, hér de ihop och
sammanfattar pa ett fint sdtt temat i alla Psaltarpsalmer. Det finns tva livsvdgar, och en
dag ska Messias komma och stdlla allting tillrdtta.

Forfattare: David, enligt Lukas, se Apg 4:25

Citeras i NT: Den mest citerade psalmen i hela NT.
Vers 1-2 citeras i Apg 4:25-26

Vers 7 citeras i Apg 13:33; Heb 1:5; 5:5

Vers 8-9 i Upp 2:26-27; 12:5; 19:15

Struktur: Psalmen dr uppdelad i stycken om tre verser vardera.
1. Folket har gjort uppror och talar, vers 1-3

2. Guds respons, vers 4-6.

3. Kungen talar; vers 7-9.

4. Uppmaning att folja Guds vig, vers 10-12.]

1Varfor larmar hednafolken (planerar nationerna uppror)?
Varfor tdnker (begrundar, muttrar) folken tomma tankar?

[Samma ord som anvinds om den rdttfirdige som “begrundar” Herrens ord, se Ps 1:2,
anvdnds hdar for att beskriva hur folken fyller sig med fafdngliga tankar. Deras ddaraktiga
planer dr lonlésa. Hednafolken syftar pa folk som férenas av ett landomrdde, medan
det andra ordet ”folken” mer har att gora med etnicitet. Det finns en dévergdng frdan det
mer allmdnna i “nationerna och folken”, i vers 1, till att mer specifikt peka ut kungarna
och héirskarna for dessa i ndsta vers. Crescendot i denna inledning kommer i vers 3 med
deras foraktfulla uttalande.]

2Jordens kungar reser sig
och hédrskarna samlar sig
mot Herren (Jahve) och mot hans Smorde [Messias, Jesus].

3 [De kungar som gor uppror mot Gud sdger:]
“Lat oss slita sonder deras band (kedjor),
och kasta av oss deras rep!”

[Det finns ingen sann frihet utanfor Guds vilja. Jesus sdger att vi behéver ga in under
hans ok, dvs. ligga ner vart eget liv och félja honom, for att uppleva den friheten. Jesu ok
ar ett milt, gott och behagligt ok, se Matt 11:30. Nistfoljande tre verser beskriver Guds
reaktion pa det trots och hogmod som mdnskliga sammansvdrjningar dr uttryck for.]

4 [Guds respons:]
Han som sitter (bor; sitter pd tronen) i himlen ler (skrattar),
Herren (Adonai) forléjligar dem.
[Han hdrmar dem for att visa parodin i mdnniskans forsék att géra revolt mot Gud.]
5 Sedan talar han till dem i sin vrede,
och skrdmmer dem i sin vredes glod (djupt ogillande):
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6 “Jag har insatt min Kung pa Sion [Jerusalem],
mitt heliga berg.”

[Sion dr ett namn pa platsen Jerusalem, men har ocksd en vidare betydelse som Guds
stad, rike och hans folk, se 1 Kung 8:1; Jes 40:9; Heb 12:22. Ursprungligen syftade Sion
pa det berget ddr David ldt bygga sitt palats, se 2 Sam 5:6-7, 9. Sedan Salomo hade byggt
templet innefattades dven det i begreppet ”Sion”, se Ps 132:13. Petrus citerar Jes 28:16
och refererar till hur Jesus har blivit “hérnstenen i Sion”, se 1 Pet 2:6. I foregdende vers
liknas de troende vid levande stenar i ett andligt tempel, se 1 Pet 2:5. Platsen har ocksd
en framtida betydelse da alla hednafolk ska stromma dit, se Jes 2:2; Upp 21:2-3.]

7 [Kungen sdger:]
Jag vill forkunna [dterberdtta] vad Herren (Jahve) har sagt till mig: “Du &r min son,

i dag har jag fott dig.
8 Begdr av mig, och jag ska ge dig

hednafolken som arv och hela jorden (marken, jordens yttersta grdnser) som egendom.
9 Du ska krossa (valla) [regera 6ver] dem med en jarnspira [ha all auktoritet, se Upp
2:27-28; 12:5; 19:15],

sla dem i spillror som lerkarl.”

[Den grekiska Oversittningen Septuaginta har "valla”, och liknar folken vid en farhjord
som leds. I Israel och i Mellandstern var herden en vanlig metafor for kungen, se 1 Kung
22:17; Jer 23:1; Hes 34:2, och det finns dven en koppling mellan spiran och herdestaven, se
Mika 7:14. For att fa betydelsen “valla” mdste dock konsonanterna i den hebreiska texten
vokaliseras lite annorlunda sa det blir “ra-ah”, istdllet for “ra-a”, som betyder “krossa”.
Det som dnda talar for att “krossa” dr den korrekta betydelsen dr parallellen till ”sla i
spillror”, hebreiska “nafats”.]

10 53 darfor, ta ert fornuft till finga nu, ni kungar,
14t er varnas (ldr er och ldt er bli tillrdttavisade), ni domare (ledare) pé jorden.

[Verbet “varnas” dr i den passiva hebreiska verbformen nifal, en reflexiv verbform dir
subjektet bade utfor och tar emot handlingen. Formen forstirker inbjudan att ta emot
erbjudandet att omvinda sig medan det dnnu finns tid.]

11 Tjéna (lyd) Herren (Jahve) med fruktan (vérdnadsfull tillbedjan),

och gliad er med bévan.
12 Kyss Sonen [hylla, fall ned infor honom i vérdnad och tillbedjan, Gt Sonen regeral,

sd att han inte blir vred [sd att han inte domer er nu, vrede anvinds metonymiskt, som
en omskrivning for en handling]

och ni férgas pa er vig (ni dor pa grund av ert sdtt att leva),

nér hans vrede snabbt tdnds.
[Guds dom liknas hir med eld, den mest forédande och fruktade kraften i ddtida Israel ]
Rikt vélsignade (saliga, mycket lyckliga) &r alla som tar sin tillflykt till honom!

[Kindkyssen var och dr en vanlig hdlsningsform i Medelhavsomradet, se Rut 1:9; Apg
20:37; Rom 16:16. Det dr ocksd uttryck for att visa aktning och hyllning, se 2 Mos 18:7.
Uttrycket ”pa er vig” anvdnds som en bild pa mdnniskans liv. I Psaltaren dr det en vanligt
dterkommande bild ddr det finns tva vdgar, den rdttfidrdiges och den ogudaktiges, se Ps
1:6. Pluralformen av "vilsignad”, hebreiska ”ashrei” beskriver en fullhet av vilsignelser.
Eftersom pluralformen inte finns pd svenska Oversitts ordet med “rikt vdlsignad” och
“mycket lycklig”. Det dr samma ord som inleder Psaltaren, se Ps 1:1.]

3

Psalm 3 - Pa flykt
[Denna tacksdgelsepsalm dr den forsta av totalt fjorton psalmer med direkt koppling till
hdndelser i Davids liv. De évriga psalmerna dr Psalm 7, 18, 30, 34, 51, 52, 54, 56, 57, 59,
60, 63 och 142.

Bakgrund: David blir mot slutet av sin regeringstid tvungen att fly fran Jerusalem da hans
egen son Absalom gor uppror mot honom, se vers 1. Detta dr bakgrunden for denna psalm.
Herdepojken David som i unga dr smordes for sitt kommande uppdrag, se 1 Sam 16:11-13,
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var 30 ar ndr han blev kung och han regerade i 40 ar, se 2 Sam 5:4-5. David blev minst 70
ar. Troligtvis levde han ndgra ar till, eftersom han var sjuk och sdngliggande den sista
tiden, se 1 Kung 1:1; 1:15; 2:1. David dr troligtvis i 60-drsdldern ndr han skriver denna
psalm och dr pa flykt.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen bestar av fyra stycken pa vardera tva verser. En tematisk kiasm formas
som ramas in av klagan, vers 2-3 och bon i ver 8-9. Centralt finns fortrostan pa Gud.
Psalmen vixlar ocksd mellan jag och du:

A Klagan - manga “reser sig” mot mig, vers 2-3

B Fortrostan - Du, vers 4-5

B Fortrostan - Jag, vers 6-7

A Bon - Herre “res dig”, vers 8-9]

1 En psalm (s@ng ackompanjerad pd stringar) av David, nir han flydde fran sin son
Absalom. [Den historiska bakgrunden beskrivs i 2 Sam 15:1-17:29.]

2 Herre (Jahve), hur manga &r inte mina fiender!

Manga reser sig upp mot mig.
3 Méanga sdger om mig (mitt liv, min sjdl):

“Det finns ingen hjalp (frdlsning, befrielse, hebreiska 'yeshua’) for honom hos Gud
(Elohim).”

[Tre gdnger anvinds ordet “mdnga” i psalmens inledning, vilket forstdrker hur hart
ansatt David dr. Det hebreiska ordet “nefesh”, hir 6versatt “mig”, beskriver helheten i
en levande varelse, men med betoning pa det inre livet och médnniskans sjdl. Ndr Gud
skapade Adam bldste han liv i hans kropp och han blev en levande varelse, en levande
sjil, se 1 Mos 2:7. Det sista pdstdendet: att det inte finns ndgon hjdlp hos Gud, dr ett
personligt angrepp mot Davids gudsrelation.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

4 Men du, Herre (Jahve), &r en skold (ett skydd) runt omkring mig;
du dr min &ra, du lyfter mitt huvud.
5Jag, jag h6jer min rost (ropar i boén) till Herren,
och han svarar mig fran sitt heliga berg [Sion, templet, se Ps 2:6; 48:1-2].

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 Jag lade mig och somnade;
jag vaknade, for Herren (Jave) stoder (upprdtthaller, styrker, skyddar) mig.
7Jag ar inte rddd dven om stora skaror (tiotusentals)
omringar mig fran alla hall.
[Absalom hade 12 000 mdn, se 2 Sam 17:1. David hade 600 trogna med sig, se 2 Sam
15:18.]

8 Sta upp, Herre (Jahve)!
Frals (radda) mig, min Gud (Elohim)!
For du har slagit alla mina fiender pa kdkbenet,
du har krossat de gudlosas (ogudaktigas, ondas) tdnder.

[I det poetiska spriket med ”kikben” och “tinder” liknas Davids fiender med vilda odjur
vars styrka dr i deras kéikar och skrdckinjagande tinder. Att sl pa kinden betyder ocksa
forédmjukelse. Verbformen dr perfekt i hebreiskan, och forstdrker en forvissning om att
Gud redan har gripit in.]

9 Herren (Jahve) ar fralsningen (ordagrant “till Herren frilsningen”; bara hos Herren
finns rdddningen)!
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Over ditt folk &r din vélsignelse.

[Ropet att ”sta upp och frils mig” i vers 8 far hdr sitt svar. Det hebreiska ordet for
frdlsning som anvinds sextio ganger i Psaltaren dr Yeshua, det hebreiska namnet pd
Jesus. Psaltarpsalmerna pekar pd var var frilsning finns.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

4

Psalm 4 - En aftonbén
[Denna Psalm som ofta kallas ”en aftonbén”, se Ps 4:9, tros ha samma historiska bakgrund
som foregdende psalm, ndmligen Absaloms uppror mot David. Vi ser psalmistens fokus
pa Gud, oavsett livets stormar. Gud dverger aldrig den som fértrostar pa honom. Detta
ar forsta psalmen ddr ett instrument namns i titeln.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 5 citeras av Paulus i Ef 4:26

Struktur: Psalmen har ett kiastiskt monster som ramas in av direkta tilltal till Gud, se
vers 2 och 8-9:
A Inledande bon, vers 2
B Klagan over vad ménniskor har sagt, vers 3
C Undervisande ord till mdnniskorna, vers 4-6
B Klagan 6ver vad médnniskor sdger, vers 7
A Avslutande fortréstan, vers 8-9]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till
stranginstrument. En psalm (sdng ackompanjerad pa stringar) av David.

2 Svara mig nér jag ropar (hdjer min rost i bén),

min rattfardighets Gud!
Nér jag ar trdngd (i trdngmadl, svdrigheter)

ger du mig utrymme (ldttnad, utvidgar du mitt omrade, befriar du mig).
Ha férbarmande 6ver mig

och hor min bén.

3 Ni ménniskor (mdnniskors séner) [som reser er upp mot mig, lyssnaj:
Hur ldnge ska ni svdrta ner min &dra?
Hur lange ska ni dlska tombhet [illusioner, falska ogrundade rykten] och sdka l6gner?

[Det ovanliga hebreiska uttrycket ”bnei ish”, ordagrant “mdnniskors soner”, anvinds
hér. Skrevs psalmen i samband med Ps 3 kan uppmaningen vara riktade till Joab och
Abishai som gatt over till Absaloms sida. Det finns flera exempel pa Joabs férrdaderi, se 2
Sam 3:27; 20:8-10.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

4 Det ska ni veta (glom inte bort) att Herren (Jahve) har avskilt den fromme (trogne, den
som foljer honom) at sig,

Herren (Jahve) hor ndr jag ropar (hdjer min rost i bon) till honom.
5 Frukta (skaka, var arg) men synda inte.

Tank efter i era hjartan nér ni ligger ned [pa kvdllen] och var stilla [rena era hjdrtan
i Guds ndd].

[En uppmaning till Davids motstdndare att inte brusa upp i kdnslomdssig hetta och géra
forhastade beslut, utan i stillhet begrunda situationen. Orden riktas bdde till dem som
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redan 6vergett David, men ocksa till dem som fanns med honom och kanske évervigde
att forrada honom. Hdr finns ett vist rdad - som gidller varje troende och dven David -
att i slutet pa varje dag rannsaka sitt hjdrta infor Guds nad och barmhdrtighet. Paulus
citerar denna vers i Ef 4:26-27.]

Sela.

6 Bar fram rattfardiga offer [5 Mos 33:19; Ps 51:19],
och fortrosta (lita) pa Herren (Jahve).

7 Ménga sager:
”Vem kan visa oss det goda?”

[Aven bland dem som foljde David kunde missmod och réddléshet tringa sig pd. I forra
psalmen fanns ett liknande uttryck ddr manga ifrdgasatte Davids gudsrelation, se Ps 3:3.
I denna dunkla och svara prévning séker David ljus, rad och hjdlp fran Herren.]

Lyft upp, Herre (Jahve),
ditt ljus 6ver oss.
[Var god mot oss, samma fras som i den prdsterliga vilsignelsen, se 4 Mos 6:25-26.]
8 Du ger mig glddje i hjartat,
mer dn nar andra far sad och vin i méngd [vid skordetiden].
9 Jag gar till séngs i frid och sover [Ps 3:5],
for bara du Herre (Jahve) later mig bo i trygghet.

5

Psalm 5 - En morgonpsalm
[Psalmen dr ett rop pd hjdilp ndr fiender sprider falska rykten for att smutskasta
och forgora. Eftersom morgonen ndmns i vers 4 anvdnds psalmen ofta som en
morgonbon. Ordet morgon associerar ocksa till domstolsbeslut. I antika Israel avgjordes
rdttsbeslut i stadens port tidigt pd@ morgonen, se 2 Sam 15:2; Jer 21:12; Ps 101:8; Sef
3:5. Morgonen féljer en mork natt och kan ocksd symbolisera fornyat hopp. Psalmen
har ocksd messianska undertoner, Jesus dr rotskottet fran Davids rot, den strdalande
morgonstjdrnan, se Upp 22:16.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 10 citeras i Rom 3:13

Struktur: I psalmen finns tre tydliga kiasmer, tvd i boérjan och en pa slutet. Tre rader
bérjar med "for”, det hebreiska ordet “ki”. Dessa tre “for” foéregds av tre boner:
1. HOr min rést, vers 2-4
...for du finner inte behag i ondska, vers 5-7
2. Gor din vig for mig rak, vers 8-9
...for de ogudaktiga dr opdlitliga, vers 10
3. Dém de skyldiga och ldt de som dlskar dig fréjda sig, vers 11-12
..for du vilsignar den rittfirdige, se vers 13]

1Till den strédlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till nechiloth
(den som far drva, bldsinstrument). En psalm (sdng ackompanjerad pd stringar) av
David.

[Det hebreiska ordet ”ha-nechiloth” anvdinds bara hdr i hela Bibeln och betydelsen dr
inte kdnd. Ordet dr i plural och bestimd form. Det kan vara forknippat med ordet for
flojt, hebreiska “chalil”. I sa fall syftar det pd att psalmen ska framforas med inslag av
ndagon form av bldsinstrument. Det snarlika verbet “nachal” beskriver hur ndgon far
ett arv. Fadern sdger till Sonen i Ps 2:8 att begdra hednafolken i arv. Den tolkningen gor
den grekiska éversdttningen Septuaginta och den latinska Vulgata som bdda skriver ”for
henne som drver”. Da dsyftas Jesu brud, forsamlingen, som genom honom har ett lofte
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om ett arv - evigt liv, se Ef 5:27; Upp 19:7; 21:9. Den grekiska Oversdttningen Septuaginta
oversdtter “till slutet” istdllet for ”till den strdlande ledaren”.]

Bon 1 - HOr min rést
2 [Bade vers 2 och 3 formar varsin kiasm med Gud i centrum. Totalt finns fyra verb i
dessa tvd verser. Strukturellt borjar och slutar vers 2 med substantiv och vers 3 med verb.
Kiasmerna forstarker budskapet att mitt i lidandet finns en ndrvarande Gud. Endast
hér i vers 2 och i Ps 39:4 anvinds det ovanliga hebreiska ordet “hagig” for suckan. Det
beskriver en drlig hjdartfylld béon. Ordet har samma rot som hebreiskans “hagah” som
anvdnds i Ps 1:2 om att "begrunda” Guds undervisning.]

Mina ord,
lyssna (vdnd ditt 6ra) till dem,
Herre (Jahve),
forsta (tdank pd, urskilj)
min suckan (viskning).

3 Ge akt (lyssna uppmdrksamt)
pa mitt rop pa hjilp,
min kung och min Gud (Elohim),
for det ar till dig
jag vadjar (faller ner pd mina kndn, fortréstar pa att du for min talan).

[Psalmens tre forsta verb star i imperativ ddr psalmisten 6nskar att Gud ska héra, forsta
och lyssna. Det fiarde verbet “vadjar” bryter monstret och forstirker fortrostan pa
att Gud hor bén och kommer gripa in. Hdr anvinds det lite ovanliga ordet for bon pa
hebreiska; “pala” som har betydelsen att falla ner; be och att vidja infor en auktoritet att
skipa rdttvisa, se Ps 106:30; Luk 18:1-5.]

4 Herre (Jahve),
pa morgonen hor du min rost,
pé morgonen riktar jag mig till dig (forbereder och framligger mina planer),
och vantar (hdller utkik, dar som en vaktpost som aktivt spejar) [pa bénesvaret]!

[Den sista delen av meningen dr svdr att dversdtta. Verbet “forbereder”, hebreiska
”arak”, star utan objekt. Ordet anvdnds for hur prdsterna tinde offeraltaret och
forberedde offret, se 3 Mos 1:7; 2 Mos 40:23. Det anvdnds ocksd om att duka ett bord, se
Ps 23:5, eller strukturera och ordna i rader; se Dom 20:20. Betydelsen har dr troligtvis att
pd morgonen da den kommande dagen struktureras med allt som ska goras, ber David
om Guds hjélp, men eftersom ordet sd ofta anvinds inom tempelgudstjinsten finns dven
aspekten av att morgonbénen dr en gudstjinst och offer som férbereds. I vers 9 beskrivs
innehdllet i dessa boner.]

5 For du &r inte en Gud som finner behag (har glidje) i ondska (ogudaktighet),
ondska kan inte bo hos dig [std under ditt beskydd].
6 De hogmodiga (arroganta, skrytaktiga) kan inte sta (bestd) infoér dina 6gon [fa din
vilsignelse],
du hatar alla som gor ondska (praktiserar ondska, skadar och bryter ner).
7Du forgor 1ognare (de som talar osanning),
den blodtdrstige och falske (som forfor och missleder andra) avskyr Herren (Jahve).

Bon 2 - Gor din vdg rak for mig

8 Men vad det galler mig, pa grund av din stora (6verflodande) nad (omsorgsfulla och
trofasta kdrlek)

far jag komma till (gd in i) ditt hus. [Du vilkomnar mig!]
Jag béjer mig ner i fruktan (vérdnad, beundran)

mot ditt heliga tempel.
9 Herre (Jahve), led mig i din rattfardighet (visa mig vad som dr ritt),

for mina fienders skull (de som ligger pa lur) [som vintar pa ett felsteg].
Gor din vig rak (jdmn) for mig (visa tydligt hur du vill att jag ska leva).
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10 For det finns ingen palitlighet (karaktdrsfasthet) i deras [lognarens och den
blodtérstiges, se vers 7] mun,

deras innersta ar fordarv [djupaste morker likt dodsriket],

deras strupe en Oppen grav,

deras tunga ar hal.

[En hal tunga dr en omskrivning for lognaktiga och smickrande ord, se Ps 12:3. Fiendernas
innersta liknas ocksa vid dodsriket Sheol. I bildsprdk liknas vigen dit foér den som faller
offer for fienden. De kanar lings med en brant backe - tungan. Faller ner i en dppen grav
- strupen, och landar slutligen i dédsriket - magen.]

Bon 3 - Skipa rdttvisa
11 D6m (forklara) dem skyldiga, o Gud (Elohim)!
Lat deras egna planer félla dem.
Kasta ut dem, for deras 6vertradelser (synder, brott),
eftersom de har véant sig (gjort uppror) mot dig.

12 Men glddja sig ma alla de som tar skydd (sdtter sitt hopp och fortréstan) till dig;
14t dem jubla (ropa i triumferande glidje) for evigt!
[Verbet “glddja sig” stdr forst i hebreiskan, och visar pad en foérvissning om utgdngen.]

Beskydda (tdcka, 6verskugga, férsvara) dem,
sd att de som &lskar ditt namn kan frojda sig!

13 For du

valsignar

den rattfardige,

Herre (Jahve),

som med en stor [rektanguldr] stridsskold

med nad (favor, vilbehag, omhet)

omger (skyddar, omsluter) du honom [pa alla sidor].

[Den sista versen bestdr av sju hebreiska ord. PG samma sdtt som psalmen inleddes med
tva kiasmer, avslutas den med en kiasm dir Herrens personliga namn stdr centralt.]

6

Psalm 6 - En daglig bon

[Psalmen dr en individuell b6n om hjdlp. Psalmisten upplever det som om Gud har limnat
honom. Kinslor av forkastelse, sorg och svaghet beskrivs i starka ord. Den inre smdrtan
och kdnslomdssiga stormen kombineras ocksd med yttre hot. Allt detta kan sammanfattas
i fragan i vers 3: "Hur linge?” David har kommit till slutet av sig sjdlv. Ingen specifik
bakgrund anges, ndgot som gor att bonen dnnu littare kan appliceras i en troendes liv
ndr vi upplever det som om Gud har 6vergett oss. Psalmen ingdr i den dagliga morgon-
och eftermiddagsbonen fér en ortodox religios jude. Efter att 2 Sam 24:14 har citerats
ldser gudstjdnstdeltagarna denna psalm tyst med nedbdjt huvud.

Forfattare: David

Citeras i NT:
Vers 4a citeras i Joh 12:27
Vers 9 citeras i Matt 7:23; Luk 13:27

Struktur: Det gar att se tre sektioner:

1. Inledande bén till Gud, vers 2-4

2. Upprepad bén till Gud, vers 5-8

3. Avslutande tilltal till fienderna, vers 9-11]
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1 Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], med
stranginstrument till den attonde. En psalm (sdng ackompanjerad pad stringar) av
David.

[Den dattonde, hebreiska ”sheminit”, kan syfta pa en dttastringad lyra eller en specifik
musikstil. I 1 Kron 15:20-21 anvdnds ”sheminit” i kontrast till “alamot”. Ordet ”alamot”
kommer fran hebreiska "almah”, ung kvinna, och beskriver troligtvis ljusa sopranréster.
I sammanhanget kan ”sheminit” da beskriva mérka toner i kontrast till ljusa.

Nummer har ocksa betydelse. Siffran dtta stdr ofta for ndgot nytt, den dttonde dagen dr
den férsta veckodagen pé en ny vecka. Aven inom musiken dr en oktav dd skalan upprepar
sig dtta toner. Fran tonen C till H dr det sju toner; den attonde tonen dr pa nytt ett C och
skalan borjar pd nytt. I en av de judiska samlingarna med kommentarer, Arakhin 13b:11,
stdr det att harporna i templet har sju strdangar, men i den messianska tidsdldern kommer
harporna att ha datta strangar. Symboliskt kan “den dttonde” forstdrka psalmens tema
och 6nskan om en ny start. Ordet anvinds hdr och i Psalm 12 som har liknande tema, se
Ps 12:1.]

Inledande bon om nad
2 Herre (Jahve),
i din vrede - straffa (tukta, tillrdttavisa) mig inte,
i din gléd - disciplinera mig inte!

[Orden vrede och glod kommer forst i den hebreiska ordfoljden. Skrivsdttet betonar dessa
ord som blir framtrddande. Formuleringen goér det tydligt att David dr medveten om att
han syndat och ber om nad.]

3 Forbarma dig (visa nad), Herre (Jahve),

for (eftersom) jag tynar bort (ér svag) [som en planta som vissnar].
Hela mig, Herre (Jahve),

for (eftersom) mina ben skakar.

[Uttrycket kan bildligt beskriva kdnslor och hur ndgon dr férskrdckt in i det innersta, i
Hes 7:27 beskrivs hur hdnder skakar av fruktan. Uttrycket kan ocksa rent fysiskt beskriva
hur nagon skakar av feberfrossa.]

4 Min sjal (mitt innersta, hela min varelse, hebreiska “nefesh”) ar djupt oroad,
men du Herre (Jahve) ... hur lange ...

[Versen avslutas inte, detta dr ett sdtt att uttrycka starka kdnslor. David dr sd rord att
det blir ett avbrott.]

Upprepad bon
5Vand tillbaka, Herre (Jahve),
radda mitt liv (min sjdl, mitt innersta, hebreiska “nefesh”),
rddda mig pa grund av din nad (omsorg, trofasta kdrlek).
6 For (eftersom) de doda tanker inte pa dig.
Vem i dodsriket (Sheol) tackar (prisar) dig?
7Jag ar alldeles utmattad av min klagan (mitt suckande).
Min badd flyter i védg (flédar) varje natt,
mina tdrar dranker min séng.
8 Mitt 6ga [singular, syftar pd synen] ar svullet av grat (jag ser inte klart),
det har aldrats (blivit svagt) pa grund av alla mina fiender.

Avslutande tilltal till de onda
9 [Nu sker ett skifte i psalmen och de onda tilltalas direkt.]

Ge er i vég, alla ni som gor det onda (planerar ondska och svarigheter, bereder sorg),
for (eftersom) Herren (Jahve) har hort mina tarars dropp (grat).

10 Herren (Jahve) har hort mitt rop pa hjilp,
Herren (Jahve) svarar (tar emot) min bon.

11 Alla mina fiender ska skdimmas (forddmjukas) och bli skrackslagna,
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de ska vénda tillbaka och plétsligt (i ett dgonblick) bli skamsna (forédmjukade).

[De tre sista verserna har en ny ton och rollerna blir ombytta. I vers 3 var det psalmistens
ben som skakade; i vers 11 dr det fienderna som dr skrdckslagna. I vers 5 var bénen att
Herren skulle vinda tillbaka; i vers 11 dr det fienderna som vinder tillbaka. Det sista
ordet dr “plotsligt” och beskriver ett hastigt forlopp. Fragan ”hur linge” i vers 4 far har
sitt svar. Bon férdndrar alit.]

7

Psalm 7 - Du dr min tillflykt
[Psalmen innehdller bade Davids rop i néd men ocksa fortréstan och hopp i Guds befrielse.
Psalmen reciteras under hégtiden Purim da man ldser om hur Ester fick vara med och
stoppa Hamans planer frdan att utrota det judiska folket.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen dr vl strukturerad. Talet sju star for fullindning och fullkomlighet.
Sju ganger anvinds Guds personliga namn “Jahve”. Sex gdnger anvinds det mer
generella ordet for Gud, hebreiska “Elohim”. Det tillsammans med den sista frasen “den
hogste”, hebreiska ”Elion” gor att det ocksa blir sju referenser till Gud. I vers 4-6 finns
fyra villkor om forfattarens antagande om skuld och fyra valdsamma konsekvenser.

1. Bon om hjdlp, vers 2-6

2. Std upp Gud - skipa rdttvisa, vers 7-10

3. Fortrostan pa Gud, vers 11-18]

1En "shiggaion” av David, som han sjong till Herren (Jahve) pa grund av benjaminiten
Kushs ord.

[Det hebreiska ordet ”shiggaion” anvinds bara hdr och i Hab 3:1, ddr ordet dr i plural.
Det kan vara en musikalisk eller litterdr term som beskriver innehdllet eller hur sangen
ska framforas. Ordets rot dr ”“shagah” som betyder ”stappla och vingla som en drucken”
eller “vandra vilse”, se Ords 20:1; Ps 119:10. Det kan betyda att sangen har tvira kast.
Det stammer textmdssigt bade for denna psalm och Habackuks bon. 1 sa fall ska psalmen
musikaliskt dterspegla detta i oregelbundenhet och tvira kast. En annan tolkning som
dr vanlig inom judendomen dr att den handlar om Davids synd, hur han vandrat bort fran
Guds bud.

Kush kan vara en person, dock ndmns han inte i Bibeln. Ddremot kom Davids motstdnd
under hans tid som kung till en bérjan fran Benjamins stam, den stam som Saul var fran, se
2 Sam 3-4. Sauls far hette Kish, och hebreiska ”Kush” betyder svart. En rabbinsk tolkning
dr att det indirekt syftar pa Saul, omskrivet som den morka och nyckfulla personen. En
bakgrund till psalmen kan finnas i 1 Sam 24 och 1 Sam 26 ddr Saul jagar David. Psalmen
dr en bénesdng frdn en person som blivit falskt anklagad. Om den inte var skriven medan
Saul levde, kan det vara ndgon av Sauls sliktingar som anklagar David for att ha tagit
tronen pa ett felaktigt sdtt.]

Bon om hjdlp
2 Herre (Jahve), min Gud (Elohim), i dig tar jag min tillflykt.
Hjélp mig fran alla mina forfoljare, rddda (befria) mig,
3 annars sliter han mig (min sjidl, min person, hebreiska “nefesh”) i stycken som ett
lejon,
for bort mig, och ingen kan rddda mig.

4 Herre (Jahve), min Gud (Elohim), om jag har gjort detta;

om mina hinder bar pa skuld (om jag har handlat fel),

5 om jag har gjort ont mot min vén eller plundrat (rdddat) min fiende utan orsak.
[Den sista delen kan tolkas som att ordttfirdigt ha plundrat en fiende eller omedvetet ha
hjdlpt sin vins fiende.]

6 0m det ar sd, 1at min fiende jaga (forfolja) mig (min sjil) och tillfdngata mig;

1&t honom trampa mitt liv till marken (férgéra mig),
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och ldgga min dra i dammet (smutskasta mig, fora mig till graven med skam).

[En persons minne, dra eller vandra, dr viktig i denna kultur Nebukadnessar hotar
med att demolera hus, se Dan 2:5. An i dag rivs démda brottslingars hus i vissa delar
i Mellanéstern for att utpldna deras minne. I antiken finns dven exempel dir tempel och
hus har raserats och gjorts om till offentliga toaletter for att forédmjuka och vandra den
tidigare dgarens namn, se 2 Kung 10:27; Esra 6:11.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Std upp Gud - skipa rattvisa

7 Sta upp, Herre (Jahve), i din vrede;

res dig mot mina fienders raseri [plural],

vakna upp for min skull, fullfélj din dom (skipa rdttvisa).
[Prepositionen framfor ordet “raseri” kan ocksa beskriva Guds vrede som rasande mot
fienden, se Job 21:30.]
8 Samla folken runt omkring dig,

regera Over (dtervdnd, sdtt dig som en domare) 6ver dem fran hojden [himlen].
9 Det &r Herren (Jahve) som hérskar 6ver folken.

DOm mig [nu] Herre (Jahve), efter min réttfardighet, efter min integritet.

[David hidvdar inte att han dr utan synd, men vad det giller anklagelserna frdan sina
fiender dr han oskyldig. David dr pa flykt och soker en tillflyktsort, se vers 2. Psalmen
anspelar ocksa pa principen med de sex fristiderna dit man kunde fly for att fa en rattvis
dom, se 4 Mos 35. Gud var Davids sdkra tillflyktsort fran fienderna, och énskar att Gud
ska filla en rdttvis dom.]

10 Oh, jag ber dig (tilligget med hebreiska “na”, éversatt med "Oh”, ger eftertryck, det
betonar och forstdrker nédvindigheten av ett ingripande),

sitt stopp for de ondskefullas (ogudaktigas, gudlésas) ondska,

1at den rattfardige sta fast!
Du som provar (utrannsakar) hjartan (tankar) och njurar (bildligt for kdnslor och
mdnniskors innersta dolda motiv)

ar en rattfardig Gud (Elohim).

Fortrostan pd Gud

11 Min skold ar hos Gud (Elohim) [Ps 3:4],

han rdddar dem som har uppriktiga hjartan (drliga och rena hjdrtan, de rdttsinniga,
ordagrant “rakhjdrtade”).
12 Gud (Elohim) &r en rattfardig domare (domer helt rdttvist),

Gud kénner ilska (avsky, fordomer, forbannar) varje dag [mot ondskan].
13 Om ndgon inte vill omvénda sig,

s& slipar han sitt svird,

spanner han sin bage,

14 gor sina dodliga vapen redo

och gor sina pilar till flammande pilar [som anvindes vid beligring och skéts in mot
den befiista staden].

[Vers 13-14 har bara “"han” som subjekt i den hebreiska texten. Ndrmaste subjekt dr ”den
som inte vill omvdnda sig” i vers 13. Det blir da ocksa en parallell till vers 16 ddr den
mdnniska som inte vill omvinda sig grdver sin egen grop; pd samma sdtt vissar och
riktar han hdr sina vapen mot sig sjélv och sin egen undergdng. En annan tolkning dr att
det andra "han” i vers 13 dr Gud som forbereder domen, se vers 12. Ordet for “kdnner
ilska” i vers 12 dr hebreiska “zaar”, det dr enda gdngen det anvdnds i Psaltaren och
beskriver Guds vrede Over ordttfirdighet, men anvinds dven om att forbanna och tala
emot ndgot, se 4 Mos 23:7-8.]

15 Se, han [den som inte vill omvinda sig, se vers 13] bar (vrider, binder under smdrta)
ondska inom sig
[ordet beskriver hur ndgot vrids och orsakar smdrta, det anvinds om fédslovanda och
smdrtan vid barnafddande, men dven om ett bindande léfte],

han ar havande med illdad (elakhet, hart arbete)
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och foder falskhet (Iogner, tomhet). [Jak 1:13-15]
16 Han graver en grop, och gor den djup [den dubbla beskrivningen, att bade grdva och
gora gropen djup, forstdrker hur den ogudaktige ligger ner tid och energi for att fanga
en annan médnniskal],

men faller sjilv i fallan (graven) han graver [mitt under sitt arbete].
17111dadet (elakheten, lidandet, médans frukt) han planerat vander tillbaka pa hans eget
huvud,

och 6ver honom sjalv (hans hjdssa) kommer hans vald (terror, lagléshet, plundring,
hebreiska ordet “hamas”).

[Haman, vars namn dr snarlikt hebreiska “hamas”, utgér ett triffande exempel pd dessa
verser. Berdttelsen hur Haman férsoker forgora judarna dterfinns i Esters bok, se kapitel
3-7. Gud later ofta mdnniskors rdhet och grymhet drabba dem sjilva, se Ps 9:16-17; 35:8;
140:10-12.]

18 Jag vill tacka (med dppna hédnder prisa, hylla och ge erkdnnande till) Herren (Jahve)
for hans rattfardighet (eftersom han gor det som dr rdtt, domer rdttvist)!
Jag vill lovsjunga Herren (Jahve), den Hogstes (Elions), namn!

8

Psalm 8 - Vad dr da en manniska?
[Foregdende psalm avslutades med: ”Jag vill lovsjunga Herren, den Hégstes, namn”,
se Ps 7:18. Sedan fbljer den forsta psalmen som riktar sig direkt till Gud i lovprisning.
Den réda traden ar Guds obeskrivliga storhet. Psalmen tar dven upp mdnniskans roll i
skapelsen och Guds omsorg om henne trots hennes litenhet. Denna storslagna psalm dr
och har varit en inspirationskdalla till manga psalmer och lovsdnger, bland annat Carl
Bobergs ”0 Store Gud” fran 1885, som Oversatts frdn svenska till mdnga andra sprak.

Forfattare: David

Citeras i NT:

Vers 3 i Matt 21:16

Vers 5-7 i Heb 2:6-8

Vers 7 i 1 Kor 15:27 och Ef 1:22

Struktur: David bade inleder och avslutar med att utbrista ”hur majestdtiskt” - och detta
utgor psalmens inramning. Centralt i vers 4 stdlls fragan: ”Vad dr da en mdnniska?” Tre
gdnger anvdnds det hebreiska ordet “mah” som éversitts hur eller vad (vers 2a, 5 och
10). Det hebreiska grundordet for himlar anvinds ocksa tre ganger (vers 2b, 4 och 9).
Uppstillningen nedan askadliggor hur mdsterligt inspirerad denna psalm dar uppbyggd:
A Hur majestdtiskt dr inte ditt namn 6ver hela jorden, vers 2a
B Guds dra stricker sig uppdt éver himlarna, vers 2b

C En makt mot fiender, vers 3

D Se pa stjdarnorna ..., vers 4

E Vad dr dd en mdnniska, vers 5

D ... och forsta att du dr mindre dn Gud, 5b-6a

C Mdnniskans makt 6ver Guds hdnders verk, vers 6b-8
B Minniskans dra strdcker sig nedat fran himlarna till havet, vers 9
A Hur majestdtiskt dr inte ditt namn 6ver hela jorden, vers 10]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till (for) Gittit
(vinpress). En psalm (sdng ackompanjerad pa strdngar) av David.

[ Till Gittit” dr troligtvis en musikalisk anvisning, en datida kdnd melodi eller namnet pd
ett instrument och aterfinns bara hdr och i Ps 81:1; 84:1. Ordet hdrstammar fran ”"Gath”
som dr det hebreiska ordet for “vinpress”. En del kopplar detta med hostens firande kring
bdrgningen av vinskérden och lovhyddohégtiden Sukkot. Andra tror att psalmen har
en koppling till staden Gat och dess speciella instrument eller musikstil. Det var just i den
staden som David blev tillfangatagen, se Ps 34:1; 56:1. Som ung hade han dven stridit
mot Goliat som var fran staden Gat. I 1 Sam 17 hdnar Goliat den unge tondringen David
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och sdger att han bara ar ett "litet barn”. Kan det vara den traden som David tar upp i
tredje versen? Oavsett om det dr staden eller ordet "Gat” sd dr betydelsen "vinpress”. I
ett messianskt perspektiv kan vi se symboliken med hur Jesus krossas som en druva i en
vinpress, men ocksa gladjen och festen som skorden ger.]

2 [Refring:]
Herre (Jahve),
var Herre (Adonai) [Gud, du som har all makt],
hur majestatiskt (mdktigt, stort, stdtligt, hdarligt) ar inte ditt namn (rykte) 6ver hela
jorden!

[Psalmen inleds och avslutas med lovprisning, se vers 10]

For din ara (ryktet om dig)
stracker sig 6ver himlarna (stjdrnorna, universums yttersta grdans).

[Guds dra stricker sig uppat éver himlarna. Vers 2b hor ihop med vers 9 ddr médnniskans
dra strdcker sig nedat fran himlarna till havet.]
3 Fran munnen pa [smd] barn och diande [spddbarn]

har du uppréttat (forberett, lagt grunden till) en makt (en befiist trygg plats) fér dina
fienders skull,

detta sa att du kan sédtta stopp for (tysta) fienden och hamnaren.

[Har jamfors sma oskyldiga och renhjdrtade barn och spadbarn med upproriska
och trotsiga fiender. I sammanhanget finns dven en kontrast mellan himlarna och
mdnniskorna, i jamforelse dr dven den mdktigaste av mdnniskor som ett litet
spddbarn.]
4 Nér jag ser dina himlar, dina fingrars verk,

manen och stjdarnorna som du satt (fdast; ordagrant: rest) upp ...

[Meningen avslutas inte, detta dr en s.k. aposiopesis - det dr som om forfattaren blir
overvildigad och det blir en paus. I vers 2 dr formen “var Herre”, nu skiftar det fran
plural till det mer personliga “jag ser”. Ordet himlar som anvindes i vers 2b upprepas
och ramar in vers 3 samtidigt som det ocksd pekar framdt mot psalmens centrum.]
5Vad ar dé en [bricklig] manniska,

att du tanker pa (ldgger marke till, kommer ihdg) henne?

Vad betyder da ménniskoslaktet (hebreiska ”Adams son”, kollektivt substantiv),

att du har omsorg om henne (vakar éver, bryr dig om ménniskan s mycket),

6 och gjorde henne [mdnniskan] ndstan som (strax under) en gud (gudavisen,
hebreiska ”elohim”)?

[Mdnniskan dr i singular maskulin form (ordagrant "honom”) i vers 5-7 och citeras i Heb
2:5-8 i ett messianskt perspektiv. Hebreiska ordet “elohim” har en bred betydelse fran
den ende Guden, till avgudar, dnglar och dven mdnskliga ledare. Frasen kan forstds
som om Gud har gjort mdnniskan med bara lite avsaknad av hans storhet. Den grekiska
oversdttningen Septuaginta tolkar “elohim” som dnglar och 6versdtter att médnniskan
ndstan dr som dnglarna.]

Du gav ménniskan dra och majestat,

7 satte henne att styra (rada, ha auktoritet) 6ver din skapelse (dina hdnders verk).
Allt har du lagt under hennes (mdnniskans; ordagrant: hans) fotter,

8 alla far och oxar och dven de vilda djuren,

9 himlens faglar och havets fiskar
och allt som ror sig i (korsar 6ver) havets vagor (havsstrommar; ordagrant: pa havens
stigar, vagar).

[I kontrast till himlarna och universums yttersta grdns (vers 2b) ndmns, de minsta djuren
i haven, som t.ex. plankton.]

10 [Refring:]
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Herre (Jahve),

var Herre (Adonai) [Gud, du som har all makt],
hur majestétiskt (mdktigt, stort, statligt, harligt) ar inte ditt namn (rykte) 6ver hela
jorden!

[Psalmen avslutas och ramas in med samma lovprisning som den inleddes med, se vers 2.]

9

Psalm 9-10 - Alef-Bet om Guds ordning
[Psalmen har ett alfabetiskt monster. I en sGdan s.k. akrostisk stil utgar varje rad fran
de tjugotva hebreiska konsonanterna i ordningsfoljd. Foljande psalmer och avsnitt har
alfabetiska monster, se Ps 9-10; 25; 34; 37; 111; 112; 119; 145; Klag 1; 2; 3; 4; 5:19-20;
Ords 31:10-31.
De hebreiska bokstiverna dr mer dn bara bokstdver, de dr symboler och har ocksa ett
talvdrde. Ofta forstirker symbolen versen och gor betydelsen tydligare. Eftersom temat
pa versen ofta foljer bokstavens symbol forklarar det varfor dmnet i psalmen ibland
skiftar tvirt. Svenska Kdrnbibeln tar med symbolen och skriver ocksd inom hakklammer
vad den symboliserar. Det ord, eller de ord, som bérjar med den aktuella bokstaven skrivs
ocksa i fetstil for att indikera att det dr ett extra viktigt ord just i den versen.
Mpycket talar for att Psalm 9 och 10 hér ihop och bildar en enhet. Psalm 9 har en inledning,
medan Psalm 10 saknar det. Atta hebreiska manuskript kombinerar dem och det gor iven
den arameiska, grekiska och latinska 6versdttningen. Psalm 9 borjar med den férsta
bokstaven Alef och slutar med den elfte bokstaven Kaf. Psalm 10 tar vid och fortsdtter
med den tolfte bokstaven Lamed och slutar med den tjugoandra och sista bokstaven Tav.
Att det dr tvd halvor som hér ihop styrks ocksd av att bada psalmerna har exakt samma
lingd. Bdda psalmerna har vardera 162 hebreiska ord, om man inte ridknar med de tvd
forekomsterna av ordet “Sela”, se Ps 9:17, 21.

Forfattare: David

Struktur: Alfabetisk - tvad verser for varje bokstav.

Det finns stérningar i det akrostiska ménstret. Den normala rytmen med tvd verser for
varje bokstav bryts pa ndgra stdllen. Vissa bokstdver har en kortare text som bara dr
en vers ldang, se Ps 9:6, 7, 18; 10:1, 14, medan andra har lingre sektioner, se Ps 9:8-11,
19-21. Totalt saknas ocksd sju bokstdver helt och hadllet fran ménstret. Bibelkritiker
har anvint dessa oregelbundenheter som argument for att hdvda att manuskripten blivit
korrupta. Det dr dock ytterst osannolikt att de noggranna skrivarna missade bokstdver i
en sd tydlig akrostisk psalm. Det dr mer troligt att forfattaren medvetet bryter ménstret
for att forstdrka budskapet. Forsta "stérningen” finns i vers 6-7. Hdr dr ocksd forsta
gdngen ”ogudaktighet” ndmns. Synd och gudsfranvindhet stor i Guds ordning. I Psalm
10 bryts monstret helt mellan vers 2 och 11 och sex bokstiver saknas. I detta stycke
beskrivs hur den ogudaktige tinker och agerar. Detta dr ndgot som helt avviker mot
skapelsens ordning, vilket da illustreras med totalt kaos i monstret, se Ps 10:2-11. Se
dven kommentarer till Ps 9:10-11.]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till [melodin
av sdngen] ”sonens dod” (hebreiska “mut-labben”, den grekiska 6versdttningen har
”sonens mysterier”).

[Frasen ”sonens dod” eller ”"sonens mysterier” for tankarna till Jesu dod och upp-
standelse.]

En psalm (sdang ackompanjerad pa stringar) av David.

N - Alef
2Jag vill tacka(med 6ppna hédnder prisa, hylla och ge erkdnnande till) Herren (Jahve)
av hela mitt hjérta!
Jag vill beritta om(férkunna, rdkna upp) alla (vartenda ett av) dina under!
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3 Jag vill glidja mig och jubla i dig (hoppa av glidje infor dig)!
Jag vill lovsjunga(dven: spela, sld an strdngar till) ditt namn, du den Hogste!

[Den forsta hebreiska bokstaven Alef (1)) forestdller en oxe som symboliserar styrka. Alef
dr ledaren - den forsta och det viktigaste. Fyra verb i ”jag vill tacka”, "jag vill berdtta”,
”jag vill gladja mig” och ”jag vill lovsjunga”, bérjar med denna bokstav. Av detta forstar
vi att det forsta och allra viktigaste dr att bekdnna, tacka, prisa och lovsjunga Gud och

berdtta om allt gott han gor, se Neh 8:10.]

2 - Bet
4 Nar mina fiender vander tillbaka,
stapplar de till sin undergdng infor ditt ansikte.
5 For du har hdvdat min réatt och fort min réattssak,
du har satt dig pd din tron som en rattfardig domare.

[Den andra hebreiska bokstaven dr: 3 - Bet. Tecknet avbildar ett hus med bara en dorr.
Ordet "vinder tillbaka” borjar pd Bet. Det forstdrker tillférsikten om att Gud en dag
kommer att déma rdttvist. David behéver inte sjdlv hdmnas sina fiender, det finns inga
bakdorrar, han litar pa Herren.

Verben i vers 5-7 dr i perfekt. Det kan beskriva en nyss vunnen seger som redan har
intrdffat. Det kan ocksa vara ett uttrycksdtt som kallas ”profetisk perfekt” som forstirker
vissheten i Guds ingripande. Det dr inte ovanligt att kommande profetiska hdndelser i
Gamla testamentet beskrivs som om de redan har hdnt, sd sdkert dr fullbordandet. Gud
sitter pa tronen. Léftet att han kommer att déma de ogudaktiga dr sa sdkert att det
beskrivs som det redan har hdint.]

1 - Gimel
6 Du har tillrattavisat(rutit, dinat med hég rost mot) hednafolken (du har slagit skrdck
i dem med ditt hdrskri)!
Du har forgjort de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla), du har utplanat deras namn for
evigt!

[Den tredje hebreiska bokstaven dr: 1 - Gimel. Tecknet avbildar en kamel. Ofta
symboliserar den uthdllighet; en kamel gar genom 6knen i hetta och kyla, oavsett
omstdndigheter hdller den huvudet hdgt och gar framat. Ordet "tillrdttavisat”
borjar med den bokstaven. Det kan forstdrka hur Gud dr trofast och kommer doma
ordttfardighet.]

T - Dalet saknas

[Den fjdrde hebreiska bokstaven dr: =1 - Dalet. Mellan vers 6 och 7 borde det ha varit en
mening ddr forsta ordet bérjade med bokstaven Dalet, men det gor det inte och det fina
akrostiska ménstret bryts. Anledningen dr troligen att det dr forsta gingen i psalmen
som “de gudlésa” ndmns. Ondska skapar oordning i virlden, och rent bokstavligt blir
det oordning i psalmen ndr ogudaktighet ndmns, se Ps 9:6, 17, 18; 10:2, 3, 4, 13, 15. Att
den fjarde bokstaven Dalet helt saknas forstdrker ocksd podngen hdr i vers 6-7. Temat i
foregdende och foljande mening dr att de ogudaktiga och fienden for alltid kommer att
vara borta, vilket dd ocksa illustreras rent bokstavligt genom att bokstaven Dalet ocksa
saknas i monstret! En liknande stilistisk manover gors i Ps 37:36. Tecknet for bokstaven
Dalet avbildar en dppen dérr sedd ovanifrdn. Bokstaven representerar att kunna fatta
beslut och vilja rdtt vig, och skulle kunna betona vikten av att vilja Guds vig eftersom
det far eviga konsekvenser.]

i1 - He
7 Fienden ar borta, utrotad for alltid,
du har 6delagt deras stdder, minnet av dem &r utplanat.

[Den femte hebreiska bokstaven dr: i1 - He. Tecknet avbildar ett fonster. Det symboliserar
att se och ha perspektiv. I denna vers dr det ordet “fienden” som bérjar med denna
bokstav. Det forstdrker hur viktigt det dr att ha Guds eviga perspektiv ndr fienden verkar
ha évertaget. Stycket for bdde Gimel och He i vers 6 och 7 dr kortare dn vanligt, det visar
ocksd pa hur ogudaktighet stor Guds ordning och struktur.]

1 - Vav
8 Men Herren (Jahve) [i kontrast, se vers 6-7] sitter [pd tronen, regerar] i evighet (for
evigt),
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han har rest sin tron for att déma [har forberett den];
9 och han démer (har démt, och ska déma) virlden (mdnniskorna pd jorden) i
rattfardighet,

han faller dom (rdder, och ska doma) 6ver folken med rattvisa.

[Utan en rdttvis dom finns inte rdttfdrdighet, samma hebreiska rot for “filla dom” finns
i vers 5 ddr den 6versitts “rdttssak”. Anvindandet av det ordet dr dnnu en forsdkran
om att Gud kommer att fora psalmistens talan och déma rittvist.]

10 Och Herren (Jahve) ar en stark fastning (tillflykt, ett varn hégt pa ett berg) for den
fortryckte,

en stark fastning i tider av brist (torka, néd).
11 Och de som kénner ditt namn foértrostar pa dig,

for du 6verger inte dem som vénder sig till (soker, har en relation med) dig.

[Den sjitte hebreiska bokstaven dr: 1 - Vav. Tecknet avbildar en tdltpinne, en krok eller
hidngare. Rent praktiskt var det tdltpinnen som hoéll tdltduken uppe. Den binder ihop
olika saker. Pd samma sdtt anvinds bokstaven i grammatiken for att binda ihop ord till
meningar. I vers 8-11 dr det orden “men” och “och” som borjar med den bokstaven.
Stycket dr lingre dn normalt, i vanliga fall foljer tva verser varje bokstav, se 2-3, 4-5,
12-13, 14-15 osv. Dock bréts detta monster i vers 6-7, nir de ogudaktiga ndimndes. Da
blev styckena istdillet kortare och var bara en vers ldng. Bildligt och strukturellt liggs
nu vers 10-11 till och kompenserar for den oreda som ogudaktigheten stdllde till med
tidigare. Temat i dessa "extra” verser ger ocksd trost for den som drabbats av ondska
och ogudaktighet. Herren liknas vid en stark fistning och en férsdikran om att han inte
overger den som vinder sig till honom.]
T - Zajin

12 Lovsjung Herren (Jahve) som bor pa (tronar, regerar i) Sion,

kungor (férkunna, berdtta 6ppet och tydligt om) hans gdrningar for folken.
13 For han som kraver blod [blod i plural, se 1 Mos 9:5-6] kommer ihdg,

han har inte glomt de 6dmjukas rop.

[Den sjunde hebreiska bokstaven dr: T - Zajin. Bokstaven anvinds i ordet ”lovsjung”.
Tecknet avbildar ett svird. Bokstaven symboliserar rorelse och iver och forstirker hur
Gud dr den som utkrdver blod. Gud ser allvarligt pa mord och forsta gangen ordet
“krdver” anvinds dr i 1 Mos 9:5, vilket tydligt kopplar ihop betydelsen hdr. Ordet
for 6dmjuk, hebreiska ”anav”, beskriver ocksd ndgon som dr betryckt pd grund av
ordttfardighet, se Ps 37:11.]

7 - Chet
14 var barmhiértig(ndadig, forbarma dig), Herre (Jahve). Se hur jag plagas av dem som
hatar mig!
Lyft bort mig fran dédens portar;
15 sa att jag kan berétta (rdkna upp) allt ditt lov [allt lovvart du gjort]
i dotter Sions portar [en kdrleksfull poetisk titel pa staden Jerusalem] och gladja mig i
din fralsning.

[Den dttonde hebreiska bokstaven dr: 11 - Chet. Tecknet avbildar ett staket. Bokstaven
symboliserar ndgot som binder samman och inhdgnar, rent fysiskt som ett staket eller en
mur, eller socialt som vinskap och kdarlek. I denna vers dr det ropet efter barmhdrtighet,
”Var barmhdrtig”, i vers 14 som bérjar med denna bokstav. Anvindningen hdr belyser
Guds starka kdrlek till médnskligheten. Ordet for ”se” i vers 14 har en djupare innebérd
dn att bara se, det handlar om ett engagemang som kommer att resultera i ett handlande.]

W - Tet
16 Hednafolken sjonk ner i den grav (djupa grop) de gravde,
deras egen fot fastnade i det nat de sjalva lagt ut (gomt, fillan de gillrat).
17 Herren (Jahve) har uppenbarat sig, han har verkstallt dom,
den gudlose (ogudaktige, ondskefulle) fangas (sndrjs, trasslar in sig) i sina egna [onda]
garningar.

[Den nionde hebreiska bokstaven dr: - Tet. Tecknet avbildar ett huvud och en svans och
forestiller antingen en orm i en korg, eller en médnniska som har bdjt sig i 6dmjukhet.
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Paradoxalt nog kan bokstaven symbolisera bade ont och gott, antingen rebelliskhet eller
godhet. Den hdr versen borjar med ordet ”sjonk ner” och forstirker hur ogudaktighet
och rebelliskhet mdste bdja sig ned nir Herren uppenbarar sig.]

Higgajon (meditera, mumla, be, kontemplera, stringaspel) - Sela.

[Uttrycket ”Sela” dr antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att
begrunda vad som just har sjungits. Detta dr enda gdngen ordet “Higgajon” anvdnds
tillsammans med "Sela” och forstirker uppmaningen att stanna upp och fundera pa det
som just har sagts.]

" - Jod
18 De gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) ska atervianda till (dr pa vig mot) dodsriket
(Sheol),
alla hedniska folk som glémmer (ignorerar) Gud.

[Den tionde och minsta hebreiska bokstaven dr: * - Jod. Tecknet avbildar en arm eller en
sluten hand. Handen symboliserar styrka och kraft. Ordet ”atervinda” bérjar med denna
bokstav och forstdarker hur Gud star emot de ogudaktiga. Samma ord anvdinds i vers 4
ddr fienderna “vinder tillbaka” och stapplar mot sin undergdng. Ordet ”dtervinda” i
hebreiskan har mdnga nyanser och behover inte bokstavligt betyda att de ogudaktiga
redan varit i dédsriket, snarare dr betydelsen hdr att de gar i den riktningen. En dag
kommer de uppstd och méta den andra déden, se Dan 12:2; Upp 20:11-15.

I foregdende vers och i denna ndmns ordet ”"den ogudaktige” igen. Férra gangen var i
vers 6. Pa nytt blir det en stérning i monstret i psalmen. Istdllet for att vara tva verser
dr stycket bara en vers, se dven Ps 9:6-7; 10:2-11.]

D - Kaf
19 For den fattige ska inte vara glomd for alltid,
den 6dmjukes [som fallit offer for ordttfdrdighet och blivit fértryckt, hans] hopp ar
inte heller borta for evigt.
20 Sta upp, Herre (Jahve)!
Lat inte minniskor ha makten (6verhanden)!
Lat hednafolken bli démda infor ditt ansikte.

21 Ge dem en ldrare (vérdnad, skrdck), Herre (Jahve).
Lat hednafolken forsta att de bara &r médnniskor.

[Det hebreiska ordet “morah” anvinds bara hdr i hela Bibeln. Det dr samma konsonanter
som ordet for ”larare”. Den grekiska och syriska éversdttningen av GT éversitter sd.
Andra ser “morah” som en felstavning av hebreiska “mora” som betyder "vérdnad, skréck
och fruktan”.

Den elfte hebreiska bokstaven som inleder versen dr: 2 - Kaf. Tecknet avbildar en utstrdckt
hand. Ordet "Foér” bérjar pa detta ord och binder ihop med féregdende verser att Gud
kommer doma ordttfirdighet, se vers 17-18. Symbolen med den utstrdckta handen kan
forstirka att David vill att Gud ska agera och stricka ut sin hand sa folken lir sig och
forstar att Gud vill ha en relation med dem. Paulus tar upp samma tema och fragar
retoriskt i Rom 10:14 hur ndgon ska kunna dkalla och tro om de inte fatt héra om Gud. Pd
motsvarande sdtt som tidigare da vers 10 och 11 lades till for att aterupprditta ordningen
har detta stycke forlingts med vers 21. I vers 18 nidmndes ju de ogudaktiga, ordningen
stordes och stycket blev kortare. Pd nytt upprdttas ordningen, och det med en utstrickt
hand!]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

10

[Psalm 10 dr skriven som poesi i en alfabetisk akrostisk form. Det dr en fortsdttning pa
Psalm 9 som utgar fran tio av de elva forsta hebreiska konsonanterna i ordningsfoljd. I
denna psalm fortsdtter ménstret och borjar med den tolfte bokstaven Lamed. Dock sker
ndgra avbrott for att dskadliggora hur ogudaktighet och ondska stor i Guds ordning.
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Citeras i NT: Vers 7 i Rom 3:14]

5 - Lamed
1Varfor, Herre (Jahve), star du langt borta,
doljer dig [dina 6gon, ditt ansikte] i tider av brist (torka, néd)?

[Den tolfte hebreiska bokstaven (r: 5 - Lamed. Den ir storleksmdssigt den lingsta
bokstaven i det hebreiska alfabetet. Det gor att den stdr ut i en text och dr vdl synlig
eftersom det dr den enda bokstaven som dr s hog sa den sticker upp ovanfor den tinkta
topplinjen ldngs 6verkanten pd bokstdverna. Tecknet avbildar en stav eller oxpiska. Den
beskriver ofta auktoritet, eller nagot som motiverar och gor sd att ndgot sker. Ordet
“varfér” borjar med denna bokstav och forstdrker fragan varfér det ibland verkar dréja
innan Herren griper in. Varfor upplevs det som om Gud stdr langt borta, han dr ju storst,
pd samma sdtt som Lamed sticker upp och utmdrker sig, borde vil Gud synas hdr pa
jorden? En del av svaret kommer i vers 2-11 ddr ogudaktighet stér Guds ordning och
skymmer honom.]

Total oordning utan Gud

2 [Mellan vers 2 och 11 bryts det akrostiska monstret helt. Mellan Lamed i vers 1 och Qof i
vers 12 borde foljande sex bokstdver ha kommit: Mem, Nun, Samek, Ajin, Pe, Tsade - 1), J,
O, ¥, B, 8. Temat i detta stycke dr hur de ogudaktiga tinker och agerar. Nir mdnniskorna
inte vill ha med Gud att gora blir det totalt kaos i samhdllet. Guds perfekta ordning
och struktur stérs vilket rent litterdrt ocksa forstdrks av den akrostiska oordningen och
oregelbundenhet i versernas lingd. Guds fullkomliga tal dr 7 och mdnniskans tal dr 6,
eftersom mdnniskan skapades pa sjdtte dagen. Den anspelningen till mdnniskans tal kan
vara att det just dr sex bokstdver som saknas. Se dven Ps 9:6, 18; 10:6 for fler “stérningar”
i ménstret ndr den gudlése ndmns.]

I 6vermod (stolthet, arrogans) jagar den gudlése (forfoljer och brinner den ondskefulle
som en lopeld efter) den svage (6dmjuke),
de fingas av deras smidda planer.

[Ordagrant dr frasen “i/av hdgmod gudlos brinner/jagar svage.” Det hebreiska ordet
“dalak” anvinds 9 ganger i GT. Ungefar hdlften av gangerna ar betydelsen att starta en
eld och att brinna, se Ps 7:14; Hes 24:10. Den andra hdlften dr betydelsen att forfélja/jaga,
se 1 Mos 31:36. Ordets ursprung har att géra med hur en laga brinner och jagar veken.
Den vanligaste tolkningen dr att stoltheten och hdgmodet hos den ogudaktige brinner och
jagar den svage. Det gar ocksa att se elden som den pldga och grymhet som den svage far
uppleva under forfoljelse, se Dan 3. I den andra delen syftar ”de” antingen pa de svaga
som utsdtts for de ogudaktigas onda planer, men kan ocksa syfta pa de gudlésa som ofta
fangas i sina egna fallor de satt upp, se Ps 7:16.]

3 For (ja, anledningen dr att) den gudlose (ogudaktige, ondskefulle)

prisar (ropar ”halleluja”, berommer sig av, dr stolt dver) sin egen aptit (lystnad, sina
begar),

och vélsignar den girige [den som rdnar och stjdl] och foraktar Herren (Jahve).

[Versen bérjar med ordet "for”, hebreiska “ki”, och kopplar ihop de kommande verserna
3-11 med foregdende inledande text i vers 2 eller 1. Det kan vara en forklaring till den
gudloses hogmod och agerande mot de svaga i vers 2 eller hora ihop med psalmistens
inledande fraga varfor Gud upplevs sta langt borta i vers 1. Ordet ger avstamp for
en fortsatt tanke som nu utvecklas mer i detalj. Ldsaren kommer i foljande verser fa
en inblick i den gudldses ord, tankar och resonemang. Versens andra del kan ocksa
oversittas “den som ranar andra foraktar Herren”. Oavsett exakt Oversdttning dr
huvudbetydelsen tydlig. Den ogudaktige prisar ogudaktighet och foraktar Herren.]

4 Den gudlése (ogudaktige, ondskefulle) sdger i sitt hogmod (ordagrant ”héjer foraktfullt
sin ndsa i vidret”):

"Han [Gud] kommer inte efterfrdga (soka, stdlla mig till svars), det finns ingen Gud
(han bryr sig inte).”
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[Alternativ éversdttning: “den gudlose soker inte Gud”, men Ps 10:13 gor att det dr
troligare att det dr Gud som ska hdlla rikenskap.]

5 [Den ogudaktige fruktar varken Gud eller médnniskor:]
Han gar rakt fram pa sin vag [skyr inga medel for att nd sina mdl],

dina domslut (férordningar) [dina instruktioner Herre] ar hogt, 1angt fran (6ver, inte
inom synhall fér) honom,

han fnyser &t (foraktar, talar mot, blaser bort, bokstavligen “andas” pad) sina fiender.

[PG samma sdtt som i vers 2 och 4 dr det oklart vem som dr subjektet. Det kan vara den
gudlése som foraktar och fnyser dt sina fiender; eller Gud som talar mot eller bldser bort
den ogudaktige, se dven Ps 2:4.]

6 [Hans framgdngar goér honom sjdlvsdiker:]
Han ténker (sdger i sitt hjdrta): ”Aldrig att jag ska vackla,
ingen olycka ska nagonsin (genom alla generationer) drabba mig.”
7Hans mun &r full av férbannelse (han dkallar onda krafter for att bringa olycka till
hans fiender),
av oarligheter (svek, falska l6ften) och hot (fortryck),
under hans tunga [till en borjan dolt] finns [giftiga ord av] ondska och olycka.

[Paulus citerar fran denna vers i Rom 3:14, utifran den grekiska oversdttningen. Ddr
finns kopplingen till giftormen som har sitt gift i nacken.]

8 Han ligger i bakhall ndra byarna (stdder utan skyddsmur),
i smyg vill han drépa den oskyldige;
hans dgon spanar efter (lurar pd) den hjilplése (svage, det olyckliga offret).
9 Han ligger i bakhall, gomd, som ett lejon i ett snar;
han ligger pa lur, vintar pa att finga den svage;
han fangar honom genom att dra in sitt nét.
10 Han hukar sig [som ett lejon som gor sig redo for sprdang], lagger sig pa lur,
kastar sig over (0verfaller) den hjalplose (svage, det olyckliga offret) med sin styrka.

[Ordet "styrka” i plural kan syfta pa lejonets klor eller tinder. Pluralformen skulle ocksd
kunna referera till den ogudaktiges kumpaner; eller s anvdnds den for att forstdrka att
hans styrka dar mycket stor.]

11 Han ténker (sdger i sitt hjdrta):
”Gud har glomt det, han har dolt sitt ansikte, han ser det aldrig.”

[Vers 4 och 11 ramar in beskrivningen av den ogudaktige med hans citat om att Gud inte
skulle stilla ndgon till svars och se vad som sker. Aven vers 13 har liknande citat. Efter
sex saknade bokstiver dterupptas det akrostiska monstret nu i vers 12.]

P - Qof

12 Sta upp, Herre (Jahve)! Gud (ED), lyft din hand,

glom inte de 6dmjuka (fortryckta pa grund av ordttfardighet, de som har bdjt sig infor
dig och soker dig).
13 Varfor far den gudlose (ogudaktige, ondskefulle) forakta (hdda) Gud? [Hur kan du
tillata det?]

Han ténker (sdger i sitt hjdrta): “Du kommer inte stalla mig till svars (begdra ndgot,
soka, efterfraga ndgot fran mig).”

[Den nittonde hebreiska bokstaven dr: p - Qof. Tecknet avbildar ett ndlséga eller baksidan

pa ett huvud. Det symboliserar ofta att sta bakom ndgon. I den hdr versen dr det ordet
”Std upp” som borjar pa den bokstaven. Det forstdrker den lingtan, att efter 9 verser
ddr den ogudaktige har beskrivits, mdste Gud gripa in! Perspektivet i den andra delen av
vers 13 skiftar fran tredje till andra person, fran “han tinker” till “du sdger”. Det ger
extra betoning pa arrogansen i uttalandet. Tillsammans med bokstaven Qof, som avbildar
baksidan av ett huvud, dr det som den gudldse gor detta uttalande oppet, helt horbart,
bakom ryggen pa Gud. Psalmisten fragar sig hur Gud kan tillata detta!]

= - Resh
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14 Du ser (du har sett och ser) [som svar pa de ogudaktigas pdastdende i vers 11],

ja, du lagger marke till illdad (elakhet, smdrta, det som tynger) och provokation (ilska,
plaga, sorg),

for att ge (ldgga) det i din hand.

[Uttrycket ”ge i din hand” mdste tolkas. Det kan beskriva hur Gud skriver det i sin hand
for att komma ihdg. Hand star ocksd for handling, och kan vara ndsta steg, fran att ha
”sett” med 6gonen dr det nu dags att agera med “handen” och gora ndgot dt situationen,
vedergilla och déma genom sin hand.]

Den hjalpldse (svage, det olyckliga offret, se vers 8 och 10) 6verlamnar sin sak at dig;
du &r den faderloses hjilpare.

[Den tjugonde hebreiska bokstaven dr: 7 - Resh: Tecknet avbildar framsidan av ett huvud
och symboliserar att se. Ordet "Du ser” borjar pa den bokstaven och forstdrker hur Gud
ser allt som sker. I versen innan ndmndes de gudlosa, se vers 13. Det gor att det blir en
delvis storning av antal ord i denna vers, se dven Ps 9:6-7, 18.]

¥ - Shin
15Bryt av(krossa) den gudloses och den ondes arm (bildsprdk for styrka, kraft och makt).
Sok (leta, stdll dem till svars for) deras ondska (ogudaktighet) tills du inte hittar den
mer.

[Ordet s6k, hebreiska ”darash”, anvinds i vers 4 och 13 i betydelsen ”stilla ndgon till
svars”. Samma betydelse finns dven hdr, dock i en mer poetisk fras som ordagrant dr:
”sok tills du inte ldngre hittar”.]

16 Herren (Jahve) ar kung for evigt och i odndlighet,
de fraimmande folken (hednafolken) ar borta ur hans land.

[Den tjugoférsta hebreiska bokstaven dr: ¥ - Shin. Tecknet avbildar en tand, och
symboliserar ofta att krossa och att forgora ndagot. I detta stycke dr det ordet ”Bryt av”
som bérjar med denna bokstav och forstdirker att Gud kommer att krossa de ogudaktiga.]

N - Tav
17 De 6dmjukas (fortrycktas)langtan(begdr, hunger, torst, vidjan) har du hort [och du
kommer att gripa in], Herre (Jahve),
du styrker deras hjirtan (uppmuntrar dem), du lyssnar uppmérksamt pa (vinder ditt
o6ra mot) dem [ndr de ber],
18 for att upprétta (ge rdtt at) den faderlése och den nedtryckta (krossade),
sd att ingen pa jorden langre kan skramma dem.

[Den tjugoandra hebreiska bokstaven dr: I - Tav. Tecknet forestdller en punkt, en signatur
eller ett kors. Som den sista bokstaven dr detta en signatur och symboliserar ofta det
som avslutar och fullindar. Ordet ”lingtan” i vers 17 borjar med denna bokstav. Det
forstdarker hur Gud hor den som vdljer att 6dmjuka sig infér Gud och be till honom, se
Ps 37:11. Som den sista punkten dr detta ocksa en limplig signatur som avslutar detta
akrostiska monster som startade i Psalm 9. Att Gud "har hért” de ddmjukas lingtan
i vers 17 dar troligtvis en “profetisk perfekt” som forstdrker vissheten i Guds ingripande.
Loftet att Gud har hort, lyssnar och kommer att gripa in dr sa sikert att det beskrivs
som om det redan har skett, se dven Ps 9:5.]

11

Psalm 11 - Fly inte, fortrosta pa Herren
[Denna psalm uttrycker fortréstan och hopp mitt under férfoljelse och hot. Psalmen dr
uppbyggd pa en dialog ddr slutet av vers 1 fram till 3 dr en uppmaning att fly. Det kan
vara Davids vinner som uppmanar honom att ge upp och fly eller sa dr det en inre dialog.
Den inleds och avslutas med full tillit till Herren.

Bakgrund: Det finns flera hdndelser i Davids liv som kan ha gett upphov till denna psalm.
Under mdnga ar fick David fly for Saul som var ute efter hans liv. Omkringliggande
nationer anfoll och dven hans egen son Absalom attackerade honom. Att ingen exakt
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hdndelse refereras gor att psalmen ldttare kan appliceras och bli en personlig bon ndr vi
frestas att ge upp.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen bestdr av tva sektioner som bdda borjar med en poetisk beskrivning
av Herren och avslutas med prepositionen “ki” och ordet rdttfirdig.

1. Fortrostan - foljt av rad fran de gudlosa, vers 1-3

2. Fortrostan - i respons till de ogudaktigas rad, vers 4-7]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen, se inledningen].
Av David.

Del 1
I Herren (Jahve) har jag tagit min tillflykt.

[Den hebreiska verbkonstruktionen med perfekt, “har tagit min tillflykt” beskriver
troligtvis en avslutad handling med ett pdgdende resultat. David har sin trygghet och
sdakerhet hos Herren. Han dr pad klippan och det finns inget behov att hitta flyktvdgar.]

Hur kan ni da sdga till mig:
"Fly som [skrdmda, hjdlplosa] faglar [till eller fran] ert berg.

[Uttrycket ‘som en fagel’ anvinds som en bild pa ndgon som dr jagad, se Klag 3:52.
Pluralformen inkluderar alla som dr i liknande situation. Det finns ingen preposition
framfér berg, sd antingen dr uppmaningen att figeln ska fly till eller frdn berget. An
idag i Israel ser man faglar som tar skydd i skrevor och grottor i bergen och klipporna
kring Jerusalem. Jesus sdger i sitt tal om framtiden att det kommer en tid dd de som bor
i Judéen madste fly till bergen, se Matt 24:16. Bergen dr alltsa en tillflyktsort. Skillnaden
ar dock att i den har psalmen dr berg i singular. Det kan da syfta pa Jerusalem.

I den hdr psalmen jamfors David och hans allierade med sma faglar. Faglar sjunger ofta
och det skulle kunna referera till psalmisten och sdngarna. De blir antingen skrdmda
fran det 6ppna filtet och flyr till det trygga berget eller sd 6verger de sina reden i berget
och flyr ddrifran. Oavsett om det dr till eller fran berget sa dr kontrasten tydlig mellan
en fagel som dr lattskrdamd och ett berg som star fast.]

2 For se, de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) [som aktivt tar avstdnd fran Gud, hatar
hans bud, se Ps 10:2-11] spanner bagen,

de har lagt pilen pa strangen och siktar,

for att i morkret (i hemlighet) skjuta pa dem

med uppriktiga hjirtan (drliga och rena hjdrtan, de rdttsinniga, ordagrant
“rakhjdartade”).
3 For nar grundvalarna [grunderna i samhdllet, virderingar, moral] rivs ned [ndr de
ogudaktiga har framgang och rdttfirdiga lider],

vad kan den rattfardige utratta da?”

[Ett ovanligt hebreiskt ord anvinds for grundvalarna. Ett ndarbesldktat ord pa ugaritiska,
ett syriskt skriftsprdk fran 1400-1200 f.Kr,, anvdnds for att beskriva den nedre delen och
basen av ett berg eller en klippa. Utifran foregdende vers och det som foljer dr det
bildsprak pa ett samhdlle ddar moralen dr i upplosning. Hdr i vers 3 avslutas citatet som
ger David radet att fly. Detta i kontrast till ndsta del av psalmen.]

Del 2
4 Herren (Jahve) dr i sitt heliga tempel,
Herrens tron ar i himlen,
hans dgon ser,
hans blick (ordagrant: "6gonlock”, beskriver hur Gud fokuserar blicken och)
granskar (provar, utrannsakar) manniskorna (Adams barn).
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[Ordet ”6gonlock” anvinds bara tva ganger i Psaltaren. I Ps 132:4 dr det i betydelsen
att inte unna sig ndgon sémn. Gud ser allt, dven det som sker i morkret, se vers 2].

5 Herren provar (utrannsakar) [bade] den rattfardige och den gudlése,

men han (hela hans varelse, hebreiska “nefesh”) hatar den som é&lskar vald (terror,
lagloshet, plundring, hebreiska ordet “hamas”).
[Hebreiskan har inte komma, versen kan dven éversdttas: “Han prévar den rdttfirdige,
men han hatar den gudlose och den som dlskar vald.”]
6 Lat Herren gora sa att det regnar glodande kol och svavel éver de gudlosa,

en brannande het vind ar vad de fortjdnar (ordagrant ”dr deras bidgares del”).

[Det dr Davids énskan att Herren domde de ogudaktiga pa en gang. Eld och svavel for
tankarna till domen dver Sodom och Gomorra och domen mot Gog, se 1 Mos 19:24; Hes
38:22.]

7For Herren ar rattfardig och alskar rattfardighet,
den uppriktige (den drlige, som vandrar rakt fram pa Guds vig) ska fa se hans ansikte.

[Tva ndrbesldktade ord for rattfardig anvinds hdr. Det forsta ordet dr “tsadiyq” som
anvinds om Herren. Det andra ordet som 6versatts “uppriktig” dr “yashar”. Bada orden
dr abstrakta men det sistndimnda anvinds konkret for att beskriva en rak/jimn vdg.
Samma ord anvinds i kombination med hjdrta och 6versdtts “uppriktiga hjdrtan” i vers
2. Att se Herrens ansikte dr inte méjligt for en syndig mdnniska, se 2 Mos 33:20, men den
som vandrar pa Guds vig kommer en dag att fa se honom, se Upp 22:4.]

12

Psalm 12 - Mdnniskors och Guds ord
[Denna psalm handlar om vikten av att tala rdtt. Inom judendomen betonas att det
speciella med mdnniskan - en besjdlad varelse - just dr formdgan att kommunicera och
uttrycka sig. I Bibelns férsta verser liser vi hur Gud skapar genom det talade ordet. I Ps
34:14 uppmanas vi att vakta tungan fran ondska, svek och logn. Den som dr felfri i sitt tal
ar fullkomlig, siger Jakob i sitt skarpa brev till ”de tolv stammarna i férskingringen”, se
Jak 3:2. Han fortsdtter sedan med att beskriva vilken makt tungan har och att resultatet
av obetidnksamma ord kan liknas vid hur en skogsbrand sprids.
Psalmen handlar om Guds sanning och mdnniskors légner. Rent bokstavligt stdar
grundtextens ord for sanning stadigt pa tvad fotter, medan ordet for logn vacklar pa ett
ben:
Sanning
Det hebreiska ordet for sanning dr “emet” och bestar av tre bokstdiver som ldses fran
hdger till vinster: Alef, Mem och Tav. Alef inleder dven det hebreiska alfabetet,
Mem dterfinns i mitten och Tav stdr som sista bokstav. De tre bokstdverna har tvd
beréringspunkter med den tinkta baslinjen och star stadigt. Typografiskt har Alef och
Tav ocksd en “fot” pa sin vinstra kant. Ordet “emet” kommer frdn “aman” som just
betyder stadig och stabil.
Logn
Ordet for logn dr pa hebreiska “sheker” och bestdar ocksd av tre bokstdver: Shin, Qof
och Resh. Dessa har bara en beréringspunkt mot den tdnkta baslinjen och Qof gar
nedanfor den. Shin utgér den 21:a bokstaven, Qof den 19:e och Resh den 20:e. Rabbiner
brukar skdmtsamt sdga att den 22:a bokstaven Tav redan dr upptagen for sanningen,
men att lognen forséker komma ndra och tar bokstaven intill. Den kristne forfattaren
C.S. Lewis beskriver det med orden ”lite sanning inblandad gér l6gnen dnnu starkare”
(fri 6versdttning). Lognens tre bokstdver dr i oordning och balanserar pad en ytterkant
av alfabetet till skillnad fran sanningen som vilar pa hela alfabetet.
Det hebreiska sprdket forstirker hur sanningen tar in helheten och dr vil balanserad.
Lognen ddremot dr ensidig och vacklar i varje del. Summan av Guds ord dr sanning, se
Ps 119:160. Jesus sdger: Jag dr Alfa och Omega. Den forste och den siste. Fore allting
och slutet av allt, se Upp 22:13. Alef och Tav motsvarar grekiskans Alfa och Omega.
Tecknet for Mem forestdller vatten och symboliserar liv. Nir Jesus sdger att han dr
vdgen, sanningen och livet, Joh 14:6, sa representeras det fullt ut i ordet “emet”. Det
hebreiska ordet for sanning utgérs alltsd av att Alef och Tav skyddar och omsluter Mem
pa livets vig!
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Bakgrund: Anges inte, men det tillfille ddr Saul dodar 85 prister och deras familjer skulle
kunna vara en héindelse som gett upphov till denna psalm, se 1 Sam 22:17-19.

Forfattare: David

Struktur:
Psalmen har ett kiastiskt monster som ramas in av hebreiskans “bene adam”, 6versatt
”“mdnniskors barn” eller “mdnniskorna”, se vers 2 och 9.
A. Gud tilltalas i bon, de goda dr borta, vers 2-3

B. Det talas om Gud, de onda citeras, vers 4-5

C. Centralt finns Guds svar, han citeras, vers 6

B. Det talas om Gud, hans léften, vers 7

A. Gud tilltalas i bon, ondskan tilltar, v 8-9]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], pa den attonde.
En psalm (sdang ackompanjerad pa stringar) av David.

[Den dttonde, hebreiska “sheminit”, kan syfta pa en dttastringad lyra eller en specifik
musikstil. Symboliskt kan ”den dttonde” ocksad forstdrka psalmens tema och énskan om
en ny start. Ordet anvdnds i tvda Psalmer, hir och i Psalm 6 som har liknande tema, se Ps
6:1 for fler kommentarer.]

2 [Psalmen inledes med ett desperat rop pd hjialp. Det hebreiska ordet for frilsning
som anvinds sextio gdnger i Psaltaren dr Yeshua, det hebreiska namnet pd Jesus.
Psaltarpsalmerna pekar pa var var frilsning finns.]

Hjalp, Herre (Jahve)...

for [det verkar som om] troheten &r borta (det finns inga fromma ldngre),

de lojala (trofasta) [mdnniskorna] finns inte kvar bland ménniskorna (mdnniskors
barn, ordagrant ”“Adams barn”).
3 Alla Jjuger for varandra,

med insmickrande tal (ldppar),

och med ett dubbelt hjarta talar de (inkonsekvent, ombytligt, opadlitligt).

[Ordagrant “med ett hjdrta och ett hjdrta”, vilket dr motsatsen till “ett hjdrta”, se Jer
32:39; Hes 11:19. Jakob anvinder ett liknande ord ”tva-sjdlad” for ndgon som kastas hit
och dit mellan tro och otro i sitt brev, se Jak 1:7-8. Ett brev som ocksa tar upp légn och
tungans makt, se Jak 1:26; 3:5; 3:8-9.]
4 Lat Herren tysta (utpldna) alla smickrande lédppar,

den tunga som talar stora (vidlyftiga, skrytande) ord.
5 De sdger: “Var tunga ger oss makt (seger),

vara lappar tillhor oss (vi kan sdga vad vi vill),

vem &r herre 6ver oss?”
6 P4 grund av fortrycket (plundringen, valdet) mot de svaga (fortryckta),

pa grund av ropen (klagan, jimret av smdrta) fran de hjalplosa,
[darfér, som ett svar pd detta] reser sig nu Herren (Jahve) upp och sdger:

"JTag ska ge dem den rdaddning (frdlsning) de langtar efter.”
[Centralt i det kiastiska monstret finns huvudpunkten att Gud hor bén och kommer att

gripa in!]

7Herrens ord (l6ften) &r rena (felfria) ord,

liksom silver som renats i en sméltugn pd marken,

sju ganger. [Ps 18:31; 119:140.]
[Talet sju star for fullkomlighet. Silver renades ndagra gdnger tills det mesta av slagget
var borta, Guds ord dr fullkomligt rent! Den grekiska dversdttningen Septuaginta skriver
”brdnd och prévad pd jorden”.]

8 Du, Herre (Jahve), ska bevara dem [de svaga och hjdilplésa i vers 5],
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du ska alltid beskydda var och en av dem frén detta [onda] slékte.
9 De gudlésa (ogudaktiga, ondskefulla) gar (vandrar; stryker, paraderar) omkring pé alla
sidor
[de verkar finnas dverallt i samhdllet, som vilddjur redo att forgoral,

nér det usla (omoralen, ddaraktiga) upphdjs av méanniskorna (mdnniskors barn).

[Versen dr svaroversatt. Ordet “usel”, hebreiska ”zullut”, anvinds bara hidr men utifran
ndrbesliktade sprdk kan det betyda ndgot i stil med “moraliskt ddraktigt beteende”.
Jesaja skriver hur mdnniskor kommer att kalla ont for gott och gott for ont, se Jes 5:20.]

13

Psalm 13 - Hur linge
[Psalmen inleds med fyra upprepningar av fragan ”"Hur linge?” Genom tiderna har det
judiska folket sett denna psalm som en trést nér de forts bort i exil. Hur linge ska vi lida?
Det gar ocksad att se detta som en inre dialog dir David fragar sig vad syftet dr med den
prévning som han gar igenom. Istdllet for att skylla pa andra sa rannsakar en troende
sitt hjdrta. Hdr finns den stora skillnaden mellan Saul och David. Saul skyllde ifrdan sig,
medan David var snabb att omvdnda sig.

Forfattare: David

Struktur:

1. Klagan mitt i en kris, vers 2-3

2. Bén om befrielse, vers 4-5

3. Fortrdstan och tacksamhet mitt i prévningen, vers 6-7]

1Till den stralande (framstdende, stidndige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sang
ackompanjerad pa stringar) av David.

2 Hur lange, Herre (Jahve);
ska du glémma (ignorera, inte bry dig om) mig for evigt?
Hur ldnge ska du délja (gdmma) ditt ansikte for mig?
3 Hur lange maste jag grubbla (planera, rddsld) inom mig,
och dagligen (dag efter dag) ha sorg (bedrovelse) i mitt hjarta?
Hur ldnge ska min fiende dominera (vara upphdjd) 6ver mig?

4 Se pa mig (6vervdg, tink pd mig), svara mig. Herre min Gud (Jahve Elohim),
ge ljus at mina 6gon,
annars somnar jag in i dédens somn.
5 D& skulle min fiende sdga:
“Jag har besegrat (6vermannat) honom!”
Da skulle mina motstandare gladja sig
6ver mitt fall (ndr jag vacklar och blir omkullkastad).

6 Men jag fortrostar pa (litar pd, lutar mig emot) din kérleksfulla ndd (omsorg, ofortjdanta
favér, trofasthet),

mitt hjérta glader sig i din frélsning (befrielse, framgdng, seger).
Jag vill sjunga till Herren,

for han har behandlat mig val (dr sd god mot mig, kommer att kompensera mig).

[Att Gud "har behandlat” psalmisten vdl dr troligtvis en ”profetisk perfekt” som forstdrker

vissheten i Guds ingripande. Liftet att Gud har kompenserat och kommer att gripa in dr
sa sdkert att det beskrivs som om det redan har skett.]

14

Psalm 14 - Gudloshetens darskap



Psaltaren 14:1 41 Psaltaren 14:4

[Psalm 14 och 53 dr snarlika. Instruktionerna i titeln dr olika och vers 5-6 skiljer sig dt.
Psalm 14 anvinder gudsnamnet “Jahve” i vers 2, 6 och 7 medan Psalm 53 anvdnder sig
av det mer generella ordet "Elohim” for Gud.

Citeras i NT: Vers 1-3 citeras sammanfattande i Rom 3:10-12
Forfattare: David

Struktur:

1. Ddrens gdrningar, vers 1b-4
2. Guds dom, vers 5-6

3. Bén om frdlsning, vers 7]

1Till den stralande (framstdende, stdndige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av David.

Déaren (den moraliskt fortvinade, den som dr pd vig att tyna bort) sager i sitt hjarta (till
sig sjdlv):
“Det finns ingen Gud (han bryr sig inte).” [Ps 10:4]

[Pa bibelns tid var det en sjdlvklarhet att tillvaron hade en andlig dimension. Frasen ”det
finns ingen Gud” syftar snarare pad en praktisk ateism {n var tids vdsterldndska teoretiska
ateism. Budskapet riktar sig ddrfor dven till den som sdger sig tro, men lever sitt liv som
om Gud inte finns. Det hebreiska ordet for ddre dr “nabal”. Det kommer fran “nabel” som
beskriver ndgot som tynar bort, faller ner och vissnar. Detta ord for dare beskriver inte
ndgon som dr dum eller ointelligent. Istdllet handlar det om moralisk darskap. Den som
gang pa gang gar emot sitt samvete dor till sist inombords och kvdver sitt andliga liv.
Bilden som mdlas upp dr en moral som skrumpnar och fortvinar. I Férsta Samuelsboken
berdttas om en man som just hette Nabal. Under en period ndr David var pa flykt fran Saul
ville Nabal inte kdnnas vid David trots att David varit god mot honom, se 1 Sam 25:25. Ndar
David nu sjunger ut det hebreiska ordet “nabal” i denna psalm, finns sikert associationen
till denne man med samma namn som personifierar ddrskap i Davids bakhuvud.]

De [mdnniskor som inte vill veta av Gud] ar fordarvade (forstérda, som ddelagda
stader),

de har begatt avskyvédrda handlingar,

ingen gor det goda.
[Ordet “férddrvade” anvinds forsta gangen om tillstdndet pa jorden innan syndafloden,
se 1 Mos 6:11.]
2 Herren (Jahve) skddar ner fran himlen

pa@ ménniskoslidktet (Adams barn),
for att se om det finns ndgon som &r forstandig (lever vist),

ndgon som soker (fragar efter, ta sin tillflykt till, ofta trdder fram infor) Gud.

[Aven denna vers for tankarna tillbaka till Forsta Mosebok och hur Gud kom ner fér att
se vad mdnniskorna gjorde ndr de byggde Babels torn, se 1 Mos 11:5.]

3 Alla har vikit av [frdn den rdtta vigen, s6ker inte Gud],

tillsammans, alla har blivit moraliskt korrupta (har hédrsknat och stinker),
Ingen gor det som dr rétt,

inte en enda en.

[Paulus citerar fran denna vers, se Rom 3:10-12. Den leder till slutsatsen att ”alla har
syndat och saknar hirligheten fran Gud.” Ordet for “har blivit moraliskt korrupta”,
hebreiska “alach”, dr ovanligt. Det dterfinns bara i den parallella psalmen Ps 53:4 och
i Job 15:16. Det anvinds om mjolk som blivit sur och kott som ruttnar, men ocksd om
moraliskt férfall. Mdnniskan var god frdn bérjan, men har blivit moraliskt forddrvad.]

4 Forstar de ingenting (ldr de sig aldrig),
de som gor det onda?
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De éater (fortdr) mitt folk pd samma sétt som de ater (fortdr) brod,
de &kallar inte (ropar inte i bon till) Herren (Jahve).

[Lika naturligt och alldagligt som att dta brod, slukar och forgor dessa onda Guds folk.
De soker inte Herren, de forkastar Guds existens och hans sanningar.]

5 Dar star de, helt skriackslagna (ordagrant “forskrdckta forskrdackas”, substantivet
kombineras med verbet for att intensifiera),
eftersom Gud dr med de rattfardigas sldkte (stdr pd deras sida).
6 Ni forlojligar (hdanar, gor om intet) den fortrycktes (svages) planer
[forsOker ta bort deras hopp, forséker forvirra dem],
men Herren (Jahve) ar hans tillflykt.

70, att Israels fralsning

skulle komma fran Sion [poetisk bild pa Jerusalem, platsen for Guds ndrvaro].
Nér Herren (Jahve) vander sitt folks 6de (dterupprdttar sitt folk, for dem tillbaka fran
fangenskap),

da ska Jakob jubla och Israel glddjas!
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Psalm 15 - Vem far bo pa ditt heliga berg?
[Denna psalm tar upp fragan om vad som krdvs for att narma sig Gud. Gud dr helig,
och den som ndrmar sig mdste vara ren och helgad. I ljuset av hela Bibelns budskap blir
behovet av Jesu verk pa korset tydligt. Jesus 6ppnar vigen for gemenskap med Gud, se
Heb 10:19-20; Matt 27:51.

Bakgrund: Ingen specifik hindelse anges, men det skulle mycket vil kunna vara ndr arken
fordes tillbaka till Jerusalem och Ussa dog. Det var en tid dd David sdkert stillde dessa
fragor, se 2 Sam 6.

Forfattare: David
Struktur:Det gar att se 10-12 punkter som associerar till de tio budorden. Det finns dven
en kiastisk struktur:
A Vem far vara hos Herren?, vers 2
B Den som lever rent, rdttfirdigt och talar sanning, vers 2
C Den som inte... tre punkter vers 3
D féraktar - verb, vers 4a
E den forkastade - objekt, 4b
E de som fruktar Gud - objekt, vers 4c
D dra - verb, vers 4d
C Den som inte... tre punkter; vers 4e-5a
B Den som gor sa - lever ritt, vers 5b
A Star fast och far bo hos Herren, vers 5c]

1En psalm (sdng ackompanjerad pad strdngar) av David.

Vem far vistas (ha sin tempordra boning) i ditt tabernakel?
Vem far bo (ha sin permanenta boning) pa ditt heliga berg?

[Som svar pa dessa fragor foljer ett antal satser med positiva och negativa foreskrifter.
Gud dr helig och begir fullkomlighet i ord och handling.  Psalmen har flera
beréringspunkter med de tio budorden, se 2 Mos 20:1-17. Psalmen har ibland kallats
”Davids Bergspredikan”, se Matt 5:20. Jesus avslutar sex punkter i Bergspredikan med
orden ”Var fullkomliga pa samma sdtt som er Fader dr fullkomlig”, se Matt 5:20, 48. Jesus
héjer inte ribban for att sdlla bort dem som inte duger. Han gor det for att vi ska inse att
vi inte klarar det utan hans nad.]
2 [Tre positiva punkter:]
Den som lever rent (helhjdrtat, dr uppriktig, har integritet),

och handlar rattfardigt (gor det rdtta, domer rdttvist),

och talar sanning i hjartat (den som dr drlig).



Psaltaren 15:3 43 Psaltaren 16:1

3 [Tre negativa punkter:]

Den som inte fortalar med sin tunga (ldater orden floda ohdmmat),
som inte gor ont mot (skadar) sin nésta (vin, granne, medmdnniska),
som inte forsoker forolampa (krdnka) sin ndrmaste (den som star ndra).

[Den som inte talar nedsdttande om ndgon annan for att sjilv verka bdttre, som inte
letar efter ndgot skamligt som kan dras fram i ljuset. Ordet for “ndsta”, hebreiska “reah”,
dr ett vanligt ord som 6versdtts “ndsta” eller “granne”. Ordet kommer frdn ett verb som
betyder ”att ha samrére med” och ”att tillhéra” och inkluderar alla médnniskor. Det sista
ordet ”sin ndrmaste” beskriver ndgon som dr nira. Det dr en utstuderad ondska att
skada ndgon som stdr ndra.]
4 Den som foraktar

den forkastade [inte drar och beundrar den som medvetet valt att limna Gud].

De som fruktar (vérdar, respekterar) Herren (Jahve),
dem &rar han.

[Detta dr Psalmens centrum och huvudpunkt. Den hebreiska ordféljden forstdirker detta
genom att forma dnnu en kiasm hdr ddr verben ramar in satsen.]

[Tre negativa punkter:]

Den som inte &verger ett 16fte &ven om det skadar (dr ofordelaktigt for) honom sjalv,
5 som inte ldnar ut pengar for ockerrénta,
som vagrar att lata sig mutas (ta mutor) for att falla en oskyldig.

[Prefixet i det hebreiska ordet for ockerrdnta, "be-neshech” indikerar att motivet for att
ge lanet dr just rantan. Ordet kommer frdn verbet ”att bita” och beskriver hur den som
lanar ut far en andel av summan. Att utnyttja ndgon i beroendestdllning pa detta sdtt dar
ndgot avskyvdrt, se Hes 18:13. Mose lag uppmanar att ldna ut pengar utan rdnta till sina
landsmdn, dock dr det tillatet att ta tillborlig rdnta av en utlanning, se 3 Mos 25:35-37;
2 Mos 22:25; 5 Mos 23:19-20.]

[Nu foljer en sammanfattande positiv punkt som tematiskt hor ithop med vers 2.]
Den som gor sa (har for vana att leva sd)

ska aldrig falla (vackla, bli omkullkastad).
[Den som gor sa far visats och bo hos Gud. Hir kommer svaret pad de inledande fragorna
ivers1.]
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Psalm 16 - Fortrostan pa Herren
[Psalmen uttrycker en fortréstan pa Herren. Tvd hot utmanar denna fortrostan. Den
forsta dar manniskor som tillber andra gudar; den andra dr fruktan for déden. Det gar
ocksd att se psalmen i ett profetiskt, messianskt ljus. Den talar dd om Jesus och hans
mdanskliga kanslor, hur han far lida och vinner seger éver graven, uppstar och blir satt
pa Faderns hégra sida. Bade Petrus och Paulus som citerar fran denna psalm applicerar
orden till Jesu uppstdndelse.

Citeras i NT:
Vers 8-11 citeras av Petrus i Apg 2:25-28
Vers 10b citeras av Paulus i Apg 13:35

Forfattare: David

Struktur:

1. Inledande fortrostan pa Herren, vers 1b-2

2. Beskrivning av de heliga vs avgudadyrkare, vers 3-4
3. Herren dr min vilsignelse, vers 5-6

4. Lovprisning, vers 7-8

5. Avslutande fortrostan, vers 9-11]

1En Michtam (en inristad, guldpliterad skrift vird att bevaras). Av David.
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[Betydelsen av det hebreiska ordet ”“Michtam” dr oviss. Ordet anvdinds bara hdr och i
titeln pd Psalm 56-60. I Jes 38:9 anvinds det snarlika ordet “michtav” om den sdng som
Juda kung Hiskia skrev nér han hade varit sjuk och blivit frisk igen. I2 Mos 39:30 anvinds
det ordet ocksd om att “skriva en guldgraverad skrift”. Det finns dven andra likartade
hebreiska ord som betyder “ndgot dolt” och “guld”. Den grekiska éversdttningen
Septuaginta fran ca 200 f.Kr 6versdtter med "inskription i sten” vilket tyder pad att det
var en av huvudtolkningarna da. Allt detta sammanfattat gor att psalmen har kallats
en dyrbar guldpsalm, kan ha dolda element och beskriver ndgot som dr vdrt att gravera
in for all framtid. I sammanhanget kan det vara vdrt att notera att innehdllet i dessa
sex psalmer, som inleds med ordet ”Michtam”, alla dr personliga béner av David. Det dr
anmdrkningsvdrt. Den judiska kulturen bygger pa det gemensamma och de flesta psalmer
anvindes for unison sang. I dessa sex psalmer framtrdder en personlig Gud som berér
det innersta hos psalmisten och som graverar sitt ord i hans hjdrta, se Jer 31:33; 2 Kor
3:3.1

Bevara (férsvara, skydda, ridda) mig, Gud (ED),
jag soker min tillflykt (fortréstan, tillit, hopp) i dig.
2Jag sager till Herren (Jahve): "Du ar min Herre (Adonai),
jag har inget gott (ingen lycka, glidje, rikedom) utanfor dig.”

[Psalmisten uttrycker sitt fulla beroende av Gud. Hdr finns inte plats for kompromiss och
religionshlandning. Ordet gott innefattar allt fran moralisk godhet till materiellt vilstdnd.
Hos Gud finns godhet, glddje, lycka, vilbehag och allt skont och vackert.]

3 De heliga (Guds utvalda) [forsamlingen] som finns i landet (vdrlden),

de &r de majestdtiska (ddla, hdrliga) som har allt mitt vdlbehag (min glddje).
[Ordagrant "till de majestitiska star all min begdran.”]
4 De som springer efter (viljer) andra gudar mangdubblar (multiplicerar) sina problem
(bedrovelser, sorger, smdrtor).

Jag vill inte offra drickoffer av blod till dem,

eller ta deras namn pd mina lappar [svdra en ed pa deras namn].

[Vers 3-4 dr svdaréoversatta. De heliga skulle kunna syfta pa Guds dnglar, se Ps 89:6,
8, men eftersom de ”dr i landet” dr det troligare att det handlar om Guds folk eller det
religiésa ledarskapet, se Ps 34:10; 2 Kron 35:3. Vers 4 dr dnnu svdrare att oversdtta.
Versen kan beskriva de israeliter som utéver Herren ocksa tillber andra gudar; sa kallad
synkretism, eller ren avgudadyrkan. Oavsett sd dr podngen att dessa mdngdubblar
sina sorger eftersom dessa tyranniska avgudar kriver avskyvirda riter och offer. Det
ar ironiskt att denna vers om just avgudadyrkan dr svartydd. Det forstdrker faktiskt
litterdrt podngen att avgudadyrkan dr ndgot obegripligt i Guds 6gon och ndgot vi inte
ska dgna oss at!]

5 Herren dr min arvedel, min bégare [min lott, jag vill bli fylld av dig Herre, se 23:5].
Du &r den som kontinuerligt uppehéller (bevarar, stéder, forsdkrar) min framtid (lott,
mitt arv).
6 Underbara bordiga marker har blivit utmétta at mig,
[ordagrant “repen/avgrinsningarna har fallit/uppmdtts ljuvligt”]
jag har ett gott arv (jag dr ndgjd och beldten med mitt arv).

77Jag vill véalsigna Herren (proklamera Jahve virdig att lovas), han som har viglett mig
(varit min radgivare),
ja, om nétterna Kkorrigerar (ldr, instruerar) mitt innersta (samvete, ordagrant “mina
njurar”, sdtet for kidnslor och dolda motiv) mig.
[Ndtter kan vara bildligt for ndtter av bén, men ocksa moérka stunder; sjukdom, ensamhet,
osv, se Ps 4:5.]
8Jag har stindigt Herren (Jahve) infor mig (har satt honom framst, litar pa honom i allt),
eftersom han dr pd min hogra sida, ska jag inte falla (vackla, bli omkullkastad).

9 Darfor glader mitt hjarta sig och mitt inre (ordagrant “min dra”, heder) jublar.
Ja, min kropp far (kan) vila i trygghet.
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10 For du ska inte lamna mig (min sjil, min person, hebreiska “nefesh”) at (till) dodsriket
(Sheol, de dédas plats),

du later inte den som fdljer dig (din trogne, helige) se avgrunden.
[David talar profetiskt om Jesus som dven pa korset kunde vara trygg att Gud skulle lata
honom dteruppstd.]

11 Du visar mig (férklarar, tillkdnnager, kungér) livets stig (vilkdnda, upptrampade
gangvdg)
Stor (total, sprudlande) gladje finns i 6verflod i din narvaro (infor ditt ansikte),
ljuvlighet (frojd, sétma, behag, harlighet) for evigt (stidndigt, alltid) pa din hégra sida
(i din hogra hand).

[Liv och gladje, ndrvaro och ljuvlighet dr i grundtexten i plural, vilket betonar Guds
ordkneliga tillgingar och vilsignelser. Det finns ocksd en koppling i hur Gud ger
uppenbarelse och hjilp att vilja rdtt vig ndr vi séker hans ansikte. Hans hogra hand dr
full av ljuvliga, goda gavor som han dr redo att ge!]
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Psalm 17 - Beskydda mig som din 6gonsten
[Psalmen dr en bén om hjilp. Den har likheter med foregdende psalm. Jamfor ”Din
hégra hand”, se Ps 16:11; 17:7, ”Jag sdtter min tillit till dig”, se Ps 16:1; 17:7, “Bevara
mig”, se Ps 16:1; 17:8.

Forfattare: David.

Struktur: Psalmen har tre delar. Alla borjar med en vidjan och en forklaring.
1a. En forsta vidjan, vers 1-2

1b. ... for jag dr oskyldig, vers 3-5

2a. En andra vddjan, vers 6-9

2b. ... for fiender omringar oss, vers 10-12

3a. En sista vadjan, vers 13-14

3b. ... for jag fortréstar pa dig, vers 15]

1En bon (hebreiska “tefillah”). Av David.

[Detta dr den forsta psalmen som har frasen “en bén”, hebreiska "tefillah”, i inledningen,
de ovriga dr: 86, 90, 102 och 142.]

Del 1
Hor, Herre (Jahve), rattfardighet!

[Den korta Oppningsfrasen dr svdar att oéversdtta. Ordet “rittfdrdighet”, som i
hebreiskan dr ett substantiv, kan tolkas som att bonen gdller en rdttfirdig sak eller
att forfattaren anser sig vara rdttfiardig och oskyldig. Ett sdtt att dversdtta skulle
kunna vara: ”Hor rdttfiardigheten som talar genom mig.” Ordet “rdttfirdighet” kan
ocksa fungera som ett adjektiv som belyser Guds karaktdr. Det blir dd en énskan om
att Gud i sin rdttfirdighet ska héra Davids bén och gripa in och skipa rittvisa. Den
trevande inledningen kan vara medvetet formulerad éppen for flera tolkningar. Vi far
inte heller glomma att texten dr skriven till musik som ocksa forstdrker orden, kdnslan
och stimningen. Tdnk dig hur David tar fram sin harpa och bérjar spela. Efter ett
musikaliskt intro kanske den forsta frasen viskas fram med en paus mellan varje ord:
”Hér, Herre... rittfirdighet...” Efter ytterligare ett instrumentalt parti gors sedan en ny
ansats som formar en fullstindig mening med en énskan om att Herren uppmdrksamt
ska lyssna pa hans rop.]

Ge akt (lyssna uppmdarksamt) pa mitt rop!

Lyssna till (vind ditt 6ra mot) min bon,
den kommer inte fran falska lappar (det dr drliga sanna ord).

21.at domen (ditt beslut i mitt rdttsfall) komma fran din nérhet (ditt ansikte),
dina 6gon ser (avgor) vad som &r ratt och riktigt (ditt perspektiv dr rdttvist).
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3 Du har provat mitt hjérta (mina inre motiv),

du har besokt mig pa natten [da vi inte dr sysselsatta med allt vardagligt och har tid
att tdnka och reflektera éver livet],

du har noga rannsakat (som en smdltdegel renar silver och guld) mig [dven pd dagen
da vi interagerar med andra mdnniskor, se Ps 12:7] men finner inget.
Jag har bestdmt mig for att inte dvertrada (sdga ndgot ont, synda) med min mun.

4Vad det géller manniskors handlingar [vad de onda sysselsitter sig med, hur de lever
sina liv],

har jag med hjélp av dina lappars ord (dina instruktioner, din vigledning)

iakttagit [och pa sa sdtt undvikit] valdsverkarens stigar (sdtt att leva, vdilkdnda,
upptrampade gangvdgar).
5 Mina steg gar stadigt pa dina vagar (spdr, jag har foljt dina instruktioner, levt mitt liv
efter ditt Ord),

mina fotter har inte stapplat (jag har inte vacklat, vikit av fran din vig).

[Tva vigar beskrivs i dessa tva verser: Guds vdg och vdldsverkarens vig. Den
rdttfardige kan ldra sig dven fran de ogudaktiga genom att betrakta deras livsval och
konsekvenser.]

Del 2

6 Jag ropar (hdjer min rost i bon) till dig,

for du svarar mig, Gud (ED!
vénd ditt ora till mig,

hér mina ord.
7Visa mig en sarskild (extra mycket) karleksfull nad (omsorg, trofasthet)
[i den hart ansatta situation jag dr i just nu behover jag ett mirakuldst ingripande],

du som med din hégra hand (din makt) raddar den som tar skydd (har sin tillflykt)
hos dig,

fran de som reser sig upp [mot mig].
8 Beskydda (férsvara, bevara, vdrda) mig som en dlskad son, en dlskad dotter, en
O0gonsten,

gdm mig under dina vingars skugga.

[Den forsta frasen dr laddad med flera starka bildsprak. Ordagrant stdr det: ”Bevara mig
som pupillen/den lilla mannen, dgats dotter”. Det hebreiska ordet “ishon” betyder bade
”en liten man” och "pupill”. Anledningen till den dubbla betydelsen dr att man kan se
sin egen spegelbild i miniatyr i pupillen ndr man tittar ndgon i 6gat. Ndsta ord bestar
av det vanliga ordet for 6ga, hebreiska ”"ayin”. Kombinationen av “ishon” foljt av ”ayin”
gors 5 ggr i Bibeln. De évriga dr 5 Mos 32:10; Ords 7:2, 9; 20:20. Dock gors ndgot
unikt har. Ytterligare ett ord skjuts in och ett nytt ord skapas: “bat-ayin”. Betydelsen dr
”0gats dotter”. Det hebreiska ordet “bat” betyder dotter, och anvinds t.ex. i frasen “Bat
mitzvah” ndr en flicka vid tolv drs dlder blir en “budets dotter”. Pojkar firar ”Bar mitzva”
vid tretton drs dlder.

Hdr i Psalm 17 formas nu en helhet med den maskulina formen “den lilla mannen -
pupillen” tillsammans med den feminina ”“6gats dotter”. Det malar upp en bild av en
hégt dlskad son, dotter; Guds dyrbara 6gonsten. Pd samma sdtt som 6gat och pupillen
skyddas av 6gonlocket, dgonbrynet, gonhdlan och handen som reflexmdssigt lyfts upp
om ndgot kommer mot égat, vill David att Gud reflexmdssigt ska beskydda honom.

Som en parallell till forsta raden kommer en bild fran djurvarlden ddr en fagel breder ut
sina vingar 6ver sina ungar. Jesus anvinder samma bild i Matt 23:37. Bada dessa bilder,
o6gat och vingarna, anvinds i 5 Mos 32:10-12, och dr troligen inspirationen till denna
vers. Det finns ocksd en association till kerubernas vingar som 6verskuggar nadastolen
i tabernaklet, se 2 Mos 25:18-20.]

9 Beskydda mig fran de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) som vill forgora mig,
mina dddsfiender (ordagrant “mina sjdlsfiender”, de som dr ute efter mitt liv) som
omringar mig.

[Ordet "forgora” anvinds ocksd om en armé som plundrar, brdnner och forgor en stad
som de beligrat och intagit. David kdnner sig omringad av fiender som snart stormar
mot honom.]



Psaltaren 17:10 47 Psaltaren 17:15

10 Helt omslutna i sin fetma (forhdrdade, kinslokalla),
med sin mun talar de stolt (stora ord, arrogant).

[Uttrycket “omsluten i sin fetma” dr svaréversatt. Fetma anvdnds ofta som en bild pa
rikedom, 6verfléd och det goda livet. Det anvinds om hur de ogudaktiga blivit hogmodiga
i sin framgdng, se 5 Mos 32:15; Ps 73:7; Job 15:27. Bildligt sett omsluter ocksa fettet
mdnniskans organ och hindrar dess funktion. Psalm 73:7 skriver bokstavligt “6gon
som plirar fram fran fettet”, en bild pa hur ”fettet”, framgangen, gjort att de inte kan
se klart. Ett annat organ dr hjdrtat som kan bli omslutet av fett, vilket ger en bild pa
ndagon som blivit kinslokall och inte lingre kan sdtta sig in i ndgon annans situation.
Hebreisk poesi har ofta paralleller. Eftersom den andra delen ndmner munnen, kan forsta
frasen underforstdtt syfta pa hjdrtat och hur det dr helt forstockat. Alltsd en bild pa hur
rikedomen har gjort dem kdnslokalla.]

11 De har f6ljt vara steg, de omringar oss,
de stirrar pa mig, redo att sla mig till marken.

12 Han kan liknas vid ett lejon som langtar att riva [sitt byte],
som unga lejon som ligger gomda i bakhall.

Del 3
13 Sta upp, Herre (Jahve)!
Konfrontera honom (std mot hans ansikte)!
Fa honom ner pé sina knén!
Rédda mitt liv (sjdl, hebreiska ”"nefesh”) fran den gudlose (ogudaktige, ondskefulle), ditt
svard.

[De tva forsta verben ger en fin rytm i spraket. Std upp dr “kumah” och ga konfrontera
dr “kadmah”. Det gar att tolka "svdrd” i denna vers pa tva sdtt. Svdrdet kan vara en
parallell till “Guds hand” i ndsta vers. Svirdet blir dd som ett vapen i Guds hand da han
griper in och forsvarar den rdttfiardige. Det gar ocksa att se det som att den ogudaktige
dr Guds svdrd som stdr i hans tjdnst. Den senare tolkningen innebdr att de ogudaktiga
ibland dr Guds redskap for att utféra hans dom. Tanken dr inte frimmande i Bibeln, se
Jes 10:5-7; Jer 51:20.]

14 R4dda mig frdn manniskor genom din hand (mdktiga kraft),
frdn denna varldens méanniskor,
vars arvedel (enda madl) &r det har [tempordra] livet,
du fyller deras buk med dina skatter;
de har manga soner och lamnar sitt 6verflod till sina barn.

[Gud dr kdllan till allt gott, se Jak 1:17. Han later solen ga upp 6ver bdade onda och goda,
och ldter regnet falla éver bade rittfirdiga och oridttfirdiga, se Matt 5:45. Aven om
dessa aktivt ogudaktiga mdnniskor inte vet om det, kommer allt gott de fatt fran Gud.
Utan Gud kretsar livet bara runt det som hor till det jordiska och deras hogsta mal dar att
ldmna ett arv till sina barn. Det dr i sig inte fel, men det dr inte det hdogsta syftet med
livet.]

15 Jag for min del, i rattfardighet [till skillnad frdan de ordttfirdigt rikal
ska jag fa skada ditt ansikte (vara i din ndrhet) [Ps 11:7],
ndr jag vaknar blir jag méttad i din gestalt (avbild).

[Vaknar kan tolkas som att vakna fran fysisk somn, se vers 3, bildligt fran natten och
moérkret till en ny ljus dag, eller vakna upp efter doden till en evighet tillsammans med
Gud.]
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Psalm 18 - Tack fér segern
[I denna tacksdng bekrdiftar David att Gud dr hans trofasta beskyddare. Psalmen dr lang,
den tredje lingsta i hela Psaltaren och den ldngsta i forsta boken, Psalm 1-41. En snarlik
version finns dven i 2 Sam 22:1-51. Den helige Ande verkar vilja formedla ett viktigt
budskap da sdngen finns med tvd ginger. Det dr ndgra sma skillnader i ordval mellan de
tva versionerna, men troligtvis var det denna variant som anvindes inom tempelmusiken.
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Paulus citerar denna psalm och kopplar den till Jesu liv, se Rom 15:9. Det gar dven att
se hur psalmen beskriver hans dod, uppstindelse, uppstigande, andra tillkommelse och
kommande rike. Ingen annanstans i Bibeln beskrivs sd detaljerat striden och den seger
Jesus vann da han uppstod!

Forfattare: David

Citeras i NT:
Vers 1b citeras i Heb 2:13.
Vers 50 citeras i Rom 15:9

Struktur:
Psalmen dr uppbyggd som en kiasm i flera nivder.
A Inledande lovprisning, vers 2-7
B Guds ingripande, vers 8-20
C Guds trofasthet, vers 21-30
B Gud ger kraft, vers 31-46
A Avslutande lovprisning, vers 47-51]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av Herrens
(Jahves) tjanare David, som sjong (ordagrant “talade”) orden av denna sdng - den dagen
da Herren rdddat honom ur alla fienders hand och ur Sauls grepp.

[David var kung ndr han skrev denna psalm, dnda vdiljer han att beskriva sig som ”Herrens
tjdnare” vilket visar pda hans 6dmjuka instdllning.]

Inledande lovprisning
2 Han [David] sade [inleder denna frihetssdng med foljande ord, se vers 1]:

Jag vill dlska dig innerligt (omfamna mig som ditt barn, jag beh6ver kdnna din ndrhet)!

[David anvinder inte det vanliga hebreiska ordet for att dlska ”ahav”, utan “racham”, som
annars alltid anvdnds for att beskriva hur Gud dlskar mdnniskan genom att han visar
medlidande och nad. Férsta gangen “racham” anvinds dr i 2 Mos 33:19, ddr Mose far
se Guds hdrlighet och Gud forbarmar sig éver honom. Hur kan David forbarma sig 6ver
Gud? En djupare forstdelse far vi da ordet ocksd anvinds for att beskriva den innerliga
karlek och omsorg en mor har for sitt barn, se Jes 49:15, dvs. genom den samhérighet
och de band som vixer fram da en fordlder ger sitt barn fysisk ndarhet. Med detta ord
beskriver David sin inre lingtan och sitt djupa behov av att fad komma ndra sin himmelske
Fader]

Herre (Jahve),
min styrka (kdlla till kraft).
3 Herre (Jahve),
min bergsklyfta (en hog och ointaglig bergskam, skreva, en skyddad plats)
och min borg (fistning)
och min rdddare (befriare).
Min Gud (ED),
min klippa (massiva berg, fasta punkt) till vilken jag tar min tillflykt [Matt 7:24],
min skoéld
och min fralsnings horn [hornet pad en vild oxe dr en metafor for militdr styrka och
seger]
och mitt varn (min tillflykt, upphdjd plats, hogt pa ett berg)!

[T vers 2-3 beskrivs Gud i dtta militdra termer som en forsvarare for psalmisten: min
styrka, men bergsklyfta, min borg, min rdddare, min klippa, min skéld, min frdilsnings
horn och mitt virn. Detta dr den ldngsta upprikningen i Psaltaren och forstirker
hur Gud verkligen dr personligen min hjdlpare och beskyddare! I vers 4-7 som foljer,
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summeras hela psalmen. Hdr finns ett kiastiskt monster i flera nivder som inramar Davids
rop och vddjan till Herren. I vers 5-6 beskrivs bakgrunden.]

4Jag ropade till (hdjde min rost i bon, kallade pd) Herren (Jahve)
- som ar vardig att bli prisad -
och blev rdddad frdn mina fiender.
5 Dodens rep slot sig om mig,
fordérvets [lagloshetens sataniska] strommar (forsande vatten) forskrackte mig [ville
drdanka mig].
6 Dodsrikets (Sheols) rep virade (snodde) sig runt mig,
dodens snaror motte mig (dddsfillorna kastade sig mot mig).

[Vers 5-6 formar en vl strukturerad kiasm med fyra uttryck for déden och fyra verb for
hur den drabbade David. Déden personifieras i ett rytande hav med stormande vagor
och farliga strommar. Rep och snaror trasslar in sitt offer och drar ner det i djupen.
Havet dr ofta en symbol for folk och nationer i kaos och uppror, se Ps 46:4; Upp 13:1;
17:15. Fordarvet i vers 5 dr det hebreiska ordet “belial” som ocksad beskriver undergdng.
I Qumranskrifterna framstdlls Belial i form av en person som dr Guds fiende och som
lockar till avfall. Paulus anvinder ordet i den betydelsen ndr han retoriskt fragar vilken
samhorighet Jesus kan ha med Beliar, se 2 Kor 6:15. Den arameiska Oversdttningen
tolkar ordet som “utan ok”, och dd dr betydelsen att man limnat Guds lag och lever i
lagloshet.]

71 min fortvivlan (betryckt, pressad) ropade jag till (hdjde jag min rést i bon, kallade pa)
Herren (Jahve),

till min Gud (Elohim) skrek jag ut (hojtade hogt - efter hjilp och befrielse).
Han horde min rost fran sitt tempel [vers 10 antyder att det dr Guds himmelska tempel
som asyftas]

och mitt kvalfyllda skrik till honom (rop efter hjdlp i djup vanda) nddde hans dron.

Guds ingripande
8 [Guds ndrmande beskrivs i liknande termer som moétet pa Sinai berg, se 5 Mos 32:22.
Jamfor ocksd@ med forstorelsen av Sodom och Gomorra, se 1 Mos 19:24-29. I foljande
stycke fram till vers 16 beskrivs Guds ingripande i termer som en jordbdvning, storm,
dska och kanske ett vulkanutbrott.]

D& gungade jorden (upp och ner) och den skakade,

bergens grundvalar darrade och skakade, eftersom han var vred (upptdnd av ilska).
9 ROk steg upp ur hans nésa,

och fortarande eld frdn hans mun,

glodande kol slungades ut (antdndes).
10 Han béjde himlarna (krékte universum) och kom ner,

och han steg ner med moérka moln under sina fotter.

[Det hebreiska ordet for ”"bdjde” dr “nata” som betyder att expandera och spdnna ut.
Bibeln beskriver hur himlarna och universum bdjs/kroks. Hdr antyds att det verkar
finnas fler dn de tre rumsdimensionerna. I bérjan pa 1900-talet formulerade Einstein
relativitetsteorin, med tiden som en fjdrde dimension, vilket resulterar i "krokta rum”.
Hir anar vi hur Gud kan std utanfor tiden och kdnna till bérjan fran slutet, och samtidigt
finnas i tiden. Idag talar forskare ofta om tio dimensioner med bl.a. ljus, supergravitation,
elektromagnetism, superstrdngteori, osv.]

11 Han besteg en kerub [bevingat himmelskt visen, se 1 Mos 3:24; 1 Kung 6:24-27; Hes
1:4-28; 10:20] och flog.

Han svdvade fram pa vindens vingar.
12 Han svepte (dolde) sig i morker (den morka stormen var som en sldja),

som ett talt (hydda, hebreiska ”sukka”, tdckande skydd av tillfillig natur) runt sig,
morka vatten, tdta moln.
13 Fran strélglansen (det blindande skenet) framfér honom vek molnen undan,

med hagel och klot av eld (blixtar). [Det kan vara en referens till Kristi dterkomst, se
Matt 24:27.]
14 Herren (Jahve) dundrade i [2 Sam 22:14 har ”frdn”] himlarna,
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och den Hogste (Elion) lat sin stdémma horas, hagel och klot av eld (blixtar)
[ackompanjerade fortsatt].
15 Han skot sina pilar och skingrade dem [fiendernal,

flammande blixtar i mdngd forvirrade dem (panik och tumult brét ut).
16 Havsdjupen exponerades (havets strommar), jordens inre delar blottades vid ditt
héarskri (tillrdttavisning, nar du danat med hég rost), Herre (Jahve),

genom din kraftiga utblasning fran din nésa.
[Effekterna av en stor jordbdvning med sprickor; slukhdl och avgrundsdjup malas upp.]

17 Han strackte sig ner fran héjden [med sin hand], tog tag i mig,

drog mig upp (hebreiska “masha”, samma ord som Mose, vars namn just betyder
rdddad fran vattnet, se 2 Mos 2:10)

frdn manga (stora) vatten.
[De stora haven dar ofta en symbol pa folk och nationer; se Upp 17:15.]
18 Han rdddade mig frdn min starke fiende [i Davids fall Saul, se 1 Sam 31:1-4],

och fran de som hatade mig, for de var mig 6verméktiga.
19 De konfronterade nér jag var som svagast (ndr jag var som en beligrad stad),

men Herren (Jahve) blev mitt stod.
[Ordet ”st6d” anvinds i Jer 3:1 om hjdlpsdndningar med férnédenheter och vatten till
det beligrade Jerusalem.]
20 Han forde mig ut i frihet (en rymlig plats, stora vidder) [en efterlingtad kontrast efter
att ha suttit instingd i en beldgrad stad],

han rdddade mig, for han dlskar mig.

Guds trofasthet
21 [Centralt i psalmen, vers 21-30, finns ett stycke som handlar om Guds trofasthet. Det
inleds med en sektion dir vers 21 och 25 dterspeglar varandra och ramar in den inledande
sektionen. I vers 22 och 24 dterkommer ordet “folja/vakta”. Centralt finns Guds ordning
och hans domar]

Herren (Jahve) lonade mig (behandlade mig vdl; ldt mig fa vixa och mogna, gottgjorde
mig) efter min rattfardighet

efter mina handers renhet (oskyldiga handlingar) har han atergildat mig (dtervdint
till mig, fort mig tillbaka).
22 For jag har foljt (vaktat pa) Herrens (Jahves) vagar [skyddat och lytt hans bud]

och inte avfallit fran (agerat ondskefullt mot) min Gud;
23 for alla hans domar har jag haft fér 6gonen,

och hans férordningar (“inristade bud”) har jag inte avvisat.

247ag har varit uppriktig (helhjdrtad, flickfri, intakt, fullkomlig, levt med integritet) infor
honom,

och hallit mig borta (vaktat pd min vig, skyddat mig) fran synd (skuld, straff).
[Ordagrant: ”fran min synd”, dvs. fran det som skulle kunnat vara min synd om jag inte
levt rent.]

[Ordet for uppriktig dr “tamim”. Huvudbetydelsen dr att vara hel, fullt antal, fullkomlig,
utan ndgon brist. Ndr ordet anvinds om Gud beskriver det hans helhet och felfrihet. Nir
det anvinds om mdnniskor beskriver det inte ndgon som dr helt utan synd, utan ndgon
som dr drlig och har integritet ddr ord och handlingar hor ihop. Nagon som dr en hel
mdnniska med allt vad det innebdr - ddr det inte finns ndgra dolda rum, baktankar eller
ndagot gomt. Ordet for synd dr ett brett ord som ordagrant handlar om att vika av frdan
vdgen. Betydelsen dr rik och innefattar bade synden, skammen och straffet.]

25 Darfor har Herren (Jahve) atergédldat mig (atervdnt till mig, fort mig tillbaka) efter
min rattfardighet,
efter mina handers renhet (eftersom mina handlingar dr oskyldiga) infér hans 6gon.

28 [Foljande stycke, vers 26-27, beskriver hur Gud dr rdttvis. Han agerar i enlighet med
mdnniskors moral och speglar deras handlingar. Foregdende stycke var en kiasm, ddr
verserna rent bokstavligt speglade varandra, se vers 21-25. Ndgot som den som forstar
hebreiska kan ligga mdrke till. De rdttfdrdiga som vill leva efter Guds moral kommer
se hur Gud speglar dessa egenskaper och agerar trofast, uppriktigt och rent. Den som dr
moraliskt férddrvad kommer ddremot att uppleva Guds vdgar som obegripliga.]
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Mot den trofaste (helige, barmhidirtige, kdrleksfulle)
visar du dig trofast (helig, barmhdrtig, kdrleksfull).

Mot den uppriktige (helhjdrtade, drlige, sanne)
visar du dig uppriktig (helhjdrtad, drlig, sann).

27 Mot den som renat sig (som en metall som hettats upp och ddr orenheterna avligsnats),
visar du dig ren,

men mot den [moraliskt] fordarvade (forvridne, slingrande; den som medvetet viljer fel
vag),

visar du dig motsatt (avog, antagonistisk, i strid mot; antar du skarpsinnigt
brottningskampen).

[I de tre forsta stroferna, som beskriver positiva egenskaper, bemoéter Gud de rittfiardiga
pd motsvarande sdtt som de agerar. I Bergspredikan finns ett liknande uttalande ddr
de barmhdrtiga kommer att méta barmhdrtighet, se Matt 5:7. I den fjirde strofen,
dir de ogudaktiga som dr moraliskt forddrvade beskrivs, visar inte Gud ogudaktighet
tillbaka - han ar ju helig och ren. Om ndgon sdtter sig upp mot Gud sa kommer han med
sitt skarpsinne att motsdtta sig dem, men inte pa ett forvridet sdtt utan i rdttvisa och
rattfirdighet. Det blir tydligt i hebreiskan ddr de tre forsta stroferna har samma rot,
medan den fjarde skiljer sig at, ”patal” anvinds bara hir och i 1 Mos 30:8; Job 5:13; Ords
8:8 och beskriver att vara i en konflikt och strid:

trofaste/trofast - cha- sid / chas- sad
uppriktige/uppriktig - ta- mim / tam- mam
renat/ren - na- bar / ba- rar

forvriden/motsatt - iq- qes / pat- tal]

28 For du befriar ett 6dmjukt (fortryckt) folk,
men stolta 6gon (hégmodiga blickar) tar du ner (forédmjukar du).

29 For du tdnder min lampa [ger mig liv, fysiskt och andligt], Herre (Jahve)
- min Gud (Elohim) lyser upp mitt morker.

[Lampa anvinds ofta om andligt liv, se Ords 13:9; 20:20; 24:20. Att slicka ndgons lampa
ar en bild pa déden, se Job 18:5-6; 21:17. David kallas ocksd "Israels ljus”, se 2 Sam
21:17. 1 templet lyste den sjuarmade ljusstakens ljus hela natten, se 2 Mos 25:37. Sann
6dmjukhet handlar om att villigt béja sig infor Gud, se Ps 37:11. Hdr i vers 28 anvdnds
hebreiska ordet “sapal” som har betydelsen att tvingas ner lagt.]

30 For med (i) dig kan jag attackera (springa mot) en armé (en fiendes barrikad),
med min Gud (Elohim) kan jag storma (hoppa 6ver) en mur. [Fil 4:13]

Gud ger kraft

31 [Nu kommer fem verser som beskriver Herren:]
Vad det géller Gud (ED) [den ende sanne Guden] - hans vag (sdtt att agera) ar utan brist
(har integritet),

Herrens (Jahves) ord (l6fte, tal) ar rent (provat, luttrat som metall utan slagg) [Ps 12:7],

han &r en skold for alla som tar sin tillflykt i honom.
32 Fér vem ar Gud (Elohim) forutom Herren (Jahve),

och vem &dr en Klippa (berg, en sdker och stabil grund) utom var Gud (Elohim)?
[Nej, ingen dr som du!]
33 Gud (ED ar den som utrustade (gav, ikldidde) mig med kraft (styrka, mod, inflytande,
rikedom),

och gjorde min vag utan brist (hjdlpte mig att vandra med integritet, gjorde mig
helhjirtad, drlig).
34 Som gjorde mina fétter [snabba och smidiga] som hindens [som med litthet klittrar
lings med de branta bergssidornal,

och stallde mig pad mina hdga platser (hdjderna).
[Profeten Habackuk anvinder liknande sprdk, se Hab 3:19, ordet anvinds ocksd om
offerplats som ofta var beldgen pad en hég plats.]
35 Som larde mina hénder att strida (trdnade mig for krig),

sd att mina armar kunde spdnna kopparbédgen.

[Kan syfta pa en verklig bage dekorerad med koppar i dndarna, eller sd dr det en poetisk
beskrivning av overnaturlig styrka som kan bdja en bdage i metall. Pilbagen var en
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valkdand symbol for kunglig styrka bade i Assyrien och Egypten vid den hdr tiden. Den
assyriska solguden Ashur avbildas med en pilbdge. En relief som hittats i Assyrien,
skulpterad ungefir samtidigt med David, beskriver hur Ashur ger en storslagen bdge till
kungen.]

36 [Vers 36-46 fortsdtter att beskriva Herrens girningar, men gar tillbaka till att tilltala
honom med “Du”. Pd samma sdtt som i vers 31 inleds detta stycke med en extra ling
mening. Ordet for strid/krig i vers 35 och 40 ramar in vers 36-39.]

Du gav mig din frélsnings skold,
din hégra hand uppratthaller mig;
din villighet att béja dig ned (din 6dmjukhet) har gjort mig stor (har styrkt mig).
37 Du har berett plats for mina steg (utvidgat omrdadet under mig),
mina anklar har inte gatt ur led.
[Syftar pa bilden av en hjort pa smala bergsstigar.]
38 Jag forfoljde mina fiender och hann upp dem,
jag vande inte om forrén jag gjort slut pa dem.
39 Jag krossade dem, sa de inte kunde resa sig,
de f6ll under mina fotter.

40 Du utrustade (gav, klddde) mig med kraft (styrka, mod) for striden (kriget),
du fick de som reste sig upp mot mig att bdja sig for mig.
41 Mina fiender drev du pa flykten (du gav mig deras rygg och nacke),
de som hatade mig tystade jag fullstandigt.
42 De skrek (ropade efter hjilp), men det var ingen [av deras avgudar] som hjélpte,
[de ropade efter hjilp eller skrek i avsky] mot Herren (Jahve), men han svarade inte.
[I Jona 1:14 finns exempel pa hur hedningar ropar till Israels Gud. I Upp 16:10-11 vinder
man sig mot Gud, inte i omvdndelse, utan for att hida honom.]

43 Jag krossade (malde) dem [sa fullstindigt sa de blev] som stoft (damm) for vinden,
jag trampade (stampade) pd dem som grus pa vdgen. [Alternativt “slingde ut dem
som skrdp pa gatan.”]
44 Du rdddade mig fran folkets strider [troligtvis en angripande armé],
du satte mig som huvud 6ver hednafolken.
Folkslag jag inte kdnde tjanar nu mig.
45 54 fort de horde [ryktet om vad Gud goér], lydde de mig.
Framlingar blev kraftlgsa infor mig,
46 framlingar tappade modet (vissnade, skrumpnade ihop),
och kom darrande fram ur deras fasten.

Avslutande lovprisning
47 [Psalmen avslutas med ett stycke som fint hor ithop med inledningen, se vers 2-7.]

Herren (Jahve) lever!
Lovad (vdrdig att prisa, att boja sig infor i vordnad) ar min Klippa (berg som star fast),
upphdjd dr min fralsnings Gud!

[De tvad verben kompletterar varandra, det forsta har en rérelse neddt att bdja sig, medan
det andra en rorelse uppdt. Foljande tva verser summerar Herrens gdrningar:]

48 Gud (ED) [den sanne Guden],
den som ger mig fullstindig hamnd [plural],
den som lagger folken under mina fotter,
49 den som befriar mig frdn mina fiender,
den som lyfter upp (upphdjer) mig 6ver de som reser sig mot mig,
den som réaddar mig fran valdets man.
[Hebreiska ”ish chamas”, mannen som plundrar och terroriserar.]

50 Darfor vill jag tacka (med dppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) dig infor folken,
Herre (Jahve),

och lovsjunga ditt namn. [Versen citeras i Rom 15:9.]
51 Stora segrar ger Herren (Jahve) at sin konung,



Psaltaren 19:1 53 Psaltaren 19:3

han handlar trofast (nadefullt, med omsorgsfull kirlek) mot sin smorde (utvalde, kung)
[syftar ocksd pa Messias],
mot David och hans att [sdd, singular, se 1 Mos 3:15; Upp 19:11-16] for evigt.

19

Psalm 19 - Guds existens dr uppenbar

[Psalmen har tre sektioner som alla har att gora med ord och ndgon som talar. Det
hebreiska ordet for ord och tal dar “dabar”. Ordet betyder ocksa tanke, ndgonting uttalat
och ndgot som existerar. Psalmen bérjar med ord om Gud, fortsdtter med ord av Gud
och avslutas med ord till Gud. Det dr skapelsen som inleder och talar om att det finns
en hogre makt. Ett liknande resonemang finns i Rom 1:19-20 ddr Paulus slutsats dr att
eftersom vdrlden dr skapad madste det finnas en skapare. Den andra sektionen visar att
det dr Guds Ord som ger uppenbarelse om vem Gud dr, hans ordningar och att han dr vart
enda hopp om nytt liv. I den tredje och sista sektionen kommer gensvaret fran psalmisten,
och var och en som anvinder den hdr psalmen i sin bon, att ldta varje ord och tanke
behaga Gud.

Det finns ocksd en 0kad grad av uppenbarelse. Ndr skapelsen talar anvdnds det allmdnna
ordet for Gud, hebreiska "El”. Ddremot blir Gud tydlig och uppenbarad i Ordet med hans
personliga namn, Jahve, se vers 8. I alla tre sektionerna berérs bdde det yttre och inre
livet - vart tal och kommunikation med andra mdnniskor och vart hjdrta och tankar.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 5 citeras av Paulus i Rom 10:18

Struktur:

1. Skapelsen talar vers 1-7

2. Guds Ord talar vers 8-12

3. Mdnniskan talar vers 13-15]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sang
ackompanjerad pd stringar) av David.

Skapelsen talar

2 [Det forsta stycket beskriver hur stjdrnorna talar utan ord. Hebreiska ordet for att
forkunna i vers 2 anvinds ofta for matematiska berdkningar och antal. Det anvinds i 1
Mos 15:5 dir Abraham uppmanas att rdkna stjdrnorna.

Var galax, vintergatan, har omkring 200 miljarder stjdrnor. Av alla dem dr omkring 5
000 synliga for blotta 6gat. De ndrmsta stjdrnorna ligger 4 ljusar fran jorden och de mer
avldagsna flera tusen ljusdr bort. En stjdrna vi ofta kan se i Sverige dr sommarstjirnan
Vega. Den har ett avstand pd 25 soldr frdn jorden. Det innebdr att det ljus vi ser ndr vi
tittar pa stjarnan stralade ut for 25 ar sedan och firdades med ljusets hastighet under
25 ars tid innan det nadde jorden. Avstandet dr svindlande 240 biljoner kilometer. Ett
sdtt att gora den siffran mer greppbar dr att skala ner avstdndet. Ldt sdga att avstandet
till Vega skulle motsvara strackan mellan Stockholm och Rom, som dr 250 mil, hur langt
skulle man fiardas innan man passerar mdnen? Redan efter nagra fa millimeter skulle vi
da ha passerat mdnen!]

Himlarna forkunnar (dokumenterar) [berdttar med matematisk exakthet om]

Guds (Els) harlighet (tyngd, dignitet, mdttade gudsndrvaro),

skyn (fistet) forkunnar hans hénders verk (vittnar om, visar stidndigt vad han gjort).
3 Dag efter dag flodar de [himlarna och stjdrnorna] av ord,

natt efter natt uppenbarar de kunskap (vishet).

[Det finns en koppling mellan dag och ord i kontrast till natt och kunskap. Det dr under
dagens ljusa timmar vi interagerar och kommunicerar med andra mdnniskor, medan
kvdllen och natten dr tinkt att ge tid for reflektion och kunskap. Ndr mérkret sdinker
sig bleknar firgerna omkring oss och istdllet framtrdder himlen och stjdrnorna. Blicken
lyfts fran det jordiska mot det himmelska och vi far tid att reflektera 6ver livets stora
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fragor och evigheten. Sa har har det varit den stérsta delen av minsklighetens historia,
det dr bara i vart moderna samhdlle som vi istdllet tdnder lampor och fortsdtter dagen.
Stddernas ljus gor att stjdrnorna inte syns. Kopplingen mellan ord och kunskap - vart
yttre liv i forhallande till andra mdnniskor och vart inre liv - aterkommer i psalmens
alla tre sektioner, se vers 11 och 15.]

4 Utan tal, utan ord (sprak),
deras rost hors inte.

[Stjdrnornas rést hérs utan stdimma och ord.]

5 Trots det gar deras rost ut [som bevis pd Guds storhet] 6ver hela jorden,
deras ord till viarldens &nde.

Déar har han rest ett talt for solen [ddr den vilar under natten],

6 som en brudgum kommer den ut fran sin broéllopsbaldakin (skydd, kammare,
sdnghimmel, se Jes 4:5),

som en stark atlet glader den sig t att 16pa sin bana.
7 Den gar upp fran ena sidan av himlen,

gér ett varv till den andra sidan,

och ingenting undgar (dr dolt for) dess hetta.

Guds ord talar
8 [Skapelsen pekar pd att det mdste finnas en skapare. Dock anvinds det mest generella
ordet for Gud, hebreiska "El” i vers 2. Paulus anvinder samma argument i Rom 1:19-20
att alla mdnniskor kan se att det finns ndgon form av hogre makt ndr de ser naturens
storslagenhet. I vers 8 -10 ges nu sex punkter med Herrens ord och dess effekter. Nu
anvdinds Guds personliga namn, Jahve.]

Herrens (Jahves) lag [undervisning, hebr. “Tora” - de fem Moseb6ckerna, men syftar dven
pa hela Bibeln] ar fullkomlig (komplett, absolut, hel),
den ger sjilen nytt liv (ger nytt liv Gt hela mdanniskan).
Herrens vittneshord (varningar, pdminnelser, regler) ar tillforlitliga (sanna, star stadigt),
de gor enkla (okunniga, villiga, 6ppna) manniskor visa.
[Ordet beskriver ndgon som dr pd vdg att ldra sig, ndgon som dnnu inte skapat sig en
uppfattning.]
9 Herrens befallningar (generella lagar, grundlagar)
ar ratta (rdttfdardiga, leder rakt fram),
de ger glddje &t den inre manniskan (hjdrtat).
Herrens bud (hebreiska “mitzvah”, kontrakt, lag) [tio Guds ord],
ar rena och ger ljus at (upplyser gang pa gang) 6gonen.
10 Herrens gudsfruktan (att i vérdnadsfull tillbedjan frukta Gud) ar ren,
den bestar for evigt.
Herrens domar ar sanna (utan fel, gar att lita pd),
de ar alltigenom rattfardiga.

11 De [Guds lag, vittnesbord, bud, domar] &r mer 6nskvérda (dyrbara) &n guld,

ja mycket mer dn madngder av rent guld.
De ar sotare dn honung,

ja mycket mer &n sjalvrunnen honung /[den sétaste honungen dr den som sjilvdroppar
och inte pressas ut].

[Guds ord dr mer virt dn det bdsta guldet och den finaste honungen, ndgot mdnga
mdnniskor jagar efter. Férutom denna uppenbara bild, finns dven en koppling till det
aterkommande monster i psalmen som talar om vart yttre och inre liv, se vers 3 och 15.
Guld har att géra med relationer med andra mdnniskor, medan honung handlar om det
inre livet. Det dr bara i relation med andra mdnniskor som guld har ett virde. Pd en
ode 0 skulle ett fynd av guld inte fordndra situationen, ddremot skulle honung vara en
virdefull livsavgorande upptdckt.

Guds ord dr mer vdrdefullt dn guld, det paverkar vart tal och vdra relationer med andra
mdnniskor. Guds ord dr ocksd sétare dn honung och det ger styrka och energi dt den
inre mdnniskan. Honung kan férvaras 6ver 3 000 ar och fortfarande vara dtbar. Den
innehdller ocksa olika antibiotika som har hdlsosamma effekter. Guds ord, skrivet for
flera tusen dr sedan dr fortfarande hallbart och ger kunskap och insikt.]
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12 Av dem &ar ocksd din tjanare varnad (pdmind, upplyst, instruerad),
att halla dem (bevara, skydda dem) ger stor 16n.

Mdnniskans respons
13 [Nu kommer Psalmens sista sektion. Forst har naturen talat och vittnat om att det
finns en skapare, se vers 2-7. Sedan uppenbarar Bibeln med mer detaljer vem Gud dr, se
vers 8-12. Till sist kommer mdnniskans respons som blir en bén om att hela livet ska fa
harmonisera med universums ordning och rytm.]

Vem kan forstd (mdrka, uppfatta, se) alla sina oavsiktliga synder (brister; felsteg)?

Straffa mig inte for (befria mig fran) alla mina dolda (omedvetna) synder [som jag inte
ens dr medveten om],

14 bevara ocksa din tjanare frdn uppenbar synd (stolthet, arrogans, frickhet).
Lat inte sddant [bdde dold och uppenbar synd, och dad speciellt hégmod] ha kontroll
(makt) 6ver mig,

da ska jag vara ren och oskyldig fran stor (pdfallande, grov) synd.

[Ordet “sadant” syftar pa synden i foregdende stycken, och kanske framst pa hogmod da
vi inte ddmjukar oss infor Gud och erkdnner vdra felsteg. Stolthet gar fore fall, se Ords
16:18. Samma hebreiska ord for ”"dold” anvinds medvetet bade i vers 7 och 13b. Ingenting
ar dolt for solens hetta, virmen trdnger ner i markens djup. Pa samma sdtt tringer Guds
Ord in i mdnniskans inre och berdr vart samvete. Ordet for att “ha kontroll” dr samma
som i 1 Mos 4:7 ddr Gud vadjar till Kain att "kontrollera” och rada 6ver sin ilska.]

15 1.4t vart ord frdn min mun

och mitt hjartas tankar (meditation, det jag funderar pa)

behaga dig (glidja och hedra dig),
Herre (Jahve), min klippa (styrka)

och min aterldsare (forlossare, den som stindigt betalar priset for att radda och befria
mig).

[Bénen beror bdade vart yttre liv - orden som andra mdnniskor hor oss tala, och vart
inre liv - hjdrtats tankar, se dven vers 3 och 11. De tva sista orden binder ocksd ihop
psalmens tre delar pa ett fint sdtt. Psalmisten ropar ut till Gud och kallar honom: “min
klippa och dterlosare.” Ordet "klippa” dr ndgot konkret som associerar till skapelsen
och ”dterlésare” dr ett abstrakt ord som sammanfattar huvudbudskapet i Guds Ord ddr
Gud vill ateruppritta relationen och kontakten med mdnniskan.]

20

Psalm 20 - Bon innan striden

[Psalmen dr en bén om hjilp pa nédens dag. Inom judendomen beds bénen dagligen for
att pdminna om forlusten av det andra templet. Psalmen anvidnds ocksd som en bon
ndr en kvinna ska féda. Psalmen dr ovanlig i att den dr en forbén for kungen infor en
stundande krigsdrabbning. Psalmen har sju béner som alla bérjar med ordet "Ma”, se
vers 2-6 och 10.

Psalm 20 och 21 hér ihop. I Den grekiska dversdttningen Septuaginta borjar psalmerna
18-22 med frasen "for den sista tiden.” Ett tilligg som inte finns i den hebreiska texten,
men visar att man tidigt kopplade ihop dessa psalmer med dndens tid. Uttrycket ”sista
tiden” anvinds i NT for hela perioden fran Jesu déd och uppstindelse fram till hans
daterkomst, se Petrus tal i Apg 2:16-39 och Heb 1:2. Psalm 20 dr bonen innan striden och
Psalm 21 dr tacksdgelse for segern som har vunnits. Frasen “nédens dag”, i vers 2, syftar
ofta i profetiska sammanhang pa den sista tiden och Jesu dterkomst. Hdr finns dven en
koppling till en ny fodelse, se Joh 3:3. Profetiskt beskriver psalmen hur Jesus besegrar
Satan och befriar sitt folk fran mérkrets hdrar, se Heb 2:14-15; Kol 1:13. Det skulle kunna
vara den bon som Jesus uppmanat ldrjungarna att be i Getsemane ndr han var pd vdg till
korset, se Matt 26:38.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen dr vilstrukturerad. Inledningen i vers 1 bestdr av tre ord foljt av 70
ord pa 9 rader. Psalmen kretsar kring ordet “svara”, se vers 2, 7 och 10. Den inleds med
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att folket ber for sin kung infor forestdende krigsdrabbning, se vers 2-6. Kungen svarar i
vers 7. Till sist svarar folket i kor i vers 8-10. Psalmen alternerar mellan ”vi” och ”jag”,
se vers 6, 7, 8-10.

1. Folkets bén, vers 2-5

2. Kungens svar vers 7-9

3. Avslutande bén vers 10]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sdang
ackompanjerad pa stringar) av David.

2 Mé Herren (Jahve) svara dig pa nddens dag [den sista striden, Herrens dag],
ma Jakobs Guds namn beskydda dig.
3 M4 han sdnda hjalp fran det heliga [helgedomen],
och stddja (upprdtthalla, hjdlpa) dig fran Sion [poetisk bild pd Jerusalem, platsen for
Guds ndrvaro].
4 Ma han komma ihdg (ldgga mdrke till) alla dina offer,
och med vélbehag ta emot ditt brénnoffer [blodsoffer].

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

5 Ma han ge dig ditt hjartas 6nskningar,

och lata dina planer lyckas.
6 Ma vi jubla (ropa i triumferande glidje) 6ver din seger,

och hdja segerbanér (triumfera, marschera i segertdg) i var Guds namn.
Ma Herren ge dig allt du ber om.

7[Nu i vers 7 dndras pronomen fran "vi” till “jag”, for att sedan dterga till "vi” och ”0ss”
i vers 8-10.]
Nu vet jag att Herren (Jahve) kommer med hjalp at sin smorde (utvalde, kung) [Messias],
svarar honom fran sin heliga himmel [himlens helgedom],
genom sin hogra hands frélsande seger (kraft som befriar och rdddar).

8 Andra [folk som inte kdnner Gud, litar, sdtter sitt hopp] till vagnar och héstar,

men vi [Guds folk], vi ndmner (kommer ihdg, berommer oss av) Herrens (Jahves), var
Guds (Elohims), namn.
9 De [fienden], de sjunker ned (kollapsar) och faller,

men Vi, vi reser oss och forblir stdende (star stadigt, segrar).

10 Herre (Jahve), ge seger at konungen,
ma han svara oss den dag nar vi ropar (hdjer var rost i bén).
[En forvissning om att Herren kommer att segra.]

[En del ser den forsta delen som fristGende: “Herre ge seger.” Nista rad blir da en bon
att konungen ska svara pd béonen. UtifraGn sammanhanget knyter dock denna vers an till
bade vers 7 och 2. Konungen hdr hor ihop med “smorde” i vers 7. Ordet “dag” finns bara
hdr och i vers 1 och “nédens dag” blir hir i avslutningen en “bénesvarets dag”.]

21

Psalm 21 - Tack fér segern

[Psalm 20 och 21 hor ihop och handlar om fortrostan pa Gud. Féregdende psalm var
en bén om Guds beskydd innan striden och foljs av denna psalm med tacksdgelse dver
segern. Den grekiska oversdttningen Septuaginta inleder, pa samma sdtt som foregdaende
psalm, med frasen: ”for den sista tiden.” Det dr ett tilligg som inte finns i den hebreiska
texten, men visar att man tidigt kopplade ihop dessa tvd psalmer med hindelser kring
dandens tid. Uttrycket ”sista tiden” anvdnds i NT for hela perioden fran Jesu dod och
uppstdndelse fram till hans dterkomst, se Petrus tal i Apg 2:16-39 och Heb 1:2. Psalmen
har messianska drag och "liv” i vers 5 kan ses som uppstdandelsen.
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Forfattare: David

Struktur: Det finns tva sektioner som ramas in av forsta och sista raden som bada har
med orden “Herren” och ”i din styrka”, se vers 2 och 13. Den forsta sektionen ramas in
av ordet “glidje”, se vers 2 och 8. Centralt finns vers 8 som handlar om Guds trofasta
karlek.

1. Kungens tidigare segrar - uppstdndelsen frdn korset, vers 2-8

2. Kungens framtida segrar - Jesu dterkomst och domens dag, vers 9-14]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sdang
ackompanjerad pa stringar) av David.

2 Herre (Jahve),

i din styrka (makt) glader sig konungen;

och i din frélsning (rdddning), hur hogt jublar (dansar) han inte, jo mycket!
[Jubla dr ordagrant ”cirkla runt”, dvs. dansa i glidje och fréjd.]
3 Du gav honom hans hjartas 6nskan [Ps 20:5],

hans lappars begdran har du inte nekat honom.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

4 For du gar honom till métes med rika vélsignelser,
du sétter en krona av rent guld pd hans huvud.
5 Nar han bad dig om [uppstdndelse] liv,
gav du honom ett langt liv (ldngd av dagar) for alltid och evigt.
6 Stor dr hans dra pa grund av din fralsning,
majestat och harlighet har du gett (tilldelat, lagt pd) honom.
7Du later honom bli till evig valsignelse (vilsignar och ldter honom bli en vilsignelse)
[pa liknande sitt som Abraham blev vilsignad for att kunna vilsigna andra, se 1 Mos
12:2],
du gldder honom med fréjd infér ditt ansikte (i din ndrhet). [Ps 16:11]
8 For kungen fortrostar pad Herren (Jahve),
genom den Hogstes ndd (omsorg, trofasta kdrlek) star han trygg och sdker.

9 Din hand nar (séker upp och finner) alla dina fiender,
din hégra hand nér (séker upp och finner) alla som ar mot dig.
10 Du satter dem som i en brinnande ugn [de blir som material som férbrdnns],
ndr du visar dig (visar ditt ansikte).
Herren (Jahve) ska sluka dem i sin vrede;
eld fortar dem.
11 Du forgor deras efterkommande (livsfrukt) fran jorden,
deras avkomma (sdd) fran ménniskoslaktet (Adams barn).
[En fullstindig befrielse krdver inte bara att de som attackerar elimineras, utan dven
ndsta generation.]
12 Nar de riktat ondska mot dig [ordagrant ”strickt ut ondska”, lagt ut snaror och niit],
téankt ut onda planer, lyckas de inte.
[Det dr inte Herren som tar initiativ till att attackera mdnniskor, han svarar pd deras
attack.]
13 Du far dem pa flykt (ordagrant ”de visar skuldrorna”, dvs. vinder sig om),
med din bage siktar du mot dem.

[I vers 12 ”strickte” fienderna ut ondska mot Herren, nu strdcker Herren sin bage och
siktar tillbaka pd dem.]

14 Bli upphéjd, Herre (Jahve), i din styrka (makt),
vi vill sjunga och lovprisa din storhet (seger, hjiltekraft).

[Psalmen avslutas pd samma sdtt som den bérjar, och ramas in av lovprisning.]
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Psalm 22 - Messias lidande och seger

[Psalmen beskriver Jesu lidande, dod och uppstindelse. Jesus citerar fran den forsta
raden ndr han hdnger pd korset: “Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”
Troligtvis fortsatte han och bad hela psalmen som efter tva tredjedelar skiftar ton och
slutar i uppstandelse och seger! Det dr mer dn ett sammantrdffande att denna psalm,
skriven av David omkring 1 000 dr fore Jesus, har s@ mdnga profetior som Jesus uppfyller
in i minsta detalj. Inledningen ”till den strdlande ledaren” indikerar att den dr messiansk.
Psalmen beskriver korsfistelsen som avrdttningsmetod, 600 dr innan den uppfanns
av perserna. Inom judendomen, som inte vill se att psalmen féorutsdiger Jesu lidande,
erkdnner man dnda att psalmen handlar om framtida hdandelser och inte bara kan handla
om Davids liv. Den medeltida franska rabbinen Rashi, som skrivit det mest inflytelserika
kommentarverket, noterar detta.

Psalmen har ett brett spektrum och kan appliceras pa flera situationer. Den skrevs av
David da han upplevde sig 6vergiven av Gud. Orden har ocksa trostat troende i tider da
det kints som om Gud dr ldngt borta. Dessutom finns den profetiska dimensionen ddir,
inspringd i psalmens helhet.

Forfattare: David

Citeras i NT:

Vers 1, citeras av Jesus i Matt 27:46; Mark 15:34

Vers 19, se Joh 19:24

Vers 23, se Heb 2:12

Uppfyllda profetior:

1. Jesu ord pa korset, Ps 22:2 - Matt 27:46

2. Rytande bén, Ps 22:2 - Upp 5:5

3. Jesus blev hdnad, Ps 22:8-9 - Matt 27:39-43; Mark 15:29-32; Luk 23:35-37

4. Soldaterna kastar lott om klidderna, Ps 22:19 - Matt 27:35; Mark 15:24; Luk 23:34; Joh
19:24

5. Hinder och fotter genomborrade, Ps 22:17 - Joh 19:36-37; 20:25

6. Soldaterna kronte (omringade) honom med en térnekrona, Ps 22:13 - Joh 19:2

7. Jesus var torstig, Ps 22:15-16 - Joh 19:28

8. Omringad av fientliga hedningar, Ps 22:17 - Apg 2:23

9. Liknas vid den insekt som anvdndes for att framstdlla ett rétt firgimne, Ps 22:7 - Jes
1:18.

10. Benen krossas inte, ndgot som annars var vanligt vid korsfistelse, Ps 22:18 - Joh
19:32-33

11. Stenen rullades bort, Ps 22:9 - Matt 28:2

12. Bland ldrjungarna igen Ps 22:23 - Joh 20:19

13. Hedningar omvinds Ps 22:28 - Apg 1:8; 2:41

Struktur:
Psalmen dr vdl strukturerad i tolv mindre enheter som hor ithop parvis. Dessa sex
par bildar i sin tur tre storre sektioner. De tva forsta storre sektionerna handlar om
forsakelse och klagan. Det finns ett dterkommande ménster med klagan foljt av bén. I
den tredje och sista stora sektionen vinds boénen fran klagan till seger.
Del 1 - Bon fran en 6vergiven, vers 2-11

1. Klagan, vers 2-3, foljt av bon, vers 4-6

2. Klagan, vers 7-9, foljt av bon, vers 10-11
Del 2 - Bon fran en kung, vers 12-22

3. Klagan, vers 12-14, foljt av bén, vers 15-16

4. Klagan, vers 17-19, foljt av bon, vers 20-22
Del 3 - Bénesvar, vers 23-32

5. Bon, vers 23, foljt av uppmaning, vers 24-25

6. Bon, vers 26, foljt av uppmaning, vers 27-32]

1 Till den strélande (framstdende, standige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till
“Gryningshinden”. En psalm (s@ng ackompanjerad pa stringar) av David.
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[”Gryningshinden” kan ha varit en redan kind melodi med det namnet, men kan ocksa
poetiskt syfta pa de forsta solstrdlarna som skjuter upp som en hinds horn efter en mérk
natt. Jesus citerar den forsta strofen fran denna psalm ndr han hdnger pa korset, se Matt
27:46 och Mark 15:34. Det dar inte otroligt att han talade ut hela psalmen fran borjan till
slut. En ny dag gryr, det finns hopp i Jesu déd och uppstindelse!]

Del 1 - Bén frdn en 6vergiven

2 [Psalmen inleds med en frdga i fortvivlan ddr orden ”Min Gud, min Gud” och ”évergivit”
kan uppfattas som en motsdgelsefull kontrast. Dock dar det just Guds franvaro som gor
honom sa pdtaglig. David dr kluven mellan tidigare upplevelser ddr Gud har svarat,
se vers 4-6, och nuvarande situation ddr Gud inte verkar héra hans bén. Ordet for
“jamrande” beskriver ett lejons ljudliga rytande, men ocksd en oformulerad hégljudd
klagan, se Jes 5:29; Sak 11:3; Job 3:24; Ps 32:3. I ordvalet kan vi ana bérjan av uppfyllandet
av frasen fran Bibelns sista bok ”Grdt inte! Se, lejonet av Juda stam, Davids rotskott, har
segrat”, se Upp 5:5.]

Min Gud (Eli), min Gud (El),
varfor har du dvergivit (ldmnat) mig?

Min hjalp (frdlsning) verkar sa langt borta,
avlagsen frdn mina jamrande (rytande) ord.
[T Heb 5:7 beskrivs hur Jesus ropade hogt under tdrar ndr han bad.]
3 Min Gud, jag ropar (hdjer min rést i bon) om dagen,
men du svarar inte,
dven pa natten,
men far ingen ro (vila).

4 And3 &r du helig (fullkomlig, helt avskild frén allt orent, motsatsen till all synd),
[och den som] tronar pa Israels lovsanger (lovprisningar med tacksamhet och glidje).
[Gud vill ta sin boning och regera hos dem som upphdjer honom.]
5 Vara fader fortrostade pa dig,

de fortrostade pa dig (litade pa, var trygga i dig),

och du befriade (rdddade) dem.
6 De ropade till dig och blev rdddade (befriade, hjdlpta),

de fortrostade (litade) pa dig och blev inte besvikna

(behdvde inte skimmas, var inte modlésa och gav inte upp hoppet dven om de fick
vdnta).

[Hir avslutas de tvd férsta mindre enheterna av de totalt tolv i denna psalm. Nu i vers
7-11 féljer tva till med samma ménster. En inledande klagan f6ljd av en bon riktad till
Gud hur han tidigare har varit med.]

7Men jag ar en mask [som dér, firgas scharlakansréd], inte en ménniska,
hénad (foroldmpad, skymfad) av manniskor, och féraktad av folket.

[Det finns olika ord for mask. Hdr anvinds inte hebreiska “rimmah” utan ordet “tolah”
som bdde kan 6versdittas med mask och en speciell blodréd firg. Forsta gingen ordet
anvdnds dri2 Mos 16:20 ndr det pa grund av israeliternas olydnad kom maskar i mannat.
Ordet anvinds ocksd som en jimfoérelse for att beskriva mdnniskan som ett obetydligt
litet kryp, se Job 25:5-6. Hilften av de 68 gdnger ordet anvinds i GT Oversitts det
dock till scharlakansréd, purpurrdd eller karmosinréd. Ett exempel dr pristens klddnad
som ska vara gjord av garn firgat i denna roda kuldr, se 2 Mos 28:5. Firgdmnet
framstdlldes av en liten insekt, Kermes ilicis. Pd svenska kermeslus. Fran det ordet
kommer namnet karmosinréd. Av alla insektsbaserade firgdmnen i antiken var denna
den mest kostsamma och arbetskrdvande att framstdlla. Under en kort tid pd vdren, i
Mellandstern, plockades ekskoldslusen fran ektrdad som dr dess vird. Efter att ha torkats
och sedan krossats framstdlldes det réda pulvret.

Kermeslusen har ett fascinerande liv som forstdrker parallellen till Jesu korsfistelse. Ndr
det ar dags att ligga dgg klattrar lusen frivilligt upp pa en trddstam. Den ligger dggen
under sin kropp. Ndr dggen klicks fungerar honans skal som ett skydd men ocksd som
niring. Hennes avkomma dter av hennes levande kropp, se Joh 6:55-58. Ndr modern
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langsamt dor blir hennes kropp som en geléaktig vitska. Den fiargar trddstammen
blodrédd, men dven hennes ungar. De blir mdrkta av henne for resten av sina liv. Efter tre
dagar férlorar den dbda lusen sin réda firg och férvandlas till ett vitt vax som faller till
marken som en snéflinga. Samma ord “tolah” anvdnds av Jesaja ndr han fragar sig om
vdra synder som dr scharlakansréda, hebreiska “tolah”, kan bli vita som snd, se Jes 1:18.]

8 Alla som ser mig forlgjligar mig,
de talar nedsdttande, de skakar pd huvudet [och sdger]:

9 ”Overldmna (rulla eller flytta éver) dig at Herren (Jahve); han far befria honom;
han far rddda honom, om han nu har sddant behag (sddan kdrlek) till honom.”

[Ordet for ”6verldmna”, hebreiska ”galal”, betyder ocksad att rent bokstavligt rulla undan
och flytta ndgot. Den mer abstrakta betydelsen dr att “rulla” éver till ndgon, éverldmna
sig till den personen och fortrosta. Nagra exempel dr Ps 37:5; Ords 16:3. Forsta gingen
ordet anvinds dr i 1 Mos 29:3 ndr Jakob viltrar undan en sten fran en brunn. Intressant
att detta ovanliga ord anvinds hdr i denna psalm for att beskriva fortréstan pa Gud.
Samma Gud sdnde en dngel for att rulla undan stenen fran graven och reste Jesus upp
fran déden, se Matt 28:2.]

107a, det var du som drog mig ut ur min mors liv,

du 14t mig vara trygg vid min moders brost.
11 Fran det att jag foddes har jag alltid varit beroende av dig (ordagrant “blivit kastad
pa dig”),

alltsedan [tiden i] min mors livmoder har du varit min Gud (El).

Del 2 - En lidande kungs klagan
12 var inte langt borta ifrdn mig,
for néden ar néra (en trang passage, en pressad och angestladdad situation), och det
finns ingen som hjélper.

13 Ménga tjurar omringar (kréner) mig,
Bashans tjurar tranger pa runt mig.
[Fienderna liknas vid ilskna tjurar, redo att attackera.]
14 De spérrar upp sina gap mot mig,
de ar som lejon som gang pa gang river (sliter sitt byte i stycken) och ryter.

[Ordet for omringar dr ocksd att kréna och binda en krans. Hdr finns en koppling till
tornekronan som soldaterna band, se Joh 19:2.

Bashan motsvarar omrddet fér nuvarande Golanhdjderna. En av ordets betydelser dr
”bordig mark”, vilket dr en ldmplig beskrivning pa detta omrade norr och déster om
Galileiska sjon, som ocksd dr kdnt for sina stora vilgédda tjurar Omradet tillhoérde
halva Manasses stam. Vid Jesu korsfiistelse liknas fariséerna och de skriftlirda, Jesu
egna landsmdn, vid dessa tjurar som stangar och trampar ner Jesus med sin makt och
auktoritet. Liknande bildsprdk finns dven i Amos 4:1.

Ordet ”"Bashan” betyder “orm” och kopplar an till en andlig, demonisk dimension. Bakom
mdnniskors hdn av Jesus finns en ond makt. Jesus sdger att fariséernas fader dr djavulen,
se Joh 8:44. Ugaritiska lertavlor frdn 1200 f.Kr. bendmner Bashan som ”ormens plats”.
Omradet har ofta forknippats med ockult verksamhet. I grottorna vid foten av berget
Hermon ansdgs det finnas en portal till dédsriket. Hir tillbads avgudar som Baal och
Pan. Inom judisk teologi var det i detta omrdde som Guds séner steg ned och beblandade
sig med manniskors dottrar, se 1 Mos 6. Kungen Og fran Bashan, som Josua besegrade,
omndmns som “den siste av rafaéerna”. Rafaéer dr ett hebreiskt ord for jittar. Hans
sdng, eller grav, var 4 meter ldng, se 5 Mos 3:8-11; Jos 12:4-5.

Det dr alltsa till denna speciella plats, hit till grottorna och templen i Caesarea Filippi,
som Jesus tar ldrjungarna och undervisar dem om att “dodsrikets portar” inte har makt
over forsamlingen, se Matt 16:13-18. Jesus berdttar att han mdste ga till Jerusalem och
utsta mycket lidande genom dversteprdsterna och de skriftlirda, bli dédad, men uppstd,
se Matt 16:21. Kopplingen mellan Bashans tjurar i Psalm 22 och Jesu omnidmnande av
oversteprdsterna och de skriftlidrda dr sldende. Det dr hdar ”pd ormens plats” som Petrus
sdger: “Du dr Messias, den levande Gudens son”, se Matt 16:16. Ett uttalande som mdste
ha vickt avsky i den onda virlden. Den verkliga fienden och kampen blir tydlig i Jesu ord
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just pa den hdr platsen mot den som influerat Petrus att Jesus inte behéver dé pa korset:
”Ga bort ifran mig Satan”, se Matt 16:23.]

15 Jag &r som vatten som héllts ut (min styrka dr borta),
alla mina ben ar separerade (de har skilts dt).

Mitt hjarta ar som vax,
det smalter (blir mjukt, svagt) inom mig.

16 Min styrka har torkat upp som en lerskérva,
min tunga fastnar i gommen.

Du har fort mig till dédens stoft (jag dr déende).

17 Hundar [symboliskt for icke-judar, syftar pd de romerska soldaterna som korsfiste
Jesus]

samlas runt mig.
En hér av kriminella (ondskefulla mdn) omringar mig,

de har genomborrat (spetsat) mina hdnder och fotter.

[I judiska biblar star det: ”mina hidnder och fotter dr som ett lejons hidnder och
fotter.” Dessa bygger pd den masoretiska texten som sammanstdlldes pa 1000-talet e.Kr.
Oversiittarna éindrade en bokstav sd betydelsen blev ”lejonets” istdllet for “genomborra”.
Det dr en liten skillnad dar bokstaven Vav, som dr ett langt streck, kortades ned till att bli
bokstaven Jod. Dock har Septuaginta, den grekiska oversdttningen av den hebreiska
texten oversatt med “genomborra”. Den blev klar 132 fKr. och ligger nirmare de
ursprungliga texterna. Detta bekriftades 1997 ndr Psalm 22 fran Doédahavsrullarna
som hittas pa 1950-talet publicerades. I denna hebreiska text fran 200 fKr. anvinds det
hebreiska ordet ”genomborra”.]

18 Jag kan rékna alla mina ben [som pressas ut mot huden],
de ser pa mig, de stirrar (i skadeglddje).

19 De delar mina kldder mellan sig
och kastar lott om min klddnad.

20 Men du Herre (Jahve),
var inte langt borta ifrdn mig!
Du min starkhet, skynda till min hjélp!
21 Rddda mig (min sjdl) fran svardet (avrdttningen),
mitt liv (mitt enda, dyrbara liv) frdn hundens vald [bédeln som ska avrdtta mig].
22 R4ddda (frdls) mig fran
lejonets gap,
fran de vilda oxarnas (bufflarnas) horn,
du har svarat (bonhért) mig!

[Psalmens andra sektion, vers 12-22, avslutas med att de tre djuren som gestaltat
psalmistens fiender nu upprepas i omvdnd ordning. I vers 13, 14 och 17 ridknades tjurar,
lejon och hundar upp. Nu i vers 21-22 kommer samma djur men omvdnd ordning: hund,
lejon och vilda tjurar.

Den hebreiska ordfoljden dr sa strukturerad att verben ramar in versen. Det forsta
“rdadda” driimperativ medan det avslutande ”svarat” dr i perfekt. Hdr finns en fortrostan
att under bénen har Gud hort psalmistens rop och redan svarat! Det forstirker ocksa
skiftet som nu sker i psalmen frdan klagan och bon till lovsang och bonesvar! Det hebreiska
ordet for “rddda” som anvdnds sextio ganger i Psaltaren dr Yeshua, det hebreiska namnet
pa Jesus. Psaltarpsalmerna pekar pd var var frilsning finns.]

Del 3 - Bonesvar
23 Jag ska forkunna ditt namn (berdtta exakt om vad du gjort, sjunga ditt lov)
for mina broder (landsmdn),
mitt i forsamlingen ska jag lovsjunga (prisa, reflektera, vara stolt i) dig.
[Heb 2:12]

24 Ni som fruktar (drar, tillber) Herren (Jahve), lovsjung honom.
Alla ni Jakobs barn, dra honom.
Alla ni Israels barn, frukta (i vordnadsfull tillbedjan med bdvan) honom.
25 For han foraktade inte den svages (fattiges, sjukes) eldnde (pdtvingade lidande),
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och sdg inte pd honom med avsky.
Han gomde inte sitt ansikte for honom,
utan horde hans skrik (rop pa hjdlp).

26 Du ar orsaken till min lovsang i den stora férsamlingen [templet].
Jag ska infria mina 16ften
infoér dem som fruktar (vérdar, respekterar) honom.

27De 6dmjuka (som dr betryckta pa grund av ordttfiardighet, som vdiljer att inte hdmnas,
se Ps 37:11) ska &ta och bli métta.

De som soker (fragar efter; tar sin tillflykt till, ofta trader fram infor)Herren (Jahve)
ska lovsjunga honom.

Era hjartan ska leva (dterhdmta styrka, mod, tro) for evigt.
28 Hela jorden (folk fran alla jordens hérn)

ska komma ihag det som hént

och omvénda sig till Herren (Jahve).
Alla slakter (stammar; familjer) fran alla hednafolk ska tillbe (bdja sig) infor dig,

29 for kungariket tillhér Herren (Jahve),

och han rader éver hednafolken.

30 Alla méaktiga (de som har framgdng och overflod) pa jorden ska dta och bdja sig infor
honom,

alla som ar pa vég ner till stoftet [doden, graven] ska béja sig infér honom,

&ven de som inte sjdlva kan halla sig vid liv.

[Vers 30 dr svaréversatt, ordagrant star det: ”de at och bojde sig, alla feta pa jorden;
infor honom ska alla bdja sig som gar ner i stoftet; den sjdl som inte kan hdlla sig vid
liv”. Ordval och paralleller med tidigare verser hjdlper dock i forstdelsen. Ordet for stoft
anvdnds i vers 16 for “dddens stoft”, vilket forstirker att det handlar om graven och
doden. I vers 27 star det att “de 6dmjuka” ska ”dta och bli mdtta” och har i vers 30 att
”alla mdktiga pad jorden” ska ”dta och bdja sig for honom”. Ordet som dversdtts maktiga
betyder ordagrant “fet” i hebreiskan och beskriver éverflod, framgdng och ett gott liv. Vers
28 deklarerar att alla pa hela jorden ska boja sig infor Herren. Detta universella uttalande
forstdrks av de tvd kringliggande styckenas motpoler; de 6dmjuka/ldga i vers 27 och de
mdaktiga/vilbdrgade i vers 30. Alla mdnniskor ska komma ihdg det som har hdnt, vers
28. Alla ska komma ihdg Jesu férsoningsverk och alla oavsett livssituation ska bdja sig
infor den uppstandne Jesus, se Fil 2:10!]

31 Kommande sldkten ska tjdna honom,

det ska berattas om Herren (Adonai, fokus pd Guds storhet och makt) for nista
generation (sldkte).
32 De ska komma och berédtta om hans rattfardighet till ett folk som ska fodas,

att han har utfort detta [att allt dr fullbordat].

[Vers 31-32 talar om ndsta generation. Det hor ihop med Jakobs och Israels barn i vers
24 och ramar in detta avslutande stycke i psalmen.]

23

Psalm 23 - Du dr med mig

[Psalmen anvinder flera bildsprdk. Den inleds med att Gud har rollen av en herde for
sina far och avslutas med att han stdr som en vird for en festmaltid dit du dr inbjuden.
Den forsta scenen beskrivs med gréna dngar, vatten, herdestaven som ger vigledning
och klubban som skyddar mot fiender. I den andra scenen madlas en vilkdnd Osterldndsk
bild upp av en nomads tdlt med upprullade tdiltviggar dér det dr dukat till fest. Efter en
het dag i stark sol blir gisten mottagen och smord med vildoftande olja pa huvudet och
nacken. En festmdltid med goda rdtter dukas fram.

Pa motsvarande sdtt som Gud liknas vid en herde och vird, liknas vi vid ett far och en
gdst. Bilderna av flocken och gdsten gar hand i hand genom hela psalmen. De avslutande
tvd verben “folja” och ”bo”, i vers 6, hor ihop. Vi féljer herden och vi har var hemvist hos
Herren dir festmdltiden dr dukad. Angarna och vattnet som firen leds till motsvaras
av det dukade bordet och bigaren som gdsten bjuds in till. Faror representeras i orden
”“mdérkaste ravin” och ”fiender”; dock finns det ingen fruktan eftersom Gud dr ndrvarande
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- ”du dar med mig”, se vers 4. De tva sista adverbialen i vers 6 summerar bilderna av
en pilgrimsvandring och den fasta boningen, flocken och gdsten. Herrens godhet och
trofasthet finns med “varje dag i mitt liv” pa min livsvandring. Boningen och hemvisten
hos Herren dr livslang i ”alla mina dagar”.

Forfattare: David

Struktur:
Psalmen dr symmetriskt strukturerad i en poetisk form som kallas kiasm. Detta innebdr
att temat i forsta stycket hor ihop med temat i det sista, temat i andra stycket med ndst
sista stycket osv. Vers 1 och 6 handlar om Herren som en herde och lingtan efter att alltid
bo i hans hus. Vers 2 och 5 handlar om vila och forsorjning. Vers 3-4a och 4c¢ handlar om
Guds ledning. Kiasmens centrum och héjdpunkt, vers 4b, dr: ”Du dr med mig.” Hdr sker
ocksa ett skifte i psalmen. Gud tilltalas nu pa ett personligt sdtt, Gud dr nu "du” och inte
“han”. Det verkar som om prévningen, vandringen genom didsskuggans dal, gor att
vdr relation med Gud forvandlas och blir djupare. For att visualisera detta sd dr texten
inskjuten i olika steg:
A Herren som herde, vers 1a
B Jag ska inte sakna ndgot, vers 1b
C Ang, mat och vatten, vers 2
D Ledning - styrka och rdtta vdgar, vers 3-4a
E Du dr med mig, vers 4b
D Ledning - kdpp och stav, vers 4b
C Bord, mat och dricka, vers 5
B Godhet och nad ska forfolja mig, vers 6a
A Herrens hus, vers 6b]

1En psalm (sdng ackompanjerad pa stringar) av David.

Herren (Jahve) &r min herde [kung, faraherde som matar, leder och skyddar mig].
Jag ska inte sakna ndgonting (inte lida ndgon brist) [utan alltid ha mer dn tillrackligt].

[I Israel och i Mellandstern var begreppet "herde” en vanlig metafor for kungen, se 1 Kung
22:17; Jer 23:1; Hes 34:2. Herren beskrivs ocksa som sitt folks herde, se Ps 80:2; 100:3. Att
David i denna psalm sjunger om “min herde” visar vilken personlig relation Gud vill ha
med sina barn. I den andra raden har hebreiskan bara tva ord: ”lo echsar”, ordagrant “jag
ska inte sakna.” Denna korta fras, utan ndgot objekt, beskriver en fullstindig fortréstan
pa att Gud forser pa livets alla omrdaden.]
2 Pa grona dngar (ordagrant ”spirande betesmarker”)

later han mig vila (ldgga mig ner);
till lugna (stilla, rofyllda) vatten (ordagrant: “vatten som viloplats”)

for han mig (varsamt).

[Vis av erfarenhet visste David att man maste leda faren till lugna friska kdallvatten.
Strommar och stértfloder utgér nimligen en livsfara for ett far - mer dn de sjdlva forstar.
Samma ord for att ”leda”, pa hebreiska: “nahal”, anvinds av Jesaja ndr han beskriver
hur Herren varsamt leder tackorna och bdr lammen, se Jes 40:11.]
3 Min sjél (hela min varelse, mitt liv)

vederkvicker (fornyar, daterupprittar) han och

han leder (visar, gar fére och guidar) mig
pa ritta (ordagrant "rdttfiardighetens”) vagar (spdr) [herdar kinde sedan gammalt till
de vilkdnda lederna] for sitt namns skull [for sitt eget goda rykte, sin dra].

[Verbet “vederkvicker” har inneborden av att dterstdlla och fora tillbaka. Verbet ”leder”
dr inte samma ord som i vers 2, utan det mer generella hebreiska ordet “nachah” som
beskriver hur en faraherde for fram sin hjord. I Mellandstern drivs inte hjorden pa
bakifran, utan herden gar framfor dem och leder dem. De tva verben (vederkvicker
och leder) dr placerade intill varandra centralt i versen. Tillsammans skapar de en
helhetsprocess som skulle kunna éversdttas "bli ford tillbaka genom att ldta sig ledas”.



Psaltaren 23:4 64 Psaltaren 24:1

De hebreiska verbformerna som anvdnds forstdrker att Gud kdnner till vart bidsta och
leder oss tillbaka till killan gdng pa gang.]

4 Aven om jag miste vandra
genom den morkaste ravin (djupt morker, skuggor av dod),
sa fruktar jag ingen ondska (fara).

For du dr med mig./Detta dr psalmens centrum, och dess viktigaste budskap - Gud dr
med oavsett yttre omstdndigheter!]

Din képp (klubba, forsvarspdk) [kortare klubba for att férsvara faren]

och din stav [ldngre herdestav for att leda faren, men dven for att dra tillbaka ett far
som var pa vdg dt fel hall]
trostar mig (ldttar min bérda, gor mig trygg, vinder min sorg till hopp).

[Ordet ”“kiasm” kommer frdn det grekiskans “chiasmus”. I Psalm 23 forstirks det
kiastiska ménstret ocksa av att subjektet i temat vixlar korsvis. I vers 2 ser David sig
sjilv ur ett fars perspektiv ddr herden leder honom till grona betesmarker och vatten.
I vers 5 dr han inbjuden till ett dukat bord och en bigare fylld till bradden. Samma
mdnskliga perspektiv finns i vers 3-4 med ledning och hdr i vers 4c dr perspektivet ett
fars igen.]

5 Du bereder ett bord (dukar upp till en festmaltid)
mitt framfor 6gonen pd mina fiender.

Du smoérjer mitt huvud med [helande, vilbehaglig] olja,
min bagare ar fylld till bradden (flodar over).

[Att smorja nagons huvud var dels en akt av gastfrihet for att fa gdsten att koppla av,
faraherden smorde ocksad farens huvud for att lika sdr.]

6Ja (sa dr det verkligen), din godhet och néd (trofasthet, omsorgsfulla kdrlek)
ska forfolja (jaga, energiskt folja) mig varje dag (alla dagar) i mitt liv.

Jag vill atervanda till [bo i] Herrens (Jahves) hus (tempel, familj)
alla mina dagar (ordagrant “till dagars lingd”).

[Versen inleds pa hebreiska med ”“ach” som betyder ja, sannerligen, endast eller bara.
Meningen forstirks ocksd av att ordet “forfolja” anvinds. Ordet anvinds i vanliga
fall fér att beskriva hur ndgon dr jagad eller forfoljd. Hdr anvinds det istdllet for att
beskriva hur Guds godhet och trofasthet inte slipper den ur sikte som féljer honom - den
gode Herden, se Joh 10:11. Den andra raden anvinder ett hebreiskt ord som betyder att
dtervinda. Ordet har en rik innebord och beskriver hdr hur ndgon dtervinder gang
pd gdng till templet for att tillbe. Aven om man inte rent fysiskt bodde i templet som
leviterna gjorde under tjinstgoringen, kan det dnda betyda att det var hdr man kdande
sig som hemma. Den grekiska 6versdttningen Septuaginta viljer “att bo” som ocksa
malar inneborden av att ha sitt hjdrtas hemvist och boning hos Herren i templet.]

24

Psalm 24 - Portar, hoj er for drans Konung!
[Enligt traditionen som omskrivs i Talmud sjongs denna psalm varje séndagsmorgon i
templet, ndgot som ocksa styrks av tilligget i inledningen i den grekiska éversdttningen
Septuaginta.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen har tre sektioner:

1. Herren - vdrldens skapare, vers 1-2

2. Hur mdnniskan ndrmar sig Herren, vers 3-6
3. Hur Herren ndrmar sig mdnniskan, vers 7-10]

1 Av David, en psalm (sdang ackompanjerad pd strdngar). [Septuaginta tilligger: "for
veckans forsta dag”, dvs. séndag.]
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[”David” och “psalm” star hdr for forsta gangen i denna ordning, se dven Ps 101:1; 110:1.
Den grekiska Oversdttningen Septuaginta har dven med ett tilligg om veckodag i fyra
andra psalmer: for sabbaten, se Ps 38:1; for veckans andra dag, se Ps 48:1; veckans fjirde
dag, se Ps 94:1; for dagen innan sabbaten, se Ps 93:1. Talmud har instruktioner for lisning
av Ps 82 pa tredje dagen och Ps 81 pd femte dagen och i Ps 92 finns en anvisning “en sdng
for sabbatsdagen” i den hebreiska grundtexten.]

Herren - vdrldens skapare
Jorden &r Herrens (Jahves) och allt som uppfyller den (dess fullhet)
- vérlden och de som bor i den.
2For han har lagt dess grund i haven,
och inréttat den pa oceanstrommarna (floderna).

[Gud dger jorden, men mdnniskan har fatt auktoritet att rada éver den, se 1 Mos 1:26.]

Vem far trdda fram infér Herren?
3Vem far ga upp pa Herrens (Jahves) berg?
Vem kan std uppratt i hans helgedom? [Herrens tempel i Jerusalem, se Jes 2:2-3.]
4 Den som har oskyldiga hander
och ett rent hjdrta (den som dr utan skuld och har rena motiv),
som inte lyft upp sin sjal till tomhet (gett sig hdn dt meningsldshet, burit fram sig sjalv
till en avgud)
eller varit trolds (svurit l6ften som inte hdllits).
5 Han ska (kommer att) fa vélsignelse av Herren (Jahve),
och rattfardighet (ett frikdnnande frdn domen) fran sin fralsnings Gud (Elohim).
6 Detta ar slaktet (den generation) som fragar efter (hingivet och flitigt uppsoker) honom
- de som soker ditt ansikte (6nskar och lingtar att vara infér dig): Jakob (Jakobs
slakte).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Herren kommer
7HGj (lyft upp) era huvuden, ni portar
och 1at hoja er (ldt er lyftas, lat er tas upp), ni eviga dorrar,
sd att d&rans Konung (hdrlighetens kung) kan komma in!
8 Vem ar denne drans Konung (kung av hdrlighet)?

Det dr Herren (Jahve), stark [som en kraftfull armé] och méktig (en stridsman)
- Herren (Jahve) méktig i strid.

9 Hoj (lyft upp) era huvuden, ni portar

och hoj er (lyft er upp) ni eviga dorrar,

sd att arans Konung (hdrlighetens kung) kan komma in!
10 Vem &r han, denne drans Konung (kung av hdrlighet)?

Héarskarornas Herre (Jahve Sebaot)
- han ar drans Konung

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

[Psalmen kan ha framforts av David nér arken fordes in i templet. Arken som symboliserar
Guds ndrvaro och dven pekar profetiskt pd hur Jesus en dag rent fysiskt ska trdda in i
Jerusalem och hyllas som kung. Portarna som tilltalas syftar pd stadens och templets
dorrar, men det finns dven en andlig tillimpning - att 6ppna sitt hjdartas dorr och lata
Jesus komma in, se Upp 3:20-21. Mitt i den mdsterliga poesin med ”"Hdj era huvuden, ni
portar...” och ”lat hoja er ni eviga dorrar” finns en grammatisk liten skillnad som betonar
och indikerar att Jesus kommer tva ganger till Jerusalem. Forsta gdngen anvidnds en
passiv verbform: ”ldt héja er ni eviga dérrar ”. Vigen var 6ppen ndr han 6dmjukt red
in pa en dsna bland hyllande skaror som vilkomnade honom med palmblad och ropade
”Hosianna, Davids son!”. Andra gdngen dr verbet i aktiv imperativ form: “héj er ni eviga
dérrar ”. Denna gang kommer Jesus tillbaka till jorden med himmelska hdrar for att
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uppridtta sitt tusendarsrike. Vid sin andra ankomst dr Jerusalem beldgrat och Jesus ”slar
sjalv upp dérrarna”, se Upp 19:11-21.]

25

Psalm 25 - Alef-Bet om ledning och beskydd

[Psalmen har ett alfabetiskt ménster. I en sddan s.k. akrostisk stil utgdr varje rad fran
de tjugotva hebreiska konsonanterna i ordningsfoljd. De hebreiska bokstidverna dr mer
dn bara bokstdver, de dr symboler och har ocksa ett talvirde. Ofta forstdrker symbolen
versen och gor betydelsen tydligare. Eftersom temat pd versen ofta foljer bokstavens
symbol férklarar det varfor dmnet i psalmen ibland skiftar tvirt. Svenska Kérnbibeln
tar med symbolen och skriver ocksad inom hakklammer vad den symboliserar. Det ord som
bérjar med den aktuella bokstaven skrivs ocksa i fetstil for att indikera att det dr ett extra
viktigt ord just i den versen.

Pd samma sdtt som Psalm 9-10 dr skriven i en bruten alfabetisk akrostisk form, saknar
dven denna psalm ndgra bokstdver. Tjugo av de tjugotva hebreiska konsonanterna finns
med, vers 2, 18 och 22 bryter ménstret. I Psalm 9-10 stérdes ordningen sd fort ordet
ogudaktighet nimndes. Pd liknande sdtt dr det tvd verser som tar upp synd i denna psalm.
Synden stor i Guds ordning. David hade begatt dktenskapsbrott och mordat, trots det
kunde han fa forldtelse och upprittelse. Det kan vara sd att denna bén av David, som
inte riktigt foljer monsterbilden for en akrostisk psalm, pa ett fint sdtt illustrerar att
Gud kan anviinda oss ménniskor trots vdra brister. Aven om ndgra bokstiver saknas dr
slutresultatet 22 verser, lika manga som hebreiska alfabetet. PG samma sdtt som psalmen
blir fulldindad, kan vdra liv genom omvdndelse och bon fa bli en helhet tillsammans med
Gud. Det dr ocksa vdrt att notera att de tva stora ”stérningarna”, att vers 5 for bokstaven
Vav dr kortare och att ett extra Pe liggs till sist, dr exakt samma ”stérning” som i ndsta
akrostiska Psalm 34. Detta tyder pa att dessa avvikelser dr avsiktliga.

Forfattare: David

Struktur: Alfabetisk - en vers for varje bokstav.

Aven om psalmen foljer det akrostiska ménstret finns overlappande teman och
strukturer. Forsta och sista delen av psalmen domineras av uttryck i forsta person riktade
till Gud, se vers 1-7 och 16-22. Diremellan finns mer generella uttryck i plural, se vers
8-10 och 14. Denna sektion avbryts mitt i av vers 11 med en bén om att forlata min synd.
Féljande psalmer och avsnitt har alfabetiska monster, se Ps 9-10; 25; 34; 37; 111; 112;
119; 145; Klag 1; 2; 3; 4; 5:19-20; Ords 31:10-31.]

1 Av David. [En kort titel med bara Davids namn.]

N - Alef
Till dig Herre (Jahve),
lyfter jag upp min sjél (hebr. “nefesh”; mig sjdlv, min inre mdnniska) [jag kommer inféor
dig i bén]
2min Gud(Elohim)!

[Den forsta hebreiska bokstaven dr: R - Alef. Tecknet férestiller en oxe. Bokstaven
symboliserar styrka, ledaren, den forsta och det viktigaste. I denna vers dr det orden "till
dig” och “min Gud” som borjar med denna bokstav. Detta forstdrker att det forsta och
viktigaste beslutet jag kan gora dr att ge hela mitt liv till Gud. Det sista ordet “min Gud”,
”Elohim” pa hebreiska, borjar dven det pd bokstaven Alef, men den uttalas ”e”. Ordet star
utanfor det alfabetiska monstret vilket ger extra fokus pa utropet ”“Min Gud”.]

2 - Bet
Jag fortrostar pa dig (litar; lutar mig emot, dr trygg i dig),
tillat mig inte att bli forédmjukad (komma pa skam, tappa hoppet),
1at inte mina fiender triumfera (glddja sig) 6ver mig.

[Den andra hebreiska bokstaven dr: 3 - Bet. Tecknet avbildar ett hus med bara en dorr.
Det symboliserar ett hem och total tillit. Ordet “fortrostar” bérjar med denna bokstav
vilket forstdrker hemvisten och fortréstan som tron ger]



Psaltaren 25:3 67 Psaltaren 25:7

1 - Gimel
3 Forutom det/forutom tro, se vers 2, beh6vs ocksd uthdllighet],
ska ingen som véantar (soker dig ivrigt, binder sig samman med dig) bli besviken
(komma pad skam, vara modlés, férvirrad eller uppgiven),
men de som vanemadassigt utan orsak handlar trolést (sviker, bryter l6ften) kommer
pé skam (blir besvikna).

[Den tredje hebreiska bokstaven dr: ) - Gimel. Tecknet avbildar en kamel. Ofta
symboliserar den uthdllighet; en kamel gar genom 6knen i hetta och kyla, oavsett
omstdndigheter hdller den huvudet hégt och gar framdt. Det forsta ordet i versen,
hebreiskan dr “gam”, anvinds ofta om ett tilligg och kan Oversdttas med “ocksd” eller
”dessutom”. Ordet binder ihop denna vers, som handlar om vintan och att vara trogen,
med foregdende som handlar om tro. Ordet for vinta dr ”qawah” som ocksd betyder att
tvinna sig samman som en trad. Det dr en fin bild pa en aktiv vintan ddr den som ber
blir sammanflitad med Gud.]

T - Dalet
4 Dina vigar Herre (Jahve), visa mig (forklara, tillkdnnage, kungér) dem,
dina stigar (vélkdnda, upptrampade gangvdgar), lar mig dem.

[Den fjdrde hebreiska bokstaven dr: = - Dalet. Tecknet avbildar en 6ppen dorr sedd
ovanifrdn. Bokstaven representerar att kunna fatta beslut och vdlja rtt vdg. Ordet ”Dina
vdgar” borjar med denna bokstav och forstirker hur viktigt det dr att friga Gud efter
hans vigar ndr vi star vid vigval.]

i1 - He, Y- Vav
5 Led mig i din sanning (trofasthet),
och lar mig (trdna mig), for du dr min Gud som fralser (befriar, ger seger);
jag vantar pa dig (hoppas, soker dig ivrigt, forvintar mig svar) hela dagen.

[Den femte hebreiska bokstaven dr: 71 - He. Tecknet avbildar ett fonster. Det symboliserar
att se och att ha perspektiv. I denna vers dr det orden "led mig” som borjar med denna
bokstav, detta belyser att det bara dr hos Gud som vi far rdtt perspektiv i vart liv. Versen
ar kortare dn tidigare verser och hor ihop med nistkommande.

Den sjitte hebreiska bokstaven dr: 1 - Vav. Tecknet avbildar en tdltpinne, en krok eller
hdngare. Rent praktiskt var det tdiltpinnen som holl tiltduken uppe. Den binder ihop
olika saker. PG samma sdtt anvinds bokstaven i grammatiken for att binda ihop ord till
meningar. I denna vers dr det ordet “och” som bérjar med denna bokstav. Detta forstirker
att det dr i Guds sanning, som foregdende rad talar om, som vi ska soka.]

T - Zajin
6 Kom ihag(tink pd) din barmhértighet (odndliga, émsinta nad) [plural] och din nad
(omsorgsfulla kdrlek) [plural], Herre (Jahve),
for de ar eviga (har funnits sedan urminnes tider).

[Den sjunde hebreiska bokstaven dr: T - Zajin. Tecknet avbildar ett svird och symboliserar
rérelse och iver. Ordet "kom ihdg” bérjar med den bokstaven och forstdrker bénen om
att Gud inte ska glomma sin barmhdrtighet och ndad - ord som i hebreiskan star i plural
hér. Hebreiska ordet som Oversatts barmhdrtighet dr “rachamim”. Det forekommer
alltid i plural i grundtexten. Ett ord som inte finns i singular dr omdjligt att rikna - detta
pekar pa den ofattbara odndliga dimension som finns i Guds barmhdrtighet. “Rachamim”
kommer fran ordet “rechem” som betyder moderliv. Guds barmhdrtighet kan liknas vid
fordaldrars 6msinta kdrlek till sitt dnnu ofédda barn. Det innebdr att vi far gémma
oss i honom under det att vi vixer till i mognad och styrka. Hebreiska ordet for nad dar
“chesed”. Ordet dr rikt och beskriver kdrlek, genuin godhet och trofasthet som gar lingre
dn vad som behovs.]

7 - Chet
7 Min ungdoms synder(mina omogna felsteg) och mina upproriska handlingar
(6vertrddelser, uppror mot auktoriteter)
- kom inte ihag (tdnk inte pd, rdkna inte upp) dem;
kom [istdllet] ihag (tdnk pd) mig med din ndd (omsorgsfulla kdrlek), fér din godhets
skull, Herre (Jahve).
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[Den dttonde hebreiska bokstaven dr: T - Chet. Tecknet avbildar ett staket. Bokstaven
symboliserar ndgot som binder samman och inhdgnar, rent fysiskt som ett staket eller en
mur, eller socialt som vinskap och kdrlek. I denna vers dr det ordet ”synder” som borjar
med den bokstaven. Det forstdarker bonen om forlatelse for tidigare overtradelser.]

O - Tet
8 Herren (Jahve) dr bade god(glad, hjdlpsam, vill minskligheten vdl) och rattfardig
(domer rittvist),
darfor lar (visar, pdpekar) han syndare hur man ska leva (visar han den rdtta vigen).

[Den nionde hebreiska bokstaven dr: - Tet. Tecknet avbildar ett huvud och en svans och
forestdller antingen en orm i en korg, eller en mdnniska som har bdjt sig i 6dmjukhet.
Paradoxalt nog kan bokstaven symbolisera bdde ont och gott, antingen rebelliskhet eller
godhet. I den hdr versen borjar ordet “god” med denna bokstav, och forstirker hdr att
Gud dr god.]

" - Jod
9 Han leder (hjdlper, lotsar) de 6dmjuka i vad som &r ratt(sjdlva beslutsprocessen, i att
doma rdttvist),
han lér (trdnar) de 6dmjuka hans vag (hur man ska leva).

[Den tionde och minsta hebreiska bokstaven dr: ® - Jod. Tecknet avbildar en arm eller en
sluten hand. Eftersom denna bokstav dr en punkt sd dr det borjan pa alla andra bokstdver,
och beskriver ofta skapelsen. Handen symboliserar styrka och kraft. I denna vers bérjar
ordet “rdtt” med denna bokstav och betonar att vi ska handla rdtt.]

D - Kaf
10 Alla Herrens stigar (vilkdnda, upptrampade gdangvigar) ar nadefulla (fyllda med
ofortjdnt favor, karleksfulla) och sanna (rdtta, stabila, trofasta)
for dem som héller hans forbund och stadgar (vittnesbord, instruktioner).

[Den elfte hebreiska bokstaven dr: 2 - Kaf. Tecknet avbildar en utstrdckt hand. Den kan
bade symbolisera givmildhet, genom att strdacka ut handen for att vilsigna, men ocksa
for att ta emot. I denna vers bérjar ordet "alla” med denna bokstav och féorstirker att
Gud vill valsigna och ge vigledning. Begreppet “nad och sanning”, hebreiska ”chesed ve
emet” hor alltid ihop och finns i Guds eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning
blir uddlés, medan sanning utan ndd blir obarmhdrtig. Det beh6vs bade ndd och sanning,
men naden kommer alltid forst.]

5 - Lamed
11 For ditt namns (ryktes) skull, Herre (Jahve),
forlat mina felsteg (synder, skulder) for de 4r manga.

[Den tolfte hebreiska bokstaven dr: 5 - Lamed. Tecknet avbildar en oxpiska och
symboliserar ofta undervisning. I denna vers borjar ordet "for” med denna bokstav och
forstirker att Herren forldter och liar oss. Vers 10 skulle kunna ge intrycket av att
det inte finns ndgot hopp for den som misslyckats. Herrens karaktdr krdver dock bade
fullstdndig lydnad och att han kan ge nad. Psalmen visar pa det paradoxala forhallandet
mellan kravet pd absolut trohet mot Gud och mdéjligheten att forlita sig pa hans nad och
forlatelse.]

3 - Mem
12 var finns den méanniska som fruktar (vérdar, respekterar, drar) Herren (Jahve)?
Honom ska Herren (Jahve) undervisa vilken vdg han ska vélja (hur han ska leva).

[Den trettonde hebreiska bokstaven dr: n - Mem. Tecknet avbildar vatten och star for
vatten, folk, nationer och sprdk. I denna vers borjar orden ”Var finns” pd denna bokstav.
Det forstirker fragan om det finns ndgon bland alla mdnniskor som tillber Herren?]

1- Nun
13 Han sjdlv/den person som fruktar Herren] ska leva i godhet (det ska ga vdl for honom),
och hans efterkommande ska inta (drva) landet.
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[Den fjortonde hebreiska bokstaven dr: 1 - Nun. Tecknet avbildar en fisk och betyder
arvtagare och avkomma. Ordet ”Han sjdlv” borjar pa den bokstaven. Det dr det hebreiska
ordet “nefesh” som ibland éversdtts med sjil, och syftar pd hela mdnniskan som en
levande varelse. Det forstirker versens budskap om att det ska ga vdl for de som drver
landet.]

O - Samek
14 Herren anfortror sig at(umgds med, delar sina hemligheter med) dem som fruktar
(vordar, respekterar) honom,
och han visar (uppenbarar) sitt forbund for dem.

[Den femtonde hebreiska bokstaven dr: © - Samek. Tecknet avbildar en pelare och
symboliserar stod, support, stabilitet. I den hdr versen dr det ordet ”anfortror sig at”
som bérjar med denna bokstav, och det forstirker att Gud dr den som vigleder och
stodjer.]

Y - Ajin
15 Mina 6gon &r alltid riktade mot Herren,
for han ska befria mina fotter ur natet [frdn mina fiender].

[Den sextonde hebreiska bokstaven dr: ¥ - Ajin. Tecknet avbildar ett dga eller en
vattenkdlla. Den symboliserar ofta profetisk klarsyn och uppenbarelse. Hdr dr det ordet
”06gon” som bérjar med denna bokstav.]

D - Pe
16 vind dig till mig och var nadefull (ha medlidande, hjilp mig),
for jag ar ensam (sdrbar) och betryckt (lider).

[Den sjuttonde hebreiska bokstaven dr: B - Pe. Tecknet avbildar en 6ppen mun med en
tunga i. Symboliserar ofta tal och relationer. Hir dr det ordet ”Viind dig” som borjar med
denna bokstav, och forstérker ropet efter gemenskap med Gud.]

X - Tsade
17 Mitt hjartas hekymmer(trdanga passager, kdnslomdssigt pressade situationer) blir fler
och fler,
for mig ut ur min nod (plaga).

[Den artonde hebreiska bokstaven dr: X - Tsade. Tecknet avbildar en fiskkrok och
symboliserar ofta rdttfiardighet. Ordet “bekymmer” bérjar med denna bokstav och
forstdrker ropet efter Guds rittfirdighet i en svadr situation.]

= - Resh (extra)
18 Se mitt lidande och min néd (smdrta, tunga bérda),
och forlat mig (lyft upp, bdr) alla mina synder (misstag).

[Hér bryts ménstret, i stillet for den nittonde hebreiska bokstaven ”Qof”, anvinds den
tjugonde "Resh” hdr. Tecknet “Resh” avbildar framsidan av ett huvud och symboliserar
att se och observera.

Qof som saknas avbildar ett huvud sett bakifran. Varfor bryts ménstret just har? En
ledtrad kan vara att se vilka ord som bérjar pd Qof som psalmisten skulle kunna ha
anvint. Bokstaven Ordet “jag ropar” borjar pd denna bokstav, se Klag 1:19. Kan det
vara sd att psalmistens egna ord har tagit slut och han har insett att det inte finns nagot
han sjdlv kan gora, i stillet vadjar han till Gud att se hans lidande och forldata hans
synd. Ett annat dr ord som bérjar pd Qof dr “vinta”, se Ps 37:34. Behovet dr sd akut,
det finns ingen tid att vdnta. Genom att hoppa over bokstaven med bilden pa ”huvudet
bakifran” och istdllet ga direkt pa “huvudet framifran” forstirker bonen att Gud ska se
hans lidande, vers 18, och dven vad hans fiender gor, se vers 19!]

9 - Resh
19 Se mina fiender for de 4r manga,
de hatar mig med oréatt (valdsamt, grymt) hat.
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[Den tjugonde hebreiska bokstaven dr: T - Resh: Tecknet avbildar framsidan av ett
huvud och symboliserar att se. Orden ”se” och “mdnga” bérjar med denna bokstav och
forstdarker vidjan till Gud att se den svdra situationen.]

W - Shin
20 Bevara mig (min sjil) och rddda mig;
1at mig inte bli besviken (komma pa skam, bli modlés, forvirrad och uppgiven pa grund
av lang vdntan)
for min tillflykt ar i dig.

[Den tjugoférsta hebreiska bokstaven dr: ¥ - Shin. Tecknet avbildar en tand, och
symboliserar ofta att krossa och att forgéra nagot. I denna vers dr det ordet "bevara”
som bérjar med denna bokstav och det blir en kontrast, i stdllet for att krossas av fienden
dr bénen att Gud ska rdadda och bevara fran déden.]

N - Tav
21 L4t integritet och rattfardighet skydda mig,
for jag vantar pa dig (hoppas, soker dig ivrigt, forvdntar mig svar).

[Den tjugoandra hebreiska bokstaven dr: I - Tav. Tecknet forestdller en punkt, en signatur
eller ett kors. Som den sista bokstaven dr detta en signatur och symboliserar ofta det som
avslutar och fulldndar. Ordet "integritet” borjar med denna bokstav, och genom att detta
inte dr sista versen sa fragar sig psalmisten, har Gud integritet, kommer han att infria
sina léften och skydda mig?]

B - Pe (extra)
22 Befria(dterkdp) Israel, min Gud,
fran dess nod (plaga).

[En extra bokstav liggs till pa slutet. Det ar den sjuttonde konsonanten ”“Pe” och den
anvénds redan i vers 16. Bokstaven avbildar en 6ppen mun med en tunga i. Ordet ”befria”
bérjar pa den bokstaven och tillsammans med versen innan forstdrker det ropet pa hjilp
och befrielse. Rent bokstavligt dar det en mun som ropar pa hjalp.]
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Psalm 26 - En bén

[En bén om upprittelse. Verben gar, sitter och star, se vers 1, 3, 4, 11, 12, for tankarna
till den férsta Psalmen, se Ps 1:1. Det personliga gudsnamnet “Jahve” tilltalas sex ganger.
Tillsammans med tilligget “din dra” i vers 8 fullkomnar det Guds sjufaldiga ndrvaro.
Det finns tvd motsatta grupper. Den forsta dr ”den stora forsamlingen”, som psalmisten
lovsjunger tillsammans med, se vers 12. Den andra dr ”de ogudaktiga”, som han inte vill
ha nagot att géra med, se vers 4-5. De ogudaktiga beskrivs med sex synonymer: légnare,
hycklare, onda, ogudaktiga, syndare och mérdare, se vers 4-5 och 9.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen foljer ett tydligt kiastiskt monster.
A Forsvara mig - jag har fortréstat pa Herren, vers 1b-2
B Jag vandrar i sanning - sitter inte bland légnare, vers 3-5
C Renhet - templet, vers 6-8
B Ldt mig inte rdknas bland syndare - jag vandrar i integritet, vers 9-11
A Min fot star pa stadig grund, vers 12]

1 Av David. [Pd samma sdtt som Psalm 25 inleds dven denna psalm med en kort titel med
bara Davids namn.]

Forsvara mig (regera i mitt liv, dom mig, avgor vad som dr rdtt), Herre (Jahve), for
jag har vandrat i (levt mitt liv med) integritet,
jag har fortrostat pa Herren (Jahve),
jag snubblar inte (tappar inte fotfistet).
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[Hebreiska ordet for “snubbla” dr det ovanliga “maad”. Det beskriver en smal stig lings
med en ravin, och anvinds sd i Ps 18:37. Det fungerar antingen som ett adverb, som
beskriver hur David har fortrostat utan att vackla, eller sa dr det en forsdkran om att
han inte ska vika av fran Guds vdg i framtiden, dven om stigen dr smal. I vers 2 kommer
nu pd nytt tre synonyma verb. Det sista anvinds ofta om metaller som ska renas genom
upphettning; da kan orenheterna tas bort.]

2 Granska mig, Herre (Jahve),

utforska mig,

rannsaka (rena med eld) mina njurar (bild pa kdnslor och mdnniskors innersta dolda
motiv) och hjarta (tankar).
3 For jag har din trofasta karlek infér mina 6gon,

och jag vandrar i din sanning.

4TJag sitter inte med (slésar inte bort min tid, associerar mig inte med) l6gnens mén (de
som dgnar sig at tomhet, falskhet)
och vandrar (umgds) inte med hycklare (de som smider dolda planer for att délja sin
synd).
5Jag avskyr de ondas férsamling,
bland de gudldsa (ogudaktiga, ondskefulla) sitter jag inte.
6 Jag tvittar mina hénder i oskuld (for att visa att jag dr oskyldig),
och jag gar runt ditt altare [kan delta i offren i templet], Herre (Jahve),
7 for att lata tacksdgelsen ljuda,
och for att vittna om alla dina under.
8 Herre (Jahve), jag alskar din boning,
den plats dar din dra (mdttade Gudsndrvaro, tyngd) bor.

9 Ta inte bort mig (ryck inte bort mitt liv) med syndare,

ta inte bort mitt liv (min existens) med moérdare (mdn av blod, plural, de som har spillt
oskyldigt blod),
10 ménniskor med onda planer i sina hander,

och vars hogra hand &r full av mutor.

[Vers 9-10 dr en bén om att inte rdknas i samma grupp som syndare och mordare. Som
vanligt i Psaltaren involverar mord inte bara den fysiska handlingen utan ocksa sveket
och lognen bakom mordet. Den som bokstavligen har blod pa sina hidnder dr sdllan den
som dr ytterst ansvarig, deras hinder dr istdllet fulla av mutor. Ett exempel dr Isebel och
Nabot, se 1 Kung 21:1-16. Dessa hédnder i vers 10 som dr skyldiga stdr i skarp kontrast
till psalmistens hdnder i vers 6 som dr oskyldiga.]

11 Men jag, jag vandrar (lever) i min integritet,
rddda mig och var nddefull mot mig.

12 Min fot star
pé jamn (plan, sdker, trygg) mark,
i den stora forsamlingen (skaran)
ska jag lovprisa (bdja mig infor) Herren (Jahve)!

[Psalmen avslutas med fortrostan, den smala stigen lings med ravinen i vers 1 har lett
till en jdmn platd, en sdker och trygg plats. Verbet ”star” fullbordar kopplingen till Psalm
1:1 med verben: ga, sta och sitta. Det hebreiska ord som 6versatts till “jdmn mark” kan
ocksd ha betydelsen “moraliskt uppridtt”. Centralt i versen finns tvd prepositioner "pa”
och ”i” som hdller ihop meningen. Hdr kombineras vardagslivet och det inre livet med
Gud. Psalmisten ”star” tryggt och han ”bdjer sina kndn”. Ordet for lovsdng dr “barach”

och har sitt ursprung i ordet for knd, ”"berech”, och att bdja sig infor nagon i tillbedjan.]
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Psalm 27 - Fortrostan pa Gud
[David dr i trangmdl, men inte i morker - Herren dr hans ljus. Med det perspektivet
finns inget att frukta. Herrens personliga namn, Jahve, forekommer tretton ganger, och
inkluderars dven “min frilsnings Gud” i vers 9, blir det totalt 14 referenser till Gud -
lika mdanga som de 14 verser psalmen utgor. Detta dr ett litterdrt sdtt David anvinder
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sig av for att betona Guds stidndiga ndrvaro, trots att han dr under attack! Talet fjorton
forstirker Guds fulldindning, da det utgér summan av tvd ginger talet sju, som star for
fullhet. Fjorton dr ocksd det hebreiska numeriska virdet pa Davids namn.

Forfattare: David

Struktur:
A Inledande férvissning, vers 1
B Motstandare hotar; vers 2-3
C Ndarhet till Gud, vers 4-11
B Motstandare hotar, vers 11-13
A Avslutande fortrostan, vers 13-14]

1 Av David [innan han blev smord till kung].

[Den grekiska oversdttningen Septuaginta tilligger hdr att David blev smord till kung
innan han skrev denna psalm. Detta finns dock inte med i den hebreiska texten, men det
dr tydligt att dessa tankegdngar och tolkningar fanns omkring 200 f.Kr. dd den hebreiska
texten oversattes till grekiska.]

Inledande férvissning
Herren (Jahve) ar mitt ljus [Joh 1:4] och min fralsning (befrielse, riaddning, trygghet)!
Vem skulle jag frukta (vara rddd fér)?
Herren (Jahve) ar mitt livs tillflykt (vdrn, skydd, sdkra fistning - den som forsvarar mig)!
Vem skulle jag forskrackas (fasa, skaka) infor?

[Det hebreiska ordet for frdlsning som anvinds sextio gdnger i Psaltaren dr Yeshua - det
hebreiska namnet pa Jesus. Psaltarpsalmerna pekar pd att var frilsning finns hos Gud.
Han dr lik en sdker fastning ddr jag snabbt kan séka skydd vid fara. I psalmen finns ofta
upprdkningar i par och tripletter. Herren ndmns tva gdnger i forsta versen och beskrivs
med tre ord: "ljus, frilsning och tillflykt”. David beskriver dem som kommer emot honom
i vers 2 med tre ord: “onda mdanniskor, motstandare och fiender”.]

Motstdndare hotar
2 Néar onda méanniskor kom mot mig,
for att dta mig levande (slita mig i stycken, ordagrant ”dta mitt kétt”),
ja, da var det mina motstdndare och mina fiender,
som stapplade och foll.
3 Aven om en armé skulle omringa (beliigra) mig,
kénner jag ingen fruktan (ska mitt hjdrta inte frukta);
om ett krig bryter ut mot mig,
sd ar jag trygg.
Nirhet till Gud
4 En sak har jag begéart av (frdgat) Herren (Jahve),
bara detta soker jag:
att fa bo i Herrens (Jahves) hus
i alla mina livsdagar,
skada Herrens (Jahves) ljuvlighet,
och fa kontemplera (reflektera, séka hans vilja) i hans tempel.

[Ndgot tempel fanns inte nir David skrev denna psalm, det byggs av hans son Salomo, se
1 Kung 6:37-38; 1 Kron 16:1. David dr den som forde arken till Jerusalem, se 2 Sam 6. I
tabernaklet, och dven senare i templet, fanns nddastolen ddr Guds ndrvaro och helighet
vilade. Samtidigt dr Bibeln tydlig med att Gud inte bor i mdnskligt byggda hus, se 1
Kung 8:27. Davids 6nskan om att fa bo i Herrens hus innebdr alltsa inte att fysiskt bo i
tabernaklet eller templet, utan dr en énskan om att fa vara omgirdad av Guds ndrvaro
och priglad av hans helighet, se Ps 65:5; 84:5; 134:1.]

5For han skyddar (gémmer) mig i sin hydda (hebreiska “sukka”, tickande skydd, betyder
ocksa “sammanflitad”),
pa olyckans dag;
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han déljer mig i sitt tdlt och
lyfter mig hogt upp pa en klippa.

6 Nu ska mitt huvud lyftas hogt,
6ver mina fiender som omringar mig.

I hans télt [tabernakel, tempel] ska jag offra under jubel (ljudligt, med trumpetstétar),
jag vill sjunga och spela till Herrens (Jahves) dra!

7Hor min rdst nér jag ropar (i bén), Herre (Jahve);
visa mig nad, svara mig.

8 Mitt hjdrta sdger om dig [hjdrtat talar pd Guds vignar och uppmanar]:
”Sok [plural] mitt ansikte.”

[Versen dr svaréversatt. Ordet ”s6k” anvinds tva ganger i denna vers. Forsta gangen ar
det i plural, andra person, imperativ. Det antyder troligtvis att uppmaningen i psalmistens
hjdrta, som kommer fran Guds hjdrta, inte bara syftar pa David utan dr en inbjudan till
allt Guds folk att s6ka hans ansikte. I denna vers finns dven en antydan om att Gud vill bo
i mdnskliga hjdrtan genom tro, se Ef 3:17. Den andra gangen ordet “sék” forekommer,
se nedan, dr ordet i singular och forsta person. Hdr syftar det pa psalmistens personliga
relation med Gud, se dven Ps 24:6; 105:4.]

Ja, jag soker [singular] ditt ansikte, Herre (Jahve),

9 do)j inte ditt ansikte for mig (ignorera mig inte).
Avvisa mig inte (kasta inte bort mig) i vrede,

du som varit min hjalp;
O0verge mig inte, lamna mig inte,

du min frélsnings Gud.

[I dessa tva avslutande rader i vers 9 beskrivs tva situationer ddir Gud ”sitter” och “gar”. I
den forsta liknas Gud vid en sittande kung som potentiellt avvisar den som séker nad hos
honom. I den andra dr Davids oro att Gud ska ga sin vig, som en vin som ldimnar nagon
ndr det dr som svdrast. Var familj, och speciellt vara fordldrar, dr de som vi forvintar
oss forblir lojala mot oss, oavsett vad vi gar igenom och anklagas for. I ndsta vers tas
just denna djupaste av mdnskliga relationer som ett exempel. Ett barn som 6verges av
sin far och mor blir ett starkt bildsprdk pa en total forsakelse.]

10 Nej, &ven om min far och mor skulle 6verge mig,
tar Herren (Jahve) emot mig [in i sin gemenskap och familj].

[Hebreiska “asap” anvinds om att samla in skoérd, saker och mdnniskor. Ordet anvinds
for hur ett upphittat vilse djur ska “tas in” i huset for att fa skydd, se 5 Mos 22:2. Ordet
anvinds dven om att “slidppa in” en person pa flykt i en fristad och ge honom tak éver
huvudet, se Jos 20:4. Profeten Jesaja forsdikrar ocksa att dven om en mor skulle 6verge sitt
barn, gor inte Gud det, se Jes 49:15. Bildsprdket plockar upp tidigare bildspradk i psalmen
om att fa bo i Herrens hus i vers 4-5. Alla barn behéver bekriftelse, trost, skydd och
vigledning. Alla dessa emotionella behov méter Gud i vers 7-14.]

Motstandare hotar
11 Lar mig din vdg, Herre (Jahve),
led mig pa en jamn (plan, sdker, trygg) stig (vilkdnd, upptrampad gingvag).
P4 grund av mina fiender (som forfoljer, vakar med onda syften éver mig),
12 gverlamna mig inte till mina fienders vilja.
For de har uppviglat (rest upp) falska vittnen mot mig,
som andas (dr fyllda med) vald. [Apg 9:1]

Avslutande fortrostan
13 Om jag inte tror att jag ska fa se Herrens (Jahves) godhet i de levandes land ...
[ja, da skulle jag kanske gett upp, inte vetat vad jag skulle ta mig till, tappat tron, osv.]

[Meningen avslutas inte, den dr en s.k. aposiopesis. Istdllet for att uttryckligen redogéra
for ndagra olika alternativ for vad som skulle hinda om David inte hade tro pd att han
skulle fa se Guds godhet, limnas dessa tankar till ldsaren. Berdttelsen stannar upp och
lyssnaren far tinka sig in i den kdnslomdssigt laddade fragan. Vad skulle hinda om Gud
inte grep in nu och visade sin godhet? Vad skulle ske om falska vittnen som andades vald
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fick sin vilja igenom? Uttrycket ”de levandes land” syftar troligtvis pa livet hdr pa jorden
bland de mdnniskor som lever och inte har détt.]

14 Satt ditt hopp till (véinta ivrigt pd, fokusera din blick mot) Herren (Jahve),
bli stark och 14t ditt hjérta bli frimodigt,
ja, satt ditt hopp till (vinta ivrigt pd, fokusera din blick mot) Herren (Jahve).

[Psalmen avslutas med tre imperativ och gudsnamnet som ndmns tva ganger. Upp-
maningarna riktas till psalmisten sjilv. Det dr bdde en vddjan och ett tecken pd
fortrostan. Att han uppmanar sig sjdlv att fortrosta indikerar att han for tillfillet inte
riktigt gor det fullt ut. Samtidigt dr uttalandet i sig ett tecken pd fortrostan. Meningen
ar uppbyggd som en kiasm. Centralt finns en uppmaning med tvd hebreiska ord: "var
stark och frimodig”. Det dr exakt samma ord som Gud upprepade ganger sdger till Josua
innan israeliterna ska inta det férlovade landet, Jos 1:6, 7, 9, 18. Ordvalet och kopplingen
till ”de levandes land” i versen innan forstdrker denna koppling. Meningen ramas in av
hebreiska ordet "qawah”. Det dr ett rikt ord som betyder att vinta, hoppas och sdtta sin
blick mot ndgot. Ordet betyder ocksa att tvinna sig samman som en trad. Det dr en fin
bild pa en aktiv vintan ddr den som ber blir sammanfldtad med Gud. Det ger styrka och
frimodighet i hjdrtat.]

28

Psalm 28 - Gud hor bén

[En psalm som dr en bon om Guds rdttvisa dom. Den borjar med angeligen bén om
hjdlp i en pressad situation, men avslutas i lovprisning och fortréstan pa att Gud hor
bén. Psalmen har mdnga motsatser. Den forsta ror ljud. Psalmisten ropar, men Herren
upplevs tyst. Den andra motsatsen har att géora med handlingar. Psalmisten lever i en
vdrld ddr de onda agerar, samtidigt verkar ocksd Gud och griper in i historien. Psalmen
handlar om att ldra sig leva mitt i dessa kontraster, men ocksa att urskilja Guds rést och
Guds gdarningar.

Forfattare: David

Struktur:
1. Hor mitt rop pa hjalp, vers 1b-5
2. Han har hért min bon, vers 6-9]

1 Av David

Hoér mitt rop
Till dig, Herre (Jahve), ropar jag (hdjer min rost i bon och dkallan);
min klippa, var inte stum mot mig.
Om du forblir tyst mot mig,
blir jag lik dem som gatt ner i graven.
2 Hor mina boners ljud (entrdgna, 6dmjuka vidjanden om nad och hjdlp),
ndr jag skriker ut till dig (ropar efter din hjdilp),
nér jag lyfter mina hdnder
mot det allra heligaste i din helgedom.

3 Sldpa inte bort mig med de gudldsa (ogudaktiga, ondskefulla),
tillsammans med valdsverkare [till doden];
de som talar fred med sina grannar,
men har ondska i hjértat.
4Lona dem for vad de gjort,
efter alla deras onda handlingar;
l6na dem for allt de sysslat med,
ge dem vad de fortjénar.
5 Eftersom de inte forstér
vad Herren (Jahve) har gjort,
inte hans hinders verk (vad han skapat);
darfor ska han bryta ner dem och inte bygga upp dem.
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[Vers 1-5 hor thop som ett stycke. Herren ”“bryter ned” hdr i vers 5, hebreiska ”haras”,
ramar in stycket med att Herren inte varit dov i vers 1. Ordet fér "dov” dr det snarlika
hebreiska ordet "harash”.]

Bonesvar

6 Valsignad (vdrdig att lovas) ar Herren,

for han har hort mina boners ljud (entrdigna, édmjuka viadjanden om nad och hjdlp).
7 Herren dr min starkhet och min skéld,

mitt hjarta fortrostar pa (litar pd, lutar sig emot) honom

och jag far hjalp,
darfor glader sig mitt hjarta,

och med min séng vill jag tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) honom.

8 Herren &r deras [sitt folks] styrka,
och en frélsande (befriande) séker tillflykt (ett virn, skydd, forsvar, en siker fistning)
for sin smorde (utvalde, kung).
9 Ge seger at ditt folk och vélsigna ditt arv.
Var deras herde [faraherde som matar; leder och skyddar dem]
och bar (lyft upp) dem for evigt.

29

Psalm 29 - Ara Gud

[Psalmen dr vil strukturerad med bdde kiasmer och upprepningar. Psalmen borjar med
tre “ge at”, se vers 1-2, och fortsitter sedan med sju ”Herrens rost”, se vers 3-9. Dessa
sju forekomster av Herrens rist formar huvudstycket som ramas in av ordet “dra”. I
vers 3 nimns “Arans Gud” och i vers 9 ropar alla ”dra”. Ordet ra finns dven i vers 1
och 2 och dr psalmens huvudtema! Det finns dven en anspelning pa dska som ”dundrar”
och ekar, se vers 3. Pa liknande sdtt ekar Guds rost sju ganger i psalmen. Ordet ”styrka”
ramar ocksd in psalmen, se vers 1 och 11. Guds personliga namne Jahve, 6versatt Herren,
namns arton ganger. Gud erkdnns for sin styrka, och han ger den till sitt folk. Nagot
som ocksd utmdrker psalmen dr att den inledningsvis inte riktar sig till mdnniskor, utan
till himmelska viisen, ordagrant “Guds séner”.

Forfattare: David

Struktur:

1. Inledande inbjudan att prisa Gud, vers 1-2

2. Gud beskrivs som en storm som drar fram, vers 3-9
3. Avslutande vilsignelse fran Gud, vers 10-11.]

1En psalm (sang ackompanjerad pa stringar) av David [for avslutningen av Sukkot].

[Den grekiska oversdttningen Septuaginta har ocksd med tilligget att den anvdndes vid
avslutningen av Sukkot. Denna hésthégtid kallas ocksd l6vhyddohdégtiden, se 3 Mos
23:34. Enligt judisk tro och tradition forknippas hégtiden ocksd med den messianska
ankomsten och intrddandet av den messianska tidsdldern. Dessa kopplingar till den
messianska forvintan dr tydlig da Jesus besoker Jerusalem under Sukkot, se t.ex. Joh 7:2,
27, 31, 40-42. Det dr intressant att det dr i slutet pa hégtiden Jesus trdader fram, se Joh
7:37-38.]

Ge at Herren (Jahve), Guds soner [dnglar, himmelska vidsen],
ge &t Herren (Jahve) dra och styrka (makt).

2 Ge at Herren (Jahve) hans namns &ra,
b6j er infor Herren (Jahve) i hans heliga majestat (skonhet).

[Psalmen bérjar i vers 1-2 med en uppmaning att “ge”, hebreiska “yahab”. Det har
betydelsen att erkdnna och tillskriva nagon dra och makt. Uppmaningen riktas inte till
manniskor utan till himmelska visen, ordagrant “Gudars séner”. Det dr forsta gingen
som hebreiska ordet ”elim”, gudar, anvinds i Psaltaren. Frasen ”Guds soner” anvdnds
dven i Job 1:6 och Ps 89:7. Uttrycket finns dven i andra orientaliska sprdk och ddr har
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det en vid betydelse av dnglar, andliga varelser, demoner, avgudabilder;, doda kungars
andar och dven ibland levande kungar som ansdgs vara gudar. Psalmen tilltalar alla
dessa gudomliga viisen att boja sig infér den ende levande Guden. Aven om formellt
dessa avgudar tilltalas blir det en indirekt uppmaning till israeliterna och Guds folk, som
ibland frestas att tillbe dessa avgudar, att inse att dessa mdste bdja sig infor Gud.]

3 Herrens (Jahves) rost var éver vattnen;

drans Gud dundrade (ekade som dskdunder),

Herren (Jahve) var éver de stora vattnen.
4 Herrens (Jahves) rost var méktig,

Herrens (Jahves) rost var majestéatisk.
5 [Fran att ha talat om skapelsen i ddtid skiftar psalmen till vad Herren gér nu. Alla
himmelska visen, och den som sjunger och hor psalmen, uppmanas att se att Gud bdade
har verkat och verkar nu. Vers 5-9 formar sjdlva kdarnan i psalmen och dr strukturerad
som en kiasm. Vers 5 och 9b talar om ”trdd”, vers 6 och 9a handlar om ”djur” och centralt
nimns éknen i vers 7-8. Aven geografiskt finns ytterligheterna med Libanon i norr och
Kadesh i séder. Guds rost danar som ett ovider som drar fram genom landet Israel. Sju
gdnger ekar Herrens rost som dskknallar med blixtar, se vers 7. Pda samma sdtt som i den
forsta delen ndmns inga mdnniskor i detta stycke heller. Alla himmelska vdsen mdste
bdja sig och dven i 6knen dr Herren allsmdktig.]

Herrens (Jahves) rost knécker cedrar,
Herren (Jahve) kndcker Libanons cedrar.
6Han far dem att hoppa som en kalv, Libanon och Sirjon [annat namn fér berget Hermon,
se 5 Mos 3:9],
som en ung vildoxe.
7 Herrens (Jahves) rost blixtrar som eldslagor.
8 Herrens (Jahves) rost far oknen att bava,
Herren (Jahve) far Kadeshéknen att bava.

9 Herrens (Jahves) rost far hindarna att kalva,
och ddelagger skogens kladnad.
I hans [himmelska] palats ropar alla: ”Ara!”

[Ordet ”dra” ramar in vers 3-9 som centreras kring sju upprepningar av frasen “Herrens
rost”.]

10 Herren (Jahve) satt pa sin tron nir syndafloden kom,
Herren (Jahve) tronar for evigt.

[Referensen till syndafloden dr tydlig bade genom bestimd artikel och det speciella
hebreiska ordet “mabul”. Ordet anvinds bara hdr och i berdttelsen om syndafloden i
1 Mos 6-11. I det kiastiska monstret hor temat med vatten hdr i vers 10 ihop med vattnen
ivers 3-4.]

11 M4 Herren (Jahve) ge styrka at sitt folk,
ma Herren (Jahve) vélsigna sitt folk med frid (fred, hebreiska ordet “shalom”, som
innebdr Guds vilsignelser pad alla omrdden).

30

Psalm 30 - Helad
[Psalmen dr en typisk tacksdgelsepsalm, inledningen med orden ”Jag vill” indikerar detta.
Samtidigt dr den ett personligt vittnesbérd om vad Herren har gjort. Psalmen forknippas
ofta med Psalm 6. Psalm 30 skulle kunna vara skriven som en tacksdgelse och ett
vittnesbérd pd hur Gud har hort och svarat pd b6nen som beskrivs i Psalm 6. Det finns
madnga igenkdnningspunkter i tema och ord mellan psalmerna. Bada nimner helande,
se vers 3 och Ps 6:3; skrdck, se vers 8 och Ps 6:4; oférmdgan att kunna prisa i dédsriket,
se vers 10 och Ps 6:6.
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Psalmen dr fylld av motsatser: Gud och fiender, grat och jubel, kvdll och morgon, sorg och
dans, lovprisning och tystnad. Allt detta illustrerar spdnningen mellan den oro och det
hopp som David upplever och kontrasten mellan déd och liv.

Forfattare: David

Struktur:

1. Inledande lovprisning, vers 2-4
2. Inbjudan att lovsjunga, vers 3-6
3. Bakgrund, vers 9-11

4. Bonesvar, vers 12]

1 En psalm, sang (text som ska sjungas) for (vid) husets (boningens, templets) invigning.
Av David.

[Titeln dr ovanlig. Den anvinder bade ordet psalm och sdng. Det forsta ordet psalm,
hebreiska “mizmor”, anvdnds ofta for en sang som ackompanjeras. Det betonar det
musikaliska uttryckssdttet, grundordet har att géra med att sla an strdngar i ett slag.
Det andra ordet som 6versatts med sdng dr hebreiska ”shir”. Det handlar mera om
sdngen och texten {n det musikaliska. Det dr enda gingen det anvinds i forsta boken,
Psalm 1-41, men forekommer ofta i de andra béckerna.

Beskrivningen for eller vid ”husets invigning” dr inte helt entydig. Det kan syfta pd Davids
hus, palats, tabernaklet eller templet. David kan ha skrivit den med tanke pd hans son
Salomos framtida invigning av templet i Jerusalem. Ordet for invigning dr hebreiska
”chanukka”. Inom den judiska liturgin citeras psalmen under tempelinvigningsfesten,
Chanukka, se Joh 10:22.]

2Jag vill upphéja dig, Herre (Jahve),
for du har dragit mig upp [som ett kdrl som sdnkts ned och hissats uppl,
och har inte 1atit mina fiender glédja sig 6ver mig.

[Hebreiska ordet for ”dragit upp” dr “dalah”. Det anvinds for att beskriva ett kdrl som
sdnks ned och hissas upp for att dra vatten ur en brunn. Substantivet av detta verb dr
just ordet for hink. Den huvudsakliga anvindningen i Bibeln dr i betydelsen att dra upp
vatten frdn en brunn, se 2 Mos 2:16 och Ords 20:5. Men i ordet finns ocksd betydelsen
att dingla och svaja. Ordet kan dven betyda att sinka ned. For att hissa upp en hink
madste den ju forst ha halats ned. Valet av detta ord med dess dubbla betydelse beskriver
triffsdkert de fordndringar som karaktdriserar denna psalm. Davids livssituation skulle
kunna illustreras med ett tomt kdrl som varit pd vig ner i brunnen, men nu har det vint.
Gud har fyllt honom och dragit upp honom, se vers 4!]

3 Herre (Jahve), min Gud (Elohim),

jag skrek ut till dig (ropade efter din hjdlp),

och du helade mig.
4 Herre (Jahve), du forde mig upp fran dodsriket (Sheol),

du rdddade mitt liv (h6ll mig vid liv), bevarade mig fran att fara ner i graven (cisternen,
brunnen).

5 Lovsjung (sjung och spela til)) Herren (Jahve), ni hans trogna foljare,

tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnn) hans heliga hdgkomst (minne,
namn).
[Hur han raddat folket fran slaveriet, buden, fort dem in i landet, osv. Se dven Luk 22:19;
1 Kor 11:24-26.]
6 Ett 6gonblick varar hans vrede,

hela livet hans favor (gldadje, vdlvilja).
Pa kvillen géstar grat,

men pa morgonen jubelsdng.

[Grdten dr personifierad som en tillfillig gidst som kommit pd besdk under kvdillen och
stannat 6ver natten, men som dr borta pa morgonen. Det finns ocksa en parallell till hur
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graten kan forvandlas till gladje, hastigt, som 6ver en natt. Bilden utrycker ocksd en
fortréstan om att lika sikert som det dr att efter en natt kommer en ny dag, lika sdkert
kommer Gud att gripa in.]

7 [Nu kommer bakgrunden till den kris och konflikt som beskrivits i tidigare verser.]

I min framgang (trygghet) sade jag (tinkte jag for mig sjdlv):
"Jag ska aldrig vackla.”
8 Herre (Jahve), genom din favor (vilvilja)
hade du gjort mitt berg starkt.
[David regerade fran berget Sion, Jerusalem. Gud hade gett honom framgdng, trygghet
och makt, som berget dr en metafor for har.]
Du dolde ditt ansikte (ignorerade, var langt borta, se Ps 88:14);
jag blev skrackslagen.
[Den pristerliga vilsignelsen avslutas med att Herren vdnder sitt ansikte, se 4 Mos
6:25-26. Att Herren doljer sitt ansikte dr motsatsen.]

9 [Nu kommer en beskrivning av Davids bén. Den férsta raden tilltalar Gud i andra person,
hdr anvinds det personliga gudsnamnet Jahve. Den andra raden talar om Gud i tredje
person, hir anvinds namnet Adonai. Det beskriver en relation mellan en slav och en herre.
De tva uttrycken speglar psalmens dubbla roll som bdde en personlig tacksdgelsepsalm
och ett vittnesbord.]

Till dig Herre (Jahve), ropade jag (hdjde jag min rést i bon),
till Herren (Adonai) vadjade jag om nad:
10 "Vad vinner du pa mitt blod (min déd),
att jag sjunker ned i avgrunden (graven)?
Kan stoftet tacka (prisa, bekdnna) dig,
kan det forkunna din trofasthet (sanning)?
[1 Mos 2:7; 1 Mos 3:19, pd hebreiska heter mdnniska ”“adam”, blod “dam” och stoft
“adamah”.]
11 Hor Herre (Jahve),
jag vadjar om din néd,
Herre, var min hjélpare.”

12 Du vénde min klagan (ceremoniella sorgeperiod)
till dans (ringdans, jubel och fest) [2 Mos 15:20; Jer 31:13];
du lossade (befriade mig fran) min sorgdrékt (sdckklddnad)
och klddde mig i gladje.

[Exakta detaljer pd hur Herren grep in och helade och riddade David frdn doden ges
inte i psalmen. Ddremot beskrivs hur Gud personligen grep in och vinde situationen.
Inom judisk tradition dr det en sju dagars sorg ndr ndgon doétt. Den sérjande familjen
ldmnade inte huset, och vinner kom pd besok, se 1 Mos 23:2; 50:10; 1 Sam 25:1; 28:3.
De som sorjde klidde sig i sdcktyg for att fysiskt kdnna och visa att man hade sorg,
se 2 Kung 19:1. Tyget gjordes av get- eller kamelhdr, se Matt 3:4. Materialets strdva
och grova struktur ldimpade sig bra for tdltdukar och sdckar, ddrav namnet, men inte
till kldder. Den sista raden beskriver det som om Gud personligen lossade sicktyget,
som den sorjande hade svept sig i, och kldr honom i ljusa festkldder. Frdn att ha varit
begravning blir det forberedelse for fest. Texten refererar inte till att sorgdrdkten byts
ut till festkldder, utan till “glidje”. Det ger en fin ldnk mellan bérjan och slutet av versen
- fran klagan till gladje!]

13 Darfor ska hela min varelse (ordagrant ”dra”, kan syfta pa mitt hjdarta, innersta eller
tunga)

sjunga till dig och inte vara tyst.
Herre (Jahve) min Gud,

jag vill tacka (med dppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) dig for evigt.

31

Psalm 31 - Upprepad bon
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[Psalmen har tva parallella rérelser. Den forsta sektionen formar en bon som skulle
kunna vara en egen psalm. Vers 10-25 upprepar ett liknande flode, men med en annan
vinkling. Upprepningen blir en litterdr podng som visar att ibland tar befrielsen lingre
tid dn vad som var tinkt. Spraket dr stilfullt och det finns en fin struktur. Det hebreiska
ordet “chesed”, som beskriver Guds ndd och omsorgsfulla kdrlek anvinds tre ginger, se
vers 8, 17 och 22, och tio ganger ndmns Guds namn Jahve.

Citeras i NT:

Vers 6, citeras av Jesus i Luk 23:46. Den forsta martyren, Stefanos, refererar till denna
vers, se Apg 7:59.

Vers 7 citeras delvis av Jona, se Jona 2:8.

Vers 14 citeras sex gdnger av Jeremia, se Jer 6:25; 20:3; 20:10; 46:5; 49:29; Klag 2:22.
Vers 25 citeras av Paulus i 1 Kor 16:13.

Forfattare: David

Struktur:
1. B6n om hjdlp, vers 2-9
2. Upprepad bon om hjilp, vers 10-25]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], en psalm (sang
ackompanjerad pa stringar) av David.

Del 1
21dig, Herre (Jahve) har jag min tillflykt (finner jag vila och trygghet).
Lat mig aldrig komma pa skam.
Rédda (bered en flyktvig for) mig genom din rattfardighet.
3Vand ditt 6ra (lyssna noga) till mig,
befria (ryck upp) mig snabbt.
Var min klippa och tillflykt (ett vdrn, skydd, férsvar),
en borg (ett hus med mdnga starka fastningar) som raddar (frdlser) mig.

4 Du &r min klippa [en hég och ointaglig bergskam] och min borg (fistning).
For ditt namns skull ska du féra mig framat (skapa maéjligheter)
och leda (ha omsorg som en herde, leda mig i handen, bdra) mig.
[Herren liknas vid en fast klippa och en fdraherde som har omsorg om sina far som bar
de smd lammen i sin famn, se Ps 23:2-3; Jes 40:11.]
5 Du ska dra mig ur det nit de i hemlighet har lagt ut for mig,
for du ar min tillflykt (mitt virn, skydd, forsvar, en siker fistning).
61 din hand 6verldmnar (ldmnar) jag min ande (mitt liv).

[Jesus citerar fran forsta delen av denna vers pa korset, se Luk 23:46. Hebreiska ordet
“éverldmnar” har en rik betydelse. Det betyder att 6verldmna ndgot i ndgons vdard, men
hdr finns ocksa bilden pa en deposition, ddr ndgon ldmnar ndgot och sedan far tillbaka
det. Inom judendomen citeras ofta denna vers som avslutning pa den dagliga kvdillsbénen.
Tanken dr att man dverldmnar sin ande till Gud for att han ska ha den i tryggt forvar
under natten. I den judiska morgonbonen “Mohed Ani” finns sedan en fras ddr man tackar
Gud for att han pa nytt gett var inre ménniska liv.]

Du frikdper mig, Herre (Jahve),
du trofaste Gud (Elohim).

7Jag hatar de som tjdnar (vakar éver, aktar pd) fafanglig tomhet [falska avgudar],
jag har full fortrostan pa Herren (Jahve).
8Jag vill jubla och glddja mig 6ver din nad (omsorgsfulla kdrlek),
att du har sett mitt lidande,
du kianner till varje bekymmer i mitt liv (min sjdls dngest, trdnga passager,
kinslomdssigt pressade situationer).
9 Du har inte stdngt in (6verldmnat) mig i fiendens hand,
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utan stéller mina fotter pa en rymlig plats (stora vidder, ger mig frihet).

[Ordet for ”stinga in” anvinds bl.a. om hur Gud ”stinger” dorren till arken, se 1 Mos
7:16. Applicerar vi denna psalm i ett messianskt perspektiv sd kan det beskriva hur graven
och doden inte kunde hdlla kvar Jesus, se Matt 28:2; Apg 2:24!]

Del 2

10 Férbarma dig (visa ndd), Herre,

for jag ar i nod.
Mitt 6ga [singular; syftar pd synen] ar svullet av grat (jag ser inte klart),
[sd dven] hela min person och mitt inre (magen, kdnslor, tankar).
[Kombinationen av hebreiska “"nefesh” och “beten” beskriver hela personen.]
11 Mitt liv &r pa vég att sluta i sorg,

mina ar i suckan;
min styrka (kraft) ar borta (jag faller ihop) pa grund av min synd (grekiska
dversdttningen har ”svaghet”),

benen i min kropp blir allt svagare (ger vika).
12 Bland alla mina fiender har jag blivit en som de foraktar,

och for mina grannar 4nnu mer [ndgon de hdnar], de som kdnner mig ar forskrackta
dver min situation,

nér de ser mig ute (pd gatan, publikt), vander de sig bort (flyr de) fran mig.
13Jag ar glomd, som en dod, borta ur minnet (hjdrtat);

jag har blivit som ett sénderslaget karl.
[Lerkdrl hade lagt virde, och ett trasigt karl byttes ldattvindigt ut mot ett nytt.]
14 For jag hor mig fortalas av manga

- skréck (orsak att frukta) fran alla hall (runt omkring mig)!
De konspirerar tillsammans mot mig,

de planerar att ta mitt liv.
[Uttrycket ”skrdck fran alla hall” dr en vanligt dterkommande fras i Jeremia, se Jer 20:10;
46:5; 49:29; Klag 2:22.]

15 [Vers 15-19 bildar en enhet och foljer ett monster med sma avsnitt som alla har tre
rader.]

Men jag fortrostar pa (litar pa, lutar mig emot) dig, Herre (Jahve),
jag sdger: "Du ar min Gud (Elohim)!”
16 Mina tider (hela mitt liv, min framtid) ar i dina hénder.

[Uttrycket dr parallellt med vers 6 ”i din hand ldgger jag min ande”. Hela mitt liv ligger i
Guds hand, och han avgér min framtid. Ordet “tider” anvinds dven i uttrycket "tider av
brist” under beliigring, se Ps 9:10. Aven okenperioder dr tidsbhestimda. Det anviinds
ocksd iPs 1:3 om att béra frukt i “rdtt tid”. Det hebreiska ordet 6versitts med det grekiska
ordet “kairos” som, till skillnad frdn ”chronos” som beskriver mdtbar tid, handlar om en
speciell tid och ett avgorande tillfille som fordndrar situationen. Efter dessa tre rader
som uttrycker fortrostan pa Herren, foljer nu tre rader med imperativ.]

Rédda (befria) mig fran mina fienders hdnder och de som forféljer (jagar) mig.
17 Lat ditt ansikte lysa 6ver din tjdnare [5 Mos 6:25],
radda (frdls) mig i (genom) din trofasta nad (omsorgsfulla kdrlek).

18 Herre (Jahve), 1at mig inte skdimmas (bli forodmjukad), for jag ropar (hdjer min rést
i bon) till dig;

1at [istdllet] de gudlosa (ogudaktiga, medvetet ondskefulla) skdmmas (bli
forodmjukade),

14t dem bli tystade (gd klagande, s6rjande ner) i dodsriket (Sheol).

[Fiender har anklagat psalmisten och det kommer att bli skam och vandra i ndgot ldger.
David ber att sanningen ska fram och de som falskt anklagar ska bli forédmjukade. Pd
samma sdtt verkar situationen krdva ndgons doéd. Fienderna anklagar David for nagot
som skulle kunna leda till dodsstraff. Om deras anklagelser visar sig falska, blir de istdillet
ansvariga, skyldiga och drabbas av det straffet.]

19 L.t 16gnaktiga lappar tystas,
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de som talar oforskamt (frdckt) mot den rattfardige,
med hogmod och forakt.

20 Hur stor (6verflodande) ar inte din godhet,

som du hallit gomd (lagrat, syftet med att délja var for att skydda det) & den som
fruktar (vérdar, respekterar) dig,
som du ger (verkar for att ge) till dem som tar sin tillflykt (soker skydd) i dig,

mitt framfor manniskors (Adams barns) égon.
[I samband med bon talar Jesus om dolda rum med skatter, se Matt 6:6.]
21 Du beskyddar dem [som vérdar dig och tar sin tillflykt till dig, vers 20] sdkert i din
ndrhet (i ditt ansikte)

fran ménskliga sammansvarjningar (intriger, konspirationer).
Du gommer (lagrar, syftet med att déblja dr for att skydda) dem i din hydda (hebreiska
”sukka”)

fran stridande (anklagande) tungor (elakt tal).

[Ordet for ”hydda” dr hebreiska “sukka”. Ordet har ocksd betydelsen ”att vara
sammanfldtad” och blir en kontrast till mdnskliga onda sammansvdrjningar. Den som
vérdar Gud blir skyddad och lyfts upp hégt pd en klippa, se Ps 27:5. Ordet for ocksa
tankarna till Sukkot, dven kallad lévhyddohdgtiden, se 3 Mos 23:34. Hogtiden firas for
att komma ihdg Guds beskydd under 6kenvandringen. An idag bygger man smd bds som
kallas Sukka ddr man studerar; dter och sover under hégtidens sju dagar, se 3 Mos 23:42.
Vers 20-21, som handlar om Guds beskydd, far dnnu en dimension nar den kopplas ihop
till just denna hégtid. Guds beskydd finns bdade i Guds ndrhet och i hans hydda. Sukkan
har ett lovtak, men det mdste vara glest sa man kan se stjirnhimlen. Det gar att skdda
upp mot Guds ansikte i himlen genom taket i Sukkan. Samtidigt dr viggarna tdta mot
omgivningen och Gud blir en tillflykt “mitt framfér mdnniskors 6gon”, se vers 20.
Psalmens titel "till den stralande ledaren”, se vers 1, och att Jesus citerar fran Psalmen, se
vers 6, indikerar att den har messianska undertoner. Johannes beskriver hur Jesus beséker
Jerusalem under Sukkot, se Joh 7:2. Det finns flera paralleller. Allteftersom de gréna léven
vissnar under den sju dagar langa hégtiden blir mer och mer av himmelen synlig genom
taket. Ndr Jesus beséker Jerusalem dr han inte synlig de férsta dagarna, se Joh 7:1, 10.
Pa den sista dagen trdder han dock fram och ropar med ljudlig staimma: “Om ndgon
dr térstig, lat honom komma till mig och dricka”, se Joh 7:37, och vid samma tillfille
dven: ”Jag dr varldens ljus”, se Joh 8:12. Jesus dr Betlehemsstjdrnan, se Matt 2:2, och
morgonstjdrnan, se Upp 22:16; 2 Pet 1:19.]

22 Valsignad (lovad, vird att lovsjungas) ar Herren (Jahve),
for han har visat sin ndd (omsorgsfulla kdrlek) till mig,
i en beldgrad stad.

[Troligtvis en bild pa en situation “som en beligrad stad”, utan tillgang till fornédenheter
och instdngd utan frihet, se Ps 18:19-20. Det finns dven rent bokstavliga tillimpningar,
Jeremia levde i en tid da Jerusalem var beldgrat, se Jer 32:1-2.]

23 Jag sade i min &ngslan (irrationellt och hastigt):

"Jag &r separerad (avskuren) fran dina 6gon (inte lingre i din ndrhet, osynlig for dig).”
[Ps 22:2]
Anda hérde du mina béners ljud (mina 6dmjuka férfragningar om ndd),

ndr jag skrek ut till dig (ropade efter din hjdlp).

Uppmaning till alla
24 Alska Herren (Jahve), alla ni hans trogna (fromma, lojala) foljare!
Herren (Jahve) bevarar de trogna,
men han l6nar (kompenserar) i fullt matt den hdgmodige (arrogante).

[Aven om betydelsen att Gud kommer straffa den hégmodige ér den exakta betydelsen
svaréversatt. Lonar dr hebreiska “salem” som har samma rot som ordet “shalom”. Det
handlar om att Gud gor ndgot fullstindigt och helt. Sedan féljer hebreiska ”al-jeter” som
kan betyda ”fullt matt” eller “med en bagstrdang” och da blir betydelsen "med exakthet”,
som en pil pa en bdgstring skjuts ivig och trdffar sitt mdl. En annan mdjlig betydelse dr
att det vintar en “beléning” i proportion till deras hogmod.]
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25 Var starka och 14t era hjartan vara frimodiga,
alla ni som satter ert hopp till (vdantar ivrigt pd, fokuserar sin blick mot) Herren (Jahve).
[Den avslutande versen liknar den i Ps 27:14.]

32

Psalm 32 - Bekdnnelse och frihet!

[Psalmen beskriver tyngden av att bdra pd synd, men ocksa ldttnaden av att bekdnna och
fa bli verkligt fri.

Psalmen tar upp fragor som rér synd och lidande. Inom judendomen var vilgdng ett
tecken pd Guds vilsignelse och sjukdom berodde pa synd. Det dr viktigt att ldsa hela
Bibeln; summan av Guds ord dr sanning, se Ps 119:160. Ibland finns det ett samband
mellan synd och sjukdom, medan vid andra tillfdllen gér det inte det. Paulus redogor for
sambandet i 1 Kor 11:29-30. Ndr Jesus helar den lame mannen, som hissats ner genom
taket, antyds ocksa sambandet, se Mark 2:1-12. Samtidigt sdger Jesus att det inte fanns
ndgon koppling mellan den blindfédde mannens sjukdom och hans eller hans fordldrars
synd, se Joh 9:3. Job drabbas av sjukdom och Gud sdger att han var en god och hederlig
man, se Job 1:8. I Hebreerbrevet nimns hur kvinnor och mdn, just pd grund av sin tro, fatt
lida och do, se Heb 11:36-38. I Psaltaren finns ocksd exempel dir oskyldiga mdnniskor
far lida, medan andra psalmer som denna, antyder att det kan finnas ett samband mellan
personlig synd och sjukdom. Bibeln mdlar inte en svartvit bild, ibland kan sjukdom bero
pa personlig synd, vid andra tillfillen inte.

Bakgrund: Ingen bakgrund ges, men den skulle kunna héra ihop med Psalm 51,
som uttryckligen beskriver Davids synd med Batseba, se Ps 51:2. David hade begdtt
dktenskapsbrott och sedan mord for att délja sin férsta synd, se 2 Sam 11. Under ett
ars tid hade David burit pd denna hemlighet. Psalm 51 dr hans bon om férldatelse och
Psalm 32 skulle kunna varit skriven efter detta, for att visa pa Guds stora nad och Davids
ldardomar fran denna hindelse.

Citeras i NT: Vers 1-2, citeras av Paulus i Rom 4:7-8.
Forfattare: David

Struktur:

1. Forlatelsens vdlsignelse, vers 1b-2

2. Tyngden av obekdind synd, vers 3-5

3. Inbjudan att soka och glddja sig i Herren, vers 6-7
4. Var inte tyst, vers 8-9

5. Avslutande uppmaning - var glada, vers 10-11]

1 Av David, en sdng med visdom [Ordagrant “maskil”].

[Hebreiska “maskil” dr en musikalisk eller litterdr term, kan dven betyda “en vilskriven
sang”. Foljande tretton psalmer har detta ord i sin titel, se 42:1; 44:1; 45:1; 52:1; 53:1;
54:1; 55:1; 74:1; 78:1; 88:1; 89:1; 142:1. Ordet dterfinns dven i Ps 47:7.]

Rikt valsignad (salig, mycket lycklig) ar den
vars overtradelser (medveten rebelliskhet mot Gud) har forlatits (lyfts av, burits bort),
vars synd (ofé6rmdga att nd upp till Guds standard) &r utplanad (6vertdckt).
2 Rikt vélsignad (salig, mycket lycklig) &r den manniska
som Herren inte tillrdknar skuld (inre ondska, onda tankar) [skulden dr helt avskriven
och raderad],
som inte har falskhet (svek) i sin ande.

3 Nar jag var tyst [och vigrade att bekdnna min rebelliskhet, inre skuld, synd och mina
onda tankar]

fortorkade mina ben nér jag jaAmrade mig (som ett lejons rytande) hela dagen lang.
4 For dag och natt

vilade din hand tung 6ver mig;
min kraft férsvann
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som [en planta som tynar bort] under sommarens torka (perioder av extrem hetta).

[Det ricker med ndgra timmar i den heta ékensolen for att kroppen ska bli uttorkad.
Bilden som mdlas upp dr hur bade den inre och yttre mdnniskan drdneras pa liv. Den
obekdnda synden paverkar David bdde fysiskt och psykiskt.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

5 Da bekénde jag (ldt jag dig veta - bli intimt fortrogen med) min synd

jag dolde inte [ldngre] mina fel (inre onda tankar, omoral).
Jag sade:

"Jag vill erkdnna mina 6vertrddelser (med déppna hdnder tacksamt lyfta upp mina
rebelliska handlingar) infor Herren,”

och da, pd en géng, forlat du mig min syndaskuld.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 Darfor ska alla (varenda en av) dina trogna (fromma, lojala) foljare vadja (be) till dig,
ien tid av sokande (medan du gar att finna).

[Den sista delen dr inte helt tydlig i hebreiskan och gadr att tolka olika beroende pd vem
som dr subjektet. Det kan vara Herren som séker den trogne, eller den trogne som séker
Herren. Det kan vara i en tid da Herren soker, eller ndar han gar att finna, se Jes 55:6.
Ytterligare ett alternativ dr att se det som att det dr en tid da vi soker och rannsakar
oss sjdlva. En del sdtter ihop ordet soka “metso” med ndstfoljande hebreiska ord “raq”,
oversatt till “ja”. G6r man det bildas det snarlika ordet “matsoq”, som kan dversdttas till
“nédens tid”. Betydelsen blir da att de trogna ska vddja till Gud "i nédens tid”. Oavsett sd
ar det en uppmaning till att be och séka Herren. For ordet vidja se dven Ps 5:3; 106:30.]

Ja, &ven om stora floder [bild pa stora faror Ps 66:12 dven dom] kommer,
ska de inte na dem [de som ber och tar sin tillflykt till dig].

7Du ar mitt skydd (gémstille),
du bevarar mig fran nod,
med gladjejubel 6ver befrielsen omger du mig!

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

8 [Foljande tva verser kan tolkas som Herrens ord till psalmisten. Det kan ocksd vara
Davids uppmaning individuellt till var och en som hér psalmen eller liser den. David har
lart sig vad bekdnnelse och forldtelse betyder och vill nu fora den ldirdomen vidare.]

Jag ska ge dig vishet och undervisa dig pa den vig du ska ga;

jag ska vdgleda (instruera) dig - mitt 6ga ar riktat mot dig.
[Jag personligen kommer finnas med och hjdlpa dig. Det finns en dubbelhet. Det kan vara
Gud som ser David, eller sa dr det David som uttrycker hur han direkt och personligt
undervisar. Uttrycket kan ocksa betyda att hdlla ett vakande 6ga éver nagon.]
9 Var inte som en hést eller mula,

utan insikt,
som maste prydas med tém och betsel for att kontrolleras,

annars kommer den inte néra dig.

[Frasen “som mdste prydas med” dr det hebreiska ordet “adiy” som egentligen dr ett
substantiv som betyder “smycke”. Troligtvis dr betydelsen, i ndstan en ironisk ton, att
hdastens “utsmyckning” dr tom och betsel. Ordet dr ocksa snarlikt ett ord for galopp, och
i sd fall kan betydelsen vara att deras rorelse och temperament mdste kontrolleras.]

10 [Psalmen ramas in av glddje, jamfor vers 1-2 med vers 10-11. Bekidnnelse och forldtelse
lyfter en mdnniska och ger sann glidje!]
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Manga &r sorgerna (smdrtorna, sjdlsliga bedrévelser) som drabbar de gudlésa
(ogudaktiga, ondskefulla),

men den som fortrostar pa Herren (Jahve) omsluts av trofast kérlek (ndd).
11Var glada i Herren (Jahve),

jubla (ordagrant ”cirkla runt”, dvs. dansa i glidje och frojd), ni rattfardiga,

glad er med sdng (hoj gdlla jubelrop i triumferande glddje), alla ni rattsinniga (som
har drliga, uppriktiga hjdrtan)!

33

Psalm 33 - Prisa Gud
[Foregdende psalm avslutas med en uppmaning att vara glad och prisa Gud, och denna
psalm tar vid och utvidgar denna uppmaning. Det finns dven kopplingar i ordval som
binder samman denna psalm med foregdende och ndstfoljande. Ordet vilsignad,
hebreiska ”ashre”, finns centralt i psalmen i vers 22. Ordet dterfinns dven i Ps 32:1-2
och Ps 34:9.

Forfattare: Troligtvis David. Den grekiska 6versdttningen av den hebreiska texten,
Septuaginta, har tilligget “av David”. I ett av Qumran dokumenten finns ocksa titeln
“av David, en sdng” med. Aven placeringen, mellan Psalm 34 och 32 som bdda dr skrivna
av David, kan ge en ledtrad till varfor just Psalm 33 saknar titeln. Psalmen har en ndra
koppling till Psalm 32, och det kan ha varit sd att man sjong psalm 33 direkt efter 32 utan
ndgot avbrott.

Struktur:

1. Inledande inbjudan att prisa Gud, vers 1-3

2. Skdl att prisa Gud, vers 4-19

3. Avslutande uppmaning, vers 20-22]

Inledning - Prisa Gud

1Jubla (ropa i triumf, gldd er) i Herren (Jahve), alla ni rattfardiga;

lovséng ar passande (det enda laimpliga) for de uppriktiga (de drliga, som vandrar
rakt fram pa Guds vig).
2 Tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnn) Herren (Jahve) med Kinnor-harpa
(kithara, hebreiska ”kinnor”, mindre harpa),

lovsjung honom med tiostringad Nevel-lyra (hebreiska “nevel”, storre
strdnginstrument).

[Kinnor-harpan var ett bidrbart stringinstrument med 7 eller 10 strangar med ljusare
toner. Galileiska sjon heter pa hebreiska ”Yam Kinneret” - harpsjon, just eftersom formen
pa sjon liknar en Kinnor-harpa. Nevel-lyran hade, enligt den judiske hisorikern Josefus,
vanligtvis 12 strdngar med mer djupare toner, men hdr ndmns en snarlik version som har
10 strdangar. Det hebreiska ordet “nevel” betyder skinn och kan antyda att resonansladan
var av ldder. Lite liknande en banjo. En annan tolkning dr att instrumentets form liknade
en skinnsdck, se Job 38:37.]

3 Sjung en ny (frdsch, fornyad) séng till honom,
spela skickligt (helhjdrtat) och med glddje (skapa musik, spela hogt, ropa ut i
segerjubel)!

[Uttrycket “en ny sdng” behdver inte betyda att sGngen dr nyskriven, det kan ocksd betyda
att en gammal sdng sjungs med en ny hingivenhet och forstdelse av ordens innebérd.
Nidsta vers bérjar med “for” och ger flera anledningar till att prisa Gud. Gud dr sanning,
han dr trofast, visar ndd och han dr skapare av allt! I GT anvdnds frasen “en ny sang”
sju ganger, se Ps 33:3; 40:4; 96:1; 98:1; 144:9; 149:1; Jes 42:10, och tvad ganger i NT, se
Upp 5:9; 14:3.]

Skdl att prisa Gud
4 For Herrens ord ar ratt (sant, rdttfdrdigt, leder rakt fram),
och han &r trofast i allt han har gjort (och gor, det gar att lita pa honom, det han lovat
haller han).
5 Han alskar rattfardighet och rétt (han finner glddje i att déma rdttvist),
Herrens trofasta kérlek (ndd) fyller hela jorden.
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6 Genom Herrens ord blev himlarna till,

genom ett enda ord fran hans mun (ande) skapades alla stjarnorna i skyn
(héirskarorna).
7 Han samlar havets vatten pa en plats (som en vall, damm, vinligel),

han lagger oceanerna i deras férvaringsrum. [1 Mos 1:9]

8 M4 hela jorden frukta (vérda) Herren (Jahve),

ma alla som bor i virlden forundras av (respektera, bdva infor) honom.
9 For han talade och allt blev till,

han gav en befallning, och den stod fast. [1 Mos 1:3, 9, 14-15, 24]

10 Herren (Jahve) upphéver (annullerar, gér om intet) hednafolkens beslut (rddslag,
planer),

satter stopp for (tillater inte) folkens planer.
11 Herrens (Jahves) beslut (planer) star fast for evigt,

hans hjartas planer fran slakte till sldkte.

12 Rikt valsignat (saligt, mycket lyckligt) ar det folk (den nation) vars Gud (Elohim) ar
Herren (Jahve),

det folk som han har utvalt till sin egendom (sitt arv) [2 Mos 19:5].
[Vers 12 dr psalmens centrum.]

13 Fran himlen blickar Herren (Jahve) ned,
han ser pd ménniskoslaktet (Adams barn).
14 Fran sin boning betraktar han,
alla som bor pa jorden.
15 Han formar (har skapat alla) deras hjartan, var och ett av dem,
och ar den som vakar (kan avgéra, sdrskilja) over allt de gor.
[Hjartat syftar pa den mdnskliga naturen som intellekt, kinslor och vilja.]

16 En kung rédddas inte genom sin stora armé,

en hjélte (mdktig krigare) kan inte rddda sig sjdlv genom sin egen stora styrka.
17 Det &ar en falsk trygghet att forlita sig pa stridshéstar [eller ndgon annan virldslig
kraft],

trots deras stora fysiska styrka kan de inte radda ndgon (beskydda fran doden).

[Tre gdnger anvinds ordet ”stor” hebreiska “rov” ivers 16-17. Det beskriver ett numerdrt
stort antal, ofta nagot maktigt och imponerande. Stridshdsten var den storsta militira
tillgangen vid den hdr tiden. Ordagrant dr hebreiskan “en lb6gn dr hdsten for seger”.]

18 Se, Herrens 6ga ar vant mot (han vakar éver) dem

som fruktar (vérdar, respekterar) honom,

till dem som satter sitt hopp till (fértrostar, vantar pa) hans trofasta karlek,
19 att han ska befria dem fran doden,

och ge liv (upprdtthalla dem) under tider av hungersnod.

Avslutande uppmaning

20 Vi véantar pa (dr ivriga och lingtar efter) Herren,

han &r var befriare och beskyddare

(hjialpen kommer fran honom och han dr var skold).
21vara hjartan glader sig i honom,

for vi fortrostar (litar) pa hans heliga namn.
22 Lat din trofasta karlek vila 6ver oss, Herre,

for vi satter vart hopp till (fortréstar, vintar pa) dig.

34

Psalm 34 - Alef-Bet om en ritt gudsfruktan
[Psalmen handlar om galenskap och kaos, men i slutindan har Gud full kontroll
Det centrala budskapet finns i vers 10 och dr att ha en sund och rdtt gudsfruktan.
Psalmen foljer ett alfabetiskt monster dar varje rad utgar fran de tjugotvda hebreiska
konsonanterna i ordningsfoljd. De hebreiska bokstdverna dr mer dn bara bokstdver, de dr
symboler och har ocksa ett talvirde. Ofta forstdrker symbolen versen och gor betydelsen
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dannu mer tydlig. Eftersom temat pa versen ofta foljer bokstavens symbol forklarar det
varfor dmnet i psalmen ibland skiftar tvdrt.

Bakgrund:

Pad grund av fruktan for Saul flyr David till Gat. Han férsoker vara anonym, men snart
upptdcks hans verkliga identitet, och han grips, se Ps 56:1 Han blir rddd och latsas vara
galen och slipps fri. Vil fri begrundar David dessa hidndelser och férstar att han handlat
utifran mdnniskofruktan, snarare dn gudsfruktan, se Ps 56:4-5. Han 6dmjukar sig under
Gud och skriver Psalm 56. Kanske i samband med detta, eller senare, skrivs Psalm 34.
Hir prisar David Gud for hur han har befriat honom, trots hans fruktan och synd, och vill
visa pa hur en ritt och sund gudsfruktan gor att vi inte behéver vara riadda for ndgot.

Citeras i NT:

Vers 9 citeras i 1 Pet 2:3

Vers 13-17 citeras i 1 Pet 3:10-12
Vers 19 citeras delvis i Matt 5:3
Vers 21 antyds i Joh 19:36.

Forfattare: David

Struktur: Alfabetisk - en vers for varje bokstav.

Psalmen foljer ndstan hela det hebreiska alfabetet. Den sjitte bokstaven Vav saknas som
en egen vers med tvd rader och ett extra Pe ldggs till sist, se vers 6 och 23. Samma ménster
finns dven i den foregdende akrostiska psalmen som ocksa ldgger till ett sista Pe, se Ps
25:22. Inom judendomen finns mdnga rabbinska férklaringar. Den férsta, mittersta och
sista bokstaven, Alef-Lamed-Pe, formar det hebreiska verbet for ”att ldra”. Ett signifikant
ord pa Pe dr, Pidyon, som betyder dterlésning, se Ps 49:8-9.

Foljande psalmer och avsnitt har alfabetiska monster, se Ps 9-10; 25; 34; 37; 111; 112;
119; 145; Klag 1; 2; 3; 4; 5:19-20; Ords 31:10-31.]

1 Av David, nér han spelade vansinnig (ordagrant ”fordndrade sitt sinne”) infér Abimelek
[troligtvis en titel pa filistéeiska kungar i Gazaomrddet, se 1 Mos 20:2; 26:1], som drev
bort honom [David], och han kunde undkomma (ga ddrifrdn).

[Bakgrunden till denna psalm dr att David har besegrat filistéernas Goliat, se 1 Sam 17.
Kvinnorna i Israel sjong: “Saul har slagit tusen, David tiotusen”, se 1 Sam 18:7. Detta
gjorde David populdir vilket skapade avundsjuka hos Saul. Med tiden vixte hatet och David
flyr fran honom. I fruktan for Saul sékte David skydd hos filistéernas kung i Gat, Goliats
hemstad. Vil ddr bérjar ryktet sprida sig om vem han dr och han drabbas av fruktan.
David spelar galen och slipps fri, se 1 Sam 21:10-15. I Samuelsboken dr den filistéiska
kungens namn Akish, 1 Sam 21:10, men hdr i psalmen kallas han Abimelek. Den sista
delen av namnet dr “melek”, vilket betyder kung pd hebreiska. Abimelek dar troligtvis en
generell titel pa filistéiska kungar i Gazaomrdadet, pd samma sdtt som Roms kejsare eller
Egyptens farao. Namnet Abimelek gor dven att tankarna gar till tva hdndelser ungefar
tusen dr tidigare i samma omrdde, se 1 Mos 20:2; 26:1. Abraham och Isak férsékte ocksd
forleda en kung som hette Abimelek. Att samma namn anvdnds gor att deras berdttelser
ocksda finns med som en bakgrund. Den som ldser eller hor psalmen uppmuntras att tinka
sig in i hur Abraham, Isak och David har konfronterat sin fruktan. Nyckeln till befrielse
dr att frukta Gud mer dn mdnniskor, att lyda Gud mer dn mdnniskor, se Apg 5:29.]

N - Alef
2Jag vill lova(prisa, upphdja, lovsjunga) Herren (Jahve) alltid,
hans lov ska stdndigt vara i min mun.

[Den féorsta hebreiska bokstaven dr: Y - Alef. Tecknet férestiller en oxe. Bokstaven
symboliserar styrka, ledaren, den forsta och det viktigaste. Det hebreiska ordet, som
motsvarar svenska frasen ”Jag vill lova”, borjar med denna bokstav. Detta forstdirker att
det forsta och viktigaste beslutet vi kan gora dr att lovsjunga och dra Gud.]

2 - Bet
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31 Herren (Jahve) ska hela min varelse (min sjdl, allt vad jag dr, hebreiska “nefesh”)
berémma sig,
14t den 6dmjuke hora och glddja sig.

[Den andra hebreiska bokstaven dr: 2 - Bet. Tecknet avbildar ett hus med bara en dérr. Det
symboliserar ett hem och total tillit. Ordet ”i” borjar med denna bokstav vilket forstdrker
att den troendes hemvist och boning dr i Herren.]

1 - Gimel
4 Tillskriv storhet till(vix, férstora) Herren (Jahve) med mig,
14t oss upphdja hans namn tillsammans!

[Den tredje hebreiska bokstaven dr: 1 - Gimel. Tecknet avbildar en kamel. Bokstaven
symboliserar rikedom och storhet. Hdr dr det orden “tillskriv storhet till” som bérjar med
denna bokstav. Ordet anvinds for att beskriva hur en mdnniska vixer fysiskt i lingd, i
auktoritet, om ljud som Okar i styrka, kidnslor som 0kar i intensitet, osv. Ju mer vi lovar
och prisar Herren tillsammans, desto mer ser vi hans storhet och rikedom.]

T - Dalet
5Jag fragade efter(sokte, tog min tillflykt till, ndrmade mig) Herren (Jahve);
han rdddade (ryckte bort) mig fran alla mina farhdgor (varje sak som ingav mig skrick
och fruktan).

[Den fjdrde hebreiska bokstaven dr: =1 - Dalet. Tecknet avbildar en 6ppen dorr sedd
ovanifran. Ordet for "jag fragade efter” borjar med denna bokstav som representerar
beslut och belyser vikten av att vdlja rdtt vidg. Gud vill att vi férst av allt ska séka
honom, sd@ kommer han - som redan vet vad vi behéver - att ta hand om oss pa alla sdtt.
Vi uppmanas att inte ta ut bekymmer i forskott, se Matt 6:31-34. Gud vilkomnar oss att
ofta trdda fram infér hans tron och be om vigledning - dérren dr hela tiden éppen!]

i1 - He (och kanske 1 - Vav)
6 De som noggrant skadar mot honom strélar [av glddje, se Jes 60:5],
och deras ansikten behéver inte rodna av vanéra (tappa fattningen pd grund av skam
eller forvirring).

[Den femte hebreiska bokstaven dr: 71 - He. Tecknet avbildar ett fonster. Det symboliserar
att se och ha perspektiv. I denna vers dr det ordet “de som noggrant skadar” som bérjar
med denna bokstav. Det forstdrker hur viktigt det dr att ha Guds perspektiv.

Den sjitte hebreiska bokstaven dr: 1 - Vav. Andra delen i vers 6 borjar pd Vav med ordet
“och”, sa bokstaven finns ddr i rdtt ordning, men inte som en egen vers med tva rader som
alla andra bokstdver. Det ska noteras att hdlften av alla 22 verser i denna psalmen borjar
den andra raden med Vay, sd det dr inte en ovanlig kombination, se dven inledningen till
psalmen for en utférligare diskussion.]

T - Zajin
7 Den svage (6dmjuke, nedtryckte) ropade (hdjde sin rost i bén) [David sjalv],
och Herren (Jahve) horde,
och rdddade (frilste) honom ur alla bekymmer (trdnga passager, kdnslomdssigt
pressade situationer).

[Den sjunde hebreiska bokstaven dr: T - Zajin. Tecknet avbildar ett svird och symboliserar
rérelse och iver. Ordet “den” bérjar med denna bokstav och férstirker att betrakta och
se hur Gud kommer att gripa in och rddda ”den svage”.]

T - Chet
8 Herrens dngel (utsdnde budbdrare)slar liager(vaktar) runt dem som fruktar (vérdar,
respekterar) honom,
och han befriar var och en av dem.

[Den dttonde hebreiska bokstaven dr: 11 - Chet. Tecknet avbildar ett staket. Bokstaven
symboliserar ndgot som binder samman och inhdgnar, rent fysiskt som ett staket eller en
mur; eller socialt som vinskap och karlek. I denna vers dr det ordet ”slar liger” som
bérjar med denna bokstav. Ordet anvinds om en armé som sldr ldger. Anvdndningen
hdr belyser hur Gud beskyddar den som vinder sig till Gud.]
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B - Tet
9 Smaka(préva, undersék) och se [drick djupt frdn Guds kdllor och se] hur god Herren
(Jahve) ar,
véalsignad (glad, lycklig) ar den stridsman (en man i sin bdsta dlder) som litar pa (tar
sin tillflykt till) honom.

[Den nionde hebreiska bokstaven dr: - Tet. Tecknet avbildar ett huvud och en svans och
forestdller antingen en orm i en korg, eller en mdnniska som har bdjt sig i 6dmjukhet.
Paradoxalt nog kan bokstaven symbolisera bade ont och gott, antingen rebelliskhet eller
godhet. I den hdr versen bérjar ordet “smaka” med denna bokstav, och forstirker
uppmaningen att vilja Gud som dr god. Att “smaka” pa Guds godhet talar om ett inre liv
tillsammans med Herren. Versen citeras av Petrus i 1 Pet 2:2-3.

Den hebreiska texten har ”ki-tov Jahve”, ordagrant ”att god Herren”. Hdr finns inget ”dr”
mellan ordet “godhet” och “Herren”. I det grekiska tankesdttet, som paverkat oss i vdst,
kan godhet och Gud existera oberoende av varandra. Godhet har blivit ett av Guds attribut
och vi sdger att "Gud dr god”. Detta dr i sig sant, men ger inte den fulla sanningen. I den
judiska vdrldsbilden hor dessa tva begrepp oskiljaktigt ithop. Det gar inte att se godhet
utan att se Gud. Att forneka Guds godhet dr att forneka Gud sjélv. Det finns ingen godhet
skilt fran Gud - Gud och godhet hor ihop.

Det dr intressant ocksd att inte det vanliga ordet fér mdnniska anvdnds, istdllet dr det
hebreiska ordet ”geber” som beskriver en stridsman, en man i sina bdsta ar full av egen
styrka och kraft. Denna paradox visar pa att verklig styrka inte finns i det yttre och
synliga, utan handlar om att villigt ha béjt sig infor Gud. Det dr sann styrka!]

" - Jod
10 Frukta(i vérdnadsfull tillbedjan med bdvan) Herren (Jahve), ni heliga (Guds utvalda),
for de lider ingen brist de som fruktar honom.

[Den tionde och minsta hebreiska bokstaven dr: * - Jod. Tecknet avbildar en arm eller
en sluten hand. Handen symboliserar styrka och kraft. Denna vers bade inleds och
avslutas med ordet “frukta”, som bérjar med denna bokstav. Hir finns en koppling till
Ordspraksbokens kdnda inledning ddr gudsfruktan dr borjan till all kunskap, se Ords
1:7.]

D - Kaf
11 Unga lejon[som vanligtvis dr starka och kan skaffa foda] kan lida néd och hungra,
men de som fragar efter (séker, tar sin tillflykt till, ofta trader fram infor) Herren
(Jahve) saknar inte nagot gott.

[Den elfte hebreiska bokstaven dr: D - Kaf. Tecknet avbildar en utstrickt hand. Den kan
bdade symbolisera givmildhet, genom att stricka ut handen for att vilsigna, men ocksa
for att ta emot. I denna vers borjar ordet “unga lejon” med denna bokstav. Det forstirker
att det inte dar fysisk styrka och egen kraft som dar avgérande for var forsérjning, utan
om vi soker Guds rike forst, se Matt 6:33; Jak 1:17.]

5 - Lamed
12 Kom, barn, lyssna pa mig,
jag ska lara er vordnad for Herren (Jahve).

[Den tolfte hebreiska bokstaven dr: 5 - Lamed. Tecknet avbildar en oxpiska och
symboliserar ofta undervisning. I denna vers bérjar ordet "kom” med denna bokstav
och forstdarker att Herren bjuder in oss att komma till honom for att fa undervisning. Att
inbjudan dr riktad till “barn” understryker att det handlar om édmjukhet, se Ords 4:1;
Matt 18:3.]

3 - Mem
13 Vem ar den ménniska, som &lskar livet,
som Onskar se manga dagar och ha det gott?

[Den trettonde hebreiska bokstaven dr: 1 - Mem. Tecknet avbildar vatten och star for
vatten, folk, nationer och sprdk. I denna vers bérjar ordet ”“Vem” pd denna bokstav. Det
forstirker fragan om det finns nagon bland alla médnniskor som vill leva ett liv till fullo?
Féregdende vers talade om att vorda Herren. Denna vers visar att sann gudsfruktan inte
begrdnsar, istdllet dr det vigen for verklig glddje.]
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1- Nun
14 vakta din tunga fran ondska,
dina lappar fran att tala falskhet (fortal, svek).

[Den fjortonde hebreiska bokstaven dr: 1 - Nun. Tecknet avbildar ett sideskorn som
bérjat gro, och beskriver ofta avkomma och kontinuitet. Ibland forknippas det ocksa med
en fisk eller en orm. I denna vers borjar ordet “vakta” med denna bokstav. Det forstdrker
hur viktigt vart tal dr. Jakob uppmanar att vara snar att lyssna och sen att tala, se Jak
1:19. Tungan dr en liten eld som kan sdtta en stor skog i brand, se Jak 3:5.]

C - Samek
15 Vand dig bort fran det som ar ont och gor [istdllet] gott,
sOk frid - stréva efter den (jaga den).

[Den femtonde hebreiska bokstaven dr: © - Samek. Tecknet avbildar en pelare och
symboliserar stéd, support, stabilitet. I den hdr versen dr det ordet ”Vind” som bérjar pa
den bokstaven. Nyckeln till frid dr att aktivt vinda sig bort fran ondska, och dven aktivt
stréva efter det som dr gott. Det ger en stabil frid.]
Y - Ajin
16 Herrens (Jahves)ogon ar vinda mot de rattfardiga,
och hans 6ron hor deras dngestfyllda rop (i djup vanda).

[Den sextonde hebreiska bokstaven dr: Y - Ajin. Tecknet avbildar ett dga eller en
vattenkdlla. Den symboliserar ofta profetisk klarsyn och uppenbarelse. Hdr dr det ordet
”0gon” som bérjar med denna bokstav. Det forstdrker hur Gud ser de rdttfdrdiga. Att
bdade “ser” och "hor” anvinds parallellt forstirker att Gud dr ndrvarande och aktivt
involverad.]

D - Pe
17 Herrens (Jahves)ansikte dr emot [i vrede for att doma, se Ps 21:10] dem som gor det
onda,
for att utpldna deras minne fran jorden.

[Den sjuttonde hebreiska bokstaven dr: D - Pe. Tecknet avbildar en 6ppen mun med en
tunga i. Symboliserar ofta tal och relationer. Hdr dr det ordet ”ansikte” som bérjar med
denna bokstav, och forstdrker hur Gud vinder sig mot de onda.]

X - Tsade
18 De [rdttfirdiga, vers 16]ropar, Herren (Jahve) hor,
och befriar dem fran all deras nod.

[Den artonde hebreiska bokstaven dr: 3 - Tsade. Tecknet avbildar en fiskkrok och
symboliserar ofta rittfirdighet. Ordet “ropar” borjar med denna bokstav och forstirker
de rattfardigas rop pa Gud.]

P - Qof
19 Herren (Jahve) &r nédra den som har ett forkrossat hjarta,
han riaddar (frilser) den som har en bedrovad (fullstdndigt krossad, séndersmulad)
ande.

[Den nittonde hebreiska bokstaven dr: p - Qof. Tecknet avbildar ett ndlséga eller baksidan
pa ett huvud. Det symboliserar ofta att std bakom ndgon. I den hdr versen dr det ordet
“ndra” som bérjar pa den bokstaven. Det forstirker att Herren dr ndra den som dr
6dmjuk och har ett férkrossat hjdrta. Ordet ”forkrossat” dr hebreiska ”sabar”. Den
hebreiska verbformen piel intensifierar och beskriver ndgot som dr krossat och slaget i
bitar. I ndsta rad anvinds ”dakka” som anvdnds i Ps 90:3 om ”“stoft”. Tvd vdldigt grafiska
beskrivningar pd ndgon som dr helt beroende av Gud, se Ps 51:19; Jes 57:15; 61:1.]

< - Resh
20 Manga problem (svdrigheter) kommer den rattfardige att mota,
men Herren (Jahve) befriar honom ur dem alla.

[Den tjugonde hebreiska bokstaven dr: 3 - Resh: Tecknet avbildar framsidan av ett huvud
och symboliserar att se. Ordet “mdanga” borjar pa den bokstaven och forstirker att den
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rdttfardige kommer méta mdnga problem, men ocksa hur Herren dr med genom dem, se
Ords 3:5-6; Jak 1:2-4, 12; Rom 8:28; Fil 4:13.]

¥ - Shin
21 Han beskyddar alla hans ben,
inte ett enda av dem ska krossas.

[Den tjugoférsta hebreiska bokstaven dr: ¥ - Shin. Tecknet avbildar en tand, och
symboliserar ofta att krossa och att férgéra ndgot. Ordet "beskyddar” bérjar med denna
bokstav och forstirker att Gud kommer att beskydda sa att inte ndgot av hans ben
”krossas”.]

N - Tav
22 Ondska dodar den ondskefulle (gudldse, ogudaktige),
och de som hatar den rattfardige ska démas skyldiga.

[Den tjugoandra hebreiska bokstaven dr: 1N - Tav. Tecknet forestiller en punkt, en signatur
eller ett kors. Som den sista bokstaven dr detta en signatur och symboliserar ofta det
som avslutar och fullindar. Ordet “dédar” borjar med denna bokstav och forstdrker att
de gudlosa sjdlva kommer drabbas av ondska. Det i kontrast till den rdttfirdige som
overlever och tar sig segrande igenom en mdngd problem, se vers 20. En dag kommer
ocksa rattvisa att skipas.]

B - Pe (extra)
23 Herren (Jahve)aterléser(befriar, gang pd gang) sina tjanares liv,
ingen som tar sin tillflykt till honom ska st dar med skuld.

[En extra bokstav liggs till pa slutet. Det dr den sjuttonde konsonanten “Pe” och den
anvdnds redan i vers 17 ddr de onda beskrevs. Det kopplar ihop dessa verser och att Gud
en dag kommer att doma all ondska. Verbformen pa ordet ”dterloser” forstdarker ocksa
att detta handlande dr karaktdristiskt for Gud.]

35

Psalm 35 - Lt inte fienden glidja sig 6ver mig
[Psalmen dr en bén om att Gud ska gripa in och skipa rdttvisa. Spraket dr ett av de mest
emotionella av alla psalmer. Ibland har kristenheten haft svart att hantera dessa texter.
Det dr dock bra att komma ihdg att Jesus sjdlv citerade fran denna psalm och hade inte
ndgot problem med den.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 19 citeras av Jesus i Joh 15:25

Struktur:

Psalmen har tre delar som alla avslutas med lovprisning, se vers 9-10, 18 och 28:
Del 1, vers 1-10

Del 2, vers 11-18

Del 3, vers 19-28]

1 Av David.

Del 1
Herre (Jahve), kimpa mot (anklaga) dem som kdmpar mot (anklagar) mig,
strid mot (attackera) dem som strider mot (attackerar) mig.
2Tag upp din mindre [runda] skdld och din stora [rektanguldra] stridsskold,
res dig upp till min hjélp;
3 dra svard och spjut,
for att moéta (spdrra vigen) dem som forfoljer (jagar) mig.
Lat mig fa hora dig séga (sdg till min sjdl):
“Jag &r din fralsning (rdddning).”
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[Gud liknas vid en stridsman. Vers 1-3 bestdar av fyra rader som blir kortare och kortare,
ett sdtt att visa pd hur bradskande situationen dr. I ndsta fyra rader, vers 4-6, dkar
ldngden och fokus skiftar fran behovet av hjdlp till motstindarnas 6de.]

413t de som ar ute efter mitt liv,
bli forédmjukade och vandrade!
Lat dem som vill mig ont,
vianda om fornedrade.
5 Lat dem bli som agnar for vinden,
ndr Herrens (Jahves) dngel (utsdnde budbdrare) driver bort dem.
6 Lat deras vag [ndr de flyr] bli mork och hal,
ndr Herrens (Jahves) dngel forfoljer (jagar) dem.

[David onskar att rollerna vore ombytta, istillet for att forfolja ska forfoljarna bli
forfoljda, se vers 3. Flykten sker pa natten genom smala bergsstigar med stenar som
ldtt rullar, och blir hala. Bilden av agnar for vinden var vilbekant, mer skrdimmande
for dem som med egna 6gon sdg denna process varje ar under skérden. Herrens dngel
ndmns bara hdr i vers 5-6 och Ps 34:8. Det dr en Guds representant, se Jes 63:9; 2 Mos
23:20. Det kan vara Jesus preinkarnerad, dvs. Jesus som uppenbarar sig som en Herrens
dngel innan han tar mdnsklig gestalt.]

7Utan orsak har de dolt (gé6mt) en nat-grop (fallgrop tickt med ett ndt) for mig,

utan orsak har de grévt [en grop, snara, grav] for mitt liv [Ps 7:16].
[Att frasen "utan orsak” upprepas forstirker att David dr oskyldig, ordet aterkommer
dven ivers 19.]
8 Lat katastrofen komma 6ver honom [som forfoljer mig] plotsligt (utan att han vet om
det),

14t det nét han sjdlv gomt fdnga honom,

1at honom sjélv falla i den katastrofen (forintelsen).

[Hebreiska ordet “shoah” beskriver en katastrof. I modern hebreiska anvinds ordet for
“férintelsen”, da nazisterna férsékte utrota judarna.]

9 Men jag (hela min inre varelse) ska jubla (ordagrant ”“cirkla runt”, dvs. dansa i glidje
och frojd) i Herren (Jahve),
gladja mig i hans fralsning (rdddning).
10 Alla mina ben ska séga:
"Herre (Jahve), vem ar som du?
Du som rdddar den svage fran den som &r starkare d4n honom,
ja, den svage och fattige fran den som plundrar honom.”

[Dessa tva verser avslutar den forsta sektionen. Referensen till ben i vers 10 kompletterar
hebreiska "nefesh”, 6versatt ”"hela min varelse” i vers 9. Bdda orden anvinds om hela
personen, men nefesh betonar mer den inre médnniskan och benen, sjilva kroppen. Notera
ocksa att det inte dr en skadeglidje 6ver motstandarnas fall, gladjen dri Guds frilsning.]

Del 2
11 Laglosa (falska, valdsamma, hebreiska ordet “hamas”) vittnen trader fram,
de frédgar mig om saker jag inte vet.
12 De 16nar gott med ont [Saul erkdnde att han behandlat David sd, se 1 Sam 24:17],
hela min inre varelse ar 6vergiven (barnlos, i fortvivlan som en som forlorat sitt barn).
13 Né&r de var sjuka,
kladde jag mig i sorgdrakt (sdckklddnad) [Ps 30:12],
visade min sorg genom att fasta,
men min bon atervande till mitt kné (besvarades inte).
147ag agerade som om sorgen gillde min vén eller bror,
jag bojde mig (bedrivad, nedtyngd, se Ps 38:7) i sorg (nattsvart morker) som en moder
[i djup sorg éver ett barn som hon férlorat, se vers 12].
15 Men nér jag stapplade, gladde de sig och samlades,
de samlade (gaddade ihop) sig mot mig,
angripare som jag inte kdnde,
de rev mig [som vilddjur som attackerar], utan uppehall.
16 Som gudsfientliga gycklare vid fester,
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gnisslar de tdnder [ett tecken pad outtalad fiendskap och hat] mot mig. [Ps 37:12]

17 Herre (Adonai), hur lange ska det drdja innan du ser [och agerar]?
Réddda (ta tillbaka) mig fran deras forgorelse,
mitt liv frdn de unga lejonen [som vill slita mig i stycken].
18 Jag ska tacka (med oppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) dig i den stora
forsamlingen [templet],
bland manga (ett stort mdktigt) folk ska jag prisa dig. [Ps 22:23, 26]

Del 3

19 De ska inte glddja sig 6ver mig, de som attackerar mig pa falska grunder,

de som dar mot mig utan skél, och blinkar med 6gonen.
[Har hemliga planer och signaler eller anvinder magi, se Ords 6:12-13; 10:10]
20 De talar inte frid (vdnligt, fred, andras vilgdng, hebreiska ”shalom”),

utan mot de som bor stilla i landet,

planerar de 16gnaktiga ord.
21 De sparrar upp sina [fula] gap mot mig,

och séger: “Haha, haha (hebreiska “eha”, ett uttryck for skadeglidje), vara 6gon har
sett det.”

[De har sett psalmisten lida, och troligtvis dven ser for sina 6gon hur deras planer att filla
honom kommer att lyckas och tar ut segern i forskott. Det dr en ordlek mellan denna och
ndsta vers. Fiendens égon har sett, men Guds 6gon har ocksa sett i vers 22.]

22 Du har sett allt [deras planer; allt hyckleri], Herre (Jahve) - var inte tyst;
min Herre (Adonai), var inte langt borta fran mig!

23 Vakna, sta upp till mitt forsvar,
min Gud (Elohim) och Herre (Adonai), for min talan.

24 DOm mig enligt din rattfardighet, Herre (Jahve) min Gud (Elohim),
14t inte dem [mina fiender] gladja sig 6ver mig.

25 Lat dem inte tdnka (sdga i sina hjdrtan):
"Haha, vi fick som vi ville!”

De far inte sdga: "Vi har slukat honom!”

26 Lat alla dem som glader sig 6ver min olycka,
bli forédmjukade och vandrade.

De som forhdver sig 6ver mig,
maste bli klidda med skam och féorédmjukelse.

27Lat alla jubla (ropa i triumf) och gladja sig,

alla de som vill se mig upprattad (bryr sig om min rdtt, uppskattar min rdttfirdighet).
De ska alltid sdga: “Herren (Jahve) &r stor,

han som vill se (unnar) sin tjanare i frid (vilgdng, allt gott, hebreiska “shalom”)!”
28 Min tunga ska beratta om (yttra, tala i ldag ton om) din rattfardighet,

och prisa dig hela dagen lang!

36

Psalm 36 - Din trofasta kdarlek nar till himlen
[Psalmen dr en bon. Den bérjar med en inblick i hur den ogudaktige tinker.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen har tre delar:

1. Den ogudaktige, vers 2-5

2. Lovprisning 6ver Guds ndd, vers 6-10
3. Bon, vers 11-12]

1 Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]; av Herrens
(Jahves) tjanare David.

[Bara denna och Psalm 18 har denna inledning med ”“Herrens tjdnare”, se Ps 18:1.]
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2Synden [upproret mot Gud personifierad] talar till den gudlése (ogudaktige, ondskefulle)
djupt i hans hjérta,

det finns ingen gudsfruktan (respekt och vérdnad fér Elohim) i hans 6gon,
3 for den smickrar honom sjalv i hans egna 6gon,

sd att han inte ser sin egen synd och hatar den.

(Han forleder sig sjdlv, utjamnar, sldtar 6ver, dr hal, tror inte att Gud kommer hdlla
honom ansvarig.)

[Den hebreiska texten beskriver ondskan personifierad som talar mot Gud. Det forsta
som tas upp dr gudsfruktan. Bibeln dr tydlig med att en hidlsosam gudsfruktan dr det
forsta steget till vishet, se Ords 1:7. I Paulus genomgdng av synden i brevet till Rom dr
just brist pa gudsfruktan klimax i hans portrdtt av synden, se Rom 3:18. Bade forsta och
andra versen dr svaréversatta. Vissa manuskript har “hans hjdrta” andra “mitt hjdarta”.
Troligtvis beskriver David den ogudaktige i tredje person, men han skulle ocksd kunna
inkludera sig sjdlv och sitt eget hjdrta. Det mdnskliga hjdrtat dr opdlitligt, se Jer 17:9;
Ords 28:26.]

4 Orden i hans mun ar onda och svekfulla;
han har slutat vara vis (insiktsfull) och gora gott.
5 Han planerar ondska pa sin badd [privat, dolt],
han tréder in pa den vég (livsstil) som inte ar god,
han tar inte avstand fran ondska.
[Han planerar under natten for att kunna utféra sina onda planer pa dagen, se Mika 2:1.]

6 Herre (Jahve) -

Din nad (trofasta kdrlek)

finns i himmelen,
Din trofasthet

strécker sig till molnen (skyarna).
[Herrens ndd och trofasthet dr obegrinsad.]

7 Din rattfardighet (trofasthet)

ar som de hogsta bergen (Guds majestdtiska berg).
Dina domar

ar som det djupaste hav [outgrundligt].
Du beskyddar (bevarar, hjilper)

bade ménniska och djur (mdnskligheten och djurriket),

Herre (Jahve).

[Vers 6-7 ramas in av Herrens namn. De tvad ytterligheterna som beskrivs, “himlen och
molnen” och “hégsta berg och djupaste hav”, visar pa omfattningen av Herrens trofasthet.
Det finns ingen grdns pd hans kdrlek, se Rom 8:35-39; Ps 139:7-12. Ordvalet i vers 11, att
strdcka ut din trofasta kdrlek, binder fint samman denna del med psalmens avslutande
bén!]

8 Hur dyrbar &r inte din nad (trofasta kdrlek), o Gud!
Minskligheten (Adams barn) tar sin tillflykt under dina vingars skugga.
9 De 4r mattade med mat fran ditt hus,
du later dem dricka fran din flod av ljuvlighet (dina delikatesser; ditt 6verflod och din
gladje).
[Ordagrant “fran floden Eden”, dvs. samma namn som paradiset ddr allt var perfekt.]
10 For hos dig ar livets kélla (livets ursprung, kdllflode),
i ditt Jjus ser vi ljus.

11 Fortsatt med (strdck ut till sin fulla lingd) din trofasta kérlek till dem som kénner
dig,

din rattfardighet till de rattsinniga (som har drliga, uppriktiga hjdrtan)!
121.3t inte de hogmodigas fot trycka ner mig,
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eller de gudlosas (ogudaktigas, ondskefullas) hand tvinga bort mig.

13 Dar [titta, ddr] ligger de slagna, de som gor ondska,
de &r omkullkastade (nedkastade) och de kommer inte att resa sig.

[Meningen inleds med ett adverb ”“ddr”, hebreiska “sham” som ger en dramatisk effekt:
Titta dar ligger de! Verbformen i meningen dndras ocksd och antyder att de ondas fall
har skett mitt framfor 6gonen pa bedjaren. Men hur har det skett? Svaret finns i verbet
”“omkullkastade”, hebreiska “dohu”, i den andra delen av vers 13. Verbformen dr passiv,
vilket indikerar att det dr ndgon som har orsakat deras fall. Gud har gripit in. Det blir
helt tydligt i den sista delen av meningen som bekrdftar att de inte kommer att resa sig
igen och fallet dr slutgiltigt!]

37

Psalm 37 - Alef-Bet om den rdtta vigen
[Psalmen férsdkrar att dven om de ogudaktiga kan verka lyckas for tillfillet sG kommer
de inte att bestd. Det finns risk att snegla pa deras skenbara framgdng, bli arg och kanske
dven frestas att 6verge den rdtta vigen och folja deras exempel. Flera ganger uppmanar
psalmen oss att inte bdra pd en sddan ilska, se vers 1, 7 och 8. Den orittfirdige kommer
inte finnas kvar, se vers 9, 22, 28, 34, 38. Ett aterkommande uttryck dr att den rdttfirdige
ska ”drva landet”, se vers 9, 11, 22, 29, 34. Tredje gangen denna fras anvdnds dr i vers
22, det dr i mitten och centralt i psalmen. Vers 21-22 faller under den tolfte hebreiska
bokstaven Lamed, som inleder psalmens andra halva.
Psalmen har ett alfabetiskt monster ddr varje rad utgdr fran de tjugotva hebreiska
konsonanterna i ordningsfoljd. De hebreiska bokstiverna dr mer dn bara bokstdver,
de dr symboler och har ocksa ett talvirde. Ofta forstidrker symbolen versen och gor
betydelsen dnnu mer tydlig.
Citeras i NT:: Vers 11 citeras av Jesus i Matt 5:5.

Forfattare: David, troligtvis pa dlderns hist, se vers 25.

Struktur: Alfabetisk - tva verser for varje bokstav.
Foljande psalmer och avsnitt har alfabetiska monster, se Ps 9-10; 25; 34; 37; 111; 112;
119; 145; Klag 1; 2; 3; 4; 5:19-20; Ords 31:10-31]

1 Av David.

N - Alef
Irritera dig inte(oroa och upprér dig inte) 6ver de onda [ndr de verkar ha framgdngl],
avundas inte de som gor det som ar fel (har som livsstil att bega ordttfiardiga
handlingar).
2 For de ska snabbt torka ihop (falla ner, klippas av) som grés,
och vissna som nysatt gras [som snabbt vixer upp men inte har nagon rot].

[Den forsta hebreiska bokstaven dr: W - Alef. Tecknet forestiller en oxe. Bokstaven
symboliserar styrka, ledaren, den forsta och det viktigaste. I dessa verser {r det ordet
“inte” som bérjar med denna bokstav. Detta forstirker att det forsta och viktigaste
beslutet dr att inte upproras éver onda mdnniskor. Den hebreiska formen pa ”irritera” ar
hitpael vilket antyder att handlingen av verbet riktas indt pd personen. Det ger en nyans
av en ilska som inte far utlopp. Av de ndrmare hundra ganger verbet anvinds dr det
bara fyra som har denna verbform. Tre av dem dr i denna psalm, se Ps 37:1, 7, 8; Ords
24:19.]

2 - Bet
3 [Istdllet for att vara fylld av negativa kinslor 6ver de ogudaktigas kortvariga framgdng.]
Fortrosta pa (lita, luta dig emot) Herren och gor det som &r gott,
bosatt dig (var kvar) i landet och behall (skydda, fod, vaka 6ver) din integritet
(trofasthet, drlighet, okrinkbarhet).
4Da ska du glddja dig (ha stor glidje, kinna vilbehag, bli tillfredsstdlld pd alla omrdden)
i Herren,
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och han ska ge dig vad ditt hjarta énskar (det du mest av allt 6nskar, han ska besvara
dina boner).

[Den andra hebreiska bokstaven dr: 2 - Bet. Tecknet avbildar ett tdlt eller ett hus.
Bokstaven symboliserar den plats man bor pd, eller de som dr i huset - sin familj. Har
ar det ordet “fortrésta” som bérjar med denna bokstav vilket forstdirker att det bara dr
genom att fortrésta och tro pa Herren som vi far bo kvar i landet.]

1 - Gimel
5 Overlamna(anfortro, rulla 6ver) din vig (din framtid) till Herren,
fortrosta pa (lita pd, luta dig emot) honom och han ska agera [i ditt stdlle].
6 Han ska lata din rattfardighet (ditt forsvar) komma fram som ljuset [efter nattens
morker],
och din ratt som middagssolen [dd den lyser som starkast, lika 6ppet och tydligt
kommer din rdtt fram].

[Den tredje hebreiska bokstaven dr: 1 - Gimel. Tecknet avbildar en kamel. Bokstaven
symboliserar rikedom och storhet. Kamelen vandrar ldinga strdckor utan vatten genom
torra landskap och nar fram till mdlet. Har dr det ordet ”6verldmna” som borjar med
denna bokstav vilket forstdrker att Herren strider for den som 6verldmnar sitt liv i hans
hand, se 2 Mos 14:14; Ps 34:20; Ords 16:3.]

T - Dalet
7Var stilla infor (vila i) Herren,
vanta tdlmodigt pad honom.
Bli inte upprord (reta, irritera dig inte) pa den som har [skenbar] framgang,
en méanniska som utfor (verkar lyckas med) onda planer.

[Den fjdrde hebreiska bokstaven dr: = - Dalet. Tecknet avbildar en 6ppen dorr sedd
ovanifrdn. Bokstaven representerar att kunna fatta beslut och vdlja rdtt vig. Ordet "var
stilla” borjar med denna bokstav och forstdrker hur viktigt det dr att inte rusa i vig for
kortsiktiga vinster; utan vila i Gud i alla beslut vi tar. Hdr finns ocksd en koppling till
forsta versen att inte uppréra sig éver de ondas kortvariga framgdng, se Ps 37:1.]

i1- He
8 Sldapp vreden, 6verge (ldmna) ilskan,
reta inte upp dig, det leder till ondska /[da blir du sjdlv ond].
9 For de onda ska bli utpldnade,
men de som sétter sitt hopp till (vdntar pd) Herren (Jahve)
de ska inta (drva) landet.

[Den femte hebreiska bokstaven dr: 71 - He. Tecknet avbildar ett fonster. Det symboliserar
att se och ha perspektiv. I denna vers dr det ordet ”slipp” som borjar med denna bokstav.
Det forstdrker hur viktigt det dr att ha Guds perspektiv, att inte ta rdtten i egna hdnder
och hdmnas, se Rom 12:19; 5 Mos 32:35. En dag kommer varje mdnniska att std infor
Gud pa domens dag, se Dan 7:9-10; Upp 20:11-15; 2 Pet 3:9.]

1 - Vav
10 Och 4nnu en liten tid, och den gudldse (ogudaktige, ondskefulle) ar borta,
du kan soka (noggrant leta efter honom) ddr han fanns, men han ar borta.
11 Men de 6dmjuka (fértryckta) ska inta (drva, dga) landet,
och gladja sig (ha stor glidje, kdnna vilbehag, bli tillfredsstdllda pa alla omraden) i
stor frid

[Den sjiitte hebreiska bokstaven dr: 1 - Vav. Tecknet avbildar en tdltpinne, en krok eller
hdngare. Rent praktiskt var det tdiltpinnen som holl tiltduken uppe. Den binder ihop
olika saker. PG samma sdtt anvinds bokstaven i grammatiken for att binda ihop ord till
meningar. Orden ”“och”, “men” osv. borjar med "vav”. Ordvalet forstdrker sambandet till
foregaende stycke i vers 9, Gud kommer att gripa in, det kommer att ske ett skifte ddr
de 6dmjuka ska drva landet. Ndgot som Jesus forsikrar kommer att ske ndr han citerar
fran vers 11, se Matt 5:5.

Att vara 6dmjuk innebdr inte att vara svag och menlés. Utifrdn sammanhanget i denna
psalm definieras en 6dmjuk person som ndgon som kan slidppa vreden och lita pa att Gud
kommer ge en rdttvis dom, se vers 8 och dven Rom 12:19. Inom judendomen definieras
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odmjukhet utifran det parallella uttrycket i Ps 22:27 ”den som soker Gud”. Att vara
odmjuk dr att soka Herren. Mose var 6dmjuk, se 4 Mos 12:3, och Jesus hade ett ddmjukt
hjdrta, se Matt 11:29. Ordet 6dmjuk anvinds i Amos 2:7 ndr ndgon blir exploaterad
och krdnkt i rdatten. En konsekvens av att de ordttfardiga regerar dr att den 6dmjuke da
kommer att bli betryckt och kanske ses som ”svag” eftersom han inte himnas och ger igen
med samma mynt. Detta dr just temat hdr i Psalm 37. Att vara édmjuk handlar om att
kontrollera sina kdnslor, inte ta rdtten i egna hdnder, inte vara arrogant och h6gmodig,
gora ett medvetet val och boja sig inféor Gud och séka honom.]
T - Zajin

12 Den gudldse (ogudaktige, ondskefulle)konspirerar(gér upp onda planer) mot den
rattfardige,

och de gnisslar tander [ett tecken pa outtalad fiendskap och hat] mot honom. [Ps 35:16]
13 men Herren (Jahve) [dr inte forfirad, han] ler,

for han vet (ser) att hans dag kommer.
[Hans dag kan syfta pa Herrens dag eller den dag da den ondes planer och makt stoppas.]

[Den sjunde hebreiska bokstaven dr: T - Zajin. Tecknet avbildar ett svird och symboliserar
rorelse och iver. Ordet “konspirerar” borjar med denna bokstav och forstdrker att Gud
kommer att agera. Det finns dven koppling till ndsta grupp som visar pd vad som kommer
hdnda med de ogudaktiga. Bade vers 14 och 15 bérjar med ordet svird, och beskriver hur
det vinds och gar in i deras eget hjdrta. Det ndstfoljande stycket, vers 14-15, dr ocksa
lingre dn normalt och har tre rader istdllet for tva.]

7 - Chet
14 De gudlésa (ogudaktiga, ondskefulla) drar svirdet,
och spanner sin bége,

for att falla den som &r betryckt (ansatt) och fattig [helt beroende av dig Gud],
for att slakta dem som gér pé rétta vagar (lever ett rattfardigt liv).

15 Deras svird ska trdnga in i deras eget hjérta,
och deras bagar ska brytas sonder.

[Den dttonde hebreiska bokstaven dr: T - Chet. Tecknet avbildar ett staket. Ordet ”svdrd”
bérjar med denna bokstav och dterfinns bade i vers 14 och 15. Stycket formar en kiasm
ddr svdrd och bdge ramar in. De ogudaktigas mal dr inte bara att falla utan att helt
forgdra den som vill folja Gud. Dock vinds deras vapen mot dem sjdlva och de forgors.]

0 - Tet
16 Béttre det lilla den rattfardige har,
an de manga gudlosas (ogudaktigas, ondskefullas) 6verflod (tumult, ovisen, turbu-
lens).
17 For de gudlésas (ogudaktigas, ondskefullas) makt (kraft, ordagrant “armar”) ska
smulas sonder,
men Herren (Jahve) uppratthéller standigt de rattfardiga.

[Den nionde hebreiska bokstaven dr: t - Tet. Tecknet avbildar ett huvud och en svans och
forestiller antingen en orm i en korg, eller en mdnniska som har bijt sig i ddmjukhet.
Paradoxalt nog kan bokstaven symbolisera bdade ont och gott, antingen rebelliskhet eller
godhet. Den hdr versen borjar med ordet “bdttre” och forstirker hur det dr bittre att
béja sig infor Herren och lita pa honom. Ordet for armar anvinds ocksa bildligt om kraft
och makt, verbformen férstirker ironin att de trolésa inte kan béra allt sitt 6verflod i
sina armar. Detta speciella ord for ”6verflod” har flera betydelser. Huvudbetydelsen dr
tumult, ovisen och larm. Det anvinds om ljudet av en stor armé och beskriver i detta
sammanhang ett kaosartat éverflod, Jer 47:3. Slutsatsen dr att om Herren bdr dig, racker
det med lite. Ddremot om Herren inte gor det, rdcker inte ens ett éverflod av rikedom.]

- Jod
18 Herren(Jahve)kanner(vet) de uppriktigas dagar(han tar hand om de helhjértade) [Ps
18:24],
deras arv bestar for evigt.
19 De ska inte komma pa skam i svara (onda) tider,
i tider av hunger ska de bli mattade [2 Mos 16:8].
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[Den tionde och minsta hebreiska bokstaven dr: * - Jod. Tecknet avbildar en arm eller en
sluten hand. Handen symboliserar styrka och kraft. Vers 18 borjar med tre ord som alla
borjar med jod. I hebreiskan dr de i ordningen ”“kdnner”, “Herren” och “dagar”. Herren
ar aktivt involverad i den troendes liv. Han dr dagligen involverad i den som lever med
integritet och Gud forser med dagligt brdd, se Matt 6:11.]

D - Kaf
20 For de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) forgas,
de som hatar Herren (Jahves fiender).
Som de mest dyrbara dngarna forsvinner de,
i rok forsvinner de.

[Den elfte hebreiska bokstaven dr: 2 - Kaf. Tecknet avbildar en utstrdckt hand. Den kan
bdade symbolisera givmildhet, genom att stricka ut handen for att vilsigna, men ocksa
for att ta emot. I denna vers borjar ordet ”for” med denna bokstav och binder ihop med
tidigare stycken som handlat om hur Gud mdttar trots tider av hungersndd. I den andra
raden som bestdr av fem hebreiska ord bérjar fyra av dem med bokstaven kaf, det dr
bara “"rok” som inte gor det. Ordet kan bade tolkas ”i rék” eller “som rék”, i sa fall
betecknar det flyktigheten i de ogudaktigas liv. Ordet for ”dng” dr det ovanliga hebreiska
ordet “karim”, troligen valt eftersom det borjar med k. En av kopplingarna till tidigare
stycken kan vara att bérdiga filt brinner upp, vilket orsakar hungersnéd. Aven i niista
vers fortsdtter samma tema. Det dr i svdra tider mdnniskor behdver ldna och skuldsdtter
sig.]

5 _ Lamed
21 Den gudlose (ogudaktige, ondskefulle)lanar och betalar inte tillbaka,
den rattfirdige ar generds (kdnner sympati, dr barmhdrtig) och ger [ldanar ut
frikostigt, se vers 26].
[Verbformerna beskriver ett vanemdssigt beteende.]
22 For de som vélsignas [av Herren] ska inta (drva, dga) landet,
men de som forminskas (férringas, forbannas) ska utplanas.

[Den tolfte hebreiska bokstaven dr: 5 - Lamed. Tecknet avbildar en oxpiska och
symboliserar ofta undervisning. I denna vers borjar ordet ”lanar” med denna bokstav.
Det finns tva ord som éversitts till forbanna. Det ord som anvinds som motsats till
valsigna dr “arar”. Hdr anvdnds inte det ordet utan ”qalal” som snarare beror effekten
av att ndgot férminskas. Vilsignelsen adderar medan motsatsen dr att forminska.]

13 - Mem
23 Med Herren blir stegen hos en stark man (stridsman, en man i sin bdsta dlder) fasta
(de dr forberedda),
och han [Herren] glads over (dr kdnslomdssigt engagerad, har behag i) hans vig.
[Sista raden kan ocksd 6versdttas: “han, den starke mannen, glider sig i Herrens vig.”]
24 Aven om han faller (misslyckas) ska han inte stérta ner (ligga kvar; bli utkastad)
for Herren uppréatthéller (stéder) kontinuerligt hans hand.

[Den trettonde hebreiska bokstaven dr: @ - Mem. Tecknet avbildar vatten och star for
vatten, folk, nationer och sprak. I hebreiskan borjar de tva forsta orden med Mem. Forst
kommer ”“Med” Herren foljt av ett ovanligt ord for ”steg”, det har nyansen av att marschera
i takt eller en procession. Bland alla jordens folk ser Gud, och glider sig dver den som
vandrar rdttfirdigt, i takt med Guds vilja.]

1- Nun
25 Jag har varit ung och nu ar jag gammal,
men jag har dnnu inte sett den rattfardige overgiven (utan stéd)
eller deras barn (avkomma) behdva tigga brod.
26 Han ar alltid (alla dagar dr han) barmhértig (generds) och lanar ut [utan rdnta],
och hans barn (avkomma) ar véalsignade.

[Den fjortonde hebreiska bokstaven dr: 1 - Nun. Tecknet avbildar ett sddeskorn som
borjat gro, och beskriver ofta avkomma och kontinuitet. Ibland forknippas det ocksd med
fisk och en orm. I denna vers borjar ordet “ung” med denna bokstav. Anvindandet i detta
stycke forstdrker hur Gud dr trofast i generation efter generation. Enligt lagen ska inte
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rdnta tas ut for lan, se Ps 15:5; 2 Mos 22:25. Att lana ut pengar kan ses mindre generdst
dn att ge, men det dr inte alltid sant. Ett lan ger stérre virdighet fér mottagaren, se dven
Matt 5:42; Luk 6:35.]

O - Samek
27Véand dig bort fran ondska och gor gott,
och du ska fa bo kvar for alltid.
28 For Herren (Jahve) dlskar det ritta,
han éverger inte sina fromma.

[Den femtonde hebreiska bokstaven dr: © - Samek. Tecknet avbildar en pelare och
symboliserar stéd, support, stabilitet. I den hdr versen dr det ordet “Vind” som bérjar
pa denna bokstav. Nyckeln till frid dr att aktivt vinda sig fran ondska, och aktivt strdva
efter det som dr gott. Det ger en stabil frid.]
Y - Ajin

De blir bevarade for evigt(ldng tid),

men de ogudaktigas barn (avkomma) blir utplanade.
29 De rattfardiga ska inta (drva, dga) landet,

och for evigt bo dar.

[Den sextonde hebreiska bokstaven dr: Y - Ajin. Tecknet avbildar ett dga eller en
vattenkdlla. Det symboliserar ofta profetisk klarsyn och uppenbarelse. Hir dr det ordet
”for evigt” som borjar med denna bokstav. Ordet har en preposition, “le”, men ordets rot
borjar pa Ajin. Det forsta ordet som verkligen bérjar pd Ajin dr det sista ordet i vers 29,
”ddr”. Placeringen illustrerar hur vi behover ha Guds tidsperspektiv. Den ogudaktige kan
verka ha framgang hdr pa jorden, men han forgds, bara den rdttfiardige har ett evigt
hopp.]

D - Pe
30 Den rattfardiges mun yttrar visdom (talar vishet i ldg ton),
hans tunga sdger det som ar ratt (kan avgora och ta rdtta juridiska beslut).
31 Hans Guds undervisning (Tora) finns i hans hjarta,
hans fotter snubblar inte (tappar inte fotfistet).

[Den sjuttonde hebreiska bokstaven dr: B - Pe. Tecknet avbildar en 6ppen mun med en
tunga i. Symboliserar ofta tal och relationer. Hdr dr det ordet “mun” som bérjar med den
bokstaven, och forstdrker hur stycket handlar om att tala.]

3 - Tsade
32 Den gudlose (ogudaktige, ondskefulle)haller utkik(dr som en vaktpost som aktivt
spejar) pa den rattfardige,
och soker ett tillfalle att doda honom,
33 Herren (Jahve) 6verlamnar inte honom i hans [den ordttfirdiges] hand (vdld),
och 1ater inte honom bli démd nér han stélls infor ratta.

[Den artonde hebreiska bokstaven dr: X - Tsade. Tecknet avbildar en fiskkrok och
symboliserar ofta rittfiardighet och en rittfirdig man, hebreiska “tzaddik”. Ordet ”haller
utkik” borjar med denna bokstav. Som generell regel 6verldmnar inte Gud en rdttfirdig
i ogudaktigas vald, men det finns exempel dar det skett. Abel dodades av Kain och Nabot
filldes i en korrupt rittegdng, se 1 Mos 4:8; 1 Kung 21:13; Heb 11:36-40. Den sista raden
har flera perspektiv. Gud ldter generellt sett inte den rdttfardige bli domd. Det finns ocksd
ett ldngre perspektiv. Den ordttfirdige ”spejar” hdr i jordelivet, men den rdttfirdige ser
langre. I den slutgiltiga domen kommer Gud doma alla mdnniskor rdttvist, se 2 Kor
5:10.]

P - Qof
34 Vanta pa (sok ivrigt, bind dig samman med) Herren (Jahve),
hall dig pa hans vag.
Han ska upphéja dig till att inta (drva, dga) landet,
du kommer att fa se (bevittna) de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) bli utplanade.

[Den nittonde hebreiska bokstaven dr: p - Qof. Tecknet avbildar ett ndlséga eller baksidan
pa ett huvud. Det symboliserar ofta att sta bakom ndgon. I den hdr versen dr det ordet
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“vdnta” som borjar pa den bokstaven. Det forstdrker att Herren finns néira den som séker
och vintar pd honom.]

7 - Resh
35 Jag sag en gudlos (ogudaktig, medvetet ondskefull person), en hdnsynslos (kallblodig
valdsverkare),
han bredde ut sig (exponerar sig, blir naken) som ett inhemskt (icke flyttat) gronskande
trédd [som rotat sig val].
36 Men jag gick forbi igen, och han var borta,
jag sokte efter honom, men han kunde inte bli funnen.

[Den tjugonde hebreiska bokstaven dr: 3 - Resh: Tecknet avbildar framsidan av ett huvud
och symboliserar att se. Ordet “sdg” borjar pd den bokstaven. Det tillsammans med att
sista ordet i vers 34 dr "se” forstdrker versens tema att titta pa vad som hdander med
den ogudaktige. Ett av psalmens huvudord dr just den ogudaktige, hebreiska “rasha”,
som bérjar med hebreiska bokstaven R - Resh. Det finns ocksd en intressant spraklig
detalj som forstirker att den ogudaktige dr borta. Fran och med frasen "hdll dig pa hans
vig” i vers 34 fram till “och han var borta” i vers 36 dr det 15 hebreiska ord. Alla dessa
innehdller bokstaven “Resh” ndagonstans i ordet. Ddremot den sista frasen “jag sokte
efter honom, men han kunde inte bli funnen” bestdr av fem hebreiska ord dir inget av
dem har bokstaven “Resh”. En sprdklig detalj som forstirker att pd samma sdtt som
bokstaven Resh inte ldngre finns i nagot ord, kan den ogudaktige inte hittas!]

W - Shin
37 Observera(betrakta noggrant) den oskyldige (den som dr ren och vill leva rdtt), se pa
den uppriktige (den drlige, som vandrar rakt fram pa Guds vdg),
for det finns en framtid for fredens (fridens) man.
38 Men overtrddarna (de som gor uppror), ska alla forgas,
de gudlésas (ogudaktigas, ondskefullas) framtid skérs av (utpldnas).

[Den tjugoforsta hebreiska bokstaven dr: W - Shin. Tecknet avbildar en tand, och
symboliserar ofta att krossa och att forgéra nagot. I detta stycke dr det ordet ”observera”
som borjar med denna bokstav och forstirker att Gud kommer att ge den oskyldige som
soker frid en framtid.]

N - Tav
39 Men frilsningen(segern) for de rattfirdiga kommer fran Herren (Jahve),
han &r deras tillflykt (beskydd) i tider av brist (torka, néd).
40 Herren (Jahve) hjélper dem och befriar dem,
raddar dem fran de gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) och fralser dem,
eftersom de tar sin tillflykt i honom.

[Den tjugoandra hebreiska bokstaven dr: I - Tav. Tecknet forestdller en punkt, en signatur
eller ett kors. Som den sista bokstaven dr detta en signatur och symboliserar ofta det som
avslutar och fullindar. Ordet “frilsning” bérjar nistan med denna bokstav. Det har
ett prefix “vav” som binder ihop med foregdende vers, se vers 10-11. Huvudordet dr det
ovanliga "tesua” som bérjar pa “Tav”. Genom hela psalmen har det funnits en forvintan
pa frilsning, och nu for forsta gingen ndmns den. Som sista punkten dr det en limplig
signatur som avslutar detta akrostiska monster i denna psalm. Vi anar ocksd hur denna
frilsning finns i Jesu hebreiska namn Yeshua.]

38

Psalm 38 - Lidande och synd

[Psalmisten dr hdrt ansatt. Han tillrdttavisas av Gud pd grund av personlig synd, och
plagas av fiender. I detta morka tillstand ber han till Herren att befria honom. Hans
hopp star till Herren som han bekdnt sina felsteg infor. Den hebreiska konjunktionen "ki”,
oftast éversatt “for” eller “ty”, finns sju ganger i psalmen. Den ger orsaken till b6nen, se
vers 3 och 8; orsaken till plagan, se vers 5 och 18; och orsaken till psalmistens respons,
severs 16,17 och 19.

De akrostiska psalmerna 34 och 37 ramade in fyra psalmer som handlade om oskyldigt
lidande, se Psalm 34-37. Direkt efter dessa psalmer foljer nu fyra psalmer om skyldigt
lidande, se Psalm 38-41. Vetskap om denna uppdelning hjdlper den som lider att kunna
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be och applicera "rdtt” psalm beroende pd om lidandet drabbat av omstindigheter som
personen inte kan rd éver eller orsakats av egna medvetna felsteg.

Forfattare: David

Struktur:

. Viddjan om hjdlp, vers 2-3

. Lidandet beskrivs, vers 4-9

. Langtan, hjartslag, vers 10-11

. Utanférskap, vers 12-15

. Onskningar till Gud, vers 16-21

. Avslutande bén om hjdlp, vers 22-23]

DU N WN R~

1 En psalm (s@ng ackompanjerad pa stringar) av David, for att minnas (komma ihdg).
[Till paminnelse for att fa Guds uppmdrksamhet.]

[Den grekiska dversittningen Septuaginta har ocksd med tilligget: “for sabbaten”.]

2 Herre (Jahve), straffa (tukta, tillrdttavisa) mig inte i din vrede,
disciplinera mig inte i din glod!

3 For dina pilar har trdngt in i mig,
din hand ligger tung pa mig.

4 Hela min kropp &r sjuk (inget dr friskt) pa grund av din vrede [straff],
inte ett ben ar helt (hela mitt inre dr trasigt) pa grund av min synd (mina felsteg).
5 For mina felsteg (synder, skulder) évervéldigar mig (rér sig 6ver mitt huvud)
[som flodvagor som hdller pa att drinka mig];
de ar som en tung bérda [omdjlig att bdra].
6 Mina sar stinker och varar (dr infekterade, rinner),
pa grund av min darskap (oférstdnd, galenskap, otdlighet).
7]Jag gar krokig och béjd,
hela dagen gar jag sorjande.
[Lidandet beskrivs med de yttre tecknen, krokig och bojd, och gar vidare med ett inre
kdnslomdssigt tillstand av sorg.]
8 For mina hofter brinner av smérta (feber; skam),
hela min kropp ar i obalans.
9 Jag ar svag (forlamad) och svimfardig (helt krossad pa insidan),
jag jamrar mig (ropar, ordagrant “ryter” som ett lejon) i mitt hjartas dngest.

10 Herre (Adonai), infor dig [helt éppet] ar all min langtan,
min klagan (mitt suckande) ar inte dold for dig.

[Texten indikerar ett tydligt underforstatt: ”Nej, den dr verkligen inte dold!”]

11 Mitt hjarta slar-slar (sldar hdftigt, vandrar bort), min kraft har évergett mig
mina 6gons ljus, dven det ar borta fran (inte med) mig.

[Ordet for ”slar” dr hebreiska “sahar”. Formen hdr dr unik, de tvd sista bokstdverna
upprepar sig vilket ger ett nytt ord: ”“sahar-har”. Det nya ordet kan kanske indikera ett
hastigt, upprepat och ovanligt hjdrtslag. Grundordet har ocksd betydelsen att vara pd
vandring, och anvinds om kopmdn, eftersom de reser fram och tillbaka med varor, se 1
Mos 23:16. Aven den betydelsen att vara pd vandring kan antydas, och da bildligt for hur
hjdrtat har vandrat bort, kraften har 6vergett mig och det dr tomt pad insidan.

Eftersom bade hjdrta och 6gon ndmns i denna vers, dr den primdra betydelsen av
uttrycket “mina égons ljus som dr borta” forsdmrad syn, se 1 Sam 3:2. Samtidigt anas
ocksa uttryckets mer abstrakta syftning pa forlorad livsenergi, se 1 Sam 14:27; Ps 13:4;
Matt 6:22, och det finns dven en koppling till sorg och grdt, se Ps 6:8; Job 17:7.]

12 [Nu férdndras fokus. Hittills har det bara handlat om psalmisten och Gud. Nu kommer
dven vdnner och fiender in i bilden.]

Vénner (de jag dlskar och de som dlskar mig) och de som star mig néra,
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héller sig undan fér min plaga.
Mina narmaste haller sig pa avstand,
13 de som star efter mitt liv lagger ut snaror.
De som s6ker min olycka talar om min undergang,
hela dagen lang talar de odrligheter (sviker, ger falska loften).

14 [Nu beskrivs hur psalmisten hanterar dessa attacker:]
Men jag ar som en ddv, som inte kan hora,

som en stum, som inte kan éppna sin mun.
15 Jag har blivit som en man som inte hor,

oférmdgen att argumentera emot dem.

16 For jag satter mitt hopp till (vdntar ivrigt pd, fokuserar min blick mot) Herren (Jahve),
du ska svara mig Herre (Adonai), min Gud (Elohim).
17 For jag sager (tdnker, ber): "Lat dem inte fa gladja sig 6ver mig,
1&t dem inte fira nar min fot vacklar [pd den smala vigen].”
18 For jag ar redo att falla [jag star pa klippkanten],
och min smarta (sorg, sjdlsliga bedrévelse) ar standigt narvarande (framfor mig).
19 For jag bekdnner min skuld,
jag ar orolig (bekymrad, dngslig) pa grund av min synd (mitt felsteg).

20 Mina fiender lever, och &r ménga (mdktiga),
de som utan orsak hatar mig 6kar i antal.
21 De som lonar gott med ont,
anklagar (attackerar) mig, bara for att jag stravar efter (foljer) det som ar gott.

22 [Psalmen avslutas som den bérjade med en bon. Pd samma sdtt som i vers 2 dr det
tvd negationer. Den tredje raden och det sista verbet blir positivt, och ber inte bara om ett
ingripande, utan ett ingripande nu, se vers 23.]

Overge (liimna) mig inte Herre (Jahve),

min Gud (Elohim), var inte ldngt borta (stanna inte borta) fran mig.
23 Skynda till min hjélp [nu pd en gdang],

min Herre (Jahve), min fralsning.

[Psalmen avslutas med ett desperat rop pd hjilp. Det hebreiska ordet for frilsning
som anvinds sextio gdnger i Psaltaren dr Yeshua, det hebreiska namnet pd Jesus.
Psaltarpsalmerna pekar pa var var frilsning finns.]

39

Psalm 39 - Lir mig att livet dr kort
[David har kommit till insikt om hur kort livet dr och kastar sig mot Gud som dr hans
enda hopp. Situationen liknar den i Psalm 38: Tystnad i ndrvaro av andra, se Ps 38:13-
14; 39:3; Guds handlande mot synd, se Ps 38:2-4; 39:10-12; Gud som enda hoppet, se Ps
38:16, 22, 23; 39:8. Fokus dr dock lite olika. I Psalm 38 hade sjukdomen exponerat synd
och behovet av forldtelse. I Psalm 39 har sjukdomen gjort att livets brdcklighet blivit
uppenbar. Bonen mynnar ut i en lingtan om en ljusare tid innan livet dr slut, se vers 14.

Citeras i NT: Orden "gdst och framling” i vers 13 citeras i Heb 11:13; 1 Pet 2:11.

Forfattare: David, troligtvis ndr han dr dldre. Frasen “framlingar och gdster”, se vers
13, daterfinns i 1 Krén 29:15. Ddr har David pa dlderns hést avslutat en insamling till
tempelbygget som hans son ska genomféra.

Struktur:

1. Psalmistens tystnad, vers 2-4

2. Livets bricklighet, vers 5-7

3. Gud - mitt enda hopp, vers 8-12
4. Bon, vers 13-14]
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1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till (for) Jedutun.
En psalm (sdang ackompanjerad pa stringar) av David.

[Jedutun var en av de tre stora sdngledarna pd David och Salomos tid, se 1 Krén 16:41,
42; 2 Krén 5:12. Han omndmns i tre psalmer, denna och Ps 62:1; 77:1. Det finns dven en
Jedutun ndgra hundra ar senare pa josias tid, se 2 Kron 35:15. Namnet kommer frdn ordet
“yada” som betyder “prisa”. Frasen ”"for Jedutun” betyder ordagrant "for lovprisning”.
Inom judendomen tolkas det som om det ror en viss typ av instrument som Jedutun
anvinde. Pd samma sdtt som olika artister forknippas med olika musikstilar idag, kan
frasen indikera en speciell kéinsla eller stil som Jedutun och hans kér hade.]

Jag var tyst
2]Jag sade: "jag ska vaka 6ver mina vagar (mitt liv, mina beslut),
sd att jag inte syndar med min tunga;
jag ska tygla (sdtta munkavle f6r) min mun,
sd lange den gudlose (ogudaktige, ondskefulle) &r framfor mig (i min nérhet).”
3 Jag blev stum (bunden), i tystnad (stilla) [infé6r mina fiender],
jag sade ingenting, inget gott.

[Psalmen inleds med att David har beslutat sig for att vara tyst, i alla fall fér en period.
Aven om det finns uppmaningar i Ordspriksboken att avhdlla sig fran att tala ér beslutet
att vara helt tyst ett ovanligt férhdllningssdtt. Lovprisning i Psaltaren karaktdriseras av
att skapa ljud. Psaltaren avslutas med att Allt som andas ska prisa Herren, se Ps 150:6!
Frasen ”inget gott” kan antingen tolkas som att David hoéll tillbaka och inte ens sade det
som var gott. Det kan ocksd vara en beskrivning att ndr han var tyst, sd var det inte ndgot
gott. Utifran fortsdttningen verkar frasen beskriva att det inte var bra att vara tyst.]

Min smarta, den upprordes,

4 mitt hjirta blev brinnande inom mig (jag blev arg pad insidan).
Nér jag mumlade (tdnkte pd det) brann en eld,

jag talade med min tunga.

Ldr mig forsta att mina dagar dr riknade
5 Hjalp mig att forsta mitt slut (att jag en gang ska do), Herre (Jahve),
att mina dagar snart ar raknade,
14t mig inse hur kort (flyktigt) mitt liv ar.
[Hjilp mig att ta tillvara varje dag.]
6 Se, mina dagar ar som nagra korta handsbredder.
[Ddtidens minsta lingdmadtt, bredden av fyra fingrar, ca 8 cm.]
En méanniskas livslangd ar ingenting fran ditt perspektiv.
Ja (det dr verkligen sd att), aven i sina bésta dagar (ndr allt verkar sikert och lugnt)
ar ménniskan d4nda bara en vindflakt.
[En livslingd dr bara ett andetag. Jesus anvdinder liknande liknelser;, se Matt 6:26-30; Luk
12:24-26.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

7 [Refring:]
Ja (det dr verkligen sd att), ménniskorna passerar genom livet som en skuggbild (som i
ett stumt skdadespel).

Ja (det dr verkligen sad att), de samlar pa sig viardeldsa rikedomar

utan att veta vem som en géng ska fa dem.

Gud - du dr mitt enda hopp
8 5S4 nu, vad ska jag strdva efter (vdnta pd, sdtta mitt hopp till) Herre (Adonai, fokus pa
Guds storhet och makt)?
Du dr mitt enda hopp (jag ser med férvintan fram mot vad du ska gora)!

[Det finns en parallellism och en kontrast mellan de tvd raderna i vers 8. Verbet "qawah”,
oversatt ”strdiva efter”, i forsta raden och substantivet “tohelet”, 6versatt "hopp” i andra
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raden dr synonymer. Men de anvinds som en kontrast. Forst stdlls en fraga vad en
mdnniska ska s6ka och striva efter. Svaret pd den gavs i féregdende vers och visade sig
vara ingenting. Denna vdrld dr en skuggbild och samlade rikedomar forsvinner, se vers
7. Det kravs ett paradigmskifte och psalmisten skiftar fran “vad” till "vem”. Istdllet for
att vinta pd ndgonting materiellt vinds hoppet till en person. Insikten om att livet dr
kort ger inte slutsatsen att forsoka njuta av det sa mycket man kan sd linge man kan.
Istdllet leder det till Gud. Han ger fullstindig tillfredsstdllelse bade i detta jordeliv och i
evighet.]

9 Befria mig frdn mina 6vertradelser (medveten rebelliskhet mot Gud),
14t mig inte bli hdnad (férnedrad) av darar (oférnuftiga).
10 [Nu dtergdr temat till orsaken till tystnaden i vers 2-3, ordet ”“stum” frdn vers 3
upprepas.]
Jag ar stum (bunden), 6ppnar inte min mun,
for det &r du som har gjort det.
11vand bort din pldga fran mig,
jag gar snart under pa grund av din tillrdttavisning (din hands slag).
12 Nar du tuktar ndgon for hans skuld (synd),
och fortdr som en mal det han dlskar.

[Refring:]
Ja (det dr verkligen sa att), alla ménniskor ar bara ett andetag (som en vindpust).

[Ivers 7, efter ordet Sela kom en refring, nu upprepas samma tanke dock fore ordet Sela.
I vers 7 talades om rikedomar. Det var vanligt att man byggde forradsbyggnader for att
samla ddtidens investeringar som var konstféremdl i metall som rostade, och dyrbara
klider som mal forstérde. Jesus anvinder samma bild av den jordiska rikedomens
flyktighet som rostar och mal dter upp, se Matt 6:19-21.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Bén
13 Hér min bon, o Herre (Jahve),
lyssna pa (vdnd ditt 6ra till) mitt rop (i kval, djup vanda),
var inte tyst vid mina tarar;
for jag ar en framling hos dig,
en temporar gist som alla mina forfader.

[Det finns ett rabbinskt uttryck som beskriver tre typer av boner, i 6kad grad av intensitet:
tyst bén, bénerop med hig rést och slutligen tarar. Tararna dr det starkaste uttrycket
for bon. Det finns ingen stingd dorr som inte tarar kan tringa igenom star det i en
kommentar i Mishna, som dr den judiska tolkningarna av lagen, se Berachot 32b. Uttrycket
“framlingar och gdster” har sitt ursprung fran 1 Mos 23:4, diar Abraham képer ett
markomrade i Hebron for att begrava sin hustru Sarah. Gdast och framling beskriver
ocksd@ mdnniskans flyktighet och korta tid pd jorden, se 1 Kron 29:15; Heb 11:13; 1 Pet
2:11. 13 Mos 25:23 dger Gud landet och israeliterna dr “framlingar och gdster hos Gud”.
Utifran hela sammanhanget i hela kapitlet i 3 Mos 25 framtridder dnnu en podng. Pa
samma sdtt som israeliterna skulle ta hand om frimlingen finns en 6nskan hos David att
Gud ska ta hand om honom.]

14vand bort din blick frdn mig, sé jag kan le igen,
innan jag gar bort och inte finns mer [innan jag dor, och inte finns kvar pa jorden].

[Paradoxalt dr psalmens sista onskan att Herren ska vinda bort sin blick fran David.
Det verkar motsdga onskan i vers 13 om att héra hans boén och se hans tdrar. Dock
forstar vi att David rannsakar sig sjilv och sin skuld, se vers 9. Det finns likheter med
Job som har samma dénskan om att Gud inte ska se, syna och préva, se Job 7:19; 9:27;
10:20; 14:6. Herrens hand som tillrdttavisade i vers 11 var olidlig, sG David 6nskar en
lattnad. Den grekiska éversdttningen Septuaginta éversdtter ”1at mig ga” och “bespara
mig” din blick. Innebérden dr troligtvis ett uttryck for att han nu tycker att det ricker
med prévningar. Det dr intressant att i ndsta psalm befinner sig David i en djup mork
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grop, oformdgen att ta sig upp sjdlv. Ddr griper Gud in och lyfter upp honom och ger
honom en ny sdng, se Ps 40:1-4.

Den forsta boken i Psaltaren, psalm 1-41, ndrmar sig sitt slut. P4 samma sdtt som den
ofta handlar om Davids liv, handlar flera av dessa sista Psalmer om Davids alderdom
och sjukdomar; se Ps 37:25; 38:4, 8, 11. Psalmen har konstaterat att livet dr kort. David
har accepterat déden, men det betyder inte att han ger efter for hopploshet. Det finns en
onskan och bon att fa gladja sig at livet och fa ”le” igen.

Eftersom israeliterna hade en tro pd mdnniskans fortsatta existens i dédsriket, Sheol,
dr det inte troligt att de sista orden ”jag inte finns mer” skulle syfta pa ett tillstand av
icke-existens. Bibeln dar tydlig med att det finns en dubbel utgang, evigt liv och evig dod,
se Dan 12:2; Matt 25:46; Joh 3:16. Psalmen avslutas med en onskan om Guds ingripande
hdr medan David dnnu levde, se Ps 6:5-6.]

40

Psalm 40 - Raddad
[Psalmen bérjar med bén och tacksdgelse. Den sista delen, vers 14-18, dterfinns som en
separat psalm i snarlika ordalag i Ps 70.

Citeras i NT:
Vers 7-9, citeras i Heb 10:5-7
Vers 18 i Matt 5:3

Forfattare: David

Struktur:

1. Lovsdng - rdaddad ur gropen, vers 2-6
2. Offer och Guds vilja, vers 7-11

3. Bon om befrielse, vers 12-18]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av David, en
psalm (sd@ng ackompanjerad pa stringar).

Tacksdgelse for befrielse
2Jag sokte tdlmodigt (vintande, vintade jag ivrigt pa) Herren (Jahve),
och han hojde sig till mig,
och horde mitt rop pa hjalp (under djup vanda).

[Versen inleds med att verbet s6kte upprepas tvd ganger, det forsta i infinitiv form.
Ordagrant blir det “sokande jag sokte”. Upprepningen forstdrker sékandet. Ordet for
séka dr “qawah” som ocksa betyder att aktivt vinta. Det har dven betydelsen att tvinna
sig samman som en trad. Det dr en fin bild pa en aktiv vintan ddr den som soker honom
blir sammanflitad med Gud. Ordet for “rop” dr ett ganska ovanligt hebreiskt ord ”sawah”,
anvinds ocksa i Ps 39:13 och kopplar ihop hur denna psalm blir ett bénesvar.]

3 Han drog mig upp ur forddrvets (tumultets) grop (grav, cistern, brunn),
ur den leriga djupa dyn.

Han stillde mina fotter pa en klippa (en hdg och ointaglig bergskam, bergsklyfta, skreva),
han gjorde mina steg fasta.

[Jeremia kunde sdkert relatera till sin situation ndr han hissades ner i en vattencistern
i Jerusalem ndgra hundra ar senare, se Jer 38:6-7. Ordet for “forddrv” dr ovanligt och
beskriver ocksa vdgors dan och brus. Bilden skiftar helt i versens andra del. Det dr inte
bara en tempordr rdddning till en klippavsats, utan ett hogt berg. Att bestiga ett sadant
berg dr i sig riskfyllt, men Herren gjorde stegen fasta. Ordet for steg anvinds ofta om
vandringen med Gud, se Ps 17:5; 37:31; 44:18; 73:2, och ger ocksd en antydan om att
Herren inte bara rdddade psalmistens fysiska liv utan att dven hans andliga vandring
med Gud forblev intakt.]

4 Han lade i min mun en ny sdng,
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en lovsang till var Gud (Elohim).
Maénga ska se och frukta (vérda, dra),
och fortrosta (lita) pa Herren (Jahve).

[Ordet for se dr "yiru” och frukta dr snarlika "yirau” och foljer varandra naturligt. Hir
uttrycker David en bon och 6nskan att mdanga ska se vad Gud har gjort, och sjdlva fa tro
och fortréstan pa att Herren vill gora samma sak for dem.]

5 Rikt vélsignad (salig, mycket lycklig) ar den stridsman (en man i sin bdsta dlder)
som valt att géra Herren (Jahve) till sin trygghet,
som inte vander sig till de stolta och de som viker av till 16gn [avgudar].

6 Herre min Gud (Jahve Elohim),
du har gjort sd manga fantastiska under
och har sd manga planer for oss.
Ingen kan métas med dig.
Om jag skulle forsoka tala och berdtta om dem alla,
sd gar det inte, de ar fler &n man kan riakna.

[I denna vers skiftar psalmen forsta gangen fran “min” till “oss”. Psalmisten dr del av
”den stora forsamlingen”, ett uttryck som ramar in vers 10-11.]

7 Slaktoffer och matoffer kan inte tillfredsstélla dig (det dr inte vad du frdmst vill ha).
Du har gett mig férmdagan att hora och lyda,
du fragar inte efter brannoffer och syndoffer.
8 Darfor sdger jag:
"HAr &r jag [jag kommer som jag dr och déverldmnar mig till dig].
I bokrullen star vad jag ska gora.
9Jag vill gora din vilja (behaga dig), min Gud.
Din undervisning (Tora) &r i mitt hjdrta.”

[Vers 7-9 citeras i Heb 10:5-7.]

10Jag har predikat de glada nyheterna om din réattfardighet,
i den stora forsamlingen (alla de som tillber i templet).
Jag haller inte tillbaka nagra ord,
du Herre (Jahve) vet att det dr sant.
11Jag har inte dolt din rattfardighet i mitt hjérta,
utan har talat om din trofasthet och fralsning (rdddning).
Jag har inte undanhallit din trofasta kérlek och sanning
frdn den stora forsamlingen.

12 Du, Herre (Jahve) kommer inte att halla tillbaka
din barmhartighet (odndliga, 6msinta ndd) mot mig.

Lat din nad (trofasta kdrlek) och din sanning (stabilitet, fasthet, trofasthet)
alltid (fortsdttningsvis - bade dagligen och evigt) bevara mig.

[Begreppet “nad och sanning”, hebreiska ”chesed ve emet” hor alltid ihop och finns i Guds
eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning blir uddlés, medan sanning utan ndd
blir obarmhdrtig. Det beh6vs bdde ndd och sanning, men ndden kommer alltid forst.
Ordet for barmhdrtighet pa hebreiska ar “rachamim”. Det forekommer bara i plural och
visar pd Guds odndliga ndd, se Ps 25:6.]

13 For ondska [plural] har omringat mig,
mer &n jag kan rékna.

Mina skulder (felsteg, synder) har hunnit ifatt mig,
och jag kan inte se;

de ar fler &n mina huvudhar,
mitt hjdrta sviktar (mitt mod ldmnar mig).

[Ordet ondska dr i plural. I ndrmsta kontext syftar det pd skulder. Det hebreiska ordet
“awon” har betydelsen att "vika av fran vigen”. Det beskriver ett handlingsdtt ddr man
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overtrdtt Guds lag, men ocksd den skuld som felsteget innebdr. Eftersom psalmen har
messianska undertoner sd finns det inget som hindrar att den kan appliceras pd Jesu
syndfria liv. Eftersom ondska dr i plural dr det inte bara skulden/synden som omringar,
utan dven hotande yttre fiender; se vers 15.]

Avslutning - fortsatt angeligen bon
14 [Vers 14-18 avslutar psalmen och blir pa nytt en bon for att Gud ska gripa in. Stycket
dterfinns som en separat psalm i snarlika ordalag, se Ps 70:2-6.]

Visa vélvilja (var nddig, ha vilbehag i mig, vilkomna min bén), Herre (Jahve), befria
mig! Herre (Jahve),
skynda dig och kom till min hjalp!
15 Ma skam och forvirring drabba alla dem
som forsoker ta mitt liv.
Ma de som 6nskar mig olycka (har sin glddje i att skada mig)
vika tillbaka och bli offentligt forddmjukade.
16 Ma de som ropar: “haha” (driver med mig, hebreiska “eha”, ett uttryck for skadeglddje),
tvingas fly pa grund av sin forédmjukelse.

17 M3 alla som soker dig
vara glada och jubla i dig.
Ma de som élskar din befrielse alltid sdga:
“Herren (Jahve) ér stor (han ska lovas, upphdjas).”
18 Jag &r betryckt (ansatt) och fattig [helt beroende av Gud, se Matt 5:3],
men Herren [Jahve] tdnker pa mig (“vdver” - planerar, tdnker och rdknar ut for mig).
Min hjélp och min befriare ar du,
min Gud (Elohim) - drgj inte!

41

Psalm 41 - En bon fran sjukbddden
[Detta dr den sista psalmen i den férsta av de fem béckerna i Psaltaren. De binds ihop
genom att de borjar med samma ord, vilsignad, se Ps 1:1.

Citeras i NT: Jesus citerar frdn vers 10 ndr han talar om forrddaren Judas, se Joh 13:18.
Forfattare: David

Struktur:

1. Vilsignad dr den som dr omtdnksam, vers 2-4

2. Bon om hjdlp, vers 5-11

3. Fortrostan, vers 12-13

4. Avslutande lovprisning (sektion mellan bok ett och tvad), vers 14]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sdng
ackompanjerad pa stringar) av David.

Vilsignad dr den omtinksamme
2 Valsignad ar den som ser (reflekterar, agerar och pa ett vist sdtt hjdlper) den fattige
[singular];
pa den onda dagen ska Herren (Jahve) raidda honom.

[Det hebreiska ordet “sakal” betyder bade att fysiskt se ndgot, men ocksa sjilva processen
att tdnka och fundera éver situationen och slutligen ocksd att agera. Ordet fattig dr i
singular. Hdr avses inte alla fattiga i hela virlden, utan en specifik person och dess unika
situation. Bibeln blir personlig och far oss att tinka, vem i min ndrhet dr den fattige?
Det handlar om att sdtta sig in i personens behov och utifrdn det géra en vis bedomning
av vad den andra personen bdst blir hjdlpt av. Det kan innebdra allt fran undervisning,
praktisk och ekonomisk hjilp men ocksd bén och att rdkna med Guds ingripande, se Apg
3:6. Den andra delen ”"pa den onda dagen ska Herren rddda honom” tolkas ibland som
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att det syftar pa den som ser den fattige. Det blir i sa fall en Gudsbild dar man kan "képa
sig” frilsning. Troligare, dven textmdssigt, dr att det dr en uppmaning att se hur Gud
har omsorg och rdaddar den fattige, ett sidant exempel dr Lasarus, se Luk 16:19-31.
Eftersom Jesus citerar fran psalmen, och den har messianska undertoner i inledningen,
kan vi dven se en djupare innebérd hdr. Vi uppmanas att se, studera och begrunda Jesu
liv. Han var rik men blev fattig for var skull, se 2 Kor 8:9. Gud grep in och gjorde sa att
Jesus uppstod, se Apg 10:40.]

3 Herren ska bevara honom och upprétthalla (dterge) hans liv,
han ska kallas vélsignad i landet.

Inte ska du 6verlamna honom &t hans fienders vilja.
4 Herren ska uppratthalla honom pé sjukbadden;
i hans lidande forvandlar du hans badd.

Bon om hjdlp
5 [Vers 5-11 ramas in av bénen att Herren ska vara nadig.]
Jag sdger Herre (Jahve): "Visa ndd mot (forbarma dig 6ver) mig;
hela min sjal (mitt liv), f6r jag har syndat mot dig.

6 Mina fiender talar ont om mig:

"Nér ska han dé och hans namn utplanas?
7 0m han kommer pé besok,

da talar han tomhet.
Hans hjarta samlar pa ondska;

nar han gar ut, sprider han det.’

8 Tillsammans viskar alla mina ovdnner om mig,
de smider onda planer mot mig.
[Viskar dr hebreiska ”lehesh”, ett onomatopoetiskt, ljudhdrmande ord som ldter som en
orms vdsande ljud, se dven Jak 3:5-10.]
9 [De siger om mig:] 'Nagot ondskefullt har skoljts 6ver honom,
han ligger dar och reser sig aldrig mer.’

[Ordet ”ondskefullt” dr hebreiska ordet ”“belial”. I Qumranskrifterna framstdlls Belial
som en person vilken dr Guds fiende som lockar till avfall. Paulus anvinder ordet i den
betydelsen ndr han retoriskt fragar vilken samhérighet Messias kan ha med Beliar, se 2
Kor 6:15.]

10Ja, min vén,
en som jag litade pa,

en som at mitt brod [vid samma maltidsbord],
lyfter sin hél mot mig (férrader mig).”

[Jesus citerar denna psalm under den sista mdltiden och refererar till Judas, se Matt 26:23;
Mark 14:18; Luk 22:21; Joh 13:18. I Davids liv kan denna falska vin syfta pa Ahitofel. Vi
ldser hur han var Davids rddgivare och ndra vin, se 2 Sam 15:12. Han var troligtvis
dven Batsebas farfar, se 2 Sam 11:3; 23:34. Det kan forklara varfor Ahitofel sa villigt gar
med i Absaloms kupp mot David, se 2 Sam 15:12. Han hade personliga skdl att hdmnas
David som hade betett sig illa mot hans barnbarn Batseba. David hade ju ddodat hennes
man och sedan tagit henne som hustru. Det kan forklara hans forsta rad att sexuellt
vanira Davids bihustrur; se 2 Sam 16:15-23. Aven i hans andra rdd till Absalom, att déda
David, kan man ana att det finns ett personligt motiv, se 17:1-2. Det finns en parallell
mellan Ahitofel och Judas i hur de dog. Bada tog sina egna liv genom att hdanga sig, se 2
Sam 17:23.]

11 Men du, Herre (Jahve), visa nad (férbarma dig),
uppritta mig sa jag kan atergélda (dterférenas med) dem.

[Hebreiska "sillem” har samma rot som ordet “shalom”. Ordet har att gora med
uppridttelse och att en relation blir hel. Det ligger helt i linje med Bibelns undervisning att
séka frid och dteruppritta relationer, se Ords 20:22; Rom 10:17-19. David sérjde djupt
sin son Absaloms dod, 2 Sam 18:33.]



Psaltaren 41:12 108 Psaltaren 42:1

Fortréstan
12 Genom detta vet jag att du har behag till mig,
att min fiende inte jublar éver mig.
13 Du uppratthaller min integritet,
och later mig std infor ditt ansikte (i din ndrhet) for evigt!

Avslutande lovprisning
14 [Den forsta boken avslutas med lovprisning. Strofen dterkommer dven i avslutningen
av Bok 2, 3 och 4, se Ps 72:18-20; 89:53; 106:48.]

Prisad vare Herren (Jahve), Israels Gud,
fran evighet till evighet!
Amen, amen.

42

ANDRA BOKEN (42-72)

[Den andra boken i Psaltaren bestar av 31 psalmer, Psalm 42-72. Ndgra av bokens
sdrdrag dr att det dr den enda av Psaltarens fem bocker som ndmner Korachs séner
i titeln. Hdlften av bokens psalmer har tva hebreiska ord med oklar betydelse i titeln. Det
hebreiska ordet “maskil”, som troligtvis har att gora med instruktion, finns i Psalm 42, 44-
45 och 52-55. Hebreiska ordet “michtam”, som verkar att ha att géra med ”inskription”
finns i Psalm 56-60 och Psalm 16. I den forsta boken anvindes ofta Guds personliga namn
”Jahve”, hdr i andra boken dr det vanligare med ordet ”Elohim”.]

Psalm 42-43 - Torstar efter Gud
1 [Psalm 42 och 43 dr antagligen en och samma psalm. Psalm 42 har en titel, medan
Psalm 43 inte har det. Samma refring dterfinns ocksd tva gianger i Psalm 42 och en
gang i Psalm 43, se Ps 42:6; 42:12; 43:5.

Forfattare: Korachs séner ndmns i titeln. Prepositionen kan oversdttas ”“av” eller “till”.
En del hor Davids rost i Psalmen, skriven da han dr pa flykt undan sin egen son Absalom.
Han kommer ihdg hur han har lett processionen till Guds hus, se vers 5, och sangen skrivs
till lovsangarna som dr kvar i Jerusalem. Det finns dven en koppling till Korach och revolt,
se 4 Mos 16:1-2, och hur Absalom har gjort revolt.

Citeras i NT: Vers 6 citeras delvis av Jesus i Getsemane, se Matt 26:38; Mark 14:34.
Delar av vers 7 citeras, se Joh 12:27.

Struktur:

Del 1, Ps 42:2-5
Refring, Ps 42:6
Del 2, Ps 42:7-11
Refring, Ps 42:12
Del 3, Ps 43:1-4
Refring, Ps 43:5]

Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En undervisning
(instruktion, vilskriven sang, hebreiska “maskil”) av (till) Korachs soner (dttlingar).

[Betydelsen av det hebreiska ordet “maskil” dr osdker. Ordet kommer fran ett verb med
betydelsen att vara vis, och da att komma fram till ett rdtt praktiskt beslut i komplexa
situationer. Troligtvis har det med innehdllet i psalmen att gora, det dr instruerande och
ger praktiska tips och rad for hur vi ska tdnka vist. Psalmen handlar om att sdtta ord pa
kanslor, och uttrycka sin ldingtan efter Gud. Det kan ocksd vara en musikalisk term eller
dven kunna betyda “en vilskriven sdng”. Foljande tretton psalmer har “maskil” i sin
titel, se Ps 32:1; 42:1; 44:1; 45:1; 52:1; 53:1; 54:1; 55:1; 74:1; 78:1; 88:1; 89:1; 142:1. Ordet
dterfinns dven i Ps 47:7.
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Elva psalmer dr skrivna av eller till Korachs soner eller dttlingar i senare led, se Ps
42, 44-49, 84-85 och 87-88. Korach var av Levis stam och kusin till Mose; han ledde ett
uppror mot Mose, se 4 Mos 16:1. Som leviter tjinstgjorde Korachs dttlingar som musiker;
sangare och vakter i tabernaklet under 6kenvandringen och senare i templet, se 1 Kron
9:19; 26:1-19; 2 Krén 20:19.]

Del 1
2Som hjorten trangtar (ropar ut sin lingtan)
efter strommande vatten,
sd trangtar (ropar) allt jag ar (hela mitt inre, min sjdl, hebreiska “nefesh”),
efter dig, o Gud (Elohim).

[Ordet for trangtar dr ett ovanligt hebreiskt ord som bara anvdnds tre ganger; tva har i
denna vers och en gdng i Joel 1:20. Ordet beskriver inte bara en tyst langtan utan ocksa
ett ljudligt rop. Bilden som mdlas upp dr ett ékenlandskap med en uttorkad flodbddd,
wadi, som bara undantagsvis blir vattenfylld efter ett kraftigt regn i de intilliggande
bergslandskapen. Hjorten kommer fram till en sGdan fara, ser att den dr tom och ger ifran
sig ett sorgset, ljudligt rop efter strommar av vatten. Det dr denna desperata lingtan efter
Gud som den hdr psalmen sdtter ord pd, se dven Ps 143:6. Djuret i liknelsen dr inte en
kamel som kan klara sig ldngre tider utan vatten, utan en hjort som behover ha daglig
tillgdng till vattenkdllor for att éverleva.]

3 Hela min varelse (hebreiska “"nefesh”) torstar efter Gud (Elohim),
den levande Guden (ED).
Nér far jag komma,
och se Guds ansikte (trdda fram infér honom)?
4 Mina tarar ar mitt bréd (min mat) [vad jag lever pd],
dag och natt,
samtidigt sdger man dagarna i dnda:
”Var ar nu din Gud?”

[Samma plagsamma frdga som kommer utifrdn gnager dven inom psalmisten sjéilv: Min
Gud, var ar du ndgonstans, har du 6vergivit mig? Se dven Ps 3:3; 22:9.]

5 Nér jag tanker pa det som varit foch hur min situation ser ut nuj,
ar det som hela min varelse brister (smdlter, mina kdnslor viller éver mig av sorg).
Jag gick med folkhopen (hebreiska “sach”), ledde processionen till Guds hus (boning),
med gladjerop och tacksdgelse tillsammans med de som firar hogtiden.

[Versen dr delvis svdrdversatt. Hebreiska substantivet “sach” anvdnds bara hér. Det kan
betyda ett stort antal, och da syfta pd en stor folkskara, vilket passar bra in hdr. Det
betyder ocksd ndgot som dr tickt, i sa fall kanske tdckta vagnar, se 4 Mos 7:3. Ordet har
samma rot som ”Sukkot” och kan ocksa syfta pa hogtiden Sukkot, 16vhyddohdgtiden.
Da blir betydelsen att ”gd in i sin sukka”. Ett exempel dir David glider sig i dans dr ndr
arken fors in i Jerusalem, se 2 Sam 6:14-15.]

Refring
6 Varfor ar du sa bedrovad (tyngd, nedbdjd), min sjal (mitt inre, hebreiska “nefesh”),
varfor sa orolig (som ett upprort hav)?
Fortrosta (lita, vinta aktivt) pd Gud (Elohim), for jag ska pa nytt fa tacka (med dppna
hdnder prisa, hylla och erkdnna) honom,
for fralsning (rdddning) som kommer genom hans nérvaro (ansikte).

Del 2
7 Gud (Elohim), jag ar deprimerad (hela min varelse dr bedrovad inom mig),
darfor ber jag till dig (kommer jag ihdg dig)
fran [6vre] Jordans land och Hermons hdjder [plural],
fran det lilla (unga) berget (hebreiska ”Misars” berg).

[Israels norra grdns var Hermons hdjder. Misars berg dr okdnt. Ordet “misar”
betyder “mindre” och kan syfta pd ndgon av de mindre topparna i Hermons bergsmassiv.
Troligtvis ndmns de som exempel pa platser lingt fran Jerusalem och templet. Inom
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judendomen tolkas platserna som en del i berdttelsen om uttdget ur Egypten mot
lofteslandet. De korsade Jordan, och landet stricker sig till Hermon i norr. Berget
Misar tolkas som det “yngre”, tidigare berget Sinai dir Mose fick lagen och Gud forlit
israeliternas avgudadyrkan av guldkalven.]

8 Djup ropar (hdjer sin rost i bén) till djup,

i danet (som rosten) av dina forsar (vattenfall),
Alla dina brénningar och vagor,

har skoljt 6ver mig.

[Frasen ”djup ropar till djup” kan forstds som den mdnskliga sjdilens djup i all sin
torrhet som ropar efter att bli fylld av Guds djupa fullhet. Referensen till Hermon och
Jordanfloden i foregdende vers, kan héra ihop med bilderna med vattenfall och vagor i
denna vers. Jordanflodens kdllfloden kommer fran Hermon och forsar ner genom flera
ddanande vattenfall. Bilden som mdlas upp dr hur psalmisten dr pa vag att drunkna. Det
finns ocksa ett tema med vatten fran vers 2-3, ddr var det brist pa vatten, i vers 4 droppar
tarar for att hdr bli stora vatten som dr en dodlig kraft. Ordet for djup dr samma ord
som anvdnds om de vildiga djupa vattenmassorna som tickte jorden i begynnelsen, se
1 Mos 1:2. Beskrivningen med djup och vdgor dr samma ord Jona anvdnder, se Jona 2:3.
Psalmen har messianska undertoner, se vers 1. Dessa kopplingar syns i Jonas erfarenhet i
valens buk som ocksa liknas vid Jesu déd, se Matt 12:40. Jesus anvdnder fraser fran vers
6-7 i sin kvalfyllda bén i Getsemane, och utifrdn den bakgrunden kan spraket hdr i vers 8
beskriva hur virldens synd skoéljdes over Jesus, se Matt 26:39, 42.]

9 P4 dagen ska Herren (Jahve, Guds personliga namn) befalla sin nad (trofasta kdrlek)
[mot mig],

pa natten ar hans sdng inom mig.
En bon till den levande Guden (mitt livs Gud).

107ag vill séga till Gud, min klippa (en hég och ointaglig bergskam, bergsklyfta, skreva):
“Varfor har du glomt mig?

Varfor maste jag ga i morker (sérjande)?
Pa grund av mina fienders fortryck (som krossar mig),

11 som ett mérdande svard [dnda in] i skelettet,
har mina fiender féroldmpat mig,

ndr de hela dagen sdger:

"Var ar nu din Gud?”

Refring
12 Varfor ar du sa bedrovad (tyngd, nedbdjd), min sjal (mitt inre, hebreiska “nefesh”),
och varfor ar du sé orolig (som ett upprort hav)?
Fortrosta (lita, vinta aktivt) pd Gud (Elohim), for jag ska pa nytt fa tacka (med 6ppna
hdnder prisa, hylla och erkdnna) honom,
for fralsning (rdddning) av mitt ansikte [har gjort sd jag kan le igen], min Gud.

[Som ofta i repetitioner i hebreisk poesi dr de inte helt ordagranna. Jamfoért med vers 6,
ddr det dr Guds ansikte, dr det hdr psalmistens ansikte som refereras till. Ansiktsuttrycket
speglar kanslor, sa hdr uttrycks hur psalmistens sorg och mérker, se vers 10, har vints
till ljus och glidje.]

43

[Psalm 43 dr en fortsdttning pd Psalm 42, se inledningen till Psalm 42.]

Del 3
1Dém mig (ge en rittvis dom), Gud (Elohim),
forsvara mig (avgér min sak),
frén ett karlekslost (trolost) folk,
fran en falsk och ond ménniska [folk i kollektiv singular; eller en specifik person],
radda (befria) mig.
2Fo6r du ar den Gud (Elohim) som &r min tillflykt (mitt virn, skydd, férsvar)!
Varfor har du férkastat mig?
Varfor maste jag ga runt i sorg,
fortryckt av fienden?
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3 Sand ditt ljus och din sanning [som lyser upp vigen],

ma de leda mig [till dig].
De kan fora mig till ditt heliga berg [Sion, Moria berg],

till dina boningar [templet i Jerusalem].
4 83 jag kan komma till Guds (Elohims) altare [2 Sam 6:17, det yttre brdnnofferaltaret
och det inre rékelsealtaret],

till Gud, min 6vervdldigande gliddje (Hebreiska ”El simchah giyl”, Gud, min jublande
gladje)!
Jag ska tacka (med 6ppna hédnder prisa, hylla och erkdnna) dig med harpa (kithara,
hebreiska ”kinnor”, mindre harpa),

Gud (Elohim), min Gud (Elohim)!

Refring
5 Varfor ar du s& bedrévad (tyngd, nedbdjd), min sjal (mitt inre, hebreiska “nefesh”),
och varfor ar du sé orolig (som ett upprort hav)?
Fortrosta (lita, vinta aktivt) pd Gud (Elohim), for jag ska pa nytt f& tacka (med 6ppna
hdnder prisa, hylla och erkdnna) honom,
for fralsning (rdddning) av mitt ansikte [har gjort sa jag kan le igen], min Gud.

[Den tredje refringen dr ordagrann upprepning av den andra refrdingen, se Ps 42:11. Tre
gdnger behdver psalmisten pdminna sig sjdlv om varfor han dr bedrévad och orolig.
Till skillnad fran t.ex. Psalm 22 har inte Psalm 42-43 ndgon vindpunkt. Trots det ar
Gud vildigt ndrvarande. Gud, hebreiska Elohim, namns 22 ganger i dessa tva psalmer.
Titlarna visar pd en personlig Gud som dr ndrvarande. Ndgra av namnen dr: Den
levande Guden, Guds ansikte, min Gud, min levande Gud, min klippa, min tillflykt, Gud
min jublande glidje, osv. I en psalm som klagar pd Guds franvaro dr han ironiskt nog
valdigt ndrvarande! Teologen Konrad Schaefer skriver att Guds franvaro dr smdrtsam,
men ironiskt nog dr smdrtan att vara separerad fran honom ett sdtt att kdnna hans
ndrvaro!]
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Psalm 44 - Varfor doljer du ditt ansikte?
[T en tid av nationell néd, troligtvis under Davids regeringstid, dr denna psalm bdde en
paminnelse om hur Gud har gripit in tidigare i historien och en bon om att han ska géra
det igen. Tematiskt hor den ihop med den foregdende dubbelpsalmen, psalm 42-43, dir
psalmisten beskriver ett folk som saknar templet. P samma sdtt som Psalm 73 och Jobs
bok beskriver psalmisten fragan om oskyldigt lidande, men hdr dr det en nations lidande
snarare dn personligt lidande.

Forfattare: Korachs séner
Citeras i NT: Vers 23, Rom 8:36.

Struktur:

1. Ddtid, vers 2-9

2. Nutid, vers 10-23

3. Framtid, vers 24-27]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av (till) Korachs
soner (dttlingar). En undervisning (instruktion, vilskriven sdng, hebreiska “maskil”).

[Inledningen dr snarlik foregdende psalm, enda skillnaden dr att ordféljden pa Korach
och Maskil dr omvdnd, se Ps 42:1.]

Datid
2 [Psalmen bérjar med en unison del déir ”vi” prisar Gud fér vad han har gjort. Temat
ar hur Gud var med israeliterna under intdget i Kanaans land. I vers 5 skiftar subjektet
mellan singular och plural, vilket kan indikera en férsdngare och kor. Det personliga
pronomet “vi” anvdnds i vers 2-4, 6, 8-9 och “jag” i vers 5 och 7.]
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[Kor:] Gud (Elohim), vi har hort med vara o6ron,

vara forfader har berattat for oss,
om det du gjort for oss [singular, hur vi fick landet Israel],

i forna dagar

3da du grep in med din hand (makt).
Du fordrev hednafolken och planterade [vdira forfader],

du krossade folken som levde dar, och 1at dem [vdra forfidder] breda ut sig [som
vinrankor, se Ps 80:12].
4 For det var verkligen inte genom deras svird [israeliternas militdra styrka] som de
intog (drvde) landet [Kanaans land],

deras arm [kraft] gav dem inte seger.
[Jerikos murar foll genom Guds ingripande, se Jos 6:1-27. Se dven Jos 24:11-12.]
Det var din hégra hand (personliga engagemang), din arm (styrka och kraft), ditt ansiktes
ljus (favor, vdlvilja),

eftersom du visade dem favor (dlskade dem).

5 [Solist:] Du dr min kung, o Gud (Elohim),
ge befallning for Jakobs [Israels folks] seger!

6 [Kor:] Med din hjélp kan vi sld ner (stdnga) vara fiender,
i ditt namn kan vi trampa ner vara motstandare.

7 [Solist:] For jag litar inte pd min bége,
och mitt svard kan inte befria (ridda) mig.
[Jag fortréstar inte pd den hdr virldens vapen, de kan inte rdadda mig.]

8 [Kor:] Du raddade oss fran vara fiender,
och har férédmjukat dem som hatar oss.
9Vi har lovat (prisat, hyllat) Gud (Elohim) varje dag,
vi ska tacka (med éppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) ditt namn for evigt!

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Nutid
10 [Vers 11-15 borjar alla med den hebreiska bokstaven “Tav”. Bokstaven uttalas “t” och
ger en stackatoeffekt med ljudmdssigt korta anslag med ett tydligt avbrott som forstéirker
hednafolkens forakt. Hebreiskan vixlar ocksd mellan tva verbformer, qatal och yiqtol,
i dessa verser. Bdda formerna beskriver en ddtida hidndelse som har en pdgdende
pdverkan i nutid. Aven om de oftast éversiitts perfekt éversiitts yiqtolformen till presens
sa skillnaden framkommer; se vers 10b, 11a, 12a, 13a, 14 och 15.]

Anda3 har du foraktat och fornedrat oss,
du drar inte ut med vara hérar.
[Som du gjort tidigare, se 2 Mos 15:3; 2 Krén 20:20-21.]
11 Du tvingar oss att vinda tillbaka frén fienden,
de som hatar oss har tagit byte.
12 Du utldmnar oss som far (lamm, smdboskap) att bli [slaktade och] slukade (uppdtna)
[se vers 23],
du har forskingrat oss [i exil] bland hednafolken.
13 Du saljer ditt folk for inget,
du har inte satt ett hogt pris pa dem. [Jes 52:3; Amos 2:6]
14 Du gor oss till atlgje for vara grannar,
till spott och spe for dem som bor omkring oss.
15 Du gor oss till ett ordsprak bland hednafolken,
en anledning till att de skakar pd huvudet at oss.

16 Stdndigt &r min vandra (smdrta, som ett dppet sdr) infér mig,
mitt ansikte dr tackt i skam,

17 fran rosten av forolamparen och smadaren (frdn verbet “att skdra och sdra”),
fran ansiktet [synen] av fienden och hdmnaren.
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[ROst och ansikte kompletterar varandra, bade horsel- och synintryck paverkar. Vers 16
har framtrddande k-ljud och i vers 17 dr m-ljudet framtrddande. Vers 17 dr pd hebreiska
”miqqol meharep umageddep mipene oyeb umitnaqqem”. Med hjilp av allitteration och
assonans, vokalrim pa bokstaven ”e”, kulminerar beskrivningen av fienden.]

18 Allt detta har kommit dver oss, och vi har inte glomt dig
eller svikit (varit falska mot) ditt férbund.
19 Vara hjartan har inte vént sig bort,
vara steg har inte vikit av fran din stig (vdlkdnda, upptrampade gangvig),
[Hjirta och steg beskriver tillsammans hela personen, det inre livet och det yttre med
handlingar.]
20 And4 har du krossat oss i schakalernas (ormen, sjomonstrets) plats [forvirring och
tumult],
och holjt oss i ett djupt moérker (morkaste ravin, skuggor av déd). [Ps 23:4]
21 Om vi hade glomt var Guds (Elohims) namn [hans auktoritet, se Jer 23:27],
och strackt vara hander [i bon] till en fraimmande gud (ED),
22 gkulle da inte Gud (Elohim) upptéckt det (s6kt, utrannsakat detta),
han som k&nner hjartats alla hemligheter?
23 P4 grund av dig (for din skull) dédas vi dagligen (alla dagar),
vi raknas som far (lamm, smaboskap) som ska slaktas. [Jes 53:7; Rom 8:36]

Framtid
24 Vakna upp! Varfor sover du Herre (Adonai)?
Res dig upp! Forkasta oss inte for alltid!
[Jesus sov mitt i stormen, se Matt 8:23.]
25 Varfor doljer du ditt ansikte (vi upplever inte din nérvaro),
och glommer (ignorerar) var svaghet och vart fortryck?
26 For var sjal (hela var varelse, allt vad vi dr, hebreiska “nefesh”) har sjunkit ner i stoftet,
var kropp (ordagrant “buk, mage”) ligger nedtryckt mot marken.
27 Sta upp och hjalp oss!
Aterlds oss pé grund av din néd (trofasta, omsorgsfulla kirlek, hebreiska ”chesed”)!

45

Psalm 45 - En bréllopssdng

[Psalmen beskriver ett kungligt brollop mellan en israelitisk kung och en brud fran ett
annat land, se vers 11. Psalmen har en sprdklig dubbeltydighet dir kungen jamstdlls
med Gud, se vers 8. Detta har gjort att en del judiska kommentarer forringat den versen
och tolkat att kungens tron dr ”given av” Gud. Manga tolkar dock psalmen messianskt.
I en arameisk tolkningsskrift, targum - som dr hebreiska for “tolkning”, fran andra
tempelperioden finns en kommentar till vers 3: “Din skénhet, o kung Messias, dr storre dn
mdnniskors barn.” Att Psalmen ocksa talar om Jesus som kung och brudgum bekriftas
av hur Psalmen citeras i Hebreerbrevet. Psalmen har alltsd en dubbel tolkning, dels ett
datida kungabrollop, men ocksa ett framtida brollop mellan Jesus och hans brud.

Ordet kung, hebreiska “malek”, anvinds sju gdanger, se vers 2, 6, 10, 12, 14, 15 och
16. Psalmen har tva delar dar forst brudgummen och sedan bruden prisas. Psalmen
karaktiriseras av inramningar. Skrivarens hjdrta och tunga ramar in kungen, se vers 2.
Kungens hallning och svird ramar in Gud, se vers 3-4. De kungliga attiraljerna - tronen,
spiran och kldderna - ramar in hur Gud har smort honom, se vers 7-9. Kungen ramas in
mellan tva folk, brudens familj och folket fran Tyros, se vers 11-13. Hela psalmen ramas
in av poetens inledning och avslutning, se vers 2 och 18. Aven ord ramar in bérjan och
slutet. Ordet ”ddrfor” anvdinds i vers 3, 8, 18 och ”for evigt”, hebreiska “olam”, i vers 3,
7 och 18.

Forfattare: Korachs soner (dttlingar)

Citeras i NT: Vers 8 citeras i Heb 1:8-9, brudgummen dr kung Jesus.]

1 Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Till liljorna
(symbol pa skénhet, kan syfta pa en da kdnd melodi eller ett sexstringat instrument), av
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(till) Korachs soner (dttlingar). En undervisning (instruktion, vilskriven sang, hebreiska
”maskil”) - en kéarleksséng.

[Frasen "till liljorna”, hebreiska ”al-shoshannim”, kan vara relaterat till ett egyptiskt ord
for en ndckros eller en stor vit blomma. Det finns dven en koppling till akkadiska ordet
”shushu” som betyder sex sidor, dirav kopplingen till en lilja med sex blad. Salomo hade
en forkdrlek till just liljor och templet var utsmyckat med sadana sexbladiga blommor;
se 1 Kung 7:19, 22, 26. Kanske hdrror dven Davidsstjdrnan med sex uddar fran liljans
form. Ordet symboliserar ofta skénhet, se Héga v 2:2. Hdr i Psaltaren kan det syfta pa
en datida melodi vid det namnet eller kanske ett instrument med sex strdngar eller pipor.
Ordet anvinds i titeln pa fyra psalmer, denna och Ps 60:1; 69:1; 80:1.]

Psalmistens introduktion
2 Mitt hjérta flodar (bubblar, fylls med inspiration) med ett gott ord;
jag talar [presenterar, sjunger] mitt verk [plural, musikaliska komposition] infor
kungen;
min tunga ar som en penna hos en erfaren (snabb) skrivare (stenograf).

Brudgummen
3 Du ar den mest stiliga bland mé&nniskor (Adams barn),
ndd flodar fran dina ldppar [Ords 22:11],
darfor har Gud (Elohim) vélsignat dig for evigt.
4 Fast ditt svard vid din sida, du hjalte (mdktig krigare),
[fast] din &ra och majestit,
5 och trad fram i majestét!
Rid ut (dra ut i strid) fér sanningen, 6dmjukheten och rattfardigheten,
din hogra hand (makt) ska visa dig vdldiga (underbara) garningar.
6 Dina pilar ar vassa - folken faller infor dina fotter -
de [de sylvassa pilarna] traffar kungens fiender i hjartat.
7 Din tron, o Gud (Elohim), bestar for alltid och evigt.

[Hir jamstills kungen med Gud. I Mellandstern ansdgs kungar vid den hdr tiden vara
gudomliga, men sa var inte fallet i Israel. Versen har messianska undertoner. Ndgot
som bekrdiftas i nista vers som citeras och tydligt refererar till Jesus i Hebreerbrevet.
Hur forklaras da psalmens ursprungliga kontext som verkar handla om en jordisk kung?
Genom att anvdnda ordet “Elohim” strdcks det hebreiska sprdkets bredd till det yttersta,
liknande anvéindning finns dven i Ps 8:6 ddr mdnniskan “ndstan dr en Gud”. En jordisk
kung kan aldrig leva upp till dessa forvintningar. Denna dubbelhet gor att denna och
andra kréningsspalmer som t.ex. Ps 2, talar om den kommande Messias.]

Din kungliga spira dr en rattvisans spira.

8 Du alskar (tillignar dig, verkar aktivt for) rattfardighet och hatar orattfardighet.
Dérfor, Gud (Elohim), har din Gud (Elohim) smort dig

med gliddjens olja mer 4n dina jidmlikar.
[Kungar smordes med olja ndr de krontes, se 1 Sam 10:1; 16:13. Denna vers citeras i Heb
1:8-9 och refererar tydligt till Jesus.]

9 Dina klader doftar [underbart] som myrra, aloe och kassia (kanel);

frdn smyckade palats (elfenbenspalats) [hérs musik fran] stranginstrument som glader
dig!
[Tre aromatiska oljor som alla framstilldes fran trdd. Myrra och kanel var ingredienser
till templets smorjelseolja, se 2 Mos 30:22-24, se dven Ords 7:17; Hoga v 4:14.]

Bruden
10 Kungadottrar bland dina mest drade kvinnor,

vid din hogra sida [Neh 2:6] star drottningen [din blivande brud], i guld fran Ofir.
[Ofir ndmns dven i Jes 13:12; Job 28:16 och beskriver virdefullt guld. Exakt var det lag
dr okdnt, allt fran Indien till Afrika har foreslagits.]

11 Lyssna, dottex, se och hor (bdj ditt 6ra, lyssna uppmdrksamt nu);
glom ditt folk [hemland] och din faders hus (familj).
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[I vanliga fall var det sonen som skulle limna sin fars hus, se 1 Mos 2:24. Hdr verkar
bruden komma fran ett annat land. Hon var tvungen att limna sin gamla kultur, lojaliteter
och hennes religion. Hdr dr Rut ett fint exempel, se Rut 1:15-16, medan Salomons och
Ahabs fruar inte gjorde det. I ett messianskt perspektiv behover Guds forsamling limna
det gamla livet och avskilja sig for Jesus, se Ef 5:25-27.]

12 1.4t kungen [den kommande Messias] langta efter din skonhet,
eftersom han ar din herre (adonai), ska du béja dig infor honom.
13 Dotter Tyros soker din favor (ditt ansikte) med en gava,
de rikaste folk med
14 dyrbara dgodelar (hdrlighet).

[Enda gdngen uttrycket "dotter Tyros” anvinds i GT, det dr troligtvis en poetisk
beskrivning av folket i staden pd motsvarade sdtt som ”dotter Sion” och ”dotter Babylon”
anvdnds, se Ps 9:15; 137:8. Tyros ldg i Fenikien, nuvarande Libanon, och var kdnd for sin
rikedom.]

Kungadottern (prinsessan) dérinne (i gemaket),
med en drakt av guldvirkat tyg,
15 vackert broderad i ménga farger,
blir ford till kungen.

Brudtidrnor bakom henne, hennes vianner,
fors fram till dig.

16 Under gladje och jubel leds de fram;
de tdgar in i kungens palats.

Psalmistens avslutning
17 [Kungen tilltalas:]
Dina soner ska ta dver i dina faders steg (gad i fadernas fotspar);
du ska insitta dem som ledare i landet.
18Jag vill gora ditt namn ihdgkommet i generation efter generation,
dérfor ska folken tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkidnna) dig for evigt och
i odndlighet.

46

Psalm 46 - Gud dr med oss!

[T Psalm 45 firades ett kungligt brollop. Nu foljer tre psalmer som fokuserar pa hur Gud
regerar éver jorden frdn Jerusalem. Aven om inte Jerusalem eller Sion nimns uttryckligen
dr det underférstadtt utifrdn bendmningen ”“Guds stad”, se vers 5. Det finns ingen flod i
dagens Jerusalem, men i det nya Jerusalem finns en flod, se Upp 22:1.

Bakgrund:Den mirakulosa befrielsen av Jerusalem omkring dr 701 f.Kr. ser en del som
tankbar historisk bakgrund. Da hade den assyriske kungen Sanherib beligrat staden och
Gud grep in och rdddade Jerusalem. Hindelserna beskrivs i 2 Kung 18:13-19:35; Jes 36-37.

Forfattare: Korachs soner (dttlingar)

Struktur: Psalmen har tre sektioner som var och en slutar med ordet “sela”. De tva sista
har ocksa en refring som upprepas, se vers 8 och 12.
1. Naturen i uppror, vers 2-4
2. Hednafolk i uppror;, vers 5-7
Refring, vers 8
3. Fred pa jorden, vers 9-11
Refring, vers 12]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av (for) Korachs
soner. En sang for alamot.

[Det hebreiska ordet “alamot” betyder jungfrur och syftar antagligen pd en musikstil.
Kanske dr psalmen skriven for att sjungas av en flickkoér. Den grekiska dversdttningen
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Septuaginta oOversdtter “till dolda ting”, och har dven tilligget ”"For dndens tid” i
inledningen, samma fras som inleder manga psalmer.]

Naturen i uppror

2 Gud (Elohim) ar var tillflykt och starkhet (styrka, makt),

en hjalp (en hjdlpare) i noden (motgdngarna, svdarigheterna) - val beprévad.
[Aven med betydelsen: stindigt och mycket nirvarande - alltid ddr.]
3 Darfor ska vi inte frukta (vara rddda) dven om jorden fordndras (ger vika, skdlver,
skakar)

och bergen stortar ner i havens djup,

4 dven om vagorna &r i uppror och skummar (svallar),

och bergen skakas pa grund av stora forsande vattenmassor.

[Bergen kan i detta sammanhang dven syfta symboliskt pa stidder och riken, och haven pa
hednafolk. Vi ska inte frukta dven om jorden skakas av ekonomiska, politiska och sociala
problem som aldrig tidigare skddats.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Hednafolk i uppror
5 Det finns en flod vars floden ger gladje at Guds (Elohims) stad,
den Hogstes heliga boning.
6 Gud (Elohim) bor i staden, den kan inte falla (skakas).
Gud (Elohim) réddar den ndr morgonen gryr.
7 Hednafolk ar i uppror, och riken skakas.
D& hors hans rost, och jorden (marken, invdnarna) smélter.

[Ordet for att smdlta betecknar en fordndring som inte gar att st emot. Mdnniskorna
skakar av skrdck och kan inte géra ndgonting dt situationen.]

8 [Refring:]
Harskarornas Herre (Jahve Sebaot) dr med oss (pd var sida),
Jakobs Gud (Elohim) ar var starka fastning (tillflykt).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Fred pa jorden
9 Kom och se Herrens (Jahves) gérningar (verk):
vilka 6delaggelser (fruktansvirda gdarningar) han gor pé jorden,
10 stillar strider (krig) till jordens dndar,
bryter badgen och knicker spjutet,
branner skoldar i eld.

11 [Plétsligt hors nu Guds rost som talar:]
”Stanna upp (var stilla, sldpp taget, strid inte) och besinna (tdnk pd, inse) att jag ar Gud
(Elohim)!

Jag ska bli (dr) upphdjd (prisad) bland hednafolken, upphdjd pa jorden.”

[Inneborden i grundtexten kan bade vara att mdnniskor 6ver hela jorden kommer att
upphdja Gud, men ocksd att Gud sjdlv sdger att han redan dr i en hog position upphéjd
over mdnniskorna och jorden.]

12 [Refrdngen frdn vers 8 upprepas:]
Harskarornas Herre (Jahve Sebaot) dr med oss (pd vdr sida),
Jakobs Gud (Elohim) ar var starka fastning (tillflykt).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]



Psaltaren 47:1 117 Psaltaren 47:7

47

Psalm 47 - Gott nytt ar!
[Psalmen firar Gud som regent 6ver hela virlden. Hdr uppmanas till jubel och lovsdng.
I vers 7-8 anvinds ordet "lovsjung” fem ganger! Vi kan se historiskt hur Gud var med
israeliterna ndr de intog Kanaans land, samtidigt finns en eskatologisk aspekt ddir Gud
regerar; se Upp 21:3. I vers 6 ndmns hur man ska bldsa i shofar Eftersom 3 Mos
23:24 ndmner att nyarsdagen, Rosh hashana som infaller pa hésten, ska firas med
shofarblasning har denna psalm en central roll och citeras sju ganger i liturgin.

Forfattare: Korachs soner (dttlingar)

Struktur: Psalmen har tvad delar, vers 2-6 och vers 7-10. Delarna dr symmetriskt uppbyggda
och foljer samma moénster. De inleds med en uppmaning att ljudligt prisa Gud, se vers 2
och 7. Foljt av dessa tva inledande fraser kommer ordet ”for” som ger anledningen till att
prisa Gud, se vers 3 och 8. Vers 4 och 9 hor ithop och beskriver hur Gud regerar. Vers 6
och 10a hur Jakob dr utvald men dven hur Gud for in hedningar i Abrahams familj. Bada
avsnitten avslutas med hur Gud stiger upp, se vers 6 och 10b.

Del 1, vers 2-6

Del 2, vers 7-10]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av Korachs
soner, en psalm (sdng ackompanjerad pa strdngar).

Del 1
2 [Psalmen birjar med en uppmaning, inte bara till Israel utan alla folk!]

Alla folk, klappa era hinder (appladera, forena era hinder, ordagrant “klappa hand”
singular);

héj upp till jubelrop [glddjerop, shofarstétar, se vers 6] till Gud (Elohim)!
3 For Herren (Jahve) den Hogste (Elion) [som regerar 6ver alla folk] &r vérd att fruktas
(vordas, hégaktas),

han ar en stor kung 6ver hela jorden.

4 Han lagger (talar) [och genom hans ord tvingas] folk under oss,
och hednafolk (linder) under vara fotter.

[Det vanliga hebreiska ordet for “talar” anvinds hdr. Ordet har att géra med
kommunikation men har en bredare betydelse i att skapa och orsaka foljdeffekter. En del
ser att ordet hdr och i Ps 18:48 dr en homonym - ett ord som stavas likadant men har en
annan betydelse. Det kan vara sd, men oavsett finns kopplingen till “att tala” i betydelsen
att “regera”. I Uppenbarelseboken har Jesus ett svdrd i sin mun. Ddr och pa flera stdllen
finns samma koppling mellan ord och makt, se Jes 2:3-4; Upp 1:16; 19:15. Den omedelbara
kontexten och den troliga associationen for de som sjong psalmen i templet dr hur Gud var
med israeliterna ndr de intog Kanaans land. Samtidigt pekar den hebreiska verbformen i
dessa verser pd ndgot som sker nu men som kommer att fullbordas i framtiden.]

5 Han utvaljer at oss var arvedel [landomrdde, landet Israel, se Ps 105:11; 135:12; 136:21-
22],
Jakobs upphdjdhet [Judeiska bergsbygden] som han dlskar [Mal 1:1-3; Rom 9:13].

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 Gud har farit upp med ett rop,
Herren (Jahve) under ljudet av en shofar (basun).

Del 2
7 Lovsjung Gud (Elohim), lovsjung,
lovsjung var Kung, lovsjung.
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8 For Gud (Elohim) ar kung 6ver hela jorden,
lovsjung med en vélskriven sdng (undervisning, vishet, hebreiska “maskil”).

[Betydelsen av det hebreiska ordet “maskil” dr osdker. Ordet kommer frdn ett verb med
betydelsen att vara vis, och da att komma fram till ett rdtt praktiskt beslut i komplexa
situationer. Det har att géra med vishet men kan ocksd vara en musikalisk term eller
dven kunna betyda "en vilskriven sdng”. Foljande tretton psalmer har detta ord i sin
titel, se Ps 32:1; 42:1; 44:1; 45:1; 52:1; 53:1; 54:1; 55:1; 74:1; 78:1; 88:1; 89:1; 142:1. I Den
forsta av dessa “vishetspsalmer” sdtts tonen: Rikt vilsignad dr den vars 6vertrddelser
forlatits, vars synd dr utpldnad, se Ps 31:1.]

9 Gud (Elohim) regerar (dr kung) 6ver hedningarna,
Gud (Elohim) har satt sig pa sin heliga tron.

10 Folkens furstar (ddla, villiga tjinare) har samlats,
tillsammans med Abrahams Guds folk [som alla folk ska bli vilsignade i, se 1 Mos
12:1-3].

For jordens skéldar [folkens furstar, ledare som beskyddar, se dven Ps 84:10-11] tillhor
Gud,
méktigt (hdogt) har han gatt upp (blivit upphdjd)!

[Ordet ”gatt upp” dr samma hebreiska ord ”“alah” som i “farit upp” i vers 6. Det tredje
och sista “for” i psalmen forstdrker Guds allmakt. Hedningar och judar férenas som ett
folk, se Upp 21:24.]

48

Psalm 48 - Guds stad
[Psalmen dr en sdng om Sion - Jerusalem. Den hor tematiskt ihop med de tvd foregdende
psalmerna. Psalmen firar Guds styre och seger 6ver kaos och alla fiender.

Forfattare: Korachs soner (dttlingar)
Citeras i NT: Vers 3 citeras i Matt 5:35

Struktur: Psalmen dr vdlstrukturerad och bestdr av 106 ord (forutom de 4 férsta orden
i inledningen). Den matematiska mittpunkten finns i vers 9. Den forsta sektionen (vers
2-5) och den sista (vers 13-15) har exakt 24 ord vardera. Summan (24 + 24) dr 48, vilket
dr det antal ord som flera andra Sion-psalmer har, se Ps 87; 126. Talvirdet for Sion pa
hebreiska dr ocksa 48. I vers 8 som leder upp till crescendot ndmns st och vdst. Guds
namn och lov kommer att stricka sig éver hela virlden, se vers 11. Intressant dr att de
fyra viderstrecken finns ndmnda i psalmen:
Norr - vers 3
Ost - vers 8
Hogra handen (séderut) - vers 11
Bakom (viisterut) - vers 14.
A Sion - Guds stad, vers 2-4

B Fientliga kungar, vers 5-8

C Gud bevarar Sion - den centrala versen, vers 9

B Begrunda Guds egenskaper; vers 10-13

A Undersék Sion, vers 13-15]

1En sdng, en psalm (sdng ackompanjerad pa stringar) av (for) Korachs soner.

[Den grekiska dversdttningen Septuaginta har ocksd med tilligget: “fér veckans andra
dag,” vilket dr mdndag.]

Sion - Guds stad
2 Stor dr Herren (Jahve) och hogt ar han prisad
i var Guds stad.
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Hans heliga berg

3 ar den vackraste hojden,
den storsta gladjen pa hela jorden. [Klag 2:15]

Sions berg [tempelberget i Jerusalem] ar [som] nordsidan [som gudaberget Safon i norr],
den store Kungens stad. [Matt 5:35]

[Hebreiska ”Safon” dr det vanliga ordet for “norr”. Safon identifieras i ugaritiska och
andra kanaaneiska myter som boningsplatsen for stormguden Bal-Safon och ansdgs dven
vara en samlingsplats for andra gudar. Platsen identifieras som berget Jebel Aqra pa
grdnsen mellan moderna Syrien och Turkiet vid mynningen av floden Orontes, ndgra mil
norr om Ugarit.]

4 Gud (Elohim) bor i dess palatser (borgar),
han har gjort sig kdnd som en stark fastning (tillflyke).

Kungar flyr i skréick
5 [Vers 5-7 har likheter med den sista striden i Ps 2. Hdr i psalm 48 beskrivs hur arméer
samlas och deras hastiga retrdtt. Det ovanliga ordet for bdvan “readah” anvdnds hdr i
vers 7 och Ps 2:11. Fyra adjektiv beskriver hur de hipnade, blev skrickslagna, greps av
bdvan och vanda.]

Se, ndr kungarna samlade sig,
de ryckte fram tillsammans [mot Israel].
6 De sdg, de hidpnade,
de blev skrackslagna, de flydde.
7Béavan (fruktan) grep dem dér,
vanda (ordagrant “med vridande”, smdrta) som hos en fédande kvinna.
[Vers 6-7 har liknande sprdk som i 2 Mos 15:15]

8 [Ett skifte i psalmen markeras hdr genom att verbformen blir imperfekt, dven en
metafor med skepp introduceras. Psalmisten riktar sig ocksd nu direkt till Gud i bon
och tacksdgelse:]
Med en Ostanvind,

krossade du (férgor du fullstindigt, gang pd gang) skepp fran Tarshish [vdst]

[Tarshish kan referera till Spanien eller en é i Medelhavet, se Jona 1:3. I denna vers mots
vdderstrecken dst och vist. Stora lastskepp var ocksd en symbol pd mdnsklig storhet
och ekonomisk vilgdng, se Jes 2:16.]

Gud bevarar sin stad!
9 [Vers 8 och vers 10-12 dr riktade till Gud. Hdr i vers 9 vixlar psalmen pad nytt till att
tala om Gud. Denna vers dr psalmens mittpunkt, vilket ocksa forstirks av det avslutande
Sela.]

Det vi har hort, det fick vi se

i Herren (Jahve) Harskarornas (Sebaots) stad,
i var Guds (Elohims) stad,

som Gud bevarar till evig tid.

Sela.

[Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad som
just har sjungits. Vad var det fienderna sdg i vers 6 som fick dem att fly? Det dr inte
Jerusalems murar, utan Guds ndrvaro som beskyddar staden, se dven Hes 10.]

Vi begrundar din nad
10 [Pa nytt skiftar psalmen till en b6n. Pa samma sdtt som kungarna som flydde beskrevs
med fyra adjektiv, beskrivs fyra av Guds egenskaper som beskyddar staden: Hans ndd,
hur hans namn och lov nar hela virlden, hans rittfiardighet och hans domar.]

Vi begrundar din nad (omsorgsfulla kirlek), Gud (Elohim),
hér i ditt tempel.

11 Liksom ditt namn, Gud (Elohim),
nar ditt lov till jordens &ndar.
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[Vers 11b-12 formar en kiasm som ramas in ay rdttfiardighet/domar:]
Av rattfardighet ar din hogra hand full.

12 Lat Sions berg [tempelberget i Jerusalem] gladja sig.

Lat Juda dottrar [stdderna i Juda] fréjda sig,
pé grund av dina domar.

Tdga runt Sion

13 Tga runt Sion [Jerusalem], vandra omkring det,

rdakna hennes torn.
14 Lagg marke (sdtt ditt hjdrta) till dess murar (befdstningar),

gd igenom dess palats (borgar),
sd att ni kan berdtta om dem for en generation (ett slikte) som kommer (som foljer,
bakom).

15 att sddan ar Gud (Elohim).
Vér Gud (Elohim) for alltid och evigt,

han ska leda oss forbi déden (till slutet).

[Det sista ordet i den hebreiska texten dr ”al-mut”. Det betyder “vid/till doden”. Ordet
anvinds i Ps 9:1 och i Ps 46:1.]

49

Psalm 49 - Kan ndgon undga doden?
[Detta dr den sjunde och sista psalmen av Korachs soner i den andra boken. Temat dr
doéden och manskligt vilstand och makt. I vers 6-7 formuleras fragan varfor jag skulle
frukta i svdra tider, ndr bedragare omger mig som litar pd sin rikedom och sitt inflytande
i samhdllet? I vers 5 anvinds orden ”ordsprdk” och “mysterier”. Mysteriet formuleras i
vers 6-7 och sjilva svaret och ordsprdket aterkommer i refringen i vers 13 och 21.

Forfattare: Korachs soner (dttlingar)

Struktur:

1. Introduktion, vers 2-5

2. Mysteriet, vers 6-7

3. Forsta svaret pad fragan, vers 8-13
4. Summering, vers 14-16

5. Andra svaret pa fragan, vers 17-21]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av Korachs
soner, en psalm (sdng ackompanjerad pa strdngar).

Introduktion
2 Hor detta alla folk,
lyssna (ge ert 6ra - lystring, hor upp), alla ménniskor i varlden (allt mdnskligt liv som
passerar).
3 hela ménskligheten, varje levande ménniska,
sdval rika som fattiga.

4 Min mun ska tala visdom,

mitt hjartas meditation ska vara forstand.
5 Jag vill bgja mitt 6ra till ordspréak (visa ord),

jag vill forklara (6ppna) mina mysterier (morka och férbryllande ord) vid harpan
(kithara, hebreiska ”kinnor”, mindre harpa).

Fragestillning - mysterium
6 Varfor skulle jag vara radd (frukta) nar det &r oroliga tider,
ndr mina forféljares ondska omger mig,
7 de som forlitar sig pa sina dgodelar (sin egen styrka, formdga),
och skryter over sina stora rikedomar?

Forsta svaret
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8 Ingen ménniska kan réddda sin broder,
man kan inte betala en tillrackligt stor 16sensumma till Gud.
9 Losensumman for ett manniskoliv ar fér hog (kostsam),
det gér inte att betala ett pris
10 for att fa leva for evigt
och undga att se graven.
11 Det ar faktiskt sa att &ven
de visa en dag kommer att dé. [Ddden dr ofrankomlig.]
Pa samma sdtt kommer ocksa
darar och andligt okansliga (oférnuftiga) att en gang do
och de lamnar kvar sina dgodelar at andra [inte ens till sina barn].
12 De trodde att deras hus (gods) skulle besta for evigt,
att deras boning [skulle ga i arv] i generation efter generation,
de uppkallade platser (landomrdaden) efter sina namn.
[I stdllet blir graven deras eviga boning.]

13 [Refring:]
En ménniska i allt sitt véalstand (rikedom) forblir inte,
hon ar som boskapen som forgar.

Summering
14 Detta dr vagen (slutresultatet) for dem som (daraktigt) litar till sig sjélva,
och dem [deras efterfoljare] som godkanner (gldder sig i) deras tal [deras stora mun].

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

15 Som en farhjord (flock med smdboskap) ar de pa vag mot Sheol (dédsriket),
med doden som deras herde.
De rattfardiga ska regera 6ver dem nar pd morgonen [ndr upprdttelsens dag gryr, ndr
Gud griper in];
deras gestalt (form) tynar bort i Sheol (dodsriket),
langt bort fran deras héga boning [deras imponerande stora hus].
16 Men (ja) Gud (Elohim) ska aterldsa mitt liv (min sjdl) fran Sheols makt (kraft, hand),
for han ska ta emot (ta upp) mig. [Samma ord som ndr Gud “tog” Henok, se 1 Mos
5:24.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Andra svaret

17 Frukta inte nar en manniska blir rik,

och hans hus (familj, dgodelar) vaxer i harlighet [och hans inflytande 6kar, se vers
6-7],
18 for ndr han dor kan han inte ta ndgonting med sig,

hans hérlighet foljer inte efter honom ner.
19 Aven om han prisar sig sjilv under livet [Ps 10:3; Luk 12:19]

- andra lovordar (tackar, berémmer, appldderar) dig néar du lyckas vél -
20 men han ska ga till sina fiaders sldkte [félja dem i familjegraven],

de ska aldrig mer se ljuset.

21 [Refring:]
En ménniska i allt sitt vélstand (rikedom) &r utan forsténd,
hon ar som boskapen som forgar.

[Refrdngen dr ndstan identisk med vers 13. Psalmisten byter ut ett ord, “forblir inte”
i vers 13, dr hdr istdllet ”dr utan forstand”, vilket betonar ddrskapen i att bara se till
materiellt vilstand, se Luk 12:20.]

50

Psalm 50 - Sann tillbedjan
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[Denna psalm dr skriven som en domstolsforhandling ddr Herren stdller fragor till sitt
folk. Det finns likheter med Jes 1:2-20. Gud vdrdesdtter dkta tillbedjan déver tomma
religiosa ritualer. Detta dr den férsta psalmen som tillskrivs Asaf.

Forfattare: Asaf

Struktur:

1. Introduktion, vers 1-6

2. En rdatt tillbedjan, vers 7-15
3. En ritt livsstil, vers 16-21
4. Slutsats, vers 22-23]

1En psalm (sdng ackompanjerad pa stringar) av (for) Asaf.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pd Davids tid, se 1 Kron 16:5. Hans namn
betyder “en som samlar”. Han anges som forfattare till tolv psalmer, se Ps 50 och 73-83.]

Gud, Herren Gud (El Elohim Jahve) har talat
och kallat (namngett) jorden fran solens uppgang (0st) till dess nedgang (vdst).

[Det var genom att tala som allting blev till i skapelsen, hdr paminns om hur Guds tal ar
skapande.]

2Fran Sion [templet i Jerusalem], skonhetens fullindning, har Gud (Elohim) stralat fram,
3 var Gud (Elohim) kommer och han tiger inte (kan inte tiga).
En fortdrande eld stormar kraftigt framfor honom
och runt omkring honom.
4 Han kallar pa himlarna daruppe
och pa jorden, till att déma sitt folk.
[Himlarna och jorden dr Guds vittnen ndr Han démer, se 5 Mos 32:1.]
5 Samla mina heliga till mig,
dem som har ingatt forbund med mig genom ett offer.
6 Himlarna forkunnar hans rattfardighet,
for Gud (Elohim) sjalv 4r domare.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

7 [Vers 7-15 riktar sig till folket i stort:]
Hor mitt folk och jag ska tala,
Israel och jag ska vittna mot dig.
Gud, din Gud (Elohim Elohim) det &r jag.
8 Jag tillrattavisar dig inte for dina offer,
dina brannoffer ar stindigt infér mig.
9 Jag har inget behov av en tjur fran ditt hus,
eller boskap fran din falla.
10 Alla skogens djur &r mina,
boskapen pa tusen kullar.
[Ett uttryck for att allt levande tillhor Gud, han har ju skapat allting till sig sjalv].
11Jag kanner alla bergets faglar
och féltets vilda djur r mina.
12 Om jag blev hungrig, skulle jag beratta det for dig [Israel],
vérlden tillh6ér mig och allt som finns i den.
13 Ater jag tjurars kétt
eller dricker jag getters blod?
14 Offra tacksdgelsens offer till Gud (Elohim)
och uppfyll dina 16ften till den Hogste (Elion).
15 Och kalla pa mig i dagar av nod,
jag ska befria dig och du ska dra mig.
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16 [Vers 7-15 riktar sig personligt:]
Men till den gudldsa (ogudaktige, ondskefulle) séger Gud (Elohim):

"Vad gor du (vad har du for dig)?

Laser upp mina lagar och tar mitt forbund i din mun?
[Hur vdgar du tala som om du kdnde mig? Jamfor 2 Tim 3:5.]
17 Du hatar tillrdttavisning

och kastar mitt ord bakom dig (vinder ryggen till det).

18 N&r du ser en tjuv ar du beldten med honom,

och din del ar tillsammans med dktenskapsbrytare.
19 Du har 6ppnat din mun fér ondska,

och din tunga framjar svek och bedrégeri.

20 Du sitter och talar mot din broder,
skvallrar om din egen mors son.
21 Dessa saker har du gjort. Skulle jag da vara tyst?
Du ténker att jag ar likadan som du,
men jag forebrar dig och stéller detta infor dina dgon.

22 Betdnk nu detta, du som glommer bort Gud (Elohim),
annars ska jag slita dig i stycken utan att ndgon raddar dig.
23 Ett lovets offer drar mig,
och till den som styr sina steg ratt
ska jag visa Guds (Elohims) fralsning.

51

Psalm 51 - Ge mig ett nytt hjdrta!
[Psalmen dr en bon om forldtelse. Bakgrunden dr hur David har begdtt dktenskapsbrott
med Batseba och dven beordrat hennes man Urias déd. David inser att hans synd inte
bara dr mot andra manniskor utan forst och framst Gud sjdlv. Psalmen hoér pa mdanga
sdtt ithop med Ps 32 som kan varit skriven efter denna bén och bekdnnelse for att visa pa
Guds stora nad och ldrdomar frdan denna hindelse.

Citeras i NT: Vers 6 citeras av Paulus i Rom 3:4
Forfattare: David

Struktur: Psalmen dr formad som en kiasm med tvd huvudstycken:
Del 1
A Utplana mina overtrddelser, vers 3
B Tvitta mig - rena mig, vers 4
C Jag vet, vers 5
D Jag har syndat, vers 6a
E Du dr rdttfirdig, vers 6b
D ... isynd, vers 7
C ... sd jag forstar, vers 8
B Rena mig - tvditta mig, vers 9
A Utplana min skuld, vers 10-11
Del 2
A Rent hjdrta - stdndaktig ande, vers 12
B Forkasta inte - ta inte, vers 13
C Din frilsning, vers 14
D Jag ska undervisa om dina vdgar, vers 15
C ... min frilsnings Gud, vers 16
B Inte behag, inte tillfredstdllelse, vers 18
A Bruten ande - krossat hjdrta, vers 19
Det gar ocksa att se ett linjiart monster:
1. Bon om nad, vers 3-4
2. Bekdnnelse, vers 5-8
3. Vidjan, vers 9-14
4. Lofte, vers 15-17
5. Avslutande ord, vers 18-19
6. Bon for Sion, vers 20-21
1
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1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sang
ackompanjerad pa strangar). Av David,

2 nér profeten Natan kommer till honom efter att han gatt in (kommit) till Batseba.

[Samma hebreiska ord anvinds for hur Natan “kom” till David och hur David “kom” till
Batseba.]

Del 1
3 Var mig ndadig (visa mig ofortjint kdrlek) Gud (Elohim) i enlighet med din nad
(omsorgsfulla kdrlek)
for din stora barmhértighets (6msinta ndds) skull, utplana (radera, omintetgér) mina
overtradelser (rebelliska handlingar).

[Hir vddjar David till Gud om ndd med tre av de fem ord for ndd som finns i hebreiskan. De
hebreiska orden for nadig, nad och barmhdrtighet dr ”chen”, ”chesed” och “rachamim”.
Psalmisten inser att inget annat dn Guds ndd kan rddda honom ur den situation som han

sjalv har forsatt sig ij.

4 Gadng pa gang, tvitta mig (gor mig helt ren)
frdn min skuld (synd och dess konsekvens, singular)
frdn min synd [singular],

rena mig. [Jes 1:16]

[Denna vers bérjar med verbet “herev” som betyder 6ka och gdra ndgot upprepade
gdnger. Sedan féljer fyra ord som alla har en dndelse i forsta person singular - jag/
mig. Pa hebreiska: ”Kabisini meaoni vmechatati tahreni.” Denna vers dr ett exempel pa
vokalrim (assonans), men ocksd hur denna vers dr en mindre kiasm som ingdr i en storre
kiasm. Pd samma sdtt som tre olika ord for nad anvindes i vers 3, anvdnds tre olika ord

for synd i vers 3-4. Orden overtrddelser, skuld och synd dr hebreiska “pesha”, ”avoni”
och “chattat”. Samma ord finns i 2 Mos 34:7 ddr Gud forldter.]

5 For jag ar val medveten om mina évertradelser (rebelliska handlingar)
och min synd &r alltid infoér mig.

6 Mot dig (Gud), enbart mot dig, har jag syndat
och gjort det som &r ont i dina égon.

Du ar rattfardig nar du talar
och du &r réattvis nér du domer.
[Detta dr centrum i den forsta delen - Gud dr rdttférdig och rdttvis.]

7Se, jag ar fodd i skuld (synd och dess konsekvens, singular)
och i synd féddes jag av min mor.

[Psalmistens podng dr att han har varit en syndare dnda sedan han féddes. Det dr vad
forsta raden i vers 5 sdger, sedan ger han extra tyngd Gt det ndr han gar tillbaka dnda
till befruktningen. Det dr ett typiskt litterdrt sdtt i hebreisk poesi dir den andra raden
antingen ger en motsats eller forstirker den forsta raden. Hdr forstdrker den forsta
raden att han dr en syndare. I kontext av hela psalmen sa dr David tydlig med att psalmen
handlar om hans otrohetsaffir med Batseba och den skuld han kédnner, se vers 2. Det dr
hans skuld: ”Tvdtta mig ren fran min skuld, rena mig fran min synd, for jag kdanner mina
évertridelser och min synd dr alltid infér mig.” Aven om versen har anvints (ur sitt
sammanhang) for att siga att all sexualitet dr syndig, s stimmer ju inte det med Bibelns
helhetssyn pa detta dar det dr ndgot gott i ett dktenskap.]

8 Se, sanning i det innersta ar din 6nskan, det som behagar dig,
gor mig darfor sddan att jag forstar vishet i mitt innersta, i djupet av min varelse.



Psaltaren 51:9 125 Psaltaren 52:1

9 Rena mig med isop s att jag blir ren [jag var som en spetdlsk],
tvatta mig, sd att jag blir vitare &n sno. [Jes 1:18]
[Samma ord for att “tvdtta” aGterkommer hdr, se vers 4.]

10 Lat mig hora fréjd och gladje,
sd att benen som du har krossat (tillintetgjort) kan bli glada igen.
[Benen anvinds symboliskt fér mdnniskans innersta.]

11 Gom ditt ansikte frdn mina synder
och utplana (radera, omintetgor) all min skuld (alla mina synder och dess konsekvenser;
plural).

Del 2
12 Skapa [1 Mos 1:1] ett rent hjéarta i mig Gud (Elohim),
och fornya en stdndaktig (upprdtt, stark) ande i mig.
[GOr min ande motstandskraftig mot synd.]

13 Forkasta mig inte fran ditt ansikte
och ta inte din Helige Ande ifrdn mig.

14 Ateruppritta (Idt mig fa tillbaka) glidjen éver din frilsning
och 1at villighetens Ande upprétthalla mig.

15 D4 ska jag undervisa dvertradarna dina vagar
och syndarna ska atervanda till dig.
[Central vers - jag ska undervisa dina vigar.]

16 Befria mig fran blodskuld Gud (Elohim),
min frélsnings Gud (Elohim),
sd ska min tunga sjunga om (hdja gdlla jubelrop i triumferande glidje 6ver) din
rattfardighet.
17 Herre (Adonai) 6ppna du mina lappar
och min mun ska féorkunna ditt lov.

18 Du har inte behag till offer; annars skulle jag ge dig det;
du finner ingen tillfredsstéllelse i brannoffer.

19 Ett offer till Gud (Elohim) ar en brusten ande,
ett brustet och krossat (tillintetgjort) [angerfullt] hjarta, o Gud (Elohim), det ska du
inte férakta (ringakta, avvisa).

20 Gor gott i din gladje 6ver Sion [tempelberget i Jerusalem],
bygg upp Jerusalems murar.

21Da ska du njuta av rattfardiga offer, av brannoffer och heloffer,
da ska man offra oxar pa ditt altare.

52

Psalm 52 - Tva livsvdgar
[Psalm 52 uppfyller loftet i foregdende psalm att undervisa overtridarna om deras
vidgar, se Ps 51:15. Undervisningen sker genom att visa tvd livsval. Det finns bara ett
rdtt sdtt att leva sitt liv och det ar att fortrésta pa Herrens ndad, se vers 10-11.

Forfattare: David

Struktur:

1. Vigen for den som dr emot Gud, vers 3-6
2. Guds framtida dom, vers 7

3. Vigen for den rittfirdige, vers 8-11]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En undervisning
(instruktion, vilskriven sdng, hebreiska “maskil”) av (till) David.
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2 N&r Doeg, edomiten, kom till Saul och berdttade fé6r honom att David kommit till
Ahimeleks hus.

Den ogudaktiges vig
3 Varfor forhaver du dig sjidlv med ondska (skryter med din ondska), méktiga man?
Guds (ED) néd (kdrleksfulla omsorg, hebreiska ”chesed”) varar oavbrutet.

4 Din tunga tanker ut fordéarv,
som en skarp kniv arbetar den bedrigligt.
5 Du alskar ondska istéllet for det goda,
16gn mer &n att tala det rattfardiga.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 Du alskar bara fortdrande ord,
du forrédiska tunga.

Guds respons
7 [T Psalmens centrum dndras nu subjektet till Gud.]
Gud (ED) ska pé samma sétt sla ned dig for alltid,
rycka upp dig och kasta ut dig ur ditt talt
och utrota dig ur de levandes land.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

De rdttfardigas vig

8 De rattfardiga ska se det och frukta (Herren),

de ska skratta 4t honom.
9 Se, detta ar den stridsman (en man i sin bdsta dlder)

som inte gjorde Gud (Elohim) till sin tillflykt (sitt véirn, skydd, forsvar, en siker
fastning).
Istéllet litade han pa sin myckna rikedom

och styrkte sig sjdlv med sina onda dnskningar.

10 N&r det galler mig dr jag som ett gronskande olivtrad
i Guds (Elohims) hus.

Jag litar pd Guds (Elohims) nad (kdrleksfulla omsorg, hebreiska ”chesed”)
i all evighet.

117ag vill tacka (med 6ppna hédnder prisa, hylla och erkidnna) dig for evigt
for allt som du gjort.

Jag hoppas pé (ser till) ditt namn for det ar gott,
i ndrvaron av dina heliga.

53

Psalm 53 - Gudloshetens darskap
[Psalm 53 dr snarlik Psalm 14. Introduktionen skiljer sig lite at. Har finns ytterligare tva
hebreiska ord, “mahaldt” och “maskil”. Gudsnamnet “Elohim” anvinds genomgdende
hdr medan psalm 14 anvinder ”Jahve”, se Ps 14:2, 6, 7. Vers 5-6 dr annorlunda. Istdllet
for en forsdkran om att Gud dr de rittfdardigas tillflykt och en klagan pa de oridttfirdiga
i Ps 14:5 beskrivs hdr de ondas ben som redan skingrade, se Ps 53:6. I Psalm 53 beskrivs
det profetiska uppfyllandet av det som Psalm 14 talar om.

Citeras i NT: Vers 1-3 citeras sammanfattande i Rom 3:10-12
Forfattare: David
Struktur:

1. Ddrens girningar, vers 1b-4
2. Guds dom, vers 5-6
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3. Bon om frdlsning, vers 7]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Till Mahalat.
En undervisning (instruktion, vdlskriven sang, hebreiska “maskil”) av (till) David.

[Ordet “mahaldt” finns bara hdr och i inledningen till Psalm 88, se Ps 88:1. Troligtvis har
det att gora med sorg, och indikerar en sorgsen melodi.]

2 Déren (den moraliskt fortvinade, den som dr pa vdg att tyna bort) sager i sitt hjarta
(till sig sjilv):
“Det finns ingen Gud (han bryr sig inte).” [Ps 10:4]

[Pa bibelns tid var det en sjdlvklarhet att tillvaron hade en andlig dimension. Frasen ”det
finns ingen Gud” syftar snarare pd en praktisk ateism dn vdr tids visterldndska teoretiska
ateism. Budskapet riktar sig ddrfor dven till den som sdger sig tro, men lever sitt liv som
om Gud inte finns. Det hebreiska ordet for ddre dr “nabal”. Det kommer fran “nabel” som
beskriver ndgot som tynar bort, faller ner och vissnar. Detta ord for dare beskriver inte
ndgon som dr dum eller ointelligent. Istdllet handlar det om moralisk darskap. Den som
gang pa gang gar emot sitt samvete dor till sist inombords och kviver sitt andliga liv.
Bilden som mdlas upp dr en moral som skrumpnar och fértvinar. I Férsta Samuelsboken
berdttas om en man som just hette Nabal. Under en period ndr David var pa flykt fran Saul
ville Nabal inte kdnnas vid David trots att David varit god mot honom, se 1 Sam 25:25. Nir
David nu sjunger ut det hebreiska ordet “nabal” i denna psalm, finns sikert associationen
till denne man med samma namn som personifierar darskap i Davids bakhuvud.]

De [mdnniskor som inte vill veta av Gud] &ar fordarvade (forstorda, som 6delagda
stdder),

de har begatt avskyvidrda handlingar,

ingen gor det goda.
[Ordet “férddrvade” anvinds forsta gangen om tillstdndet pa jorden innan syndafloden,
se 1 Mos 6:11.]
3 Gud (Elohim) skadar ner fran himlen pad ménniskosldktet (Adams barn),

for att se om det finns ndgon som &r forstandig (lever vist),

ndgon som fragar efter (séker, tar sin tillflykt till, ofta trdder fram infér) Gud.

[Aven denna vers for tankarna tillbaka till Forsta Mosebok och hur Gud kom ner fér att
se vad mdnniskorna gjorde ndr de byggde Babels torn, se 1 Mos 11:5.]

4 Alla har vikit av [frdn den rdtta vigen, soker inte Gud],
tillsammans, alla har blivit moraliskt korrupta (har hédrsknat och stinker);

ingen gor det som &r ratt,
inte en enda en.

[Paulus citerar fran denna vers, se Rom 3:10-12. Den leder till slutsatsen att ”alla har
syndat och saknar hdrligheten fran Gud.” Ordet for “har blivit moraliskt korrupta”,
hebreiska “alach”, dr ovanligt. Det dterfinns bara i parallellpsalmen Ps 14:3 och i Job
15:16. Det anvinds om mjélk som blivit sur och kétt som ruttnar, men ocksd om moraliskt
forfall. Mdnniskan var god fran bérjan, men har blivit moraliskt férddrvad. Kontrasten
forstirks ocksa av att forsta ordet dr “alla” och det sista dr det ligsta antalet ett, och
inte ens “en enda”.]

5 Forstar de ingenting (ldr de sig aldrig), de som gor det onda?
De ater (fortdr) mitt folk pa samma sétt som de ater (fortdr) brod,

de ropar inte (hojer inte sin rost i bon) till Gud (Elohim).

[Lika naturligt och alldagligt som att dta brdd, slukar och forgér dessa onda Guds folk.
De soker inte Herren, de forkastar Guds existens och hans sanningar.]
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6 Dar star de, helt skrackslagna (ordagrant ”forskrickta forskrickas”, substantivet
kombineras med verbet for att intensifiera),

utan att det finns ndgot att vara radd for

eftersom Gud (Elohim) har skingrat benen (ldtit dem férsvinna) pa dem som beldgrade
dig,

du har fatt dem att skimmas eftersom Gud har forkastat dem.

[Det dr hdr i denna vers den storsta skillnaden dr mellan Psalm 14 och 53, se Ps 14:5.
I Psalm 14 fanns en forvissning om att Gud skulle skydda de rdttfirdiga. Hdr dr det
profetiska loftet fullbordat, deras ben dr skingrade och de dr férkastade av Gud.]

70, att Israels fralsning

skulle komma frén Sion [poetisk bild pa Jerusalem, platsen for Guds ndrvaro].
Néar Gud (Elohim) véander sitt folks 6de (aterupprdttar sitt folk, for dem tillbaka fran
fangenskap),

da ska Jakob jubla och Israel gladjas!

>4

Psalm 54 - Namnet som rdddar
[Psalm 54 dr en bon. Det dr den forsta av en grupp psalmer som uttrycker fortrostan pa
Gud, se Psalm 54-59 och 61-63.

Forfattare: David

Struktur:

1. En bon om hjdlp mot fiender, vers 3-5

2. Fortrostan pd Guds ingripande, vers 6-7

3. Tacksdigelseoffer och bekinnelse, vers 8-9]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Pa
stranginstrument. En undervisning (instruktion, vilskriven sdng, hebreiska “maskil”)
av (till) David,

2 nér zifiterna [en klan frdan staden Zip, strax sydost om Hebron] kom till Saul och sade
att David gommer sig sjalv bland vart folk. [1 Sam 23:19; 26:1]

[Bakgrunden till psalmen dr att David ar pa flykt fran Saul, se 1 Sam 23:15-28.]

3 Gud (Elohim), i ditt namn, frals mig (rddda mig)
och forsvara mig med din styrka.
4 Gud (Elohim), hor min bon,
lyssna pa (ge ditt éra till) orden fran min mun.
5 Framlingar har rest sig mot mig,
ondskefulla och vdldsamma maén soker efter min sjal (stdr efter mitt liv),
de har inte Gud (Elohim) som sitt rattesnore.
[De ser inte Gud som ett foredéme for sina handlingar.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 Dock, Gud (Elohim) &r verkligen min hjélpare,
Herren (Adonai) ar den som uppratthaller min sjél (hdller mig vid liv).
7 Han ska lona de onda som sitter och véntar pa mig,
i din sanning ska du férgora dem.
8 Jag ska offra ett frivilligt offer till dig,
jag ska tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) ditt namn Herre (Jahve),
for det ar gott.
9 Han har befriat mig fran nod
och mina dgon har fatt se mina fiender (ge vika).
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Psalm 55 - Kasta din borda pa Herren
[Psalmen dr en bén om hjdlp ndr fiender hdnar fran alla hdll. Det som smdrtar honom
att bakom allt finns en person som tidigare varit hans ndra vin. Psalmen uttrycker starka
kanslor och ibland énskar han fly bort fran allt. Psalmen dar delvis svaréversatt. Den
innehdller fem hebreiska ord som bara forekommer hdr i hela GT, fyra andra ord har en
osdker rot och tio rader dr svartydda.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 23 citeras av Petrus i 1 Pet 5:7

Struktur:

. Bon till Gud, vers 2-4

. Klagan och 6nskan att fly bort, vers 5-8

. En stad fylld med ondska och terror, vers 9-12
. En vdns svek, vers 13-15

. Hopp - Gud hor min rost, vers 16-19

. Smickrande ord, men hat i hjdrtat, vers 20-22
. Fortréstan pa Herren, vers 23-26]

NSOOUGRN W=

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. P&
stranginstrument, en undervisning (instruktion, vdlskriven sdng, hebreiska “maskil”)
av (till) David.

2 Lyssna (vdnd ditt éra), Gud (Elohim), till min bon
och gom inte dig sjalv fran min bon om hjélp (ignorera mig inte).
3 Ge akt (lyssna uppmdrksamt) pa mig, hor (svara) mig;
jag ar rastlos i min klagan (fundering, i mitt lagmdlda grubblande) och upprord.
4 P3 grund av min fiendes rost (rop, ovdsen),
pa grund av de ondas fortryck,
for de kastar eldnde 6ver mig
och i sin ilska forfoljer de mig.

5 Mitt hjérta vrider sig i mig
och dodens terror har 6vermannat mig.
6 Fruktan och bévan (jordbdvning, skakningar) har kommit 6ver mig,
skréck har 6vertdckt mig.
70ch jag sager: O, att jag hade vingar som en duva,
da skulle jag flyga ivdg och finna vila.
8 Sdkerligen skulle jag ta mig langt bort,
jag skulle stanna i 6knen.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

9 Jag skulle skynda till min tillflyktsort,

bort fran stormvinden och ovédret.
10 Herre (Adonai) fordarva och dela deras tunga (forvirra och forbrylla deras tal) [1 Mos
11:1-9],

for jag ser vald och kiv i staden,
11 dag och natt

gar de runt den [staden] pa dess murar.
Overtridelser och elinde rader dérinne,

12 ondska och ruiner finns i hennes [stadens] mitt.
Fortryck och bedrageri

ldmnar inte hennes torg.

13 Om en fiende hade hanat mig,
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hade jag uthardat det.
Om min motstdndare hade forhavt sig sjalv 6ver mig
hade jag kunnat gémma mig fé6r honom.
14 Men det ar du, en man lik mig sjélv,
min kompanjon och min néra véan!
15Vi hade en underbar gemenskap tillsammans,
i Herrens (Elohims) hus brukade vi vandra runt med (bland) folkmassorna.

16 1.3t 6deldggelse komma over dem,
1t dem ga ner levande i dodsriket (Sheol),
for det onda &r mitt ibland dem i deras hem.
17Jag vill ropa (hdja min rést i bon) till Gud (Elohim)
och Herren (Jahve) ska (kommer) frilsa (rddda, befria) mig.
18 Kvall och morgon och vid middagstid
klagar jag och stonar (ropar hogt);
och han har hért min rost.
19 Han har aterlost hela mig (min sjdl, hebreiska “nefesh”) i frid (shalom, hel och vil)
fran striden mot mig (sd att ingenting kan komma ndra mig),
for det var ménga som stred med [eller mot] mig.

[Hebreiska “immadi” betyder “med mig” och kan antingen betyda att David hade manga
som var pd hans sida, eller att hans motstindare som stred mot honom var mdnga.
Utifran kontext och det generella temat i manga psalmer, ddr psalmisten fortréstar pa
Gud och inte manniskor, sd syftar det hdr troligen pa fiender som stred mot honom, se
vers 4, 20]

20 Gud (El) ska hora och 6dmjuka dem,
han som tronar sedan urminnes tid.
[Hdir anvinds ordet” kedem”, dster, som ocksad beskriver datid.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Ingenting férédndras,
de fruktar (vérdar, aktar) inte Gud (Elohim).
21 Min kompanjon stracker fram sin hand mot dem som lever i fred med honom
och samtidigt vanhelgar han sitt férbund.
22 Mjukare &n smor var hans tal,
anda hade han krig i hjartat.
Hans ord var mjukare an olja,
dnda var de dragna svard.

23 Kasta din borda (det som getts dt dig, din del; ditt bekymmer, oro) pa Herren (Jahve)
och han ska (kommer) uppratthalla (understédja, bevara, livnira) dig. [1 Pet 5:7]
Han ska (kommer) aldrig tillata (for all framtid inte bevilja)
att den rattfardige faller (vacklar, blir omkullkastad).
24 Men du Gud (Elohim) ska (kommer) dra ner dem
i forddrvets grop;
blodtorstiga, bedragliga méanniskor,
de ska (kommer) inte leva hélften av sina dagar,
men jag, jag fortrostar (litar) pa dig.
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Psalm 56 - Tro pd Gud
[Detta dr den forsta av sex psalmer som inleds med ordet ”“Michtam”, alla dr personliga
béner av David. Det dr anmdrkningsvdrt. Den judiska kulturen bygger pd det
gemensamma och de flesta psalmer anvindes for unison sdng. I dessa sex psalmer
framtrdder en personlig Gud som beror det innersta hos psalmisten och som graverar
sitt ord i hans hjdarta, se Jer 31:33; 2 Kor 3:3.

Forfattare: David
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Struktur:

. Bén - rddda mig fran mina fiender, vers 2-3
. Fortréstan, vers 4-5

. Fiendens handlingar, vers 6-7

. Védjan till Gud att agera, vers 8-10

. Fortrostan, vers 11-12

. Tacksdgelse for befrielse, vers 13-14]

DN WN R~

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. "Den stumma
duvan i fjarran”. Av (for) David, en Michtam (en inristad, guldpliterad skrift vird att
bevaras) av (fér) David.

[Betydelsen av det hebreiska ordet ”Michtam” dr oviss. Ordet anvinds hdr i titeln pa
Psalm 56-60 och Psalm 16. I Jes 38:9 anvinds det snarlika ordet “michtav” om den
sdng som Juda kung Hiskia skrev ndr han hade varit sjuk och blivit frisk igen. I 2
Mos 39:30 anvinds det ordet ocksd om att “skriva en guldgraverad skrift”. Det finns
dven andra likartade hebreiska ord som betyder “ndgot dolt” och ”guld”. Den grekiska
oversdttningen Septuaginta fran ca 200 f.Kr dversdtter med “inskription i sten” vilket
tyder pa att det var en av huvudtolkningarna dd. Allt detta sammanfattat gor att psalmen
har kallats en dyrbar guldpsalm, kan ha dolda element och beskriver ndgot som dr virt
att gravera in for all framtid.]

2 Var mig nadig (forbarma dig éver mig, visa mig ofortjint karlek) Gud (Elohim), for
manniskor vill sluka mig,

hela dagen strider de och fortrycker mig.
3 Mina fiender ligger pa lur (i bakhdll) mot mig hela dagen,

for att sluka mig (for att trampa ner mig). Det &r manga som i arrogans strider (krigar)
mot mig.

4 Dagar nar fruktan kommer dver mig,

fortrostar jag pa (sdtter jag mitt hopp, min tillit till) dig.
51 Gud (Elohim) - jag vill prisa hans ord -

i Gud (Elohim) har jag min fortréstan (mitt hopp, min tillit).
Jag ska inte frukta,

vad kan kott (mdnniskor) goéra mig?

6 Hela dagen forvranger de (missuppfattar medvetet) mina ord,
deras tankar mot (om) mig ar onda.
7 De samlar sig tillsammans och vacker strid, de gémmer sig,
de vaktar pa mina steg, ivriga (redo) att finga min sjal (de dr ute efter mitt liv).

8 Ska de fa fly trots sddana synder?
Kasta ut dem i din brinnande vrede, Gud (Elohim)!
9 Du har tecknat upp (skrivit ned) min vandring.
Samla du mina tarar i din flaska (ditt kdrl),
finns de inte i din bok?
10 Sedan ska mina fiender komma tillbaka
den dag jag ropar (hdjer min rést i bon).
Det vet jag, att Gud (Elohim) &r for mig. [Rom 8:31]

111 Gud (Elohim) - jag vill prisa hans ord -
i Herren (Jahve) - jag vill prisa hans ord -
12 Gud (Elohim) har jag min fértréstan (mitt hopp, min tillit).
Jag ska inte frukta; vad kan ménniskor géra mot mig?
[T vers 5 anvdnds ordet "basar” kott, hdr anvdinds ordet “adam” mdnniskal].

13 Dina léften ar 6ver mig (gdller for mig), Gud (Elohim);
jag vill 16na (fullfélja) dig med tackoffer.
[Ordet ”l6na” dr ”“shalam” vars rot dr ”shalom”.]
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14 For du har befriat mitt liv (min sjdl, hebreiska “nefesh”) frén doden,
Ja, du har hindrat mina fétter fran att falla (bli omkullknuffade)?
[Ordet for “snava” dr ”"daha” som betyder omkullknuffad. Syftar inte pa att snava, utan
att fiender férsoker filla.]
Jag kan vandra infér Gud
i de levandes ljus.

57

Psalm 57 - Fran grottan till himlarna
[En bén om hjilp. Den inledande frasen “var mig nadig Gud” dr identisk med foregdende
psalm, se Ps 56:2. Aven léftet att prisa Gud i Ps 56:13 och Ps 57:10 binder samman dessa
psalmer. De sista fem verserna dterfinns med viss variation i Ps 108:1-5 och vers 11 ar
ndstan identisk med Ps 36:6

Forfattare: David

Struktur: Psalmen dr vilstrukturerad i ett kiastiskt monster som ramas in med bén. Den
bestdr ocksd av tva strofer som bdada avslutas med en refring, se vers 6 och 12.
A Bon, vers 2-3

B. Fiender, vers 4-5

C Refring, vers 6

B Fiender, vers 7-8a
A Bon och tacksamhet, vers 8b-11

C Refring]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Fordarva
(ddeligg) inte. Av (for) David, en Michtam (en inristad, guldpldterad skrift vird att
bevaras). Nar han flydde fran Saul och var i grottan.

[Troligtvis utspelar sig hdndelserna i Adullam, se 1 Sam 22:1-5, men mdjligtvis dven i
Ein Gedi, se 1 Sam 24, se dven Ps 142:1 som ocksa ndmner grottan.]

2 Var mig naddig (forbarma dig 6ver mig; visa mig ofortjint kdrlek) Gud (Elohim), var
mig nadig

- for i dig har min sjal (hela min varelse) tagit sin tillflykt (fortrostat; sokt sitt skydd
och hopp)
och under (i) skuggan av dina vingar ska jag ta min tillflykt [Rut 2:12; Matt 23:37]

tills farorna (olyckorna, oroligheterna, ogdrningarna) dragit forbi.

[Till skillnad fran Ps 56:2 upprepas “var mig nadig” en gang till hir och forstdrker Davids
vddjan. Verbet “ta sin tillflykt” anvinds ocksa tva ganger. Forst i perfekt, ”har tagit min
tiliflykt” vilket troligtvis beskriver en avslutad handling med ett padgdende resultat. David
har sin trygghet och sikerhet hos Herren. Sedan, i upprepningen av detta verb, dr formen
i imperfekt, ndgot som i hebreiskan ofta anvinds for att beskriva futurum - tillsammans
uttrycker detta hopp om en stindig tillflykt. Det finns ocksd en association till kerubernas
vingar som o6verskuggar nddastolen i tabernaklet, se dven Ps 17:8; 36:8; 61:5; 63:8; 91:4.]

3 Jag vill ropa (h6ja min rést i bén) till Gud den Hogste (Elohim Elion),
till Gud (E) som fullbordar (avslutar, gor klart) det for mig.

4 Han [Gud] ska sanda [hjdlp] fran himlen
och frilsa mig nir den som vill sluka mig hanar (talar féraktfullt om mig).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Gud ska komma med sin
néd (omsorgsfulla kdrlek) och sanning.
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[Begreppet “nad och sanning”, hebreiska ”chesed ve emet” hor alltid ihop och finns i Guds
eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning blir uddlés, medan sanning utan ndd
blir obarmhdrtig. Det behévs bade ndd och sanning, men ndden kommer alltid forst.]

5Jag (min sjdl) ar bland (omringad av) lejon,

jag ligger bland ménniskobarn som andas eld (vill forgdra mig) [med sina logner].
Deras tinder ar som spjut och pilar

och deras tungor som skarpa svéard.

6 [Refring:]
Ma du vara upphdjd 6ver himlarna Gud (Elohim),
ma din dra (bokstavligt “tyngd”) finnas dver hela jorden.

[Den forsta strofen avslutas med en refring som ocksa daterkommer efter den andra
strofen, se vers 12.]

7De har forberett ett ndt for mina steg,

jag (min sjdl, hela min varelse) dr nedbdjd [missmodig],
de har grévt en grop framfor mig,

men de har sjilva fallit ner i dess mitt.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

8 Mitt hjérta ar redo (jag dr forvissad, fortréstansfull) Gud (Elohim),
mitt hjarta ar redo (jag dr forvissad, fortrostansfull).

Jag vill sjunga och lova,
9 vakna min dra (min tyngd).
Vakna Nevel-lyra (bdrbart instrument med vanligtvis tolv strdngar) och Kinnor-harpa
(mindre harpa med ljusare toner). [Se Ps 33:2]
Jag vill viacka gryningen.
10 Jag vill tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) dig bland folken Herre
(Adonai),
jag vill sjunga ditt lov bland folkslagen.
11 For din nad (omsorgsfulla kirlek) ar stor, den ndr till himlarna,
och din sanning nar till skyarna
[Annu en gdng kommer begreppet “ndd och sanning”, se vers 4].

12 [Refring:]
Du ér upphdjd 6ver himlarna Gud (Elohim),
hogt over hela jorden din &ra (din tyngd).
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Psalm 58 - Gud skall doma de ordttfirdiga
[En bon om hjilp fran onda mdnniskors attacker. Det finns en djup fortrostan att Gud
ska agera. Aven om psalmen anviinder svédra ord, komplicerad syntax, analogier och
forbannelser finns det en klar struktur och budskap. De system som finns for rdttvisa
har pa jorden ar korrupta, men Gud kommer att doma rdttvist.

Forfattare: David

Struktur: Det finns flera olika sdtt att strukturera psalmen. Nedan dr en linjar struktur:
1. Fienderna beskrivs, vers 2-6
2. Onskan att Gud ska agera - sju féorbannelser, vers 7-10
3. De rdttfirdigas glddje, vers 11-12
Det gar ocksa att se ett kiastiskt ménster:
A Domare som inte domer, vers 2-3

B Liknelser - de ogudaktiga, vers 4-6

C Bon att Herren ska agera, vers 7

B Liknelser - de ogudaktiga, vers 8-10

A Domaren som ska déma, vers 11-12]
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1 Till den strélande (framstdende, standige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Férdarva
(6delidgg) inte. Av (for) David, en Michtam (en inristad, guldpliterad skrift vird att
bevaras).

Ordttfardiga ledare
2 Talar ni verkligen réattfardighet, ni gudar (elem) [tysta domare]?
Domer ni med rattvisa ménniskosldktet (Adams barn)?
3 Nej i hjartat tanker ni ut orattfardighet;
era hander sprider ut (banar vdg for) ondska pa jorden.

[Hebreiska “elem” i vers 2 kan éversdttas bade som gudar i plural eller hinforas till roten
“alam” som betyder tyst, tigande. Den inledande frasen blir till en ironisk fraga: ”Talar
ni rattfdardighet i tysthet?” Det finns en dubbelhet i vad ”gudar” syftar pa. Det kan syfta
pa dnglar och da sdrskilt onda makter, se Ps 82:1; Dan 10:13. Det kan ocksa tala om
korrupta ledare hdr pad jorden. Uttrycken ”“era hdnder”, “pd jorden” och beskrivningen i
vers 4-6 antyder att det gdller onda domare. De dr “tysta” och talar inte for rattfiardighet
och sanning vilket gor att ondskan sprider ut sig pa jorden.]

Liknelser om de ogudaktiga
4 [T vers 4-6 beskrivs nu de ogudaktiga som framlingar och ormar. Stycket hor ihop med
vers 8-10 som beskriver deras dom. Bdda sektionerna anvinder bildsprak.]

De ogudaktiga ar framlingar redan frdn modersskotet,
genom att standigt tala 16gn har de gatt vilse fran fodseln.

[Anledningen att de gar vilse dr att de talar logn.]

5 Deras gift [orden fran deras munnar] ar som ormens gift [Ps 140:4; Matt 23:33; Jak 3:8],
de ar som en dov kobra som sluter sitt ora,

653 att den inte hor rosten av ormtjusaren
eller av den listigaste trollformel. [Jer 8:17]

Onskan att Herren ska déma
7 Gud (Elohim) bryt sénder tdnderna i deras mun,
dra ut huggtdnderna pa de unga lejonen, Herre (Jahve)!

[En intensiv bén om Guds drastiska ingripande for att fa tyst pa och forddirva vapnen for
de ogudaktiga. Att bryta sénder tidnder dr en metafor féor dom, se Ps 3:8.]

Liknelser hur de ogudaktiga straffas
8 Lat dem flyta ivdg som vatten som rinner undan (bort, ner i marken).
Lat pilarna brytas av ndr de spanner bagen.
[Versen dr svaréversatt, kan ocksad tolkas att de ogudaktiga ska fortvina lika hastigt som
pilen skjuts ut fran bagen.]
9 Lat dem bli som en snigel (ofullgdnget foster) som smélter bort (ldses upp),
likt en kvinnas missfall 1dt dem aldrig se solen.

[Aven denna vers dr svdréversatt. Hebreiska ordet “shablul” anvinds bara hir i GT. Ar
det en snigel sd kan bilden vara det slemspar den ldimnar som snabbt torkar upp i solen.
Det kan ocksd vara en parallell till missfall och ett oigenkdnnligt foster.]

10 Innan dina grytor kan kdnna (upplever) [virmen av det snabbt brinnande] tornet,
oavsett de lever (dr friska) eller brinner av vrede,
ska han svepa bort dem [de ogudaktiga] med en virvelvind.

[Versen dr vdldigt svar att 6versdtta, troligtvis dr podngen snabbheten i Guds dom.
Kvistar av vilda tornbuskar var vanligt som brdnsle for att snabbt fa virme, se Ps 118:12;
Pred 7:6.]
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Domaren som ska doma
11 Den rattfardige ska fréjdas nar han ser hAmnden,
ndr han tvdttar sina fotter i de ogudaktigas blod. [Jes 63:1-6; Upp 14:19-20; 19:13-14]
12 Sedan ska man sdga: "Det finns verkligen en beloning for den rattfardige;
ja, det finns verkligen en Gud (Elohim) som ddmer jorden!”

[Hur forhdaller sig denna psalm till budskapet att inte l6na ont med ont, se Rom 12:17-21.
Paulus citerar fran 4 Mos 32:35 ddr Gud sdger att "hdmnden dr min” som grund for att
inte hdmnas ndgon, se Rom 12:19. Det dr dock skillnad mellan att sjilv hdmnas och be att
Gud ska gripa in och skipa rdttvisa. I liknelsen med den ordttfirdige domaren avslutar
Jesus med att domen ska ske hastigt, se Luk 18:7-8. I Uppenbarelseboken fragar sig kristna
martyrer hur ldinge det ska dréja innan Gud domer dem som dodat martyrerna, se Upp
6:10.]
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Psalm 59 - Skydda mig
[En bén om hjilp. Psalmisten dr omringad och ansatt av illasinnade fiender. Bénen dr
inte behdrskad och balanserad, tvirtom den har tvira kast. Psalmen visar pa friheten
att komma till Gud med alla sina kénslor.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen bestdr av kiasmer i flera nivder. I vers 7-8 och 15-16 beskrivs fienderna
som ylande hundar. Denna refridng ramar in vers 9-14 ddr vers 11 dr sjdlva kulmen med
fortréstan pd Guds ndd och hans absoluta ndrvaro trots fiender.

1. Bon till Gud om hjdlp, vers 2-6

2. Refring - de dr som ylande hundar; vers 7-8

3. Fortrostan pa Gud, vers 9-11

4. Agera mot fienderna Gud, vers 12-14

5. Refring - de dr som ylande hundar; vers 15-16

6. Fortrostan pa Gud, vers 17-18.]

1 Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Férdarva
(6delidgg) inte. Av (for) David, en Michtam (en inristad, guldpliterad skrift vird att
bevaras).

[Bakgrund:] Néar Saul sdnde [soldater] och lat bevaka hans hus for att déda honom.
[Saul sdnde soldater for att doda David pd morgonen ndsta dag. Davids hustru Mikal far
héra detta och hissar ner David fran ett fonster tidigt pd morgonen innan gryningen och
David beger sig till profeten Samuel i Rama, se 1 Sam 19:11-17.]

Bon om hjdlp

2 Befria mig frdn mina fiender, min Gud (Elohim),

placera mig pé en hog plats, 1dngt bort frdn dem som reser sig upp mot mig.
3 Befria mig fran 6vertradarnas hantlangare (de som medvetet dgnar sig dt synd och
uppror mot Gud),

rddda mig fran blodtoérstiga ménniskor (som aktivt arbetar for att skada andra).
4 Se, for de ligger i bakhall efter mitt liv (min sjil, hebreiska “nefesh”),

trotsiga manniskor vacker upp strid mot mig.
Inte for mina 6vertrddelser eller synder, Gud (Jahve),

5jag ar utan skuld, men de rusar ivdg och hittar pa saker (onda uppsat).

Vakna, till att hjidlpa mig, och se [hur illa de beter sig]!
6 Darfor Gud, hdrskarornas Gud (Jahve Elohim Sebaot), Israels Gud (Elohim),
res dig upp och straffa alla lander.
Visa dem ingen nad (ofortjint kirlek) for ndgra (inte for en enda) forradiska
Overtradelser.
[Hir anvinds ett uttryck som dven kan betyda ”quisling”.]
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Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Refring - som ylande hundar
7 De atervander pa kvallen (vid solnedgdngen), de ylar och morrar som hundar
och gar runt i och omkring (omringar) staden.
8 Se, de kriks (spyr) med sina munnar,
svard (plural) &r i deras ldppar:
For vem lyssnar?

[Ndr allt kommer omkring dr det verkligen ndgon som alls bryr sig? Refrdngen
aterkommer i vers 15-16 med samma tema, men med lite andra ord.]

Fortréstan pa Gud
9 Men du Gud (Jahve) ska skratta at dem.
Du ska gora alla lander till atlgje.
10 Min styrka, jag vantar (hoppas) pa dig,
for Gud (Elohim) ar mitt starka torn.

11 Min nads (kdrleksfull omsorgs) Gud (Elohim) ska komma och mdta mig.
Gud (Elohim) ska lata mig se ner pd mina motstandare.

[Hdir dr det roten “kedem” som anvidnds. Det betyder 0ster men dr ett uttryck ddr man
moéter bade sig sjdlv och Gud bade bakdt och framdt. Det dr ett rikt uttryck som definitivt
betyder att jag och Gud 6msesidigt gar varandra till motes, men det kan ocksd betyda
att Gud just darfor dven gar framfor mig.]

Agera mot fienderna
12 [Psalmen bérjade med en bén att befria frdn fiender, fortsatte med bén mot dem. Hdr
kommer nu ndgra uppseendevickande fraser. Det borjar med en bén att inte forgora
dem. Det kan vara samma tanke som kananéerna som blev kvar for ha ett andligt syfte
att hdlla israeliterna pa Guds vig, se Dom 2:20-23.]

Slakta dem inte for att mitt folk inte ska glémma,
1t dem vandra hit och dit genom din makt.
Sla ner dem, Herre (Adonai) var skold,
13 for deras muns synd och deras lappars ord,
14t dem féngas i sin stolthet,
for forbannelser och 16gner som de talar.
14 Fortar dem i vrede,
fortdr dem sa att de inte langre finns,
och 14t dem veta att Gud (Elohim) regerar i Jakob,
till jordens yttersta grans.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Refrdng - som ylande hundar
15 De atervander pa kvéllen (solnedgdngen), de ylar och morrar som hundar
och gér runt i och omkring (omringar) staden.
16 De vankar hit och dit efter mat.
Blir de inte métta stannar de uppe (hela natten).

Fortréstan pa Gud
17 [Psalmens avslutas med tvd verser som uttrycker fortréstan pd Gud. Vers 17 inleds med
“Men” och dr en kontrast till de tva foregdende verserna. Skillnaden forstdrks dven av
de olika tidsangivelserna. I verserna 7 och 15 sjunger David om hur han under kvdllen
hér sina fiender yla som hundar i staden; nu pd morgonen riktar han sin tacksamhet och
sitt fornyade hopp till Gud.]

Men jag ska sjunga om (hdja gdlla jubelrop i triumferande glidje 6ver) din makt (styrka,
starkhet),

ja, jag ska om morgonen (varje soluppgdng) sjunga hogt i gladje (uppge gldadjetjut i
triumf)

6ver din nad (kdrleksfulla omsorg).
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For du ar (har varit och kommer alltid bli) mitt forsvar (starka fiste, borg, klippa)

och min tillflykt pd min ndds dag (dd jag stdr infor stora svdrigheter, problem, oro
och bekymmer).
18 Min styrka, till dig vill jag sjunga lovsanger,

for Gud (Elohim) ar min borg, min nads (kdrleksfulla omsorgs) Gud (Elohim).
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Psalm 60 - Vi ska vara tappra
[Psalmen dr en nationell bén om Guds ingripande efter en militdr forlust.

Forfattare: David

Struktur: 1. Bortkastad av Gud, vers 3-5
2. Guds fralsning, vers 6-7

3. Guds kraft, vers 8-10

4. Utkastade av Gud, vers 11-13

5. Bon och fortrostan, vers 14]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Till liljorna
(symbol pa skonhet, kan syfta pa en da kdnd melodi eller ett sexstrdngat instrument), en
Michtam (en inristad, guldpliterad skrift vird att bevaras), for undervisning. [Frasen
”till liljorna”, hebreiska ”al-shoshannim”, anvéinds i fyra psalmer, se Ps 45:1 for fler
kommentarer]

Av (fér) David,

2nar han stred med Aram-Naharim [Ordagrant: ”Aram vid de tva floderna”, dvs. éstra
Syrien mellan floderna Eufrat och Khabur] och med Aram-Zoba [ett land norddst om
Damaskus] och Joab [befilhavare i Davids armé, se 2 Sam 2:13] atervdnde och slog 12
000 av edomiterna i Saltdalen [troligtvis strax séder om Ddda havet].

[Inledningen anspelar pd Davids segrar O6ver filistéerna, moabiterna, syrierna och
edomiterna, se 2 Sam 8:13 och 1 Krén 18:12. I dessa redogorelser dr siffran 18 000, men
formodligen dr det dnda detta tillfille som asyftas. Ordet for “mdta” i vers 8 dr samma
ord for "mdtte dem med snére” i 2 Sam 8:2, ndgot som kan tala for att det dr samma
hdndelse. I 2 Kung 14 och 2 Kron 25 finns ocksd strider med edomiterna beskrivna,
men dessa sker flera hundra ar efter Davids livstid. Den hebreiska frasen ”le-David” kan
oversdttas “av David” men ocksad “for” eller “till” David.]

Bortkastad av Gud
3 Gud (Elohim), du har kastat bort oss, du har brutit ner oss, du har blivit arg,
upprétta oss!
4 Du har fatt marken att skaka, du har fatt den att ramna (sa att raviner bildas);
hela dess brutna ben [poetisk omskrivning ddr ravinerna i marken beskrivs som
benbrott]
for den (marken) lider av skdlvningar.
5 Du har latit ditt folk se svarigheter;
du har 1atit oss dricka skdlvande vin (vin som berusar oss sa att vi raglar).

Guds frdlsning
6 Men &t dem som fruktar (vérdar, respekterar, drar) dig har du gett ett baner
[Hebreiska "nes”, samma rot som i Guds namn ”Jahve Nissi” - Herren mitt baner]
for att det ska synas infor (framfér) bagskyttarna.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

7For att dina dlskade vénner ska kunna bli befriade,
fréls med din hégra hand och svara mig.
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Guds kraft
8 Gud (Elohim) har talat i sin helighet:
Jag ska jubla, Jag ska dela Shechem (Sikem)
och méta ut Sukkots dal (Lovhyddodalen).
9 Gilead tillhér mig.
Manasse tillhor mig.
Efraim ar [bildligt som] min hjalm (mitt huvuds vérn, och skydd, en sdker fistning).
Juda &r min spira (kungaspira). [Jakob profeterade att Juda skulle ha kungaspiran, se 1
Mos 49:10.]
10 Moab &r mitt tvattfat.
Pa Edom kastar jag min sandal (sko).
Filistéen, grat hogt pa grund av mig
[Filistéen har all anledning att vara rdadd for Herren.]

Utkastade av Gud
11Vem ska fora in mig i den befésta staden?
Vem ska leda mig till Edom?
12 Har inte du Gud (Elohim) kastat ut 0ss?
Och du gar inte ldngre fore oss i striden [tillsammans med var armé].
13 Ge oss hjdlp mot var motstdndare,
for ménniskors hjalp (hoppet att en mdnniska ska kunna frilsa) &r vardelost.

Boén och fortréstan
14 Med Gud (Elohim) ska vi géra méktiga ting,
for det &r Han som trampar ner vdra motstandare.
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Psalm 61 - Under dina vingars beskydd
[Psalmen handlar om Guds beskydd och tryggheten i honom.

Forfattare: David

Struktur:

1. Bén till Gud, vers 2-3b

2. Led mig till dig Gud, vers 3c-6

3. Onskningar fér kungen, vers 7-8
4. Jag vill prisa dig for evigt, vers 9]

1 Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till
stranginstrument. Av (till) David.

2 Hor mitt rop Gud (Elohim),
ge akt (lyssna uppmdrksamt) pa min bon.

3 Fran jordens yttersta grans ropar jag (hdjer jag min rost i bon) till dig
ndr mitt hjarta forsvagas.

Led mig till en klippa som &r fér hég for mig,
4 f6r du har blivit min tillflykt,
ett starkt torn framfor min fiendes ansikte.

5Jag vill bo i ditt télt for evigt,
jag vill ta min tillflykt i gomstéllet under dina vingar.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 For du Gud (Elohim) har hort mina 16ften.
Du har garanterat ett arv for dem som fruktar (vérdar) ditt namn.

7Ma4 du lagga dagar till kungens dagar (forldnga hans liv),
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1at hans &r bli som manga generationers.
8 M& han [konungen] sitta (leva, bo) infér Gud (Elohim) for evigt;
1&t nad (kdrleksfull omsorg) och sanning bevara honom.

[Begreppet “ndd och sanning”, hebreiska ”chesed ve emet” hor alltid ihop och finns i Guds
eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning blir uddlés, medan sanning utan nad
blir obarmhdrtig. Det behévs bdade ndd och sanning, men ndden kommer alltid férst.]

9S4 ska jag prisa ditt namn for evigt,
dagligen ska jag fullgdra (infria) mina 16ften.
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Psalm 62 - Jag ska inte vackla
[En psalm om fortrostan pa Gud. Det ar fyra olika grupper som tilltalas. Fiender i vers 4,
psalmisten sjdlv i vers 6, mdnniskor i allmdnhet i vers 9 och till sist Gud i vers 13. Ordet
”bara” hebreiska "ka” inleder sex verser, se Ps 62:2, 3, 5, 6, 7, 10.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen har en kiastisk struktur:
A Fortréstan pa Gud, vers 2-3
B Fiendens planer, vers 4-5
C Fullstandig fortréstan pa Gud, vers 6-9
B Mdanniskor dr opdlitliga, vers 10-11
A Fortréstan pa Gud, vers 12-13]

1 For lovsangsledaren, till Jedutun. En psalm (sdng ackompanjerad pad stringar) av
David.

[Jedutun dr en av Davids tre lovsdngsledare. De andra tva dr Asaf och Heman, se 1 Krén
16:41-42; 25:1-6; 2 Kron 5:12.]

Fortréstan pa Gud
2 Bara hos Gud far min sjal ro (jag blir lugn och stilla infér Gud),
frdn honom kommer min raddning (fralsning).
3 Bara han &r min klippa, min rdddning,
och min starka fastning (mitt vdrn hégt pa ett berg),
jag ska inte vackla, mycket.
(Jag kan std trygg, kommer inte att falla.)

Fiender
4 Hur lange ska ni hota mig, och forsoka ta mitt liv
(alla ni som forféljer mig, en ensam man, ska ni aldrig ge upp)?
Ni ar lika farliga som en lutande vdgg, en fallfardig mur.
5 Det enda de [fienderna] planerar for ar (deras enda mal, vad de ligger all sin tid pa dr)
hur de ska storta ner (vandra) honom.
[Ordagrant dr versen: ”Bara, fran hdjden storta planerar de for.”]
De alskar l6gn (falskhet),
med munnen vélsignar de,
men i sitt hjarta forbannar de.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Fullstindig fortrostan pa Gud
6 Bara hos Gud kan min sjél vara stilla,
for mitt hopp (mina forvintningar) kommer bara fran honom.
7Bara han ar min klippa, min rdddning (frédlsning)
och min starka fastning (mitt vdrn hégt pa ett berg),
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jag ska inte vackla (jag star verkligen trygg, faller inte).

[I grundtexten samma fras som i vers tre, forutom adverbet “mycket” som inte dr med
efter “jag ska inte vackla” har i vers sju. Det ger en nyansskillnad som visar pa att David
nu har en total tillit pd Guds beskydd. Han star helt fast och ger inte vika en tum.]

8 Gud ar den som befriar och upphdjer mig.
Gud ar min starka beskyddare och mitt beskydd.
9 Lita alltid pd honom, ni méanniskor,
utgjut era hjartan (uttryck alla era kdnslor) infér honom [i bon]!

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Midnniskans flyktighet
10 Bara en vindflakt (ett andetag) ar manniskor (Adams séner),
maénniskosliktet ar opdlitligt (falskt, bedrdgligt).
Skulle man ldgga dem alla i vagskalen,
véger de lattare &n luft.
11 Satt inte ditt hopp till vad du kan vinna genom utpressning,
sétt inte falska forhoppningar till vad du kan fa genom att rana.
Om rikedomen véxer,
sd bli inte for fast vid den (ldt inte ditt hjdarta fangas av den).

Fortréstan pa Gud
12 Gud har talat en gang,
tva ganger har jag hort detta (Gud har sagt detta upprepade ganger):

All makt (styrka, auktoritet) tillhor Gud,
13 och du Herre (Adonai) visar nad (omsorgsfull kdrlek),
men kommer ocksd att 16na var och en efter vad han gjort.
[Guds styrka innehaller bade ndd och dom.]
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Psalm 63 - Pa flykt i knen
[Psalmen uttrycker en fullstindig fortrostan pa Herren. Titeln anger att David befann sig
i 6knen. Det hebreiska ordet for oken, “midbar”, beskriver en stdppliknande 6demark.
Ett ord som bokstavligt 6versatt betyder: ”ordets plats”. Oknen dr den plats dir vi
normalt inte hor médnniskor tala, men ddr Gud uppenbarar sig. Dar fick Mose sin kallelse,
se 2 Mos 3:1-2; Guds folk fick forbundet och buden i Sinai éken, se 2 Mos 19:1; Hagar fick
se Gud, se 1 Mos 21:15-20.

Forfattare: David

Struktur:

1. Uttryck for lingtan efter Gud, vers 2-5
2. Livet med Gud, vers 6-9

3. Fiendens 6de, vers 10-12]

1 En psalm (sdng ackompanjerad pd strdngar) av David, ndr han var i Juda 6ken. [Den
torra ddemarken Oster om Jerusalem ner mot Doda Havet.]

[Bakgrunden kan vara Davids egen sons Absaloms uppror dd David tvingas fly till 6knen,
se 2 Sam 15-17. I sa fall kan referensen i vers 2 till hur David dr “torstig” och hur han och
de med honom anldnde “utmattade” vara en beréringspunkt, se 2 Sam 16:14. En annan
hdndelse kan vara nér David fick fly for Saul, se 1 Sam 21-31.]

2 Gud (Elohim), du ar min Gud (EL den mdktige, starke), jag soker (ldngtar) ivrigt efter
dig.
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[Det forsta jag gor, min hogsta énskan och prioritet dr att ha en relation med dig, se
ocksa Ps 42:2-3.]
Hela min varelse (min sjdl, jag) torstar efter dig, min kropp langtar efter dig,
i ett kargt och uttorkat land déar det inte finns ndgot vatten.
37a, jag har sett dig i helgedomen,
och sett din makt och éra (hdrlighet).
4 For [att fa erfara] din nad (omsorgsfulla kdrlek) ar béttre an livet sjalvt,
mina ldppar ska lovsjunga (prisa) dig.
5 Darfor ska jag valsigna (prisa) dig med mitt liv (sd ldnge jag lever),
i ditt namn ska jag lyfta mina h&nder [i b6n och vérdnad for dig].

6 Min sjal (hela jag, mitt inre) &r tillfredsstdlld som med mérg och olja
(riktig tillfredsstdillelse, en mdttnadskdnsla som efter en perfekt maltid)
sd& min mun prisar dig med glddjens ldppar.
7 Nér jag kommer ih&g dig pd min badd,
tdnker (mediterar, funderar) jag pa dig [Gud] under nattvidkterna [plural].
[Judarna delade in natten i tre nattpass pd vardera fyra timmar. Pluralformen indikerar
flera pass, vakna timmar och sémnldsa ndtter.]
8 Du har varit min hjalp
och under dina vingars skugga sjunger jag (hdjer jag gdlla jubelrop i triumferande
gladje)!
9 Hela mitt jag (min sjdl) klamrar sig fast vid dig,
din hogra hand uppratthaller mig.

10 Men de som soker efter att fordérva (skada) mitt liv (min sjdl)
ska ga ner i jordens djup [till dodsriket eller graven].
11 De ska bli plundrade av svardet
och bli ett byte for schakalerna.
12 Men kungen ska glddja sig i Gud (Elohim).
Alla som svar vid honom [Gud] ska dras,
men de som talar 16gn ska fa sin mun tillsluten (tystad, stingd, tilltdppt).

64

Psalm 64 - Rddda mig fran de ondas planer
[I foregdende psalm var fokus pd Gud medan fienderna fanns med i kulisserna. Hdr ar
rollerna omvinda men utkomsten dr den samma - Gud griper in och rdddar fran de ondas
planer. Fiendernas vapen bestdr av logn och fértal. Psalmen madlar forst upp en mérk
bild ddr onda mdnniskor helt utan gudsfruktan attackerar och planerar for ”det perfekta
brottet”. Men Gud star inte handfallen, pilarna som var riktade mot den oskyldiga vinds
och kommer tillbaka pd de som skot dem.

Forfattare: David

Struktur: Psalmen bestdr av tva stérre stycken, vers 2-7 och 8-11. Flera verser speglar
varandra mellan dessa stycken. De ondas pilar i vers 5 speglas av Guds pilar i vers 10; de
onda dr utan fruktan i vers 5 medan alla ska frukta Gud och erkdnna hans gdrningar i
vers 10.

1a. Bon till Gud om hjilp, vers 2-3

1b. De ondas gdrningar beskrivs, vers 4-7

2a. Gud agerar, vers 8-10

2b. Uppmaning till att prisa Gud, vers 11]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sang
ackompanjerad pa stringar) av David.

2 Hor, Gud (Elohim), min rost i min klagan (hér mitt ligmdlda grubblande, mitt ibland
bittra ordfléde),

bevara mitt liv fran fiendens terror (férskrdckelse éver fienden).
3 GOm mig fran de ondas hemliga radslag,
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frdn tumultet (konspirationerna) av dem som &gnar sig at 6vertradelser (ondska,
avgudadyrkan).
[Psalmistens fiender dgnar sig dt ockult verksamhet och kastar férbannelser.]

4 [Detaljerat beskrivs nu hur fienderna planerar sin attack. Vers 1-6 dr en enda mening i
hebreiskan.]
De som véssar sina tungor likt ett svard

och spénner sina bagar med bittra ord som pilar,
5 for att fran sina gomstéllen (bakhdll) skjuta den oskyldige,

plotsligt (instinktivt, pd en gang) skjuter de mot honom utan fruktan (helt frimodigt).
6 De starker (tar fasta pd) ett ont ord (uppmuntrar varandra till att gora det onda)
[upprepar ockulta forbannelser mot migl;

de overlagger for att placera ut hemliga fallor.
De fragar: “Vem ser [oss och de snaror vi lagt ut]?”,

7medan de planerar (sdker) olagliga handlingar (letar efter sdtt att géra ordtt).
[De siger:] “Vi har fulldndat (planerat, sékt, smitt) den perfekta planen!”

Ja, det &r ménniskans inre och hjértat ar djupt (ingen kan utforska det).

[Den sista delen kan vara ett ordsprdk, se Ords 18:4; 20:5; Pred 7:24, eller en fortsdttning
pad fiendernas dialog. De dr fullstindigt 6vertygade att deras onda plan kommer att
lyckas och ingen kommer att komma pa dem.]

8 Men Gud (Elohim) ska skjuta dem med en pil,
plotsligt visar sig deras skada (sdr; de skjuts ner och faller ihop).
[Orden: skjuta, pil och plétsligt plockas upp fran vers 4-5.]
9 Deras egen tunga (egna ord) blir deras fall (ras, gor att de tappar kontrollen);
alla som ser dem skakar (pd huvudet i férvaning éver deras nederlag).
[Kan ocksa oversdttas: ”Alla ser hur de flyr.”]
10 Alla ménniskor fruktar [Ords 1:7],
de ska erkanna (forstd, forkunna) Guds (Elohims) verk [hur han démde de onda i vers
9]
och begrunda (forstd) vad han har gjort.

[Hebreiska ordet for att “se” i vers 9 dr “raa” som dr snarlikt ordet for “frukta” i bérjan
pa vers 10, hebreiska “yare”. Bdda orden ligger ndra varandra i bade uttal och betydelse.
Ndr manniskor far se vad Gud gor genererar det en sund gudsfruktan och vordnad for
honom.]

11 Den rattfardige ska glddja sig i Herren (Jahve)

och ta sin tillflykt till honom

och alla med uppriktiga hjartan (drliga och rena hjdrtan, de rdttsinniga, ordagrant
“rakhjdrtade”) ska berémma sig.

[Den sista versen dr annorlunda. Istdllet for Elohim, se vers 2 och 8, anvinds Herrens
heliga namn JHVH hdr. Psalmen borjade med fruktan for fiender, men avslutas med glidje
i Herren!]
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Psalm 65 - Gladje over Guds godhet och makt
[En tacksdgelsepsalm 6ver Guds godhet och makt. Psalmen har tre akter som alla inleds
med ordet Elohim - Gud. Inom judendomen citeras vers 5a under ceremonin Brit mila da
pojkar omskdrs pa dttonde dagen.

Forfattare: David

Struktur:

1. Guds forlatelse, vers 2-5
2. Guds kraft, vers 6-9

3. Guds nad, vers 10-14]
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1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sdng
ackompanjerad pa stringar) av David, en sang.

Guds forldtelse
2 Lovsang vantar pa dig (allt dr redo och mitt hjdrta dr stilla infor dig),
o Gud, pa Sion [tempelberget i Jerusalem].
Vi ska haélla vara loften till dig,
3 du som hér boén.
Alla ménniskor (allt kott) kommer till dig,
4vara synder 6vervaldigar mig (dr for tunga att béra),
men du forldter vara upproriska handlingar (6vertrddelser).

5 Valsignade (glada, lyckliga) dr de som du utvaljer,
som far komma néra dig (som du drar till dig),
de far bo pé dina forgardar.

Vi méttas av din godhet i ditt hus,
av det heliga i ditt tempel.

Guds kraft
6 Med véldiga girningar svarar du oss i rattfardighet,
Gud (Elohim) var raddare (frdlsare).
Du som &r en tillflykt for hela jorden
och de avldgsna haven,
7Du som gor bergen fasta med din makt,
rustade med kraft.
8 Du som stillar havens brus,
vagornas brus, ja, folkens larm (tumult).
9 De som bor vid jordens dndar [jordens avligsna hérn]
hépnar for dina tecken,
du gor sa att platserna dar morgon och kvall fods (dster och vister) fylls med jubel
(glddjerop).

Guds nad
10 Du besoker jorden och vattnar den,
du berikar den i stora matt.
Guds flod &r full av vatten.
Du bereder deras sad [mdnniskornas sadd],
for du bereder jorden s den ger skord.
11 Du vattnar rikligt faltens [plojda] faror, jamnar det upphdjda,
du mjukgor jorden med skurar, du valsignar det som vaxer dar.
12 Du kroner aret med din godhet [du vilsignar marken och vixtligheten],
dina spar (vigar, inarbetade rutter) dryper av overflod.
[En bild pa hur vilsignelser foljer i Guds fotspar.]
13 Betesmarkerna i 6demarken dryper (droppar) [av livsnddvindig fukt],
hojderna Klar sig i gladje.
14 Angarna ar fyllda med farhjordar (flockar av smdboskap),
dalarna tdcks med sid.
De ropar av gladje och sjunger.
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Psalm 66 - Sjung lovsdng hela jorden!
[Lovsdng och tacksdgelse for Guds ingripande och befrielse.

Forfattare: Okdnd

Struktur: Tre ganger anvdnds ordet Sela. Det tillsammans med skiftet fran “jag” till “vi”
i vers 13 gor att psalmen kan delas in i tvd till fem delar.

Sektion 1 - vi, vers 2-13

Sektion 2 - jag, vers 14-21]
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1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], en sdng, en
psalm (sd@ng ackompanjerad pa strdngar).

Sjung lovsdng alla ldinder

Ropa till Gud (Elohim), hela jorden,

2lovsjung hans namns éra,

ge honom den dra han fortjanar!
3 Sédg till Gud: "Hur underbara &r inte dina gérningar,

for din stora makts skull viker dina fiender undan for dig.
4 Hela jorden bojer sig infor dig,

lovsjunger dig, lovsjunger ditt namn!

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Kom och se vad Gud har gjort

5 Kom och se vad Gud har gjort.

Det han gor bland sitt folk (médnniskors barn) ar fantastiskt!
[Hans fantastiska gdrningar 6vergdr mdnskligt forstand!]
6 Han férvandlade havet till torr mark /2 Mos 14-15],

de kunde ta sig dver floden till fots [Jos 3].
Dar vi gladde oss i honom,

7han som genom sin makt hérskar for evigt.
Hans 6gon vakar over hednafolken,

upprorsmannen - de kan inte resa sig [och utmana honom|].

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Vilsigna Gud alla folk
8 Valsigna var Gud, alla folk,
14t lovsangen ljuda hogt.
9 Han bevarar véra liv
och tillater inte var fot att vackla.
10 For du provade oss, Gud,
du renade oss pa samma sitt som man renar silver.
11 Du ledde oss in i natet (fangenskap),
vi fick lida (du lade en tung bérda pa var rygg).
12 Du tilldt ménniskor rida fram 6ver vara huvuden [trampa pad oss, gora oss till fangar],
vi fick g& genom eld och vatten,
men du har fort oss ut i frihet (till 6verflod, en stor vidstrdckt 6ppen plats).

Jag kommer med offer
13 [Nu dndras formen fran “vi” till det individuella "jag”.]

Jag kommer till ditt hus med brannoffer [3 Mos 1:1-17],

jag infriar mina l6ften till dig,
14 som mina lappar uttalade (6ppnade hastigt och stort),

och min mun talade nér jag var i néd. [Kanske férhastade l6ften.]
15 Som brannoffer vill jag offra feta far [det bdsta jag har],

med rok fran baggar,

jag vill offra bade tjurar och bockar.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Berdtta om Guds godhet
16 [Som komplement till offren kommer nu orden som drar Gud. Psalmens sista sektion
formar en kiastisk struktur som vixlar mellan nutid och datid.]

Kom och hor, och jag ska berdtta, alla ni som fruktar (vordar) Gud (Elohim) [Ords 1:7],
vad han har gjort for mig (min sjdl).



Psaltaren 66:17 145 Psaltaren 67:5

17 Jag ropade (hdjde min rést i bon) till honom med min mun,
och hans lov (upphdjande) var redan pd min tunga.

18 Om jag hade sett ndgon synd i mitt hjarta,
sd skulle Herren (Adonai) inte hora.

19 Men Gud (Elohim) har hort mig,
aktade (lyssnade uppmdrksamt) pa mina boners ljud.

20 Lovad (vdlsignad) &r du Gud (Elohim),
som inte avvisade min bon
eller tog sin nad (omsorgsfulla kdrlek) fran mig.
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Psalm 67 - En bon om Guds vilsignelse
[Foregdende psalm avslutades med frasen "vilsigna Gud”. Psalm 67 tar vid med en
onskan om Herrens vilsignelse. I den prdsterliga vilsignelsen i 4 Mos 6:24-25 var det
priisten som viilsignade folket, hdr dr det folket som ber denna bén. Onskan dr att Guds
vilsignelse ska bli kind i hela virlden genom Israels folk, se 1 Mos 12:3.

Forfattare: Okdnd, grekiska oversdttningen anger David.

Struktur: Psalmen har en kiastisk struktur med en refring som dterkommer tva ganger.
A Vilsigna oss, vers 2-3
B Refring, vers 4
C Guds omsorg om alla jordens folk, vers 5
B Refring, vers 6
A Du har vilsignat oss, vers 7-8]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Till
stranginstrument, en psalm (sdng ackompanjerad pa stringar), en sang.

[Den grekiska dversdttningen Septuaginta har tilligget “for dndens tid” och att det dr
David som dr forfattare.]

2 Gud (Elohim), var nadefull (visa din ofortjdnta kirlek) mot oss och vélsigna oss,
ma han vénda sitt ansikte mot oss och lata det [Guds ansikte] skina 6ver oss. [4 Mos
6:24-25]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits. |

3 For att tillkdnnage (uppenbara) dina vigar pa jorden
din frélsning (rdddning, hjdlp) bland alla hednafolk.

[Ofta anviinds ordet Sela som ett avbrott mellan tvd stycken. Har fungerar det istdllet som
en mittpunkt for att binda ihop vers 2 och 3. Anledningen till b6nen om Guds vdlsignelse
forklaras i vers 3. Hdar finns bara ett verb som betyder att tillkinnage och goéra nagot
begripligt och uppenbarat. De tva saker som Gud vill uppenbara hdr pad jorden hos alla
folk dr sina vigar och sin frdlsning. Vigar har att géra med Guds férordningar och hur
vi ska leva vara liv. Det hebreiska ordet for frdlsning har dr Yeshua, det hebreiska namnet
pad Jesus, vilket pekar pad var var frilsning finns.]
4 [Refring:]
Lat folken tacka (med éppna hdnder prisa, hylla och erkidnna) dig, Gud (Elohim),
14t alla folken prisa (bekdnna, tacka) dig!
5 [Kiasmens centrum och psalmens huvudbudskap:]
Lat alla folk vara glada och jubla (sjunga av fréjd, ropa hogt i triumf),

for du harskar éver (och ska doma) folken med réttvisa,
och leder folken pa jorden.
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Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 [Refring:]
Lat folken tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkidnna) dig, Gud (Elohim),
14t alla folken prisa (bekdnna, tacka) dig!

7Jorden har gett (har varit och dr generés med) sin gréda (all slags skérd),
maé Gud (Elohim), var egen Gud (Elohim) valsigna oss [det judiska folket].
8 Ma Gud (Elohim) valsigna oss och 14t hela jorden,
till dess yttersta gréns, frukta (vérda, respektera) honom.

68

Psalm 68 - En segermarsch!

[Psalm 68 dr en sang som handlar om Guds makt och majestdt. Gud har varit Israels Gud
under vandringen fran Sinai till Sion, men han dr ocksa alla folkens Gud, och en dag ska
han regera fran Jerusalem. Psalmen har dven messianska undertoner. Vers 19 citeras av
Paulus i Efesierbrevet om Jesu seger pad korset. Bashan dr kdnd som ”ormens plats”, se
vers 16, i kontrast till Sion som dr Guds stad. Den urgamla profetian fran 1 Mos 3:15, hur
ormens huvud ska krossas, far sitt uppfyllande i vers 21.

Sju olika namn pa Gud anvinds: Elohim, vers 2; Jah, vers 5; Jahve, vers 11; El Shaddai,
vers 15; Jah Elohim, vers 19; Adonai, vers 20; Jahve Adonai, vers 21.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 19 citeras i Ef 4:8 och antyds i 2 Kor 2:14.

Struktur: Det finns olika sdtt att dela upp Psalmen, men det gar att se ett kiastiskt monster
med en central proklamation.
A Introduktion, vers 1-7
B Fran Sinai till Sion, vers 8-19
C Proklamation, vers 20-24
B’ Segermarsch mot templet, vers 25-32
A’ Avslutning, vers 33-36]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sang
ackompanjerad pa stringar) av (for) David, en sang.

Introduktion
2 Gud (Elohim) reser sig, hans fiender forskingras
de som dr emot honom flyr frdn hans ansikte (hans ndrvaro).
[De tre verben dr desamma som i 4 Mos 10:35.]
3 Du forskingrar dem som rok forsvinner,
som vaxet smaélter for eld.
Gudlosa (ogudaktiga, ondskefulla) forgas infér Gud (Elohim) [infér hans ansikte],
4men de rattfardiga - de glader sig.
De [rattfirdiga] fréjdar sig infér Gud (Elohim) [infor hans ansikte, i hans ndrvaro],
de jublar i gladje!

5 Sjung till Gud,

sjung och spela lovsdnger till hans namn.
Bana vag for honom som rider fram pd molnen (genom éknarna, under kvdllen) [se vers
34],

hans namn ar Herren (Jah, kortformen av Jahve, betecknar att han alltid har existerat).
Glad er infér honom.
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[Det dr inte Baal som rider pa molnen - Gud gor det, se 5 Mos 33:26; Jes 19:1. Gud ledde
Israels folk genom dknen med eldstoden och molnstoden, och han leder dven i dag sitt
folk med den helige Ande. Nu kommer anledningen till sGngen och glddjen:]

6 Han &r de faderldsas fader och dnkornas férsvarare (advokat som for deras talan).
Gud hérskar fran sin heliga boning.

7Gud (Elohim), han ger de ensamma ett eget hem (en familj, boning)
och for ut fangar till frihet (lycka, framgdng, siang),

men de som Oppet trotsar (dr ovilliga att férdndras)
far bo i 6knen (en torr 6de vildmark).

Fran Sinai till Sion - Gud gar med sitt folk
8 Gud (Elohim), nar du drog ut framfor ditt folk,
ndr du marscherade fram i 6demarken ... [Hdr avbryts meningen for att ge tid for
eftertanke.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

9 [Da ndr Gud marscherade med sitt folk skedde féljande:]
Jorden bavade,
ja, himlarna vréakte ner regn,
infor Gud (Elohim), Sinais Gud,
infér Gud (Elohim), Israels Gud. [Dom 5:4-5]
10 Gud (Elohim), du 14t ett ymnigt regn falla 6ver ditt utvalda folk (ditt arv),
nér de var trotta sa gav du dem styrka (du helade dem).
11 Din skara (din militdrtrupp) fick bo dér [i det utlovade landet Israel],
du forsorjde de fattiga (6dmjuka) i din godhet, Gud (Elohim).

12 Herren (Adonai, fokus pd Guds storhet och makt) talade sitt ord.
En stor méktig armé av kvinnor sprider (proklamerar) de glada nyheterna:

[Syftar antagligen pd alla kvinnorna som dansade och lovsjéng Gud under ledning av
Miriam efter segern 6ver Egyptens armé, se 2 Mos 15:20.]

13 ”Kungarna som leder arméer flyr - de flyr!
Kvinnorna hemma vid husen delar upp bytet.

14 Nar ni ligger ner i era farfallor [ndr ni dr hemma i sikerhet, eller ndr ni ar stilla],
da ska ni glittra och glinsa i silver och glansande guld [ni har faitt ett stort segerbyte],
ni ska vara helt dvertdckta precis som duvorna tacks av sina vingar!”

15 Nar den Allsméiktige (El Shaddai) forskingrar kungarna dér,
som sno pa Samon!”

[Det finns ett berg som heter Samon ndra Sikem (Shechem), se Dom 9:48. Detta omrdde
i Samarien far aldrig mycket sné och uttrycket skulle kunna motsvara ndgot mycket
ovanligt som ”sné i Saharaéknen”. Guds seger dr ovintad och extraordindr. Etymologiskt
kan ordet “samon” komma fran, eller pdminna om, ordet for “mork”. I kontrast till den
vita rena snon sd kan betydelsen i sa fall vara: “mérka berg tdickta i vit sné”. Titeln ”El
Shaddai” forekommer bara hir och i Ps 91:1 i Psaltaren. Ordets ursprung dr okdnt, men
kan komma fran ordet for att forgora, hebreiska “sadad”. Den kopplingen skulle kunna
finnas hdr i hur Gud som “féorgér” férskingrar kungarna.]

16 Berget Bashan [Hermon] &r ett guds (elohim, ett upphdjt, majestdtiskt) berg,
ett berg med manga (héga, rundade) toppar [bergskedjan i Golanhdjderna, med borjan
i Hermon med dess toppar].

[Bashan motsvarar omrddet for nuvarande Golanhdjderna. Berget Bashan syftar
troligtvis pd berget Hermon. Ett av ordets betydelser dr “bordig mark”, vilket dar en
lamplig beskrivning pa detta omrdde norr och 6ster om Galileiska sjon. Ordet “Bashan”
betyder ocksd “orm” och kopplar an till en andlig, demonisk dimension. Ugaritiska
lertavlor fran 1200 f.Kr. benamner Bashan som ”ormens plats”. Omradet har ofta
forknippats med ockult verksamhet. I grottorna vid foten av berget Hermon ansdgs det
finnas en portal till doédsriket. Hir tillbads avgudar som Baal och Pan. Inom judisk teologi
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var det i detta omrade som Guds soner steg ned och beblandade sig med mdnniskors
déttrar, se 1 Mos 6. Kungen Og fran Bashan, som Josua besegrade, omnidmns som ”den
siste av rafaéerna”. Rafaéer dr ett hebreiskt ord for jittar. Hans sdng, eller grav, var 4
meter lang, se 5 Mos 3:8-11; Jos 12:4-5.]

17 Varfor ser ni, berg med ménga (héga, rundade) toppar, med avund (hat, forakt),
pa berget [Sion, se Ps 48:3, 9] som Gud (Elohim) valt till sin boning?
Ja, Herren (Jahve) ska bo dar for alltid.
18 Guds (Elohims) vagnar [for striden] ar tiotusentals, tusen och dter tusen,
Herren (Adonai) dr mitt ibland dem, i helighet som pa Sinai.
[Tankarna gar till Egyptens militdr med vagnar, se 2 Mos 14-15, men Guds hdrskara dr
storre, se Ps 20:8; 2 Kung 6:15-17.]
19 Du for upp i hdjden [himlen], du tog fdngar (du forde bort fangar i fangenskap),
du tog emot gavor bland ménniskor,
ja, aven bland de upproriska (som vinde sig mot dig), for att du, Herre Gud (Jah
Elohim), skulle bo dér [i Sion].
[Versen citeras av Paulus i 2 Kor 2:14; Ef 4:8.]

Proklamation
20 Herren (Adonai) ar vardig vart lov varje dag (vélsignad dr han),
som bhér (som stdndigt lyfter upp) vara bordor,
Gud (EL den mdktige, starke) ar var rdddning (frdlsning).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

21Var Gud (ED &r en Gud (ED) som befriar (frdlser),

hos Herrarnas Herre (Jahve Adonai, den higste allsmiktige Guden, som trots sin
storhet dnda dr ndrvarande bland sitt folk)

finns befrielse (rdddning) fran déden.
22 Ja, han ska krossa (sld) sina fienders huvuden,

den hariga kronan (skalpen) pa den som gar dér i sin stora skuld.

[Den hariga skalpen kan syfta pa det barbariska eller demoniska utseendet pa dessa
fiender. Hdr kan man ocksa ana ett uppfyllande av den urgamla profetian fran 1 Mos
3:15.]

23 Herren (Adonai) sdger: "Fran Bashan [Hermon, ormens plats, se vers 15] ska jag fora
tillbaka dem,

fora dem tillbaka fran havets djup [som ofta representerar kaos],
2453 att din fot kan stampa (bada) i blod,

och dina hundars tunga kan ta del av [dta, slicka blodet fran] fienderna.” [Upp 14:20;
19:17]

Segermarsch mot templet

25 Man sdg din segermarsch (din vdg, resa, intdg), Gud (Elohim),

segermarschen av min Gud (E0), min kung, i helighet!
26 Sdngarna framst, instrumenten [musiker pd strdngade instrument] sist,

i mitten unga flickor som spelar pa tamburiner. /2 Mos 15:20; Dom 11:34; 1 Sam 18:6]
27 [Nu kommer en inbjudan att stimma in i lovsdngen:]
Valsigna (prisa) Gud (Elohim) i den stora forsamlingen,

Herren (Jahve) - fran Israels kélla.
[Israels folk har sitt ursprung fran Gud som dr livets kdlla, se Ps 36:10].
28 Dér [i segertdget, se vers 25] gar Benjamin som dr minst som erévrare [som den som
slog fienden],

Juda ledare i den stora skaran (ordagrant “en stor hég med stenar”),
[tillsammans med] Sebulons ledare och Naftalis ledare.

[Saul var fran Benjamins stam som var den ringaste, se 1 Sam 9:21. Sebulon och Naftalis
land motsvarar 6vre och nedre Galileen, det omrdde som det profeteras att Jesus skulle
verka i, se Jes 9:1.]

29 Gud (Elohim) har befallt din styrka [att du ska vara stark - Israel],
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var stark, O Gud (Elohim).
Du som agerade (verkade) for oss
30 fran ditt tempel -

upp till Jerusalem kommer kungar med gavor till dig.
31 Straffa (tillrdttavisa) odjuret i vassen [Behemot, se Job 40:10, 16],

tjurarnas hop och folkens kalvar. [Fientliga nationer liknas med farliga djur.]
Trampa ner dem som &lskar silver,

forskingra de folk som vill ha (finner ndje i) krig.
32 De kommer med roda kldder (bronsartiklar; eventuellt kan det betyda "hégt uppsatta
personer” eller “ambassadorer”) fran Egypten,

Kush (nuvarande Etiopen och Sudan) skyndar sig att strdcka fram sina hander.
[For att prisa Gud eller skyndar hit for att ge gavorl].

Avslutning
33 Jordens riken, sjung till Gud (Elohim),
spela till Herrens é&ra!

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

34 Till honom som rider fram pa himlarna, urtidshimlarna [se vers 5],
dar later han sin rost horas, hans méktiga rost.
35 Ge Gud (Elohim) makten (erkdnn att det dr Gud som har kraften, makten och dran),
vars majestdt ar over Israel, hans makt &r i himlarna.
36 Fruktad ar du, Gud (Elohim), i din helgedom,
du som ar Israels Gud (ED),
som ger makt och styrka at sitt folk,
lovad &ar Gud (Elohim).

69

Psalm 69 - Jag hdller pa att ga under
[Detta dr den lingsta bonen om Guds hjdlp och ingripande i hela Psaltaren. Bonen har
flera olika teman, personliga problem, fiender, egen synd och hur Gud upplevs overksam
och tillater lidande. Hdr finns dven en sektion med den lidande tjinaren, se vers 8-13,
som har profetiska undertoner och citeras av Jesus. I sig sjdlvt dr inget av dessa teman
ovanliga i psaltarens béner, det speciella dr att alla finns samlade i en ldng bon. Psalmen
visar hur komplext livet kan vara och hur alla dessa omrdden pdverkar oss.

Forfattare: David

Citeras i NT:

Vers 6 citeras i Joh 15:25

Vers 10a citeras om Jesu uttalande i Joh 2:17

Vers 10b citeras i Rom 15:3

Vers 4 och 22, Jesu torst och vindttika, se Matt 27:34, 48; Mark 15:36; Luk 23:36; Joh
19:28-29

Vers 23-24 citeras av Paulus i Rom 11:9-10

Vers 26 citeras angdende blodsdkern dar Judas dog, se Apg 1:20

Struktur: Psalmen borjar med problem men avslutas i lovprisning.
1. Bon till Gud, vers 1-30

2. Individuell lovprisning, vers 31-34

3. Gemensam lovprisning, vers 35-37]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Till liljorna
(symbol pa skonhet, kan syfta pa en da kidnd melodi eller ett sexstrdngat instrument), av
(till) David.

[Frasen "till liljorna”, hebreiska ”al-shoshannim”, anvénds i fyra psalmer, se Ps 45:1 for
fler kommentarer.]
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Bon om hjdlp
2 [Den forsta sektionen, vers 2-30, ramas in av ordet "frdls”.]

Frals (rddda) mig Gud (Elohim)
for vattnen [bildligt for kaos] har kommit &nda upp till min nacke (sjdl, har tringt sig
inpa livet).
3Jag har sjunkit djupt i dyn,
utan fotféste,
jag har hamnat pa djupt vatten
och en flodvdg 6verskoljer mig.
4Jag ar utmattad av mitt ropande (i b6n),
min strupe ar uttorkad,
mina 6gon sviker mig
i min véntan efter Gud (Elohim).
5 Fler &n harstrana pa mitt huvud,
ar de som hatar mig utan orsak.
Manga (starka, som ett vilddjur som kndcker ett ben i sin kike) &r de som vill fullstandigt
slacka ut (tysta) mig,
som attackerar med sin légn.
Vad jag inte stulit
maste jag nu ersitta det?
6 Gud (Elohim) du kanner till, vet allt, om min darskap.
Mina dvertrddelser &r inte dolda for dig.

7Ma de som sétter sitt hopp till dig, inte skimmas for min skull,
Herre (Adonai) harskarornas Herre (Jahve Sebaot).

Lat inte dem som soker dig hamna i forvirring genom mig,
Israels Gud (Elohim).

8 For din skull har jag utstatt han,
forvirring har tackt mitt ansikte.
9Jag har blivit en frdmling fér mina broder,
som en framling fér min mors séner.
10 Nitdlskan (en djup passion och kdrlek) for ditt hus har atit upp (fortdrt) mig,
och sméadelserna frdn dem som sméadar dig har fallit 6ver mig.
11 Nar jag gréat och min sjal fastade,
blev det till smadelse for mig.
12 Jag kladde mig i sorgdrakt (sdckklddnad),
men jag blev som ett ordsprak for dem.
13 De som sitter i portarna [inflytelserika, ”fint folk”] pratar (skvallrar) om mig
och jag dr &mnet for dryckesvisorna bland de som dricker sig druckna [de pd
samhdillets botten].

14 [T detta stycke, vers 14-19, finns femton imperativ efter bé6nen ”svara mig” i vers 14.]

Men jag later mina boner ga till dig Gud (Jahve),
i behaglig tid [dd Gud vilkomnar, accepterar, se 3 Mos 1:4.]
Gud (Elohim) i din stora nad (kdrleksfulla omsorg) svara mig
med sanningen om din frélsning (med sanningen som befriar).

[I denna mening namns bade ndd och sanning. Genom hela Bibeln hor ndd och sanning
ihop. De finns i Guds eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning blir uddlos,
medan sanning utan ndad blir obarmhdirtig. Det beh6vs bdde nad och sanning, men naden
kommer alltid forst. Den sista delen klingar likt Jesu uttalande i Joh 8:32: sanningen ska
gora er frial]

15 Befria mig fran dyn och 1at mig inte sjunka,

14t mig bli befriad frdn dem som hatar mig, upp ur de djupa vattnen.
16 Lat inte flodvdgen drdnka mig;

1at inte djupet svélja mig;

14t inte slukhdalet stdnga sin mun &ver mig!
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17 Svara mig, Herre (Jahve),

for din nad (karleksfulla omsorg) ar god;
i enlighet med din stora barmhaértighet (odndliga, 6msinta ndd).

Vand ditt ansikte till mig,

18 och dolj (gom) inte ditt ansikte for din tjdnare.

[Att dolja sitt ansikte betyder att ignorera, se Ps 13:2; 51:11, eller dnnu starkare att avvisa,
se Ps 30:8; 88:14]

For jag ar i nod,
svara mig med hast (fort).

19 Kom till (ndra) min sjal (mitt liv, hela min person), aterlds den,
betala l16sensumman for mina fienders skull.

20 Du kanner till (vet allt om) mina forebréelser,

min skam och min forvirring.
Dina motstdndare finns alla infor dig;

21 forakt har brutit ner mitt hjarta och jag ar svart sjuk.
Jag soker efter ndgon som kan visa medlidande,

men dar finns ingen, och efter trostare men fann ingen.
22 De har lagt gift (bitterhet) i min mat

och i min térst gav de mig vinéttika att dricka.
[Jesus erbjdds dttikvin pa korset, se Joh 19:29.]

23 Lat deras bord framfor dem bli en snara,
och deras frid (sikerhet, trygga forhdllanden) bli en falla for dem.
241,at deras 6gon formorkas sa att de inte ser,
och 1at deras hofter skaka.
25 Utgjut din harm éver dem
och 14t din brinnande vrede hinna ikapp dem.
26 1at deras lager bli ode,
14t ingen fa bo i deras tlt.

27 [Nu ges orsaken till varfér psalmisten ber som han ber. Hir finns likheter med Job och
den lidande tjdnaren i Jes 53:3-5.]

For de forfoljer honom som du har slagit
och de talar illa om (mild forbannelse) den som du har sarat.
28 Ge dem (addera) dvertradelse till deras dvertrddelser
och 1at dem inte komma in i din rattfardighet.
29 Lat dem raderas ur Livets bok
och 14t dem inte bli upptecknade bland de rattfardiga.
30Jag ar plagad och i smarta,
14t din fralsning (rdddning) o Gud (Elohim) sitta mig pa en hog (plats).
[Lyft upp mig 6ver alla pafrestande omstindigheter.]

Individuell lovprisning

31 Lat mig prisa Herrens (Elohims) namn med sang [hebr. “shir”]

och upplyfta honom med tacksidgelse.
32 Det ska behaga Herren (Jahve) mer an [ett offer av] en oxe [hebr. “shor”, snarlikt med
sdng i vers 31]

eller [en fullvuxen] en tjur med horn och klévar. [3 Mos 11:3]
33 De ddmjuka (betryckta, fattiga) ska se det och vara glada.
[Att offra oxar var dyrt.]

Ni som fragar efter (soker; tar er tillflykt till, ofta trdder fram infor) Herren (Elohim)
- ja, era hjartan ska aterupplivas.
34 For Herren (Jahve) lyssnar till de fattiga och behdvande,

och férsmar inte dem som ar fangar (i fangenskap).

Gemensam lovprisning
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35 Lat himlarna och jorden prisa honom,
havet och allt som ror sig dari.
36 For Gud (Elohim) ska fralsa Sion (tempelberget i Jerusalem)
och ater bygga upp Juda stader.
Sedan ska de bo dar och besitta det [Sion - Jerusalem, se Ps 48:13; 102:14].
37 Hans tjdnares barn ska édrva det
och de som é&lskar hans namn ska bo déar.

70

Psalm 70 - Skynda dig Herre!

[Psalm 70 dren bradskande bén. Psalmen dr kort, ndgot som forstdrker angeldgenheten
och behovet av Guds ingripande nu pd en gang! Varje rad bestar av en vddjan till Gud.
I kontrast till andra psalmer har den inte en avslutande lovprisning. De judiska skrivare
som kopierade manuskripten mdste ha blivit forvanade 6ver psalmens form och korthet.
Flera hebreiska manuskript kombinerar Psalm 70 och 71 till en lingre psalm. Ndgot som
ocksa dr speciellt dr kopplingen till Psalm 40. Innehdllet dterfinns i en lite modifierad
form i avslutningen ddr, se Ps 40:14-18. Det dr omdjligt att veta vilken av dessa texter
som kom till férst, men eftersom samlingen med psaltarpsalmer har med dem bdda kan
det vara vardefullt att se psalmen i sitt sammanhang. Placeringen av Psalm 70 hdr mellan
Psalm 69 och 71 som dr tvad langa psalmer som bada avslutas med lovprisning, forstdrker
angeligenheten och néden.

Citeras i NT: Vers 6 i Matt 5:3
Forfattare: David

Struktur: Psalmen har ett kiastiskt monster:
A Vadjan - skynda till undsdttning, vers 2
B Nuvarande situation, vers 3-4
C Virlden som den dr tdnkt att vara, vers 5
B Nuvarande situation, vers 6a
A Vidjan - skynda till undsdttning, vers 6b]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Av (till) David,
for att minnas (komma ihdg). [Till paminnelse for att fa Guds uppmdrksamhet.]

[Frasen ”for att minnas” finns bara i 6ppningen hdr och i en annan psalm, se Ps 38:1.]

2 Gud (Elohim), till att rddda mig,
Herre (Jahve), till att hjdlpa mig, skynda dig!

[I parallellversen i Ps 40:14 finns ett inledande verb "ratsah” som 6versdtts ”Visa vilvilja”.
Frasen dr korthuggen hdr och visar dnnu mer pa desperationen i bénen. I Ps 40:14
anvinds Jahve tva ganger, medan hdr ar forsta referensen till Gud Elohim och den andra
Jahve.]

3 Ma de skdmmas och bli generade som star efter mitt liv (sjdl, hebreiska “nefesh”).
M4 de som oOnskar mig olycka (har sin glidje i att skada mig) vika tillbaka och bli
offentligt forédmjukade.
4 Ma de vénda tillbaka i skam,
de som séger: “haha” (hebreiska “eha”, ett uttryck for skadeglddje).

5 Lat alla dem som soker dig fréjdas och vara glada i dig.
Lat dem som &lskar din fralsning oavbrutet sdga: Lat Gud (Elohim) bli stor.

6 Jag ar betryckt (ansatt) och fattig [helt beroende av dig Gud].

Gud skynda dig till mig,
du &r min hjalp och min befriare,
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Herre (Jahve),
dréj inte!

[Ordet beskriver ndgon som gar i tjdra och ddrfor blir fordrojd].

71

Psalm 71 - Hela livets Gud
[Flera hebreiska manuskript sdtter ihop Psalm 70 och 71 till en psalm. Bada dr béner om
hjidlp, men de har ocksa olikheter. Psalm 70 dr kortfattad och rakt pd sak medan Psalm
71 dr mer reflekterande. Vers 9, 17 och 18 talar om dlderdomen. Det dr inte en desperat
bon utan snarare en eftertinksam bon av ndgon som levt ett helt liv och fortrostat pa
Guds trofasthet.
Ett nyckelord dr Guds rdttfiardighet som ndmns i vers 2, 15, 16, 19 och 24. Ett annat tema
dr tid. Psalmen beror alla livets stadier - ungdom, medeldlder och dlderdom. Vers 18
indikerar att psalmisten dr mitt i livet och fortrostar pd Gud dven ndr han blir gammal
och gra. Redan i forsta versen, med ordet ”aldrig” hebreiska “olam”, finns tidsbhegreppet
med. I vers 17-19 anvinds ordet ”dnda till”, hebreiska “ad”, fyra gdnger och mynnar ut
i att Guds rdttfardighet nar dnda till den hégsta himlen. Psalmens slutsats dr att Guds
rdttfardighet kan proklameras i livets alla dldrar och skeenden.
Flera tidigare psalmer citeras:
Vers 1-3 ndstan exakt frdn Ps 31:2-4
Vers 5-6 innehdllsmdssigt fran Ps 22:10-11
Vers 11 frdn Ps 22:2
Vers 12-13 liknar Ps 35:22; 38:22; 40:14-15
Vers 18 har tankar fran Ps 22:22, 30-31
Vers 24 frdn Ps 35:4, 26; 40:15

Forfattare: inte angiven, men mycket av materialet dr hdmtat fran psalmer som har
David som forfattare, se Ps 22:1; 31:1; 35:1; 38:1; 40:1.

Struktur:

1. Du har alltid varit mitt hopp, vers 1-8
2. Oro for framtiden, vers 9-11

3. Bon, vers 12-18

4. Lovprisning, vers 19-24]

1[Av David. Av Jonadab och de forsta som togs tillfanga.]

[Ovan r ett tilligg i Den grekiska oversdttningen Septuaginta, LXX, som inte finns i
den hebreiska texten. Psalm 71 dr den férsta psalmen sedan psalm 33 som inte har en
inledning i den hebreiska texten. Psalm 43 saknar ocksa inledning, men hor tydligt ihop
med Psalm 42 med gemensam refring som dterkommer i bdda psalmerna. Liknande
strukturella samband finns mellan Psalm 9 och 10. Psalm 71 och 70 hér ihop, men inte
lika tdtt som 9-10 och 42-43. Eftersom flera hebreiska manuskript kombinerar dessa tva
psalmer dr det naturligt att det inte finns en inledning. Det dr ocksd forstdeligt hur
de grekiska Oversdttarna lade till David som forfattare, eftersom mycket av materialet
kommer fran andra psalmer som David forfattat. Hidnvisningen till Jonadab pekar pa
att psalmen sammanstdlldes efter exilen i Babylon.]

Du har alltid varit mitt hopp
I dig, Herre (Jahve) har jag min tillflykt (finner jag vila och trygghet),
14t mig aldrig komma pa skam (skdmmas). [Ps 31:2]
2 Forsvara (befria) mig genom din rattfardighet, befria (bered en flyktvig for) mig;
vand ditt 6ra (lyssna noga) till mig och rddda (frils) mig. [Ps 31:3]
3 Var min beskyddare och tillflykt,
en stark befédst borg dar jag kan bo (komma gdng péa ging och vara trygg).
Du har befallt (har bestdmt dig for) att raidda mig,
for du 4r min klippa [héga och ointagliga bergskam] och min borg. [Ps 31:4]

4 Min Gud, befria mig fran den orattfardiges hand (den ondes grepp),
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rddda mig undan den grymma fortryckaren genomsyrad av ondska.

[Ordagrant “den syrade mannen”. Det dr jdsten som gor att hela degen jdser och blir
syrad. Ordet malar upp en bild av en rakt igenom grym man som dr helt genomsyrad av
ondska. Genom hela Bibeln dr jdst en bild pd ondska, se t.ex. 1 Kor 5:8.]

5 For du &r mitt hopp (den som gett och ger mig framtidstro)
Herre (Adonai, fokus pd Guds storhet och makt) Herre (Jahve, Guds namn),
min fortrostan (trygghet) dnda fran min ungdom.

[Vers 5 dr fint strukturerad. Den ramas in av tvd substantiv som dr synonymer och centralt
finns Herren Gud - Adonai JHVH. Hopp, hebreiska “tikvah” handlar om det som vi ser fram
emot. Fortrostan, hebreiska “mibtach” om personen vi ser till for vart hopp.]

6 Du har varit mitt stdd (du har upprdtthdllit mig) frdn moderlivet [redan innan jag
foddes dnda fram tills nu],

ja du forloste mig fran moderlivet.
Min lovsang (tillbedjan, tacksdgelse, gladje) ar standigt i dig.
7Jag ar som ett tecken for manga [ndgot mdnniskor forundras 6ver, en varning, nagot
olycksbadande],

men du ar mitt starka beskydd.
8 Min mun &r fylld med ditt lov

och med din &ra hela dagen.

Oro for framtiden
9 Kasta inte bort mig nar jag blir gammal,
nar min styrka veknar (pa grund av hog dlder),
Overge mig inte.

10 For mina fiender talar emot mig,

de som soker efter mitt liv (min sjél) smider konspiratoriska planer
11 och sdger: “Gud har évergett honom,

jaga honom och ta fatt honom for ingen kommer att rddda honom.”

Bén
12 Gud (Elohim) var inte 1angt borta,
min Gud (Elohim) kom snabbt (fort) till min rdddning.
13 1.4t dem skdmmas och fortéras,
de som ar ute efter mitt liv (min sjdl).
Lat dem Overtdckas med forakt och forvirring,
de som soker min ofdrd (undergdng).

[Vers 12-13 dr tematiskt och rent fysiskt psalmens centrum. Ordet “skimmas”, hebreiska
”bosh”, aterfinns i forsta och sista versen, och har i vers 13.]

Fortrostan och lovprisning
14 [Bonen overgdr nu till lovprisning:]
Men jag (for min del), jag vill vanta (ivrigt hoppas) oavbrutet
och prisa dig mer och mer.
15 Min mun ska férkunna om din rattfardighet
och om fralsning hela dagen.
For jag vet inte antalet (numren, kan inte skriva).

[Hebreiskan dr otydlig hdr, sista frasen kan 6versdttas ”jag vet inte numren” eller ”jag kan
inte skriva”. Det kan syfta pa det som sagts och syftar da pa storheten i Guds rittfardighet
och frilsning, eller framat pad vers 16 och alla Guds gdrningar och rittfiardighet.]

16 Jag ska komma med dina méktiga gdrningar Herre Gud (Adonai Jahve).
Jag ska komma ihag din rattfardighet, din ensam (exklusiva rdttfiardighet).

17 Gud (Elohim) du har undervisat mig frdn min ungdom

och énda tills nu [till denna dag som idag dr] forkunnar jag dina underbara garningar.
18 S3 aven nar jag blir gammal och gra [ska jag fortsdtta att gora det].

Gud (Elohim) 6verge mig inte,
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anda tills dess att jag berdttat om din starka arm for nédsta generation,
om din makt till alla (generationer) som kommer
19 och din rattfardighet, Gud (Elohim), som nar dnda till [hégsta] himlen [singular].

[Vers 17-19 kopplas ihop med hebreiska “ad” som anvidnds fyra ganger och oversitts
”dnda till/tills/nar”.]

Du har gjort stora ting Gud (Elohim),

vem dr som du (vem kan jimforas med dig)?
20 Du 14t mig se (fa uppleva) manga bekymmer (trdnga passager, kianslomdssigt pressade
situationer) [plural]

och mycket ondska (lidande) [plural],
du ska dteruppliva oss igen,

fran jordens djup ska du lata mig komma upp igen.
21 Lat min storhet 6ka (upprdtta mig igen, dra mig stort)

och védnd dig om (omslut mig) och trosta mig (kdnn min smdrta, agera och vind min
sorg till hopp).

[Ordet ”storhet” anvdnds ofta om Guds storhet, se Ps 145:3. Det kan vara anledningen till
att Den grekiska dversdttningen Septuaginta skriver ”Ldt din storhet 6ka” och fértydliga
att det inte dr en hogmodig b6n om egen storhet utan syftar pa ”de stora ting Gud gjort”,
se vers 19. Storhet och stor har samma hebreiska rot. Denna bén om aterupprdttelse hor
ocksd thop med psalmens genomgdende bon att inte komma pa skam, se vers 1, 13 och
24. De tva sista verben dr rika pad innebord. Hebreiska “savav” betyder att dtervinda,
cirkla runt och omsluta. Det sista ordet “niham”, som ibland éversitts “angra” betyder
bdde att kinna sorg och att trésta, och sjilva skeendet dd man gar frdan sorg till att ge
trost. Psalmisten ber att Gud ska kidnna med honom, men ocksd komma och ge hopp,
trost och rdddning, se 1 Mos 6:6; Ps 23:4.]

227ag ska tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) dig med Nevel-lyra (bdrbart
instrument med vanligtvis tolv strdngar)

for din sanning, min Gud (Elohim).
Jag ska sjunga ditt lov med Kinnor-harpa (kithara, mindre harpa med ljusare toner) [F6r
mer om instrumenten, se Ps 33:2]

Israels Helige.
23 Mina lappar ska jubla (triumfera, ropa i glidje), nér jag sjunger ditt lov,

hela min varelse (min sjdl), som du har aterlost.
24Ja, ocksa min tunga ska berédtta om din rattfardighet hela dagen,

eftersom de som férsokte skada mig har hamnat i skam och férvirring.

72

Psalm 72 - Kungen och kungars kung
[Psalm 72 dr en passande avslutande psalm fér Psaltarens andra bok (Psalm 42-72).
Ovdintat handlar inte psalmen om David, som ndamnts i inledningen pa mdnga av
psalmerna i denna bok, istdillet dr fokus pa Messias - kungars kung och Davids son.

Forfattare: Salomo

Struktur:

1. Bén till Gud for kungen, vers 1-4

2. Bon om ldngt liv och vilgdng i landet, vers 5-7
3. Bon om internationellt erkdnnande, vers 8-11
4. Kungens garningar, vers 12-14

5. Ma han leva, vers 15-17

Avslutande lovprisning, vers 18-20]

1 Av (fér) Salomo.

[Psalmen dir en bon for kungen. Titeln ”av Salomo” kan dven éversiittas ”for Salomo”, och
da dr det ocksd en bon skriven for Salomo och efterkommande kungar. Bénen dterspeglar
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idealbilden av en kung. Den beskriver enligt judisk tradition hur Messias, och enligt den
tidiga kyrkans tradition hur Jesus, ska regera i tusendrsriket.]

Gud, ge konungen dina domar (formdgan att déma rdttvist),

ge konungasonen din rattfardighet (It honom bli kvalificerad for sitt uppdrag).
2 Han ska doma ditt folk med rattfardighet (rdttvist),

och later dina betryckta (de 6dmjuka) fa rattvisa domar.
3 Bergen ska ge (bdra, berdtta nyheten om) frid &t folket,

och héjderna rattfardighet. [Bergen och héjderna dr poetiskt personifierade som
budbdrare som kommer med frid, det hebreiska ordet ”“shalom”, som innebdr Guds
vilsignelser pd alla omrdden.]
4 Han ska forsvara de betryckta i folket (skipa ritt),

han ska befria de fattigas barn (de som dr nédstdllda)

och krossa fortryckaren.

5 Méanniskor ska frukta dig (tillbe dig i vordnad),
sd lange solen och ménen finns kvar,
generation efter generation.
6 Han ska vara som regnet som kommer ner pa det nyslagna graset
[da skorden bdrgats och rétterna dr som mest kdnsliga for torkal,
som regnskurar (vdg efter vdg av stilla strilande regn) som vattnar jorden.
71 hans dagar [dd Jesus regerar i tusendrsriket] ska den rattfardige blomstra
och det ska vara stor frid (vilsignelser pa alla omrdaden)
sd ldnge manen finns i skyn.

8 Han ska harska fran hav till hav,
fran floden till jordens &dndar.

9 Oknens (6demarkens) folk ska boja kni for honom,
hans fiender ska slicka stoftet.

10 Kungarna fran Tarshish och avlagsna kuster [i vist]
ska komma med gavor.

Kungarna fran Saba och Seba [i dst]
ska béra fram gavor.

117a, alla kungar ska falla ner infér honom,
alla hednafolk ska tjana honom.

12 Han ska befria den nddstéllde som skriker (ropar efter hjdlp),

och den fortryckte som inte har ndgon hjélpare (ingen som forsvarar honom).
13 Han ska kdanna medlidande med de nodstallda (de som lider),

han ska frélsa deras liv (rddda deras sjdl, ande).
14 Han ska aterkopa deras liv fran fortryck och vald,

deras blod ska vara dyrbart i hans 6gon.

15 M4 han leva [ldnge leve Konungen] och ma man offra
guld fran Saba till honom [vers 10].

Ma man stiandigt vadja till (falla ner i bén infor) honom
och valsigna (falla ner och ge gavor till) honom hela dagen lang.

16 M4 saden véaxa rikt i landet,
anda upp till bergens toppar.

Ma dess frukt vaja som Libanons skogar [cedertrdd]
och stddernas folk blomstra som markens orter.

17 Ma hans namn [kungen] leva for evigt,
ma hans namn blomstra s ldnge solen skiner.

I honom ska man vélsigna sig,
alla hednafolk ska prisa honom salig. [1 Mos 12:3]

Avslutande lovprisning
18 [Den andra boken avslutas med lovprisning. Strofen dterkommer dven i avslutningen
av Bok 1, 3 och 4, se Ps 41:14; 89:53; 106:48.]
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Vélsignad ar Herren Gud (Jahve Elohim),
Israels Gud (Elohim) som ensam gor under!

19 valsignat ar hans hérliga Namn for evigt.
Ma hans &dra [nérvaro] fylla hela jorden!

Amen, amen.

20 Slut pa Davids, Ishais sons, boner.

[Detta dr ett tilligg som inte heller hor till Psalm 72, men som avslutar den andra boken.
Eftersom Psaltaren dr sd pass omfattande fick den inte plats pa en skriftrulle utan delades
ofta upp pa tva. Den forsta innehéll Psalm 1-72 och den andra Psalm 73-150. Detta
tilligg har troligen att géra med att detta avslutar den forsta skriftrullen som framst har
Psalmer med David som forfattare. Det finns dven fynd med andra sammanstdllningar
av psalmer; troligtvis for andra syften, pa liknande sdtt som vi idag ocksa sammanstdaller
olika sangbécker.]

73

TREDJE BOKEN (73-89)
[Den tredje boken i Psaltaren bestdr av 17 psalmer, Psalm 73-89.]

Psalm 73 - Varfor har de gudlésa framgang?
1 [Psalmen tar upp ett av livets mysterier: Hur kan onda mdnniskor ha till synes
bekymmerslosa och framgdangsrika liv? Psalmen har likheter med de tva forsta
psalmerna, Ps 1och Ps 2, dar ocksd de gudlosa har en framtrddande roll.

Forfattare: Asaf

Struktur: Det hebreiska ordet ”"ak”, oversatt “ja”, delar upp psalmen i tre delar vid vers
1, 13 och 18. Vers 1-12 beskriver problematiken i tolv rader; vers 13-17 dr en vindpunkt;
foljt av losningen i tolv rader. Psalmen talar om forvirring och tvivel, men gor det pa ett
mycket strukturerat sdtt.]

En psalm (sdang ackompanjerad pa stringar). Av (fér) Asaf.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pd Davids tid, se 1 Kron 16:5. Han anges som
forfattare till Ps 50, 73-83.]

Ja (sannerligen), Gud (Elohim) ar verkligen god mot Israel,
mot dem som har rena hjartan.

2 Men for mig forsvann ndstan mina ben,
mina steg for undan under mig (jag halkade, slant),
3 for jag var avundsjuk pa de arroganta
nér jag sag framgangen (vilgdngen pad alla omrdden) hos dem som &r onda.
4 De lider inga kval nér de dor (har ingen dodsdngest)
och deras kroppar é&r friska.
5 De har inga av maéansklighetens bekymmer (alla de problem som vanligen méter
mdnniskor)
och de pladgas inte som andra manniskor.
6 Darfor ar stoltheten som en kedja runt deras nackar,
vald omger dem (sveper in dem) som en mantel.
7 Deras 0gon sticker fram ur fetman,
de har gatt bortom sina hjirtans forestéllningar (de fantiserar vilt om sig sjdlva).
8 De hanskrattar och i ondska [dgnar de sig dat] fullstindigt fortryck.
De talar som om det inte fanns ndgon 6verhodghet (det finns ingen Gud i deras vidrld,
de dr sina egna herrar).
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9 De har satt sina munnar mot himlen,
och deras tunga vandrar jorden runt.
[De talar mot bdttre vetande, mot Gud sjdilv och deras skvaller sprider sig grdnslost.]
10 Darfor atervander hans folk hit
och fulla vatten draneras av dem (allt vatten torkar ut).
11 De sdger: Hur kan Gud (El) veta?
Har den Hogste (Elion) ndgon kunskap?
12 Se, sddana ar de onda,
de gor det alltid enkelt for sig och samlar rikedom pa hog.

13Ja (sannerligen), jag har bevarat mitt hjarta rent forgaves
och tvéttat mina hénder i oskuld.

14 For alla dagar har jag blivit slagen,
min (dagliga ranson av) tuktan kommer varje morgon.

15 Om jag hade sagt: Jag vill tala detta,

skulle jag ha forratt en generation av dina barn.
16 Nar jag forsokte se ndgon mening i allt detta

var det trottsamt for mina égon,
17 till dess jag gick in i Herrens (Els) helgedom

och fornam deras (de ondas) slut (undergang).
18Ja (sannerligen) du stdller dem pa hala platser (villfarelse),

du kastar ner dem till férdarvet (de faller for sina egna légner).
19 P4 ett 6gonblick blev de 6delagda,

fullstandigt uppatna (férédda) av terror (plotslig dod) [Hes 26:21; Job 18:14].
20 Som en drom nar man vaknar, Herre (Adonai)

nér du star upp ska du férakta deras sken.

21 Nar mitt hjarta var forbittrat
och jag var genomborrad i mitt inre (ordagrant: “mina njurar” - representerar det inre
sjilsliga livet),
22 da var jag brutal och ignorant.
Jag var som ett vilddjur infor dig.
23 Men nu 4r jag alltid med dig [Gud, jag vinder tillbaka till dig],
du héller min hégra hand.
24 Du vagleder mig standigt med dina rad,
du for mig pa harlighetens védg (du upphdjer mig i rdtt tid).

25 Vem har jag i himlen férutom dig?
Nar jag dger dig (har dig, vandrar med dig)
da finns det inget som gar upp mot det (som jag énskar mer)
varken har pa jorden eller i himlen.
26 Mitt kott (kropp) och mitt hjarta kan bli svagt,
men Gud ar for evigt mitt hjartas klippa
(starka fiistning som beskyddar mig)
som ger mig stabilitet.
27 De som vandrar langt bort fran dig ska gé forlorade.
Du forgor alla dem som vandrar bort fran dig.
[Du gér slut pd dem som i likhet med en skéka dr otrogna mot dig.]
28 Men for mig &r det gott att vara nira Gud (Elohim).
Jag har gjort Herren Gud (Adonai Jahve) till min tillflykt.
Jag ska férkunna om alla dina verk.

74

Psalm 74 - Vad star fast?
[Denna psalm kan vara skriven som en klagovisa efter det forsta templets forstorelse.
Referenserna till “ruinerna” i vers 3 och framat till vers 7 talar fér detta. Hela psalmen
andas av ett sidant perspektiv ndr Asaf uttrycker sin frustration éver att Gud kdnns ldngt
borta. Samtidigt klargor han att han fortfarande tror pa Guds formdga fran vers 10 och
framdt, ddr en blandning av vetskapen om Guds formdga, och en undran varfor Gud inte
agerar, genomsyrar texten.
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Forfattare: Asaf

Struktur:

1. Varfor, vers 1-11

2. Gud har verkat tidigare, vers 12-17
3. Forsvara dig Herre, vers 18-23]

1 En sdng med visdom [ordagrant “maskil”, en musikalisk eller litterdr term, kan dven
betyda "en vilskriven sdng”]. Av (for) Asaf.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pa Davids tid, se 1 Krén 16:5. Han anges som
forfattare till Ps 50, 73-83.]

Varfor
Varfor Gud (Elohim) har du 6vergett oss (tycks det som) for alltid?
[Ordet i hebreiskan dr uttryck mer for en kdnsla dn ett faktum av vildigt ldng, odndlig
tid]
Varfor ar din rykande vrede viand mot din farhjord (flock av smaboskap) pé bete?
[Forsta sektionen inleds och avslutas med fragan “varfor”, se vers 11.]

2Kom ihag din férsamling som du frikopt [hebr. “kana”] i forna tider,
stammarna som du aterldst som ett arv,

Sions berg [tempelberget i Jerusalem] dar du bodde.
3 Lyft upp dina steg (ga) till dessa eviga ruiner.
En fiende har gjort allt detta onda mot helgedomen.

4 [Vers 4-9 beskriver hur templet i Jerusalem forstérs:]
Dina motstdndare har vrélat inuti din motesplats.
Dér har de satt upp sina egna tecken (filttecken, flaggor) som tecken.

[Guds métesplats dr Arken i det Allra Heligaste lingst in i templet, dit fick ingen ga in
utom dversteprdsten en gang om dret. Motesplatsen kan dven syfta pa rokelsealtaret
precis utanfor forhdnget till det Allra Heligaste som stod lingst in i det Heliga dir
prdsterna tjdnstgjorde dagligen. Oavsett exakt var sa dr betydelsen att de har vanhelgat
templet. Ordet for tecken syftar troligtvis pd militdra filtflaggor, se 4 Mos 2:12. Samma
ord anvdnds i vers 9 i samband med profeter. Guds ndrvaro uppenbarades genom
profeterna, se Jes 38:7-8; 20:3.]

5 Det verkade som om yxor hdjts
bland tatt stdende trad (tdt traddunge).
[Templets forstorelse liknas vid hur skogshuggare filler trdd.]
6 De slar ner alla snidade verk dar
med yxa och hammare.
[Vandaliserar och forstér alla ornament i templet.]
7 De har satt ditt tempel i brand och brént ner det till grunden.
De har vanhelgat boplatsen for ditt namn.
8 De sdger i sina hjartan: Lat oss fullstandigt fordarva.
De har satt eld pa alla Guds (Els) motesplatser i landet.

9Vi kan inte se vara tecken [samma ord som i vers 4].
Ingen profet finns mer
och ingen ibland oss som vet for hur ldnge.

[Versen kan antyda viss ironi. Fére och direkt efter ar 586 f.Kr. ndr templet forstordes av
Babylonierna profeterade Jeremia om att fingenskapen skulle vara i 70 dr, se Jer 25:11.]

10 Hur lange Gud (Elohim) ska dina motstdndare f& hada?
Ska dina fiender fa sméda ditt namn for evigt?
11 Varfor drar du undan din hand,
jadra fram din hégra hand ur manteln (den ficka i famnen ddr manteln ér dubbelvikt)?
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[Herrens hégra hand dr en symbol pa Guds egen omnipotenta, allsmdktiga styrka. Har
onskar psalmisten att Gud 6ppet ska visa sin styrka.]

Gud har verkat tidigare

12 Men Gud min kung sedan urminnes tid,

som arbetar (kontinuerligt) med fralsning pa jorden (i hela vérlden).
13 Du delade havet [Réda havet] med din styrka.

Du krossade sjomonstrens huvuden pé (mot, i) vattnet.
[Sjomonster dr hebreiska “tannin” och beskriver stora havsdjur, se 1 Mos 1:21.]
14 Du krossade Leviatans huvuden

och gav honom till mat at 6knens inbyggare.
15 Du 6ppnade kéllor och backar.

Du torkade ut stdndigt rinnande floder.
16 Dagen dr din, natten ar ocksa din.

Du har skapat ljuset och solen.
17 Du har utstakat alla jordens granser.

Du har skapat sommar och vinter.

Forsvara dig Herre

18 Kom ihé&g detta, hur fienden har hénat Herren (Jahve)

och hur daraktiga ménniskor har smédat ditt namn.
19 L4t inte din turturduvas liv (sjdl) bli given till vilddjuren.

Glom inte bort dina plagades liv for alltid (som det kdnns). [Samma ord som i vers 1.]
20 Betrakta (respektera, akta) forbundet;

eftersom de morka platserna i landet &r fulla av ondskans inbyggare.
2114t inte de fortryckta falla tillbaka i skam (forvirring).

Lat den fattige och fortryckte prisa ditt namn.
22 Res dig upp Gud (Elohim)! Pladera for din egen skull,

forsvara din egen sak. Kom ihdg hur dararna smédar dig alla dagar.
23 Glom inte bort rosten, ljudet, larmet fran dina fiender,

deras uppror, kaoset bland dem som reste sig upp emot dig, som fortsdtter att stiga
(6ka utan avbrott).

75

Psalm 75 - Pa ditt sdtt och i din tid
[Psalm 75 dar en passande uppféljare till Psalm 74. Nu ges svaret pa hur linge
motstdndarna ska fa hdda och ndr Gud ska gripa in. Genom hela denna psalm talas
det om olika horn, de ondas och de rittfiardigas. Horn dr en bild pd makt. Att fa sitt horn
upphdgjt dr att vinna makt eller sa tillskansar man sig makt genom att sjdlv hdja sitt horn.
Pd motsvarande sdtt dr ett nedsdnkt eller avhugget horn férlorad makt.

Forfattare: Asaf

Struktur: Psalmens form dr debatterad. Vers 3-8 formar en kiasm och genom psalmen
vixlar vem som talar. Den inleds med att férsamlingen tackar Gud och vixlar sedan till
Guds rost.

1. Forsamlingen tackar Gud, vers 2

2. Gud talar, vers 3-4

3. Ett ord till de arroganta, vers 5-10

4. Avslutande ord, vers 11]

1 Till den strélande (framstdende, standige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Férdarva
(6deldgg) inte. En psalm (sdng ackompanjerad pa strangar) av (for) Asaf, en séng.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pa Davids tid, se 1 Kron 16:5. Han anges som
forfattare till Ps 50, 73-83.]

2 [Férsamlingen:]
Vi har tackat (prisat, hyllat och erkdnt) dig o, Gud (Elohim),
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vi har tackat (prisat, hyllat och erkdnt) och ditt namn var néra (pd ett personligt sitt,
som en vinskapsrelation),
vara lappar har talat om dina underbara garningar.

3 [Gud talar]
Nar jag bestdmmer en sarskild tid,
ska jag sjdlv doma med rattvisa.

4 D4 ska jorden och alla invdnare som finns pa den upplésas (smdlta).
Jag sjalv héller fast dess pelare.

[Gud sjdlv har helt exklusivt valt ut en bestamd tidpunkt for den stund dd Han ska ldata
sin dom falla, inte ens Jesus vet vilken tidpunkt detta kommer att ske, ingen utom Fadern.
Sa linge Gud hdller fast jorden bestdr den, ndr han slidpper taget upploses den.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits. Ordet for att smdlta betecknar en fordndring som inte gar att sta
emot. Mdnniskorna skakar av skrdck och kan inte gora ndgonting dt situationen.]

5 [Det kan vara Gud som fortsdtter att tala dven i vers 5-7, men frasen “Jag sdger” brukar
ofta vara psalmistens rost i Psaltaren. Vers 3-8 formar ocksa en kiasm ddr ordet “déma”
och “domaren” ramar in stycket. Jorden i vers 4 speglar viderstrecken i vers 7 och
centralt i vers 5-6 finns varningen till de arroganta att inte anvdnda sin egen styrka, som
hornet dr en bild pa.]

Jag sdger till de arroganta: “Inget mer skryt”,
och till de ogudaktiga: “Lyft inte upp ditt horn (vdga inte visa din egen styrka).”
6 Lyft inte upp ditt horn hégt,

eller tala inte med en hogdragen nacke (styvnackat, arrogant sdtt).

7 Upphojelse (dra) kommer varken fran oster eller fran véster,
inte ens ifrdn 6knen (soder).

8Ja, for Gud (Elohim) &r domaren,
han for ned (tvingar till 6dmjukhet) den ene och lyfter upp (ger dra till) en annan.

97a, for i Herrens (Jahves) hand ar en bdgare med skummande vin,
blandat med kryddor,

och den utgjuter Han. Forvisso ska de onda pa jorden dricka av den,
ja, de ska tomma den till botten pa draggen.

10 Men jag, jag ska kungora det for alltid,
jag ska sjunga lovsdnger till Jakobs Gud (Elohim).

11 [Avslutande ord, troligtvis Gud:]
Jag ska hugga av de ondas horn [som de lyft, se vers 5-6],
men de rattfardigas horn ska bli upphdjda.

[Det dr oklart om sista versen dr psalmistens eller Guds ord. Eftersom psalmisten varit
tydlig med att det dr bara Gud som dr rdttmdtig domare, se vers 8, dr det lampligt och
mest troligt att det dr Guds ord som avslutar psalmen.]

76

Psalm 76 - Guds triumf
[En segersdng. Gud beskrivs som en mdaktig krigare som forgor Israels fiender. Psalmen
har flera kopplingar med Psalm 46-48. Inom judendomen reciteras psalmen forsta dagen
under hogtiden Sukkot.

Forfattare: Asaf
Struktur: Hela psalmen foljer samma tema ddr varje rad handlar om Guds seger, de tvd

forekomsterna av det hebreiska ordet sela delar upp psalmen i tre delar:
Del 1, vers 2-4
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Del 2, vers 5-10
Del 3, vers 11-13]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till
stranginstrument. En psalm, en sing, av (till) Asaf.

[Den grekiska Oversdttningen Septuaginta har ocksd med tilligget: “en sdng for
assyriern”.]

2 Gud (Elohim) ar kind i Juda,

iIsrael &r hans namn stort.
31 Salem [Jerusalem] star hans l6vhydda

och hans boningsplats ar Sion [tempelberget i Jerusalem, se Ps 48].
4 Dér brot han bagens flammor (blixtrande pilar),

skolden, svardet och striden (slaget, kriget).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits. Pilar, skéld och svird dr metaforer for att Gud avbryter, avslutar
allt som star i vigen for fridsriket (tusendrsriket).]

5 Du éar stralande,
mer dn majestatisk berg full av byte (féda).
[Hebreiska "taref” kan betyda bade mat och byte. Kanske dr bilden bergen kring Jerusalem
ddr fiendehdrar dr slagna.]
6 De tappra har blivit plundrade, de sover i sin somn.
De méktiga kan inte lyfta (bokstavligt “inte hitta”) sina hédnder.
7Vid din tillrdttavisning, o Jakobs Gud (Elohim),
kastas bade héstar och ryttare in i dédens sémn.

8 Du ar obeskrivligt underbar, ja, det &r du verkligen!
Vem kan std infor ditt ansikte i din nérvaro, nar du vredgas?
9 Fran himlen fick du domen att héras (férkunnar du domen).
Jorden fruktar och blir stilla,
10 nér Gud (Elohim) star upp for att doma,
for att frélsa alla de 6dmjuka pé jorden.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

11 Fér méanniskans vrede ska tacka (med déppna hinder prisa, hylla och erkdnna) dig,
du ska omgjorda dig med kvarlevans vrede.
[Hir finns en koppling till hotet fran Assyrien, se Jes 37:4; 14:30.]
12 Gor 16ften till Herren din Gud (Jahve Elohim) och uppfyll dem.
Lat alla runtomkring Honom ge hyllning till den Ende som &r védrd att fruktas och
vordas.
13 Han hugger av furstarnas andedrakt.
Jordens kungar har (stdr i) respekt, vordnad infér honom.

77

Psalm 77 - Kom ihdg vad Herren gjort
[Psalmen ror sig fran klagan, fragor, reflektion och hdgkomst av Guds tidigare giarningar.
Tio olika ord for tinka och fundera anvinds i de forsta 16 verserna. Tankarna som
snurrar runt trottar ut, se vers 4, samtidigt leder fragorna och grubbleriet ocksa till hur
psalmisten kommer ihdg hur Gud tidigare har agerat och hjdlpt i svdra situationer.

Forfattare: Asaf

Struktur:
1. Rop till Gud, vers 2-4
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2. Beskrivning av olyckan, vers 5-7
3. Frdgor till Gud, vers 8-10

4. Reflektion, vers 11-16

5. Lovsang till Gud, vers 17-21]

1Till den strélande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen], till (fér) Jedutun.
En psalm (sang ackompanjerad pa stringar) av (for) Asaf.

[Jedutun var en av de tre stora sangledarna pa David och Salomos tid, se 1 Kron 16:41,
42; 2 Krén 5:12. Han omndmns i tre psalmer, denna och Ps 62:1; 77:1. Det finns dven en
Jedutun ndgra hundra dr senare pd Josias tid, se 2 Kron 35:15. Namnet kommer frdn ordet
“yada” som betyder “prisa”. Frasen “for Jedutun” betyder ordagrant “for lovprisning”.
Inom judendomen tolkas det som om det rér en viss typ av instrument som Jedutun
anvinde. Pd samma sdtt som olika artister forknippas med olika musikstilar idag, kan
frasen indikera en speciell kinsla eller stil som Jedutun och hans kor hade.

Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pd Davids tid, se 1 Krén 16:5. Hans namn
betyder “en som samlar”. Han anges som forfattare till tolv psalmer, se Ps 50; 73-83.]

Rop till Gud

27Jag vill lyfta min rost till Gud (Elohim) och ropa;

jag vill lyfta min rdést till Gud (Elohim)

for att han Gud (ED) ska lyssna pé (vdnda sitt 6ra till) mig.
3 P4 betryckets dag [dd jag métte motstdnd och svdarigheter] frdgade jag efter (sokte,
tog jag min tillflykt till, trddde jag fram infér) dig Herre (Adonai),

pa natten var min hand [oavbrutet] utstrackt utan att domna bort [utan att bli hjilplos
och svag].
Min sjal (hebr. “nefesh”: hela min varelse) vagrade lata sig trostas [jag ville inte bli
trostad].

4 Né&r jag tdnker pa det Gud (Elohim) maste jag stona och jdmra mig,

ndr jag grubblar blir min ande forsvagad.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Olyckan
5 Du holl mina dgonlock dppna,
jag var betryckt och kan inte tala.
6 Jag har slutat rakna dagar som gatt,
de eviga aren.
7Under natten ska jag minnas min sdng,
jag ska umgas med mitt eget hjarta
och min ande ska gora noggranna efterforskningar.

Fragor

8 [Nu i vers 8-10 féljer en upprikning av de noggranna efterforskningarna:]
Ska Herren (Adonai) forkasta oss for evigt?

Ska han nagonsin igen ge oss nad (vdlvilja, favér)?
9 Ar hans nad (kdrleksfulla omsorg) borta for alltid?

Har hans 16ften upphort fran slakte till slikte (generation till generation)?
10 Har Gud (ED glomt att vara nadig,

eller har han i sin vrede tillslutit sin barmhértighet (6msinta nad)?

[Barmhartighet, pa hebreiska “rachamim”, kommer fran ordet “rechem” som betyder
moderliv.  Guds barmhirtighet liknas genom detta ord vid den Omsinta kdrlek
fordldrarna har till sitt ofédda barn som dnnu dr i mammas mage. Ordet "tillslutit”
kan ocksd i sammanhanget ha betydelsen att psalmisten Asaf i sin klagan och djupa oro
undrar om det som dr fran Gud kanske dndd inte kommer att fédas fram.]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]



Psaltaren 77:11 164 Psaltaren 78:1

Reflektion
117ag sager [svarar och tinker hégt]: Det smartar mig att den Hogstes hogra hand
kan forandras (ordagrant “bytas ut”, syftar pa att den inte alltid gor likadant eller tycks
vara overksam).
12 Jag ska minnas Guds (Els) gdrningar,
ja jag ska komma ihdg och meditera pd dina under (forunderliga ting, mirakler
valgarningar) fran forna tider.
13 Qver alla dina verk ska jag meditera och grubbla,
och fundera 6ver allt som du gjort.
14 Gud (Elohim) dina vagar ar heliga.
Vilken stor gud (el) kan jdmforas med dig Gud (Elohim)?
15 Du &r den Gud (ED) som gor under (mirakler),
du har gjort din styrka kdnd bland ménniskor.
16 Du har aterlost ditt folk med din arm,
Jakobs soner och Josef.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Lovsang till Gud
17 Vattnen sag dig Gud (Elohim), vattnen sag dig.
De var i smérta, ocksd djupen skakade.
18 Molnen vriakte ut vatten,
skyarna lat hora sin rost,
dina pilar vandrar ocksé ivig.
19 Ljudet av ditt dundrande (din dska) i stormvirveln,
blixtar lyste upp vérlden,
jorden skidlvde och béavade.
20 Din vég var i havet, dina steg i det stora vattnet
men dina fotavtryck var okdnda.
21 Du ledde ditt folk som en farhjord (flock av smdboskap)
med Moses och Arons hand.

78

Psalm 78 - Ldr av historien
[Denna langa psalm dar unik. Den kan ses som en dterberdttning av Israels historia, men
samtidigt dr den utformad for att undervisa om kostnaden for vad olydnad innebir.

Forfattare: Asaf

Struktur:

1. Introduktion, vers 1b-11

2. Okenvandringen, vers 12-39
a. Guds garningar, vers 12-16
b. Uppror, vers 17-20
c¢. Guds respons, vers 21-31
d. Guds nad, vers 32-39

3. Egypten och Jerusalem, vers 40-72
a. Guds gdarningar, vers 40-55
b. Uppror; vers 56-58
¢. Guds respons, vers 59-64
d. Guds nad, vers 65-72 ]

1 En sdng med visdom [ordagrant “maskil”, en musikalisk eller litterdr term, kan dven
betyda "en vilskriven sang”]. Av (for) Asaf.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pa Davids tid, se 1 Krén 16:5. Han anges som
forfattare till Ps 50, 73-83.]

Introduktion
Lyssna (vind era dron), mitt folk, till min undervisning (Tora),
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hor (boj era 6ron mot) orden frdn min mun.
2Jag ska dppna min mun i liknelser,
jag ska fortdlja (berdtta om) mysterier (morka och forbryllande ord) fran dldre tider
(fordom).
3Sadant som vi hort och kidnner till
och som véra fader har beréttat for oss.
4Vi ska inte dolja det fran vara soner (vdra barn),
vi ska berdtta for ndsta generation
om att prisa Herren (Jahve), hans styrka
och hans markliga och underbara garningar som han har gjort.

5 For han har grundat ett vittnesbhérd i Jakob,
och utvalt en undervisning i Israel /2 Mos 19-24]
som han har befallt vira fader
att gora kind for sina séner (barn),
6 for att kommande generationer ska kdnna till dem,
aven de barn som ska fodas i framtiden
ska resa sig upp och berétta for sina soner (barn),
7 for att de ska satta sin fortrostan pa Gud (Elohim)
och inte glomma bort hans verk
utan halla hans bud. [5 Mos 6:6-9, 20-22]
8 84 ska de inte bli som sina fader,
en envis och upprorisk generation.
En generation som inte har sitt hjdrta ratt [alltsa ett hjdrta som férlitar sig pa sig sjdlv
i stdllet for Gud]
och vars ande inte stadigt &r med Gud (ED.

[Asaf gor har tydligt att vdar grundinstdllning mdste vara att alltid lita pd Gud, att alltid
vdlja att ga med Gud och ha vara prioriteringar i livet inordnade i Guds ordningar.]

9 Efraims soner var som bagskyttar med pilbagar
men de védnde tillbaka pa stridens dag (de var fega och vigade/ville inte ta striden ndr
det vdl gdllde).
[Kan syfta pd 1 Sam 4:1-4 eller 1 Sam 28-31.]
10 De héll inte Guds (Elohims) férbund
och védgrade att vandra enligt hans (Guds) instruktioner.
11 De glomde bort hans garningar
och alla underbara verk som han visat dem.

Okenvandringen

12 [Guds gdrningar:]
Infor deras fader gjorde han under (férunderliga ting, mirakler) [pldgorna, se 2 Mos
7-12]

i Egyptens land, pa Soans flt.
[Soan var en stad i Nildeltat nédra en forntida flodmynning i Medelhavet, dess grekiska
namn var Tanis.]
13 Han delade havet och lat dem gé rakt igenom,

han 14t vattnet std som en mur. [2 Mos 14:21-22]
14 Han ledde dem med ett moln pa dagen

och hela natten i ett ljus av eld. [Ps 105:39; 2 Mos 13:21; 4 Mos 10:34]
15 Han kloév klippor i 6knen

och gav dem rikligt med vatten som vore det ur djupen.
16 Han 14t strommar komma ur klippan

och 14t vattnet rinna som floder.

17 [Uppror:]

Anda fortsatte de (kontinuerligt) att synda mot honom
och vara upproriska mot den Hégste i 6knen.

18 De fortsatte att fresta Gud (ED) i sina hjartan
genom att be om mat utifran sina begar.

197a, de talade mot Gud (Elohim), de sade:
Kan Gud duka ett bord i 6knen?
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20 Se, han slog klippan sa att vatten kom ut
och strommarna rann,
kan han ocksé ge oss brod att dta
eller ska han forse sitt folk med kott? [2 Mos 16:2, 12-13, 31]

21 [Guds respons:]
Nar Herren (Jahve) horde detta blev han vred
och en eld tindes mot Jakob
och dven mot Israel upptdndes vreden.
22 For de trodde inte pd Gud (Elohim)
och litade inte pa hans fralsning. [4 Mos 11:1-3]
23 Han befallde skyarna fran ovan
och 6ppnade himmelens dorrar.
24 Han 14t manna regna 6ver dem som mat
och gav dem av himlens sad.
25 Ménniskor at dnglars brod,
han gav dem full forsérjning (sd de blev fyllda, mdtta).
26 Han 14t 6stanvinden bldsa i himlen
och med sin makt drog [ledde] han fram sunnanvinden.
27 Han lat kott regna 6ver dem som damm
och bevingade faglar som havets sand.
28 Han lat det falla mitt i deras lager,
runt om deras boplatser.
29 De at och blev fullstindigt méttade,
for han gav dem vad de ldngtade efter (6nskade, atradde).
30 De var inte frimmande for sin atra
och maten var fortfarande i deras mun,
31 nadr Herrens (Elohims) vrede gick upp 6ver dem
och dodade de mest vilmaende (fetaste) bland dem
och slog ner unga mén i Israel.

32 [Guds nad:]
Trots detta fortsatte de att synda (kontinuerligt)
och litade inte (trodde inte) trots hans underbara gdrningar.
33 Darfor avslutade han deras dagar som ett andetag,
i meningsloshet och deras ar i skrack (terror).
34 Nar han slog dem skulle de ha fragat efter (s6kt, tagit sin tillflykt till, ndrmat sig)
honom
och vant om och s6kt Gud (ED érligt.
35 De [Israels folk under ékenvandringen] kom ihag
att Gud var deras beskyddare (starka befista klippa), och
att Gud den Hogste (El Elion) var deras befriare.
36 Men d4nda bedrog de honom med sin mun (sina ord),
och ljog for honom med sin tunga.
37 De holl inte fast (deras hjdrtan var inte rdtt och forankrade) vid honom,
och de var inte trogna mot hans forbund.
38 Trots detta dr han barmhértig (kdnner han medlidande),
han forlater synd och vill inte forgora.
Det ar sa ofta han héller tillbaka sin vrede,
och inte later sin avsky [6ver synden och ondskan] bryta fram.
39 Han kom ihdg att de bara ar kott (mdnniskor),
en vindpust som blaser forbi och ar borta.

Egypten och Jerusalem

40 [Guds gdrningar:]
Hur ofta gjorde de uppror mot honom i 6knen

och gav honom sorg i vildmarken.
41 0m och om igen prévade de Gud (ED

och begransade Israels helige.
42 De kom inte ihdg hans hand,

inte dagen da han friade dem fran deras dklagare,
43 hur han gjorde tecken i Egypten och
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undren pa Soans falt.
44 Han véinde deras floder till blod
sd att de inte kunde dricka ur strémmarna. [Ps 105:29; 2 Mos 7:17-20; Upp 16:4]
45 Han sdnde flugsvirmar bland dem som uppslukade dem [2 Mos 8:20-32]
och grodor som férdidrvade dem. [2 Mos 7:25-8:15]
46 Han gav ocksa deras inkomst till larver (skadedjur som at upp det som skulle bli deras
skord)
och deras arbete till grashoppor. [2 Mos 10:1-20]
47 Han forstorde deras vindruvor med hagel
och deras sykamortrad med frost. [2 Mos 9:13-35]
48 Han gav ocksa deras boskap till haglet
och deras smaboskap till eldens fordarv.
49 Han sdnde sin rasande vrede dver dem,
ilska och indignation och olycka,
en lang rad av ondskans budbérare.
50 Han banade en vag for sin vrede.
Han sparade inte deras sjél fran déden
utan gav deras liv till pesten (farsoten).
51 Han slog allt forstfott i Egypten [2 Mos 12],
forstlingsfrukten av deras styrka i Hams (Chams) télt.
[Attlingar till Noas andra son, 1 Mos 10:6.]
52 Men sitt eget folk lat han dra ut som en farhjord (flock av smaboskap),
han ledde dem som en boskapshjord i 6knen.
53 Han ledde dem tryggt och de fruktade inte
men havet overvéldigade deras fiender.
54 Han tog dem till sitt heliga omréade (grdns),
bergen som hans hogra hand hade fatt.
55 Han fordrev hednafolken framfor dem
och tilldelade dem (hednafolkens landomrdden) som arvedel
och 14t Israels stammar bo i sina télt.

56 [Uppror:]
Anda provade och provocerade de Gud den Hogste (Elohim Elion)
och héll inte hans stadgar (vittnesbérd, forordningar).
57 De védnde tillbaka och handlade forradiskt som sina fader,
de blev asidosatta som en opélitlig pilbdge.
58 De provocerade honom med sina hdga platser [offerplatser med ockulta avgudaoffer,
se 5 Mos 12:2-3]
och gjorde honom avundsjuk med sina snidade avgudar.

59 [Guds respons:]
Gud (Elohim) horde
och blev vred och vdnde mycket hat mot Israel.
60 Han &vergav tabernaklet i Silo [i centrala Israel],
téltet (tabernaklet) som han hade satt upp bland ménniskorna.
[Tabernaklet hade byggts i Sinai och forts med for att sedan placeras i Silo ndr de kommit
in i landet.]
61 Han 14t sin styrka fangslas
och sin dra gav han i dklagarens hand.
[Profetisk underton om det som Jesus gjorde i samband med korsfistelsen.]
62 Han utlamnade sitt folk till svardet
och vredgades mot sitt arv.
63 Eld slukade deras unga mén,
och deras jungfrur hade ingen brollopsséng.
64 Deras praster foll for svardet
utan att &nkorna sjong nagra klagovisor. [1 Sam 4:12-22]

65 [Guds ndd:]
Sedan vaknade Herren (Adonai) upp som ur en sémn,

som en maktig man som aterhamtat sig fran vinets berusning.
66 Han slog tillbaka sina &dklagare

och lade pé dem ett evigt forakt.
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67 Dessutom avskydde (forkastade) han Josefs talt
och valde inte Efraims stam.
68 Men han utvalde Juda stam,
Sions berg [tempelberget i Jerusalem], som han alskade.
69 Han byggde sin helgedom som hdjderna,
som jorden som han grundat for evigt.
70 Han valde ocksd David, sin tjdnare
och tog honom frén farhjorden (flocken av smdboskap)
71 fran de diande tackorna.
Han tog honom till att vara herde for Jakob, hans folk
och Israel hans arvedel.
72 Han var en herde for dem med hjartats integritet
och ledde dem med skickligheten i sin hand.

79

Psalm 79 - Nationell sorg
[Psalmen beskriver en nationell katastrof. Vers 1 antyder att det dr templets forstérelse
586 f.Kr, men Jerusalem har varit utsatt for hot bade fore och efter sd den kan varit
skriven fore eller efter den tidpunkten. Psalmens tema dr inte katastrofen, utan samtalet
och bonen med Gud i sorgen och néden.

Forfattare: Asaf

Struktur: Det finns olika sdtt att dela in Psalmen, nedan dr ett sitt:
1. Landsorg, vers 1b-4

2. Béner infor Gud, vers 5-12

3. Lofte om att prisa Gud, vers 13]

1 En psalm (sdng ackompanjerad pa strdngar). Av (for) Asaf.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pa Davids tid, se 1 Krén 16:5. Han anges som
forfattare till Ps 50, 73-83.]

Gud (Elohim),
folken har invaderat din arvedel,
orenat ditt heliga tempel och lagt Jerusalem i ruiner.
2 De gav dina tjanares slaktade kroppar till mat at himmelens faglar,
kottet av dina heliga till jordens vilddjur.
3 De har hillt ut deras blod som vatten
runt hela Jerusalem,
och dér fanns ingen som kunde begrava dem.
4 Vi har blivit till han for vara grannar,
till forakt och atlgje for dem omkring oss.

5 Hur lédnge, Herre (Jahve) ska du vara vred, arg pd oss? For alltid?
Ska din avundsjuka fortsétta att lamma som eld?
6 Hall ut din vrede &ver landerna som inte kénner dig;
over kungariken som inte ropar (dkallar, héjer sin rést i bon) till ditt namn!
7 For de har uppslukat Jakob
och forott hans land.
8 Hall inte vara faders synder emot oss.
Lat din barmhértighet (6msinta, odndliga nad) komma och mdota oss med hast (fort),
for vi har forts mycket djupt (ldgt, fortryckts, 6dmjukats).
9 Hjalp oss var fralsnings Gud (Elohim)
for ditt namns dra,
befria oss och sona vara synder
for ditt namns skull.
10 Varfor skulle hedningarna fa siaga:
"Var &r deras Gud (Elohim)?”
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Infor vara 6gon, 1at det bli kdnt bland nationerna
att du hdmnas det utgjutna blodet av dina tjdnare.
11 1.4t fdngarnas ston komma till dig, na dig.
Bevara dem som adr démda till ddden med din stora arm.
12 Betala tillbaka, ge igen sjufalt for deras forebraelser mitt bland vara grannar (i deras
famn),
for forebraelserna som de slungade mot dig, min Herre (Adonai).

13Vi ar ditt folk och en farhjord (flock av smdboskap) pa ditt bete,
vi vill tacka (med dppna hinder prisa, hylla och erkidnna) dig for evigt,
vi vill lyfta upp ditt lov fran sldkte till slékte.

80

Psalm 80 - Ateruppritta din vingdrd
[En b6n om att Gud ska aterupprdtta Israel dnnu en gdng, och speciellt de tio norra
stammarna som dr pd vdg att foérsvinna, se vers 2, 3, 16-18. Templet stdr kvar och folket
ar i landet, se vers 2, 9-16, men det dr en tid av djup néd dd man blivit attackerade.
Troligtvis dr psalmen skriven just innan Assyrierna for bort de tio norra stammarna, se 2
Kung 15:29.

Forfattare: Asaf

Struktur: En ndstan identisk refring aterkommer i vers 4, 8 och 20:
la. Lyssna, vers 2-3

1b. Refring, vers 4

2a. Nuvarande situation, vers 5-7

2b. Refring, vers 8

3a. Guds ingripande da och nu, vers 9-19

3b. Refring, vers 20]

1 Till den strdlande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren
for tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. Till liljorna
(symbol pa skonhet, kan syfta pa en da kand melodi eller ett sexstrdngat instrument), en
psalm (sd@ng ackompanjerad pa strdngar). Av (for) Asaf.

[Frasen ”till liljorna”, hebreiska ”al-shoshannim”, dterfinns i titeln pa fyra psalmer, se Ps
45:1; 60:1; 69:1. Se Ps 45:1 for fler kommentarer.]

Lyssna
2 Lyssna (vdnd ditt 6ra - hor upp), o Israels herde,
du som leder Josefs farhjord (flock av sméaboskap),
du som tronar ovanpa keruberna [nddastolen, se 2 Mos 25:17], lys fram (strdla tydligt).
3 Innan Efraim och Benjamin och Manasse [tre av de norra stammarna] vackte upp din
makt
och kom for att fralsa (rddda) oss.

4 [Refring]

Gud (Elohim), upprétta oss
och 14t ditt ansikte lysa [Ps 31:16; 67:1; 4 Mos 6:24-26]
och vi ska bli fralsta (rdddade).

Nuvarande situation
5 Gud, Harskarornas Herre (Jahve Elohim Sebaot),
hur lange ska du vara vred pa ditt folks boner?
6 Du har méattat dem med tararnas brod
och gett dem tarar att dricka i stor méngd.
7Du har gjort oss till ett stridsimne bland vara grannar
och vara fiender ljuger (om oss) som det behagar dem.

8 [Refring:]
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Héarskarornas Herre (Elohim Sebaot), upprétta oss
och 14t ditt ansikte lysa
och vi ska bli fralsta (rdaddade).

Guds ingripande dd och nu
9 [Har dr vinplantan en bild pa Israel som befriades fran slaveriet i Egypten och fick Israels
land efter att Herren drivit undan ett flertal folkslag for dem.]

Du drog upp vinplantan, ut fran Egypten.
Du drev undan folkslag och du planterade den [vinplantan, Israel].
10 Du gjorde i ordning en plats fér den [vinplantan, Israel]
och den blev djupt rotad och fyllde landet.
11 Bergen ticktes av dess skugga
och de méktiga cedrarna med dess grenar.
12 Hon skickade ut sina grenar till havet [Medelhavet]
och sina skott till floden [Jordanfloden].
13 Varfor har du brutit ner hennes beskydd
sd att alla som gar forbi pd viagen kan rycka upp henne?
14 vildsvinen kommer fran skogen och férdarvar den,
de som ror sig pa filten betar av den.

15 Harskarornas Herre (Elohim Sebaot), atervand (kom hit igen) vi ber dig!
Titta ner fran himlarna och se och kom ihdg din vinplanta [Israel].
16 Och vinstocken som din hdgra hand planterade,
och grenarna som du sjalv gav styrka,
17 den &r brind i eld, den &r nerhuggen,
de forgas av din tillrdttavisning.
18 Lat din hand vara éver din hogra hands méanniska,
6ver ménniskosonen som du sjalv har gjort stark.
19 D4 ska vi inte vanda oss bort ifrdn dig.
Ateruppliva oss (ge oss pd nytt styrka, mod och tro) och vi ska ropa (dkalla, héja var
rost i bon) till ditt namn.

20 [Refrdng]

Herre, Harskarornas Gud (Jahve Elohim Sebaot), upprétta oss,
14t ditt ansikte lysa,
och vi ska bli fralsta (rdddade).

81

Psalm 81 - Om du bara ville lyssna pd mig
[Psalm 80 och 81 ndmner Josef, se Ps 80:3 och Ps 81:6. I psalm 80 ndmns hans tva séner
Manasse och Efraim, som ofta anvinds synonymt med de tio norra stammarna i Israel.

Forfattare: Asaf

Struktur:

1. Uppmaning att prisa Gud, vers 1-6a

2. En profetrést

A ”Jag hor en rost jag inte kdnt”; befrielse, vers 6b-8

B Guds vidjan: “Israel ... lyssna pa mig”, vers 9
C Tillbe Herren Gud, vers 10-11a
D Oppna er mun ... jag ska fylla den, vers 11b

A ”Mitt folk hor inte pd min rost”, vers 12-13

B Guds vddjan: “Lyssna pd mig ... Israel”, vers 14
C Konsekvenser av att inte lyda, vers 15-16
D ”maittade ... tillfredsstdllda”, vers 17]

1 For lovsangsledaren, till Gittit [antagligen en musikstil], av (for) Asaf.

Prisa Gud
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2Sjung (hdj gdlla jubelrop i triumferande glidje) till Gud (Elohim) var styrka.
Ropa (i segerjubel, visnas med rop och hdrskri) till Jakobs Gud (Elohim).

3 Ta upp en melodi och 1t tamburinen ljuda [Ps 68:26; 149:3; 150:4; 2 Mos 15:20],
den skona Kinnor-harpan (kithara, mindre harpa med ljusare toner)
tillsammans med Nevel-lyran (bdrbart instrument med vanligtvis tolv strdngar).

[For mer om de olika strdnginstrumenten, se Ps 33:2.]

4 Blas i shofar (vddurshorn) vid nymdanaden,

vid fullmanen pa vara hogtidsdagar.

[Shofarer anvindes inte i musiken utan for att utlysa att en hogtid borjade, se 3 Mos
23:24. Bade Sukkot och Osyrade brodets hégtid bérjar pa den 15:e dagen i manaden da
det dr fullmdne, se 3 Mos 23:6, 34. Se dven 4 Mos 10:10; 2 Krén 30:21-23.]

5 For det &r en stadga for Israel,

en befallning fran Jakobs Gud (Elohim).
6 Han bestdmde det i Josef [som hdr representerar de norra stammarna] som ett
vittnesbord,

nér han gick fram mot Egyptens land [uttdget; 2 Mos 12-15].

[Jakob, se vers 2 och 5, representerar hela Israel, alla de tolv stammarna, innan brytningen
930 f.Kr. till det norra och sédra riket. Josefs soner, Manasse och Efraim utgjorde
huvuddelen av det norra riket och anvinds ofta synonymt med de norra stammarna, se
dven Ps 80:3.]

En profetrist talar
[En profetrist talar Guds budskap. Vers 6b-11 foljer ett monster i fyra delar som upprepar
sig i vers 12-17. Sektionerna dr inskjutna och markerade med A, B, C och D.]

[A]
Jag horde en tunga (tal, rost, sprdk) jag inte kdnde [inte tidigare lyssnat pdJ:
7 ”Jag tog bort hans skuldror fran bordan (oket) [slaveriet i Egypten],
hans hander befriade jag frdn korgen.
[Orden bérda och korg dr parallella, och kan syfta pa korgar som israeliterna fick béira
material for slavarbetet i.]
8 Du ropade (hdjde din rést i bon) i din ndéd och jag raddade dig.
Jag svarade dig fran gomstéllet i dskan.
Jag provade dig vid Merivas (stridens, tvistens) vatten.
[Meriva dr hebreiska for strid, provokation, tvist och grdil, se Ps 95:8; 106:32; 2 Mos 17:1-7;
4 Mos 20:1-13]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

9[B]
Hor mitt folk, jag ska tillrattavisa er,
0, Israel om du ville lyssna pa mig! [2 Mos 15:26]

10 [C]
Det ska inte finnas ndgon fraimmande gud (hebr. “el”) hos er [Ps 44:21],

inte heller ska ni tillbe (bdja er infor) ndgon okénd gud. [De forsta av de tio orden i
tio Guds bud, se 2 Mos 20:3, 5]
11Jag &r Herren (Jahve) din Gud (Elohim),

som forde dig ut ur Egyptens land. [2 Mos 20:2]

[D]

Oppna din mun pé vid gavel [for att ta emot Guds ord, se Ps 119:131; Jer 15:16; Hes 2:8]
och jag [inte ndgon annan avgud] ska fylla den.

[4 Mos 29:6]

12 [A]
Men mitt folk horde inte p& min rost [se vers 8 ddr samma ord "hér” anvdnds],
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och Israel vill inte tillhora (veta av) mig. [Hebreiska ”inte tillhora” har samma rot som
ordet for far, “abba”, de ville inte veta av Gud som sin Far]
1353 jag lat dem gé efter sina egna envisa hjartan,

sd att de vandrar i sina egna radslut.

14 [B]
0, att mitt folk ville lyssna till mig,
sd att Israel skulle vandra pd mina vagar [folja mina instruktioner]!

15 [C]
Jag skulle med hast underkuva deras fiender,
och vanda min hand mot deras motstandare.
16 De som hatar Herren (Jahve) skulle krympa ihop infér honom [eller de ldtsas bédja sig
infér honom],
och deras tid (6de, straff) skulle vara for evigt.

17 [D]
De skulle ocksd bli mattade med det bésta vetet (ordagrant: det feta vetet)
och med honung fran klippan skulle jag tillfredsstélla dem.

82

Psalm 82 - Guds dom éver avgudarna

[
Forfattare: Asaf

Struktur:

1. Inledning: Guds domstol, vers 1
2. Atalspunkterna, vers 2-4

3. Avgudarnas okunskap, vers 5
4. Avgudarnas dod, vers 6-7

5. Epilog: Bon om fred, vers 8]

1En psalm (sang ackompanjerad pa stringar) av Asaf.

Inledning: Guds domstol
Gud (Elohim) star i Guds (Els) forsamling,
i dess mitt domer Gud (Elohim).

Atalspunkterna
2 Hur lange ska ni doma orattfardigt
och ta hénsyn till (vara partiska till formadn for) de ogudaktiga?

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

3 Ge de fattiga och faderlésa deras ritt.

Var rattvisa mot de bedrdévade (drabbade) och utblottade.
4 Rédda den fattige och behévande,

befria dem fran den ogudaktiges hand.

Avgudarnas okunskap
5 De vet ingenting, de forstar ingenting,
de vandrar omkring i morker.
Hela jordens fundament ar forflyttat (skakat).

Avgudarnas dod
6 Jag sdger: ”Ni dr gudalika varelser
och ni ar alla soner till den Hogste (Elion),
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71ikval ska ni do som méanniskor
och falla som en av furstarna.”

Epilog
8 Res dig Gud (Elohim)! D6m jorden!
For du ska besitta alla lander.

83

Psalm 83 - En krigssdng
[Detta dr den sista av tio psalmer som tillskrivs Asaf. Psalm 82 och 83 kopplas samman
genom att de bada anvinder ”Elion”, “den Hogste”, se Ps 82:6; 83:19. Psalm 83 bérjar
med en kontrast att Gud dr tyst medan de omgivande nationerna dr i tumult.

Forfattare: Asaf

Struktur:
1. Vidjan till Gud, vers 2-9
2. Agera Gud, vers 10-19]

1En sdng, en psalm (sdng ackompanjerad pa stringar). Av (for) Asaf.

[Asaf var en av lovsdngsledarna i templet pa Davids tid, se 1 Krén 16:5. Han anges som
forfattare till Ps 50, 73-83.]

Vidjan till Gud
2 Gud (Elohim),
tig inte,
var inte tyst
och var inte overksam,
Gud (ED.

3 For se, dina fiender &r i uppror
och de som hatar dig har lyft sina huvuden.
4 De héller listiga rddslag mot ditt folk,
och radslar mot dina dyrbara ménniskor.
5 De sdger: “Kom ldt oss hugga av dem sa att de inte ldngre &r ett land,
sd att namnet Israel inte ldngre blir ndgot man minns (kommer ihdg).”
6 De har dverlagt tillsammans med allas samtycke,
mot dig har de gjort ett forbund.

7 Edoms talt [dttlingar till Jakobs halvbror Esau, fiender sydost om Déda havet]

och ismaeliterna [Ismael var Isaks halvbror, se 1 Mos 16:1-16; 21:8-21],
Moab [dttlingar fran Lot, fiender éster om Déda havet, se Dom 3:12]

och hagariterna [i norddst, pd andra sidan Jordan, se Dom 3:13; 2 Kung 24:2],
8 Geval [troligtvis séder om Negev, nira Petra]

och Ammon [dttlingar till Lot, se 1 Mos 19:30-38, dster om Jordanfloden]

och Amalek [i Negev, séder om Juda, se Dom 3:13: den forsta fienden israeliterna métte
sedan de laimnat Egypten, se 2 Mos 17:8-16],
filistéerna [nuvarande Gaza, bittra fiender sdrskilt under Saul och Davids tid]

med invanarna i Tyros [Libanon],
9 Assyrien [de mest brutala fienderna, folket i Mesopotamien] har ocksa anslutit sig till
dem,

de har blivit en arm (styrka) till Lots barn [moabiterna och ammoniterna, se 5 Mos 2:9,
19].

[Den Assyriska stormakten beskrivs i termer av de historiska ndra regionala fienderna.
Psalmisten antyder att Moab och Ammon har ingdtt en allians med Assyrien mot Israel ]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]
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Agera Gud
10 Gor med dem som med Midjan [fiende, se Dom 6-7],
som med [befilhavaren] Sisera [som ledde Javins armé, se Dom 4:2-3],
som med [kungen] Javin [i norra Kanaan, se Dom 4:2, 24]
vid Kishons back [Dom 4-5],
11 som forgjordes vid Ein-Dor [Jos 17:11; 1 Sam 28:7],
de blev till dynga p& marken.
12 Gor deras adlingar som [du gjorde mot midjanitiska furstar som Gideon stred mot]
Oreb (Arev) och Seeb (Zeev) [Dom 7:25]
och deras furstar som Seba (Zevach) och Tsalmunna. [Dom 8:21]
13 De som sade: “Lat oss ta Guds boning i besittning
for oss sjélva.”

14 Min Gud (Elohim), gor dem till virvlande damm,
som agnar for vinden.

15 Som elden brénner ner skogen,
och som flammorna sétter bergen i brand,

16 jaga dem med ditt ovader,
och skram dem (fd dem att frukta) med din storm.

17 Fyll deras ansikten med skam,
for att de ma soka ditt namn O, Herre (Jahve).

18 Lt dem skdmmas och frukta (vara radda) for alltid,
ja, 1at dem bli generade och forgas,

19 for att de ska veta att du ensam dr den vars namn dr Herren (Jahve),
den allra Hogste (Elion) 6ver hela jorden.

84

Psalm 84 - Bittre en dag i dina gardar
[Psalmen utrycker lingtan och bénen hos en pilgrim pd vig mot templet i Jerusalem.
Forfattare: Korachs soner

Struktur:

1. Langtan, vers 2-5

2. Pilgrimsfirden, vers 6-8
3. Bon, se vers 9-13]

1For lovsangsledaren, till Gittit. En psalm av (till) Korachs soner.

[Titeln ”Gittit” kan syfta pd namnet Goliat, en musikstil, eller betyda vinpress. Ko-
rachs dttlingar tjdnstgjorde som musiker, sangare och vakter i tabernaklet under
okenvandringen och senare i templet, se Ps 42:1.]

Langtan
2 Hur underbara (ljuvliga, hégt dlskade) ar inte dina boningar (tabernakel, tdlt),
Héarskarornas Herre (Jahve Sebaot).
3 Min sjal (mitt inre) gar sonder
av langtan till Herrens tempels forgardar. [Jag dr desperat for att fG vara i Herrens
néirhet!]
Mitt hjarta och hela min varelse jublar (ropar i glidje) mot den levande Guden (ED).

4 [Psalmisten liknar sig vid en fagel, ofta en symbol pa ndgot med lagt virde, se dven Ps
11:1; 55:7; 102:7-8.]
Till och med fageln har hittat ett hem
och svalan ett bo at sig,
dér hon kan skydda sina ungar néra dina altare.

Héarskarornas Herre (Jahve Sebaot),
min kung och min Gud.
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5 Hur lyckliga (glada, avundsvirda) ar inte de
som bor (har sitt permanenta hem) i ditt hus
och sténdigt prisar (lovsjunger, drar) dig.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

Pilgrimsvandringen

6 Rikt vélsignad (salig, mycket lycklig) &r den méanniska som har sin styrka i dig,

har vidgarna [till ditt tempel] i sitt hjarta.
[De som ldngtar att fa ga pa pilgrimsvdgarna till ditt tempel i Jerusalem, se vers 8.]
7 Nér de gar genom dalen med bakatrad (tdredalen),

gor de den till en vattenkélla,

regnen (de tidiga hostregnen, eller liraren) ticker dem med vélsignelser (de blir till
vattenreservoarer).

[Versen dr mangbottnad. Hebreiska “baka” kan syfta pa 3-4 meter héga balsamtrad
vars doftande kdda anvindes for att géra balsam. Ordet dr snarlikt verbet “beki” som
anvdnds for att grata” i Bibeln. Anledningen kan vara kopplingen till hur trdden ”grdter”
ut sin kada fran barken. Frasen kan tolkas bildligt for en tid av sorg, en dal med tdrar.
Om det ddremot dr en verklig plats sd ndmns bakatrdden i samband med Refaimdalen
ndra Jerusalem, se 2 Sam 5:22-24; 1 Krén 14:13-16. I den dalen vann David seger éver
filistéerna. Israeliterna anfoll fran den plats ddr bakatrdden stod, samtidigt som Herren
ldt ljudet fran bakatrddens toppar ldta som en hir som skrdmde filistéerna. Refaimdalen
ar den dal som leder upp till den sista strdckan till Jerusalem fran sydvdst, den sista
etappen innan mdlet. Associationen till hur Herren hjdlper pilgrimen pa vdg till templet
och tdrarna blir en kiélla till glidje passar bra. Aven ordet for de tidiga hostregnen,
hebreiska “moreh”, har betydelsen lirare. Sista ordet dr “berakhot”, vilsignelser, som
dr snarlikt ”"berekhot” vattensamlingar, och en fin parallell med kdllor.]

8 De gar fran kraft till kraft

(fran plats till plats, som en vandrare som hdmtar styrka och vila pa varje ligerplats
pd vig mot mdlet),

var och en trader fram infor Gud (Elohim) pé Sion [templet i Jerusalem].

Bén
9 Herre (Jahve), Gud (Elohim), Sebaot (hdrskarornas hérskare),
hor min bon,
lyssna (vind ditt déra), Jakobs Gud (Elohim). [Forstdirker den personliga relationen med
Gud]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

10 Gud (Elohim), ser var skold [bildligt, var ledare],
se pa din smordes ansikte [din smorde kung, David, se 1 Sam 16:12].
11 For en dag i dina [tempel-Jgardar ar battre dn tusen [ndgon annanstans, borta fran
Guds ndrvaro],;
jag skulle hellre std [som en dérrvakt eller en tiggare] vid troskeln till min Guds hus,
an att bo i de ogudaktigas talt.
[Kan syfta pa filistéernas omrdde, vister om Jerusalem, se Ps 83:7-8.]
12 For Herren Gud (Jahve Elohim) &r som en sol och skdld,
Herren (Jahve) ger nad (favor) och éra.
Han haller inte tillbaka nagot gott,
frdn dem som vandrar (lever sitt liv) uppriktigt (helhjartat, har integritet).
13 Harskarornas Herre (Jahve Sebaot),
rikt vélsignad (salig, mycket lycklig) &r den ménniska som fortrostar pa (litar pd, lutar
sig emot) dig.

85

Psalm 85 - Gud talar frid
[Psalmen dr en bon om att dteruppridtta relationen med Gud. Ord som dteruppritta,
frdlsning, frid, ndd och sanning dr centrala teman.
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Forfattare: Korachs soner

Struktur:

1. Gud har forlatit och uppridttat tidigare, vers 2-4
2. Bon om Guds forldtelse nu, vers 5-8

3. Fortrostan pa Gud, se vers 9-14]

1Till den stralande (framstdende, stindige) ledaren [psalmen dr skriven for ledaren for
tempelmusiken, men har dven ett messianskt perspektiv, se inledningen]. En psalm (sang
ackompanjerad pa stringar), av (fér) Korachs soner.

Tacksambhet for vad Gud har gjort
2 [Vers 2-4 ramas in av ordet vinda/dtervinda. Psalmen borjar med tacksamhet 6ver
hur Gud tidigare har verkat. Det dr en grund och ger tro for att Gud dven ska pa nytt
uppritta.]

Herre (Jahve), du har visat vélvilja (varit nddig) mot ditt land.
du vénde (dterupprdttade) Jakobs 6de.

[Ordagrant ”du vinde med en vindning mot Jakob”, se dven Ps 14:7.]

3 Du har forlatit (lyft bort, burit) ditt folks missgarning (skuld, synd, ordttfiardighet),
du har 6verskylt (6verdst, begravt) all deras synd.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

4 Du drog tillbaka din upprordhet (ordagrant “rorelse”),
du vande dig ifran din vredes glod.

[Tre ord for vrede anvinds hdr. I den forsta raden anvinds ett ord som beskriver rérelse
och upprérdhet. Den andra raden har tva ord. Ordet vrede, hebreiska ”ap”, kommer fran
ndsborre och beskriver hur ndgon andas kraftigt genom ndsan. Hdr forstirks det med
hebreiska “haron” som beskriver en brinnande ilska som en eld.]

Klagan
5 [Vers 5-8 ramas in av ordet frilsning. Det hebreiska ordet dr Yeshua. Vi anar ocksd
hur denna frilsning finns i Jesus, vars hebreiska namn dr Yeshua. Fortfarande finns ordet
“tillbaka” med som ett ledmotiv, se vers 7.]

Véand &ter (dter upprdtta oss), du var fralsnings Gud (Elohim),
upphoér med din upprérdhet mot oss.

6 Ska du vredgas (fran ordet nisborre, att “andas kraftigt”) for alltid?
Ska du lata din vrede vara (dra ut pa den) frén slakte till slakte?

7 Ar det inte du som vicker oss (for oss tillbaka) till liv igen,
sd att ditt folk kan gladja sig i dig?

8 Herre (Jahve), 14t oss se din nad (kdrleksfulla omsorg),
ge oss din fralsning.

Fullbordan

9 Jag vill lyssna pa vad Herren siger,

for han ska tala frid (vilsignelse pa alla omrdaden)
till sitt folk, hans trogna (heliga, de som féljer honom);

1at dem inte dtervanda till darskap.
[Ett liv ddr man aktivt viljer att gd mot Guds lagar och dr sjdlvrdttfirdig.]
10 Ja, hans befrielse (frdlsning) ar nara (den atfoljs titt av) dem som fruktar (vordar,
respekterar) honom,

och detta for att harlighet (dra, Guds patagliga ndarvaro) ska bo i vart land.

11 Nad (karleksfull omsorg) och sanning (trofasthet) - de har motts,

rattfardighet och frid - de har hélsat varandra med en Kyss.
12 Sanning (trofasthet) ur jorden (landet) - vidxer upp [frdn det mdnskliga hjdrtats
jordmdn]
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och rattfardighet frén himlen - har blickat ner.

[I vers 11-12 dr verbet placerat sist, istdllet for i borjan som dr det vanliga i hebreiskan.
Det ger extra tyngd, sdrskilt som de dr ovanliga, ingen annanstans anvdnds verbet
”pagas” for hur abstrakta begrepp méts. Detsamma gdller for ordet kyssas, hebreiska
nasaq”.
Begreppet “ndd och sanning”, hebreiska ”chesed ve emet” hér alltid ihop och finns i Guds
eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning blir uddlés, medan sanning utan nad
blir obarmhadrtig. Det behévs bade ndd och sanning, men ndden kommer alltid forst.]
13 Herren ska ge det som &r gott,

och vart land ska ge sin skord.
14 Rattfardighet ska gé framfor honom

och bereda vég for hans steg.

[Psalmen ramas in av ordet for land, hebreiska "eretz”. I vers 2 dr det ”ditt land” och hdr
i avslutningen dr det "vart land”, se vers 10, 12 och 13.]

86

Psalm 86 - H6r min bén om ndd
[Psalmisten vddjar om Guds ndd och ber om befrielse fran fiender.

Forfattare: David
Citeras i NT: Vers 9 refereras i Upp 15:4

Struktur:

Psalmen har ett kiastiskt monster. Talet sju dr ocksd centralt. Adonai anvinds sju gdnger.
Jahve anvinds fyra ganger, vilket tillsammans med tre “namn” blir sju. Hebreiska ”attah”,
oversatt du/din, som ger eftertryck anvinds sju ginger, se vers 2, 5, 10, 10, 12, 15, 17.
Psalmen avslutas med sju imperativ i vers 16-17.]

1En bon av (for) David.

[Detta dr den enda psalmen i bok 3 som ndmner David som forfattare. Psalmen hdmtar
material fran andra psalmer som David skrivit, se Ps 25:1; 27:1; 34:1; 54:1.]

Luta ditt 6ra (mot mig) Herre (Jahve) och svara mig,

for jag ar betryckt (ansatt) och fattig [helt beroende av dig Gud].
2 Bevara min sjal (mitt liv, hela min person),

for jag ar gudfruktig.
Du min Gud (Elohim),

fréls (rddda) din tjanare som litar pa dig.

3Visa nad (ofértjdnt kdrlek) mot mig Herre (Adonai),

for till dig ropar jag (hdjer jag min rést i bon) hela dagen.
4 Din tjanares sjal frojdar sig (dr glad),

for till dig Herre (Adonai) lyfter jag upp min sjal.

SFor du Herre (Adonai, fokus pa Guds storhet och makt) ar verkligen god och forlatande,
du visar stor trofasthet till alla som ropar (dkallar, hdjer sin rdst i bén) till dig.
6 Lyssna (vdnd ditt 6ra) till min bén, Herre (Jahve),
ge akt (lyssna uppmdrksamt) pa mina boners ljud (entrdgna, 6dmjuka vidjanden om
nad och hjalp).

7 Nar jag ar i nod (plagad, pressad), ropar jag (dkallar, hojer jag min rést i bon) till dig,
for du ska svara mig.

8 Det finns ingen som kan jamforas med dig bland gudarna (elohim), Herre (Adonai),
de har inte ens ndgra garningar (de gor ingenting).
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9 Alla hednafolk som du har gjort ska komma och tillbe (falla ner infér) dig, Herre
(Adonai),

och de ska éra ditt namn. [Upp 15:4]
10 For du ar stor och gor stora under;

bara du ar Gud (Elohim).

11Visa mig din vég Herre (Jahve),
sd att jag kan vandra och leva i din sanning.
Lar mig att helhjartat vérda (frukta, dra)
ditt namn (bind mitt hjdrta vid ditt hjdrta).
12Jag vill tacka (med éppna hédnder prisa) dig Herre (Adonai), min Gud (Elohim), av hela
mitt hjérta,
och jag vill dra ditt namn for evigt.

13 For din nad (omsorgsfulla kirlek) ar stor mot mig

och du har befriat (frdlst) min sjal fran avgrunden.
14 Gud (Elohim), de stolta har rest sig mot mig och skaran med onda mén har letat efter
min sjal.

De har inte satt dig [Gud] framfor sig (gjort Herren till sin forebild och sitt rittesnore
for levernet).

15 Men du Herre (Adonai) ar en Gud (ED) som &r
barmhaértig (dr nadig och har ett starkt kdnslomdssigt band med oss) och ger favor
(generds i nad),
sen till vrede
och overflodar i (dr rik pa) nadd (omsorgsfull kirlek) och sanning.

[I denna vers finns 3 olika ord for nad for att beskriva den sd@ mdngsidigt som mdjligt.
Herren bade dar nad och ger nad pa alla upptinkliga sdtt. Begreppet “nad och sanning”,
hebreiska ”chesed ve emet” hor alltid ihop och finns i Guds eget vittnesbérd, se 2 Mos
34:6. Nad utan sanning blir uddlés, medan sanning utan nad blir obarmhdrtig. Det
behovs bade nad och sanning, men ndden kommer alltid forst.]

16 Vand dig till mig,
visa mig din nad (favor, ofortjant karlek);
ge din kraft till din tjédnare,
rddda din tjdnarinnas son.
[Hdr beskrivs en slav som dr fodd in i den relationen, se 1 Mos 14:14. En bild pa Davids
6dmjuka instdllning.]

17 Visa mig ett tecken [Dom 6:17] pa din godhet,
néar mina fiender ser, ska de komma pa skam,
for du, Herre (Jahve),
hjalper och tréstar mig (vinder min sorg till hopp inom mig).

87

Psalm 87 - Guds stad Sion
[En sdng som prisar Sion som Guds stad ddr han bor. Jerusalem dr alla nationers ursprung,
och profetiskt den plats ddr Gud en dag ska bo, se Upp 22:1-5.

Forfattare: Korachs soner

Struktur: Psalmen har 48 ord (férutom inledningen), se Ps 48; 126. Flera ord och uttryck
ar inte helt enkla och kan ha olika betydelser. Ordet Sela forekommer tva ganger och
delar upp psalmen i tre delar:

1. Prisa Sion, vers 1b-3

2. Sion - nationernas vagga, vers 4-6

3. Kallan till lovsdng, vers 7]

1En psalm (sdng ackompanjerad pa strdngar) av Korachs soner, en sang.
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Hans grund (grundvalar) finns i de heliga bergen.
2 Herren (Jahve) élskar Sions [Jerusalems] portar
mer &n alla Jakobs boningar.

3 Férunderliga, underbara och hérliga ting &r sagda (uttalade) om dig,
du Guds (Elohims) stad.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

4 ”Jag ska ndmna Rahab ["den arrogante’; Egypten i vister, se Jes 30:7] och Babylon [i
oster]

bland dem som kédnner mig.
Se, Filisteen [nuvarande Gaza] och Tyros [Libanon] med Kush [omrddet s6der om

Egypten],
[och de séiger:] denne &r fodd dar.”

[Nu talar Sion, eller troligare Herren. Dessa linder har alla negativa minnen av fértryck
- slaveriet i Egypten och fdngenskapen i Babylon. Ska dessa linder kiinna Gud? Aven
de tre foljande linderna som riknas upp vicker kdnslor. Filisteen var den fiende som
israeliterna sd ofta stred mot, Tyros var de stolta och rika i norr och Kush star for det
avldgsna och okidnda. Frasen “denne dr fodd dar” kan syfta pa nationen, eller en jude
fodd i diasporan eller hedningar ska riknas som Guds folk. Samma fras Gterkommer i
vers 6.]

5 Men om Sion [tempelberget i Jerusalem] ska det bli sagt:
"Den och den mannen foddes i henne
och den allra Hégste (Elion) sjalv har grundat henne.”

6 Herren (Jahve) ska rdkna i folkets mantalsldngder:
"Denne ar fodd dar.” [Samma fras som i vers 4]

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

7Under sédng och dans
- alla mina kallor (till glddje) ar i dig.

[Sista versen malar upp en bild av fest och glidje. Kallor beskriver ocksa glidje, se
Ps 46:5; Jer 2:13; Hes 47; Upp 22:1-5. Sista ordet ”i dig” kan syfta pd Gud eller Sion.
Utifran sammanhanget sd verkar betydelsen vara att alla nationer har sitt ursprung fran
Jerusalem - staden ddr Gud bor:]

88

Psalm 88 - Vid dédens grdns
[Psalm 88 och 89 star tillsammans i slutet pd den tredje boken i Psaltaren och dr bada
béner om hjilp som inte far ndgot svar. Psalm 88 dr ett rop frdn en som upplever sig
overgiven av Gud. Psalmen foljer inte ett normalt ménster utan dr en brutalt drlig klagan
och protest till Gud. For den ovane bibelldsaren kan uttrycken ndstan te sig chockerande.
Samtidigt dr psalmen hoppfull, psalmisten gar till Gud med sina tvivel.

Forfattare: Korachs soner och esraiten Heman

Struktur:

1. Rop till Gud, vers 2-10a

2. Ifragasdttande av Gud, vers 10b-13
3. Anklagelser mot Gud, vers 14-19]

1En sang, en psalm (sdng ackompanjerad pa strdngar). Av (for) Korachs soner. For den
strdlande (framstdende, stindige) ledaren. Till mahalat [en sorgsen melodi], en sang
med visdom [ordagrant “maskil”, en musikalisk eller litterdr term, kan dven betyda ”en
vdlskriven sang”]. Av (for) esraiten Heman.
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[Ordet “mahaldt” finns bara hdr och i inledningen till Psalm 53, se Ps 53:1. Troligtvis har
det att géra med sorg, och indikerar en sorgsen melodi. Heman kan vara en vis man, se
1 Kung 4:31 eller en levit, se 1 Kron 6:16, 33, 39, 43-44; 15:17, 19. Ingen annan psalm har
en sadan lang uppradning av ord som denna éverskrift som dr svartydd. Pa nagot sdtt
speglar den komplexa och svartydda 6verskriften ocksa det kaos och den fortvivlan som
psalmen férmedlar.]

Del 1

2 Herre (Jahve), min fralsnings Gud (Elohim),

dag och natt ropar jag infor dig.
3 Lat min bon komma infor dig,

luta ditt 6ra mot mitt rop.
4 For min sjal (hela min varelse, jag) ar mattad med bekymmer,

och mitt liv dras mot graven.
5Jag rdknas bland dem som gar ner i avgrunden.

Jag har blivit som en hjédlplds stridsman (en man i sin bdsta dlder),
6 avskild bland de déda, som de slaktade som ligger i graven, som du inte ldngre kommer
ihdg, och de ar avhuggna fran din hand.
7Du har lagt mig ldngst ner i avgrunden,

pa en mork plats i djupet.

8 Din vrede vilar tungt 6ver mig,

och alla dina vadgor hemsoker mig.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

9 Du har flyttat bort mina vanner langt ifrdn mig,
du har gjort mig till en styggelse for dem.
Jag ar tystad och kan inte komma vidare.
10 Mina 6gon fortvinar pa grund av lidande.

Del 2
Jag har ropat (dkallat, hdjt min rost i bon) till dig Herre (Jahve), varje dag;
jag har strackt ut mina hander till dig (i tacksamhet).
11 Ska du goéra under (tecken, mirakler) for de doda?
Eller ska skuggorna resa sig och tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnna)
dig?

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

12 Beréttas det om din nadd (omsorgsfulla kdrlek) i graven,
om din trofasthet i Abaddon (déden, avgrunden, forgorelsens plats)?

[Det hebreiska ordet Abaddon har koppling till verbet att forstéra och forgoéra och
intensifierar dodens destruktivitet. Liggs ndgon i en grav sd férsvinner kroppen, den
formultnar bort. Se dven Ords 27:20; Job 26:6; Upp 9:11.]

13 Ska dina under (férunderliga gidrningar, mirakler) bli kdnda i det morka?
Och din réattfardighet i de glomdas land?

Del 3

14 Men jag skriker ut till dig (ropar efter din hjilp), Herre (Jahve),
pa morgonen kommer min bon till dig.

15 Herre (Jahve), varfor kastar du bort min sjél (mitt liv)?
Varfor gommer du ditt ansikte f6r mig?

16 Jag ar bedrdvad och vid dédens grans sedan min ungdom,
jag har burit din skréack, jag ar fortryckt.

17 Din brinnande vrede har gatt 6ver mig,
din skrack har skurit av mig.

18 Den kommer runt omkring mig som vatten hela dagen,
den omger mig helt och hallet.
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19 De jag alskar och mina foljeslagare har du flyttat ldngt bort frén mig,
och mina vanner till morkret.

89

Psalm 89 - Guds léfte till David
[Psalm 88 och 89 hor ihop, tva ord som dterkommer dr nad, se Ps 88:12; 89:2, 3, 15 och
trofasthet, se Ps 88:12; 89:25, 34, 50. Den frdgande tonen ddr Gud dr gémd dterfinns
ocksd i bada psalmerna, se Ps 88:15; 89:47. Psalm 89 avslutar den tredje boken och har
en viktig roll, liknande Ps 2 ddr Gud talar till nationer och folk som inte vill kdnnas vid
Gud.

Forfattare: Etan

Struktur:
Psalmen har ett kiastiskt monster i vers 2-34 som ramas in av Guds ndd och trofasthet.]

1 En sdng med visdom [ordagrant “maskil”, en musikalisk eller litterdr term, kan dven
betyda "en vilskriven sdng”]. Av esraiten Etan.

[Etan var en av Davids sdngare tillsammans med Asaf, se 1 Krén 15:19. Han beskrivs
ocksd som en vis man, se 1 Kung 4:31.]

2Jag ska sjunga om Herrens (Jahves) nad (omsorgsfulla kdrlek) for evigt,

for alla sldkten (generationer) ska jag kungora din trofasthet med min mun.
3Jag har sagt: “For evigt ar ndden (den omsorgsfulla kirleken) skapad,

i sjalva himlarna har du etablerat din trofasthet.

47Jag har gjort (ingdtt) ett forbund med min utvalde,
jag har svurit (gett mitt lofte til)) David min tjdnare.

5 For evigt ska jag lata din sid (dina avkomlingar; dttlingar) besta,
och bygga upp din tron i alla sldktled (generationer).

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

6 Himlarna ska tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkdnna) dina under
(forunderliga gdrningar, mirakler), o Herre (Jahve),
och din trofasthet i de heligas férsamling.
7Vem i skyarna kan jamforas med Herren (Jahve),
vem av de maktigas soner kan liknas vid Herren (Jahve)?
8 En Gud (ED) som éar fruktad i de heligas stora radsforsamling,
och respekterad av alla dem som dr omkring honom.
9 Gud, Harskarornas Herre (Jahve Elohim Sebaot),
vem &r en sddan maktig som kan liknas vid dig Herre (Jah)?
Och din trofasthet &r runt omkring (omsluter) dig.
10 Du regerar dver havets stolta svall.
Nér dess vagor reser sig, stillar du dem.
11 Du krossade Rahav som ndgon som ar slaktad,
du skingrade dina fiender med din arms styrka.

12 Dina 4r himlarna,
din ar ocksa jorden.
Du har skapat (grundlagt) virlden
och allt som finns i den.
13 Du har skapat norr och soder,
Tabor och Hermon jublar i (ropar hogt i glidje 6ver) ditt namn.

[Alla viderstreck dr representerade. Norr och séder, berget Tabor i vist och berget
Hermon i 0st prisar Guds storhet bara genom sin existens.]
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14 Din arm har kraft,
din hand é&r stark,
din hégra hand &r segerrik.
15 Din tron vilar pa (ditt konungsliga styre baseras pad)
rattfardighet och rattvisa,
ndd (omsorgsfull kirlek) och sanning (trofasthet)
gar framfor ditt ansikte (karakteriserar hur du regerar).

[Begreppet “ndd och sanning”, hebreiska ”chesed ve emet” hor alltid ihop och finns i Guds
eget vittnesbord, se 2 Mos 34:6. Nad utan sanning blir uddlés, medan sanning utan nad
blir obarmhdrtig. Det beh6vs bade ndd och sanning, men ndden kommer alltid forst.]

16 Valsignat (glatt, lyckligt) &r det folk som prisar dig!
Herre, de vandrar i ditt ansiktes ljus (far uppleva din favér).
17 De glader sig hela dagen lang i ditt namn,
de lyfts upp av din réattfardighet.
18 For du ger dem &ra och styrka,
pé grund av din favor har vi seger.
[Ordagrant ”"Du upphdjer vart horn”. Hornet pd en vild oxe dr en metafor for militdr
styrka och en seger:]
19 For Herren (Jahve) ar var skold,
och den Helige i Israel dr var kung.

20 [Vers 20-21 den forsta kiasmens centrum:]
Sedan talade du [Herre] genom en vision (uppenbarelse)
till dina trogna efterfoljare och sade:
“Jag har lagt ner kraft i (jag hjdlper, assisterar) en krigsman,
jag har rest upp en ung man ur folket.
217Jag har funnit min tjinare David,
med min heliga olja har jag smort honom [till kung].

22 Min hand ska stédja (stdndigt vara med) honom,
min arm ska styrka (skydda) honom.
23 Ingen fiende
ska lura honom (plundra, utnyttja, eller behandla honom illa),
ingen hénsynslos fortryckare
ska fortrycka (forédmjuka) honom.
24 Nej, i stallet ska jag krossa hans fiender framfér honom
och jag ska sla ner dem som hatar honom.

25 Min trofasthet och min trofasta kérlek (ndd) ska vara med honom.
i mitt namn ska han fa stor styrka och seger.
[Ordagrant “hans horn vara upphdjt i mitt namn”. Hornet pd en vild oxe dr en metafor
for militir styrka och en seger.]
26 Jag ska ldgga havet under hans hand,
floderna under hans hogra hand.
[Havet och floderna syftar antagligen pa fiender, se vers 10-11, men kan ocksa syfta pa
Medelhavet och floden Eufrat med dess bifloder.]
27 Han ska ropa (hdja sin rost i bén) till mig:
“Du min Fader, min Gud (Elohim), min fralsnings klippa!”
28 Jag ska gora honom till den forstfddde [som har speciella privilegier],
till den hogste av alla jordens kungar.

29 Jag ska halla fast min trofasta kérlek (ndd) mot honom for evigt,
mitt forbund med honom ska sta fast (dr oférdnderligt).

30 Jag ska ge hans att evig dynasti (hans barn ska vara vid makten for evigt),
och hans tron sa lange som himlen bestar.

31 0m hans soner (barn) 6verger min undervisning
och inte vandrar efter mina stadgar,

32 om de vanhelgar mina pabud
och inte haller mina befallningar,
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33 da ska jag besoka (hdmnas) deras 6vertradelser med min stav
och deras missgarningar med slag.

34 Men min ndd (omsorgsfulla kirlek) ska jag inte ta bort (hugga av) fran honom,
inte heller ska jag gora avkall pa (vara falsk med) min trofasthet.

[Vers 34 ramar in det forsta stycket med orden ndd och trofasthet, se vers 2-3.]

35 Mitt forbund ska jag inte vanhelga,
inte heller &ndra pa det som gatt 6ver mina ldppar (dngra eller dndra pa ndgot som
jag sagt).
36 En gang har jag svurit (avlagt en ed) vid min helighet,
forvisso ska jag inte vara falsk mot David (dndra pd ndgot som jag lovat honom).
37 Hans sdd (avkomma, dttlingar) ska finnas for evigt,
och hans tron som en sol infor mig.
38 Den ska bestda for alltid precis som manen,
och vara fast grundad som trovardiga vittnen i skyn.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

39 Men du har kastat bort och forskjutit,
du har blivit vred pa dina smorda.
40 Du har avskytt forbundet med din tjanare,
du har vanhelgat hans krona énda till marken.
41 Du har brutit ner hans inhdgnader,
du har gjort hans starka fasten till ruiner.
42 Alla som gar vagen forbi forstér honom,
han har blivit till hdn fér sina grannar.
43 Du har upphdjt hans motstandares hogra hand [gjort hans motstandare starkal,
och har inte latit honom sta i striden (han férlorar).
447Ja du vander hans svardsegg,
och har inte 1atit honom sta i striden (han férlorar).
45 Du har latit hans glans falna,
och kastat ner hans tron pa marken.
46 Hans ungdoms dagar har kortats (blivit firre),
du har évertdckt honom med skam.

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

47 Hur ldnge Herre (Jahve)?
Ska du gémma dig for alltid?
Hur ldnge ska din brinnande vrede brinna som en eld?
48 Kom ihdg hur kort min tid ar.
For vilken fafdnga har du skapat alla ménniskans soner (barn)?
49 Vilken stridsman (en man i sin bdsta dalder) dr han som lever och inte ska se déden,
som ska befria sin sjal fran gravens makt?

Sela. [Antagligen ett avbrott for instrumentalt mellanspel, en paus for att begrunda vad
som just har sjungits.]

50 Var &r din tidigare nad (omsorgsfulla kdirlek) Herre (Adonai),
som du i din trofasthet svor (gav din ed pa) till David?

51 Herre (Adonai), kom ihdg hdnet mot din tjanare,
hur jag bar s madnga manniskors hén i min famn,

52 Som dina fiender har hanat med Herre (Jahve),
som de har hénat din smordes fotsteg med.

Avslutande lovprisning
53 [Den tredje boken avslutas med lovprisning. Strofen dterkommer dven i avslutningen
av Bok 1, 2 och 4, se Ps 41:14; 72:18-19; 106:48.]
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Valsignad vare Herren (Jahve) for evigt!

Amen och amen.

90

FJARDE BOKEN (90-106)
[Den fjirde boken i Psaltaren bestar av 17 psalmer;, Psalm 90-106.]

Psalm 90 - Mdnniskans brdcklighet och Guds evighet
1 [Fragan ”Hur ldnge?” binder ihop bok tre och fyra, se Ps 89:47 och Ps 90:14. Psalm 90
ar den enda psalmen som anger Mose som forfattare. Mose sdng finns ndmnd i 4 Mos
31:30. Titeln gudsman anvinds om Elia, Elisa och Mose. Sdngen ramas in av Herren
(Jahve) och Gud (Elohim), se vers 2 och 17.

Forfattare: Mose
Citeras i NT: Vers 5 citeras i 2 Pet 3:8

Struktur:

1. Lovprisning till den evige Guden, vers 1-2
2. Kom ihdg hur kort livet dr, vers 3-6

3. Guds vrede, vers 7-12

4. En uppridttad relation, vers 13-17]

En bon av gudsmannen Mose (Moshe).

[Vers 1b-2 formar en kiasm som ramas in av “du”, foljt av generation/evighet och centralt
jorden.]

Du Herre (Adonai) har varit var tillflyktsplats
fran generation till generation.

2 Innan bergen foddes,
eller du ens hade format jorden
och vérlden (marken, den bebodda delen),

fran evighet till evighet
ar du (har alltid varit, och kommer alltid att vara) Gud (ED).

3 Du vinde méanniskan till dnger och sade:
“Ménniskobarn, vind om (kom tillbaka).”

4 For tusen ar i dina 6gon ar som gardagen som gick forbi,
och som en nattvakt.

5Du bar bort dem som med en flod, medan de sover.
Pa morgonen ar de som spirande grés.

6 P& morgonen blomstrar det och vaxer upp,
pé kvillen vissnar det och torkar bort.

7Vi ar fortdrda av din vrede,
av ditt raseri blir vi férskréickta.

8 Du har stéllt vara overtradelser infor dig,
vara dolda synder i ljuset av ditt ansikte.

9 Alla vara dagar ar borta i din vrede,
vara ar kommer till ett slut som en suck.

10 Vara ar varar i sjuttio ar,
eller med styrka, attio ar.

Likvél ar deras stolthet svarigheter och fafdnga;
de &r snabbt forbi och vi flyger bort.
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11Vem kanner kraften i ditt raseri, och din vrede,
sd att man ger dig vederborlig vordnad?

12 Lar oss antalet av vara dagar
sd att vi kan fa visa hjartan.

13 Kom tillbaka Herre (Jahve), hur ldnge...
forbarma dig 6ver din tjdnare (vdnd min sorg till hopp).
14 Gor oss tillfredsstéllda (mdtta oss) pa morgonen med din nad (omsorgsfulla kdrlek),
sd att vi kan frojda oss och vara glada alla vara dagar.
15 Gor oss glada for alla de dagar som du har pladgat oss,
for alla de ar som vi har sett ondska.
16 Lat ditt verk (det du goér) bli synligt fér dina tjanare,
och din hérlighet 6ver dina séner (barn).
17 Lat din nad (ditt vdlbehag, din favér) Herre (Adonai) var Gud (Elohim) komma &ver
0sS.
Uppratta dver oss vara hénders arbete,
ja vara hdnders arbete ma du upprétta det.
[Om inte Gud dr med oss i vart arbete, arbetar vi fafangt och forgdves.]

91

Psalm 91 - Gud dr fortfarande min skéld
[Psalmen handlar om Guds beskydd. Efter en lang vdntan i Psalm 88, 89, 90 kommer nu
Guds svar i vers 14-16 i denna psalm!

Forfattare: Okdnd

Citeras i NT:
Vers 11-12 citeras av djdvulen ndr Jesus frestas, se Matt 4:6 och Luk 4:10-11
Vers 13 citeras i Luk 10:19

Struktur:
1. Fortréstan pa Herren, vers 1-13
2. Guds svar, vers 14-16]

1 [Fyra olika namn anvinds om Gud i vers 1-2. ”El Shaddai” forekommer bara hér och i
Ps 68:15 i Psaltaren.]

Den som sitter i den Hogstes (Elions) gomstélle
och vilar under den Allsméktiges (El Shaddais) skugga.

2]Jag ska sdga om Herren (Jahve), som &r min tillflykt och min borg,
min Gud (Elohim) som jag litar pa,

3 att han ska befria mig fran fagelfdingarens snara
och fran den dodliga pesten.

4 Han ska dvertdcka dig med sina fjadrar,

och under hans vingar ska du ta din tillflykt.
[4 Mos 32:11; Jes 31:5; Matt 23:37; Luk 13:34]
Hans sanning ar en skold och en stor [rektanguldr] stridsskold.
5 Du ska inte vara radd for nattens fasor,

inte for pilen som flyger pa dagen,
6 inte for pesten som smyger i morkret,

inte for pldgan som 6deldgger mitt pa dagen.
7 tusen kan falla vid din sida,

ja tiotusen vid din hogra sida,

men det ska inte komma néra dig.
8 Du ska bara se pd med dina egna 6gon,

och se hur vedergéllningen drabbar de onda.

9 For du har gjort Herren (Jahve) till din tillflykt,
den allra Hégste (Elion) till din boning.
10 Dar ska ingen ondska drabba dig,
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inte heller ska ndgon pldga komma néra ditt talt.
11 Han ska ge sina dnglar (budbdrare) befallning om dig,
for att vaka over alla dina vigar.
12 De ska béra dig pa sina hander,
sd att du inte stoter din fot mot ndgon sten.
13 Du ska trampa péa lejon och ormar,
de unga lejonen och ormarna ska du trampa under dina fotter.

14 [Nu kommer det efterldingtade svaret nir Gud talar:]
Eftersom han har satt sin kérlek till mig,
darfor ska jag befria honom.
Jag ska beskydda honom (sdtta honom hégt),
eftersom han kdnner mitt namn.

15 Han ska ropa (hdja sin rost i bén) till mig och jag ska svara honom.
Jag ska vara med honom i svarigheterna. [Den centrala versen!]
Jag ska rddda honom och fora honom till dra.

16 Jag ska méatta honom med ett 1angt liv (ldngd av dagar)
och lata honom fa se min frélsning (rdddning).

[Vers 14-16 har sju verb, ddr det centrala och huvudpodngen dr att Gud ska vara med. De
sju verben dr: befria, rddda, kalla, “jag ska vara med honom”, rddda, mdtta, visa.]

92

Psalm 92 - Tacksdgelse pa sabbatsdagen
[Detta dr den enda psalm som dr skriven speciellt for sabbatsdagen, se vers 1. Den
sjufaldiga upprepningen av Guds namn och referensen till skapelsen i vers 4-5 kan vara en
anledning till kopplingen. Sabbaten dr en féraning om den vila som kommer for skapelsen
och ndr Guds fiender slutgiltigt dr besegrade, en seger som denna psalm ser fram emot
och firar.

Forfattare: Okdnd

Struktur:
1. Uppmaning till lovprisning, vers 2-6
2. Guds seger over de onda, vers 7-12
3. Guds omsorg, vers 13-16.
Det gar ocksa att se ett kiastiskt ménster:
A Herrens hus, vers 2-4

B Guds hand i skapelsen, vers 5-7

C Guds seger; vers 8-10

B Gud vakar éver de sina

A Herrens hus]

1En psalm, en sdng for sabbatsdagen. [2 Mos 20:8-11; 4 Mos 5:12-15]

2 Det &r gott (en god sak) att tacka (med 6ppna hdnder prisa, hylla och erkidnna) Herren
(Jahve),

och att sjunga lovsdng till ditt namn, du den Hogste (Elion).
3 Att forkunna din ndd (omsorgsfulla kdrlek) pad morgonen,

och din trofasthet under nattimmarna.
4 Med ett tiostrdngat instrument och med Nevl-lyra (hebreiska “nevel”, storre harpa,
vanligtvis tolvstringad)

och det hogtidliga ljudet av Kinnor-harpa (kithara, hebreiska “kinnor”, mindre harpa).
[For mer om de olika strdnginstrumenten, se Ps 33:2.]
5 For du Herre (Jahve) har gjort mig glad med dina verk.

Jag vill jubla (hdja glidjerop, sjunga) 6ver dina hénders verk.
6 Hur stora ar inte dina girningar o Herre (Jahve)!

Dina tankar (idéer) &r mycket djupa (outgrundliga, svara att begripa).
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[Jes 55:8; Rom 11:33-34]

7En djurisk (rd, oféornuftig) ménniska kidnner dem inte,
inte heller forstar en dare detta.
8 Nédr de onda véxer upp som gréset,
och nir de som dgnar sig at 6vertradelser blomstrar,
ar det for att de ska forgoras for alltid.
9 Men du Herre (Jahve) ar hog for evigt.
10 For dina fiender Herre (Jahve),
ja dina fiender ska forgas,
alla som dgnar sig at missgarningar ska bli kringspridda.
11 Men mitt horn [symbol péd styrka] har du upphdjt som vildoxens horn.
Jag ar rikligen smord med olja.
12 Mina 6gon har sett pd dem som ligger pa lur efter mig,
mina éron har hort ogdrningsménnens 6nskningar som reser sig upp mot mig.

13 Den rattfardige ska blomstra som palmtradet [Ps 1:3; 52:10],
han ska véxa som en ceder i Libanon.
14 Planterade i Herrens (Jahves) hus
ska de blomstra i var Guds (Elohims) gardar.
15 De ska fortsatta att bara frukt vid hog alder,
de ska vara fulla av sav och rikedom,
16 till att forkunna att Herren (Jahve) ar uppriktig,
min klippa, i vilken inte finns ndgon orattfardighet.
[Ps 28:1; 42:9; 62:2; 4 Mos 32:4]
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Psalm 93 - Herren regerar i dra och makt
[Gud sitter pa tronen, han dr kung och regerar och virlden kan inte skakas. Nationer och
folk liknas vid brusande vatten, men Gud stdar 6ver dem. Det finns en vila i att veta att
Gud har kontroll, se Matt 8:23-27; Job 9:8.
Mdadnga av psalmerna i den fjdrde boken, psalm 90-116, beskriver hur Gud regerar hdr pa
jorden. Flera tron-psalmer dr 47, 95-99. Denna och féljande sex psalmer appliceras inom
judendomen pa en kommande tid da Messias regerar hdr pad jorden.

Forfattare: Okdnd, kanske David

Struktur:

1. Gud dr kung och skapare, vers 1-2

2. Gud dr mdktigare dn vattnen - nationer i uppror och kaos, vers 3-4
3. Gud regerar i evighet, vers 5]

[Den grekiska Oversdttningen Septuaginta har ocksd med tilligget: ”for dagen fore
sabbaten, ndr jorden férst blev bebodd. En sdng av David.” Dagen fore sabbaten dr
fredag, den sjitte dagen i den judiska veckan.]

1 Herren (Jahve) regerar (dr kung)!
Han ar kladd i harlighet (h6ghet).
Herren (Jahve) har iklatt sig
och spant om sig makt som ett bélte (runt sig, omgjordat sig).

[Styrka liknas vid ett bilte som hdller ihop klidnaden. Herrens kraft gor att han kan
regera. Hdr finns ocksd ett bildsprak for att vara redo att agera. Datida klddnader
hdngde lost och for att gora sig redo att arbeta omgjordade man ldnderna och band upp
klidnaden.]

Ja, varlden ar skapad och star fast,
den kan inte rubbas (vackla, stdr tryggt fast).

2 Din tron [rike] &r skapad och star fast fran urminnes tider,
du ar evig.
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[Ordet "evig” dr hebreiska ”“olam”, troligtvis fran “alam” som betyder ”att dolja”, dvs.
vad som dr dolt i avligsen framtid eller historia. En tidpunkt som inte gar att se. Ordet
har ofta betydelsen evig.]

3 Forsarna (strommar, vdgorna) reser (hdjer) sig, Herre (Jahve),
forsarna reser sig hogt,
forsarna reser sig danande (sldar in som vdagor med full kraft).

[Ordet for fors har grundbetydelsen ”att floda”, det anvénds for att beskriva floder som
Eufrat och Jordan. Pa samma sdtt som havet symboliskt beskriver folk och nationer, se
Jes 17:12-13; Upp 17:1, 15, kan floder syfta pa folk och nationer i rérelse, se Jes 2:2. Havet
stdr ocksa for kaos och oordning, se 1 Mos 1:2; Job 40:20.]

4 Méktigare an (starkare, hogt 6ver) danet av stora vatten,
maktigare an havets branningar,
Herren (Jahve) upphdjd i majestét!

5 Dina stadgar (vittnesbérd, instruktioner, Guds grundldggande regler for hur vi ska leva)
[Ps 19:7] &r helt palitliga,
helighet tillhor (dr lampligt, passande, smyckar och dr nagot vackert i) ditt hus,
Herre (Jahve),
for alltid (ordagrant ”i lingd av dagar”).
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Psalm 94 - Gud kommer att déma vdrlden
[Psalmisten ber Gud doma de onda och fortrostar pa Guds rdttvisa dom.

Citeras i NT:
Vers 11 citeras i 1 Kor 3:20
Vers 14 citeras i Rom 11:1-2

Forfattare: Okdnd

Struktur:

1. Gud vedergidller, vers 1-7
2. Gud som ldrare, vers 8-15
3. Gud dr trofast, vers 16-26]

1[Den grekiska dversittningen Septuaginta har ocksd med tilligget: “for veckans fjdrde
dag,” vilket dr onsdag.]

Hédmndens Gud (ED), Herre (Jahve),
Hamndens Gud (ED, lys fram, strala tydligt!
2.Sta upp (lyft upp dig sjdlv), du jordens domare,
ge de stolta deras vedergéllning.
3 Herre (Jahve) hur linge ska de onda,
hur lange ska de onda vara upphojda?
4 De sprutar ur sig (en massa ord), de talar arrogant,
alla som dgnar sig at 6vertradelse satter sig sjalva hogt.
5 De krossar folket Herre (Jahve)
och hemsoker deras arv.
6 De slar dnkan och framlingen
och moérdar den faderlose.
[Just dessa grupper av mdnniskor dr Gud extra mdn om att vi ska behandla vdl.]
7De sdger: “Herren (Ja) ska inte se,
inte heller ska Jakobs Gud (Elohim) hora (vad vi haller pa med).”

8 Tank efter, ni brutala (rda, djuriska) bland ménniskor.
Och ni darar, nar ska ni forsta?
9 Han som formade orat, skulle han inte hora?
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Han som formade 6gat, skulle han inte se?
10 Han som tuktar nationer,
skulle han inte korrigera?
Ja, han som lar médnniskan kunskap?
11 Herren (Jahve) kdnner méinniskans tankar,
att de ar fafangliga.

12 Rikt vélsignad (salig, mycket lycklig) &r den stridsman (en man i sin bdsta dlder)
som du undervisar Herre (Jah), och lar om dina stadgar,
13 53 att du kan ge honom vila frdn de onda dagarna,
till dess avgrundsdjupet har blivit gravt fér de onda.
14 For Herren (Jahve) ska inte forkasta sitt folk,
inte heller ska han dverge sin arvedel.
15 Ratten ska dtervénda till domarna,
och alla som har ett ratt (rakt) hjarta ska folja den.

16 Vem ska std upp for mig mot valdsverkarna?
Vem ska std upp for mig mot dvertrddarna?
17 0m inte Herren (Jahve) hade varit min hjalp,
skulle min sjdl snart ha bott i tystnaden (graven).
18 Om jag sager: "Min fot halkar”,
da upprétthaller mig din ndd (omsorgsfulla kirlek) Herre (Jahve).
19 Nar mina oroliga tankar &r manga inom mig,
da trostar din lekfulla gladje mig (min sjdl).

[Ordet for ”oroliga tankar”, hebreiska ”sarapim”, anvdnds bara hdr och i Ps 139:23. Ordet
for glidje hdr dr ”shaa”, det beskriver en lekfull, sprudlande glidje som ett barn har. Ordet
anvdnds bara hdr och i Jes 23:11; 66:12; Ps 119:16, 47, 70.]

20 Ska de ondas saten (domarstolar), som framjar ont uppsat med sina lagar,
ha gemenskap med dig?
21 De samlar sig tillsammans mot de rattfardigas sjalar
och utgjuter (domer) oskyldigt blod.
22 Men Herren (Jahve) har varit mitt hdga torn,
och min Gud (Elohim) min tillflykts klippa.
23 Han har fort deras egna overtradelser 6ver dem,
och