Efesierbrevet 1:1 i Efesierbrevet 1:4

Efesierbrevet
Efesierbrevet skrevs av Paulus under hans forsta
fangenskap i Rom ca ar 60 e Kr (Apg 28:30), san-

nolikt samtidigt med Kolosserbrevet och Filemon-
brevet. Det Overldmnades troligen av Tychikus
(6:21) som ocksa ndmns i Kolosserbrevet (Kol 4:7).

_Brevet kan ha _anvints som rundbrev till
forsamlingar i omradet kring storstaden Efesos,

eftersom orden "i Efesos" (1:1) saknas i vissa

handskrifter. Efesierbrevet saknar ocksa
hélsningar till personer i staden trots att Paulus

hade verkat dér i flera ars tid (Apg 19:1f, 20:17f).

Det skulle kunna vara identiskt med brevet till
den nérbeldgna staden Laodicea (Kol 4:16).

Halsning
1 Frén Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu
apostel. Till de heliga som bor i Efesos och tror pa
Kristus Jesus.

2Nad vare med er och frid frdn Gud var Far och
Herren Jesus Kristus.

Utvalda i Kristus
3 Valsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Far;,

som i Kristus har vdlsignat oss med all andlig
valsignelse 1 himlen!

4 Han har utvalt ossihonom fore vérldens skapelse
till att vara heliga och flackfria infér honom.

1:1 1 Kor 1:1, Kol 1:1. 1:3 2 Kor 1:3, Ef 2:6. 1:4 Joh 17:24,
Rom 8:29f, Ef 5:27, Kol 1:22f.
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> I kérlek har han forutbestdmt oss till barnaskap
hos honom genom Jesus Kristus, efter sin goda
viljas beslut,

6 till 4ra och pris for den ndd som han har skénkt

ossiden Alskade,
7 Thonom &r vi frikdpta genom hans blod och har

forlatelse for vdra synder, tack vare den rika nad

8 s_cl)(lg[n han lat floda dver oss med all vishet och
insikt.

9 Han har 1atit oss fa veta sin viljas hemlighet
enligt det beslut han har fattat i Kristus,

10 den plan som skulle genomfdras nér tiden var
inne: att sammanfatta allt i himlen och pa jorden

1 Kristus. _ L .
I honom har vi ocksa fatt vart arv,

forutbestdmda till det av honom som utfor allt
efter sin viljas beslut,

12 for att vi som fOrst har satt vart hopp till
Kristus ska bli till hans dra och pris.

13Thonom har ocksa ni, nir ni hérde sanningens
ord, evangeliet om er frélsning, i honom har ocksa
ni, nér ni kom till tro, fatt den utlovade helige
Ande som ett sigill.

14 Anden éar ett forskott som garanterar vart arv,
att hans eget folk ska befrias, till hans dra och pris.

Apostelns forbon

1:5 Joh 1:12, Gal 4:5. 1:5 infor honom. I Kirlek har han Annan
Oversdttning: "infor honom 5i kérlek. Han har". 1:6 Matt 3:17,
Kol 1:13. 1:7 Rom 3:24f, Kol 1:14, 1 Petr 1:18f. 1:8 Kol 1:9. 1:9
Rom 16:25, Kol 1:26. 1:9 O6ver oss med all vishet och insikt. Han
har Annan 6verséttning: "Over 0ss. Med all vishet och insikt har han".

1:10 Gal 4:4,Kol 1:20.  1:11 Rom 8:28f, Kol 1:12. 1:14 2 Mos 19:5,
2 Kor 1:22.
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15 Déarfor, ndr jag nu har hort om er tro pd Herren
Jesus och er kérlek till alla de heliga,
16 kan jaginte sluta tacka Gud for er ndrjag namner

er i mina boner. o )
17Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, hérlighetens

Far, ska ge er vishetens och uppenbarelsens Ande
sd att ni far en ratt kunskap om honom.

18 Jag ber att era hjartans 6gon ska fa ljus sa att ni
forstar vilket hopp han har kallat er till, hur rikt
och hérligt hans arv ar bland de heliga

19 och hur oerhort stor hans makt dr i oss som tror,
darfor att hans valdiga kraft har varit verksam.

Frdn dad till liv
20 Den kraften 1at han verka i Kristus nér han
uppvéackte honom fran de ddda och satte honom pa

sin hogra sida i himlen,
21 hogt Over alla hdrskare, makter, krafter och her-
radomen och alla namn som kan ndmnas, inte bara

i denna tidsédlder utan ocksd i den kommande.
22 Allt lade han under hans fotter, och honom som

ar huvud Over allting gav han till férsamlingen
23 som &r hans kropp, fullheten av honom som
uppfyller allti alla.

1 Ocksa er har Gud gjort levande, ni som var ddda
genom era Overtrddelser och synder.

1:15 Kol 1:4. 1:16 Kol 1:9f. 1:18 Rom 5:2, Kol 1:27. 1:19
Kol 2:12.  1:20Ps 110:1, Apg 2:34,1 Petr 3:22.  1:21 Fil 2:9, Kol 2:10.

1:22 Matt 28:18, 1 Kor 15:27, Kol 1:18f. 1:22 Ps 7. 1:23
Rom 12:5, Ef 4:10. 2:1 Luk 15:24, Kol 2:13.
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2 Tidigare levde ni i dem pa den hér vérldens sétt
och foljde hérskaren Over luftens vélde, den ande
som nu ar verksam i olydnadens barn.

3 Bland dem var vi alla en gang, nér vi foljde vara
kottsliga begér och gjorde vad kottet och tankarna
ville. Av naturen var vi vredens barn, precis som

de andra.
4 Men Gud som ar rik pd barmhértighet har

dlskat oss med sa stor kirlek,
> &ven nar vi dnnu var dOda genom vara
Overtrddelser, att han har gjort oss levande med

Kristus. Av néd &r ni frélsta!
Han har uppvéckt oss med honom och satt

oss med honom i den himmelska vérlden, i Kristus
Jesus,

7 for attikommande tider visa sin 6vervéldigande
rika ndd genom godhet mot oss i Kristus Jesus.

8 Av ndden é&r ni frélsta genom tron, inte av er
sjdlva. Guds gava ar det,

9 inte pd grund av gérningar for att ingen ska
beromma sig.

10 Hans verk ar vi, skapade i Kristus Jesus till
goda garningar som Gud har forberett for att vi ska
vandraidem.

Den rivna skiljemuren
11 Kom dérfor ihdg hur det var tidigare: ni var
fodda som hedningar och kallades oomskurna
av dem som kallar sig omskurna, med den om-
skérelse som gors pd kroppen av ménniskohand.

2:2]Joh 8:44,Kol 1:13.  2:3Kol3:7. 2:4Rom5:8.  2:5Rom 6:4f,
Kol 2:13.  2:6Ef 1:20,Fil 3:20.  2:7Ef1:7.  2:8 Rom 3:24, Gal 2:16.
2:9 Rom 3:20, 27. 2:10 2 Kor 5:17. 2:11 Ef 5:8.
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12 P4 den tiden var ni utan Kristus, utestdngda fran
medborgarskapet i Israel och utan del i forbunden
med deras l6fte. Ni var utan hopp och utan Gud i

varlden. ) .
13 Men nu, genom Kristus Jesus, har ni som

tidigare var langt borta kommit nidra genom Kristi

blod.
14 Han é&r var frid, han som har gjort de tva till

ett och rivit skiljemuren, fiendskapen. I sin kropp

15 har han satt lagen ur kraft med dess bud och
stadgar, for att i sig sjalv gora de bada till en enda
ny ménniska och sa skapa frid.

16 S4 skulle han forsona de bdda med Gud i en
enda kropp genom korset, dar han dddade fiend-

skapen.

17 Han har kommit och férkunnat frid fér er som
var langt borta och frid for dem som var néra.

18 Genom honom har vi bdda i en och samme
Ande tilltrade till Fadern. 3 .
19 Dérfor ar ni inte langre gaster och framlingar,

utan medborgare med de heliga och medlemmar
i Guds familj.

20 Ni ar uppbyggda péa apostlarnas och profeter-
nas grund, dar hornstenen dr Kristus Jesus sjalv.

21 Thonom fogas hela byggnaden samman och
véxer upp till ett heligt tempel i Herren,

2:12Rom 9:4,1 Tess 4:13.  2:1216fte Dvs om Messias (jfr Gal 3:16f,
Hebr 6:13f). 2:13 Ef 2:17, Kol 1:20. 2:14 Gal 3:28 2:14
skiljemuren I Jerusalems tempel fanns en mur som vid dddsstraff
utesténgde hedningar fran Israels inre forgard. En inskription fran

denna mur finns bevarad till idag. 2:15 Jes 9:6f, 2 Kor 5:17,
Kol 2:14. 2:16 Rom 5:10. 2:17 Jes 52:7. 2:18 Rom 5:2,
Hebr 10:19. 2:19 Ef 3:6, Fil 3:20. 2:20 Ps 118:22, Matt 16:18,

1 Kor 3:11, 1 Petr 2:4f. 2:21 1 Kor 3:16, Ef 4:16.
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22 och i honom blir ocksa ni sammanbyggda till
en boning at Gud genom Anden.

3

Hedningarna dr medarvingar

1 Dérfor bojer jag mina knén, jag Paulus som ar
Kristi Jesu fange for er skull, ni hedningar.

2 Ni har ju hort om det uppdrag som Gud i sin
ndd gav mig med tanke pa er,

3 hur jag genom en uppenbarelse fick ldra
kédnna den hemlighet som jag redan i korthet har

beskrivit.
4Ndrnildser detta kan ni forstd min insikt i Kristi
hemlighet.

5> I forna generationer var den inte kénd for
maénniskor s& som den nu har uppenbarats genom
Anden for hans heliga apostlar och profeter:

6 att hedningarna har samma arv som vi, tillhor
samma kropp och har del i samma 16fte i Kristus
Jesus genom evangeliet.

7 Detta evangelium har jag blivit satt att tjdna
med den gava och ndd som Gud har gett mig
genom sin méaktiga kraft.

2:22 1 Petr 2:5. 3:1 Apg 28:16, Fil 1:13, Kol 4:3. 3:1 bdjer jag
mina knén Den b6n som vi véntar ska folja i vers 1f kommer forst i
vers14. 3:2Apg9:15,Gal 2:7,Kol 1:25.  3:3Gal 1:11f, Ef 1:9.  3:5
Apg 10:28, Kol 1:26f.  3:6 Gal 3:14, Ef 2:12f.  3:7 Rom 1:5, Kol 1:23.
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8 Jag, den allra minste av alla heliga, har fatt
denna nad att predika evangeliet om Kristi ofat-
tbara rikedom for hedningarna

9 och att upplysa alla om planen med den
hemlighet som fran evighet har varit dold i Gud,
alltings Skapare.

10 Nu skulle Guds vishet i sin véldiga mangfald
goras kdnd genom forsamlingen for hérskarna och

makterna i den himmelska varlden,
11 Detta var det eviga beslut som han

forverkligade i Kristus Jesus, var Herre.

12 T honom och genom tron pa honom kan vi
frimodigt och tryggt komma till Gud.

13 Dérfor ber jag er att inte tappa modet néar jag
far lida for er skull. Det &r ju en &ra for er.

Bon och lovprisning
14Darfor bojer jag mina knén infor Fadern,

15 han fran vilken allt som kallas far i himlen och
pé jorden har sitt namn.

16 Jag ber att han i sin hérlighets rikedom ska ge
kraft och styrka at er inre ménniska genom sin
Ande,

17 att Kristus genom tron ska bo i era hjdrtan och
att ni ska bli rotade och grundade i karleken.

18 D4 ska ni tillsammans med alla de heliga kunna

3:8 Apg 22:21,1 Kor 15:9,1 Tim 1:15.  3:8den allra minste Igrund-
texten kombinerar Paulus tva bojningsformer till en sdregen forstarkt
form som skulle kunna 6verséttas "den minstaste”.  3:9Rom 16:25,
1 Petr 1:20. 3:9 hemlighet Hemligheten om hedningarnas del i
fralsningen (jfr vers 6). 3:10 1 Petr 1:12. 3:11 Ef 1:11. 3:12
Rom 5:2,Hebr 4:16. 3:13Kol 1:24. 3:15alltsomkallas far Annan
Oversdttning: "varje familj". 3:16 2 Kor 4:16, Kol 1:11. 3:17
Joh 14:23.  3:18 Kol 2:2f.
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fatta bredden och ldngden och hdjden och djupet
19 och lara kédnna Kristi kérlek, som gér 1dngt bor-
tom all kunskap. Sa ska ni bli helt uppfyllda av all
Guds fullhet.

20 Han som kan gora langt mycket mer &n allt
vi ber om eller ténker oss genom den kraft som
verkari oss,

21 hans dr dran i forsamlingen och i Kristus Je-
sus, genom alla generationer i evigheters evighet.
Amen.

4

Enheten i Kristi kropp
1 Dérfor uppmanar jag er, jag som ar en fange i
Herren, att leva vérdigt den kallelse ni har fatt.

2 Var alltid 6dmjuka och milda, var tdlmodiga och

Overseende med varandra i Kérlek.
3 Gor allt ni kan for att bevara Andens enhet
genom fridens band:

4enkropp och en Ande, liksom ni kallades till ett
hopp vid er kallelse,

> en Herre, en tro, ett dop,

6 en Gud som &r allas Far, han som &r Over alla,
genom alla och i alla.

7 Men var och en av oss har fitt ndden s& som
Kristus fordelade gavan.

3:18 bredden och ldngden och hojden och djupet av hemligheten,
Guds frélsningsbeslut. 3:19 Kol 1:19. 3:20 Fil 2:13, Kol 1:29.

3:21 Rom 16:27. 4:1 Ef 3:1, Kol 1:10. 4:2 Kol 3:12f. 4:4
Rom 12:5, 1 Kor 12:13. 4:6 Mal 2:10, Rom 11:36. 4:7 Rom 12:3,
6, 1 Kor 12:4f,
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8 Darfor heter det: Han steg upp i hojden, han tog
fangar och gav mdnniskorna gévor.

9 Det att han steg upp, vad innebéar det om inte
att han ocksa steg ner till jorden?

10 Han som steg ner dr ocksa den som steg upp
oOver alla himlar for att uppfylla allt.

11 Och han gav ndgra till apostlar, andra till pro-
feter, andra till evangelister och andra till herdar
och larare,

12 for att utrusta de heliga till att fullgéra sin
tjanst att bygga upp Kristi kropp

13 tills vi alla nar fram till enheten i tron och i
kunskapen om Guds Son, som en fullvuxen man

med ett matt av mognad som motsvarar Kristi
fullhet.

14 D4 éar vi inte ldngre barn som kastas hit
och dit och dras med av varje vindkast i laran,
ndr manniskorna spelar sitt falska spel och listigt

forleder till villfarelse.
15 Nej, vi ska hélla fast vid sanningen i kérlek och

pa alla satt vixa upp till honom som &r huvudet,

Kristus.
16 Av honom fogas hela kroppen samman och

hélls ihop genom det stod som varje led ger, med
den kraft som ar fordelad &t varje enskild del. S&

4:8 Ps 68:19. Ordet "gav" foljer en rabbinsk tolkningstradition som
aterfinns i den arameiska targumen (Overséttningen) till Psaltaren.

4:9 Joh 3:13, 6:62, Ef 1:9f. 4:9 ner till jorden Ordagrant: "till
den légre jorden" (jamfort med himlen). Annan Oversdttning: "ner
i underjorden” (jfr 1 Petr 3:19). 4:10 Ef 1:23, Kol 1:19. 4:11
Luk 6:13, Rom 12:7, 1 Kor 12:28. 4:12 2 Tim 3:17. 4:13 Kol 1:28.

4:14 1 Kor 14:20, Hebr 13:9. 4:15 Ef 1:22, Kol 1:18. 4:16 Ef 2:21,
Kol 2:19.
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far kroppen sin tillvaxt och bygger upp sig sjalv i
karlek.

Det nya livet i Kristus
17 Darfor sdger jag detta och varnar er i Herren:
lev inte lidngre sd som hedningarna lever. Deras
tankar ar tomma,

18 deras forstdnd ar formorkat. De &r frdmmande for
liveti Gud darfor att de ar okunniga och forhédrdade

1sina hjartan.
19 Avtrubbade kastar de sig ut i orgier och dgnar
sig at all slags orenhet och far aldrig nog.

20 Men det ar inte s& ni har lart kdnna Kristus.
21Nihar hért om honom och fatt undervisning i

honom enligt den sanning som finns hos Jesus.

22 Dérfor ska nildmna ert gamlaliv och lagga bort
den gamla ménniskan som gar under, bedragen av
sina begér.

23 Lat er fornyas till ande och sinne

24 och kla er i den nya ménniskan, som ar ska-
pad till likhet med Gud i sann rattfardighet och
helighet.

Se upp med hur ni lever
25 Lagg darfor bort 16gnen och tala sanning med
varandra. Vi ar ju delar i samma kropp.
26 Grips ni av vrede, synda inte. Lt inte solen g

ner Over er vrede
27 och ge inte djadvulen nagot tillfalle.

4:17 1 Petr 4:3.  4:18Kol 1:21,1 Petr 1:14.  4:19Rom 1:24f.  4:22
Rom 6:6, Kol 3:8f, 1 Petr 2:1. 4:23 Rom 12:2. 4:24 1 Mos 1:26f,
2 Kor 5:17. 4:25 Sak 8:16, Kol 3:9. 4:26 Jak 1:19f. 4:26
Ps4:5.  4:27 1 Petr 5:9, Jak 4:7.  4:27 tillfélle Annan Gversdttning:
"utrymme".
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28 Tjuven ska sluta stjéla och i stéllet arbeta och
goranytta med sina hénder, sd att han har ndgot att
dela med sig at den som behdver.

29 Lat inga smutsiga ord komma Over era léppar,
utan bara det som ar gott och bygger upp dar det
behdvs, s att det blir till gladje for dem som hor

det.
30 Bedrdva inte Guds helige Ande, som ni har fatt

som ett sigill for befrielsens dag.
31 Léagg bort all bitterhet, héftighet och vrede,
allt skrikande och foroldmpningar och all annan

ondska. )
32 Var i stéllet goda och barmhértiga mot varan-

dra och forlat varandra, sa som Gud i Kristus har
forlatit er.

1 Bli darfor Guds efterfoljare, som hans alskade

barn. . .. o . ..
2 QOch lev i karlek, s& som Kristus har alskat oss

och utgett sig sjilv for oss som en offergdva, ett

véldoftande offer at Gud.
3 Men_sexuell omoral och all orenhet eller
girighet ska inte ens ndmnas bland er, det anstar

inte de heliga.

4 Skamligt och dumt prat eller grova vitsar ar
ocksa opassande. Tacka i stéllet Gud.

> Niskaveta attingen som ar sexuellt omoralisk,

4:28 1 Tess 4:11f, 2 Tess 3:8f.  4:29 Matt 12:36, Ef 5:4.  4:29 blir till
glddje for Annan Gverséttning: "formedlar nad till". 4:30 Jes 63:10,
Luk 21:28, 2 Kor 1:22. 4:31 Kol 3:8. 4:32 Matt 6:14, Kol 3:12f,
1 Petr3:8. 5:1Matt5:48. 5:22 Mos 29:18,Joh 13:34,Gal 2:20.  5:3
Rom 1:29f.  5:4Ef4:29.  5:51 Kor 6:9f, Kol 3:5.
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oren eller girig, alltsd en avgudadyrkare, har
ndgon arvedel i Kristi och Guds rike.

6 Latingen bedra er med tomma ord. Allt sddant
gor att Guds vrede drabbar olydnadens barn.

7Ha darfor inget med dem att gora.

8 Tidigare var ni morker, men nu ar ni ljus i
Herren. Lev dd som ljusets barn,

9 for ljusets frukt bestdr i allt vad godhet,
rattfardighet och sanning heter.

10 Och prova vad som gldder Herren.

1 Var inte delaktiga i morkrets ofruktbara
garningar utan avsloja dem i stallet.

12 Vad de gorihemlighet &r skamligt till och med

att ndmna. ) _ ) i
13 Men allt som avsl6jas av ljuset blir synligt,

14 for allt som uppenbaras ar ljus. Darfor heter
det:

"Vakna, du som sover.
Std upp fran de doda,
och Kristus ska lysa Over dig."

15 Téank alltsd noga pa hur ni lever, inte som ovisa

ménniskor utan somyvisa. }
16 Ta val vara pa varje tillfalle, fér dagarna dr onda.

17Var déarfor inte of6rnuftiga utan forstd vad som ar
Herrens vilja.

5:6 Jer 29:8, Rom 1:18. 5:8 Luk 16:8, Fil 2:15. 5:9 Gal 5:22f.

5:10Rom 12:2. 5:11Rom 13:12,1 Kor 5:9. 5:12Rom 1:24. 5:13
Joh 3:20f.  5:14Rom 13:11,Kol 3:1.  5:14 Citatet dr inte ordagrant
efter GT men anspelar pa Jes 9:2, 26:19, 60:1. Det kan ocksa utgora
en del av en urkristen hymn. 5:15 Ords 14:8, Matt 10:16. 5:16
Kol 4:5.
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18 Berusa er inte med vin, det leder till vardsloshet.
Lat er i stéllet uppfyllas av Anden

19 och tala till varandra med psalmer, hymner och
andliga sdnger. Sjung och spela for Herren i era
hjértan.

20 QOch tacka alltid var Gud och Far for allt i var
Herre Jesu Kristi namn.

Man och hustru i Kristus
21 Underordna er varandra i vordnad for Kristus.
22 Ni hustrur, underordna er era min sd som ni
underordnar er Herren.
23 En man ar ndmligen sin hustrus huvud, liksom

Kristus ar forsamlingens huvud och sjalv Fralsare for
sin kropp.

2453 som forsamlingen underordnar sig Kristus, sa
ska kvinnorna i allt underordna sig sina mén.

25 Ni madn, alska era hustrur, sa som Kristus har
alskat fOrsamlingen och offrat sig for den.

26 Han gjorde det for att helga den, sedan han
renat den med vattnets bad i kraft av ordet,

27 och fora fram forsamlingen infor sig i hérlighet,
utan flack eller skrynkla eller annat sddant. Helig
och flackfri skulle den vara.

28 P4 samma sitt &r minnen skyldiga att dlska
sina hustrur som sina egna kroppar. Den som
alskar sin hustru alskar sig sjalv.

5:18 Ords 20:1, Luk 21:34. 5:18 vardsloshet Annan Oversittning:
"utsvévningar". 5:19 Kol 3:16f. 5:20 1 Tess 5:18, Hebr 13:15.

5:211 Petr 5:5. 5:21 underordna er I tillit till den andres kéarlek
(jfr vers 25). 5:22 1 Mos 3:16. 5:23 1 Kor 11:3, Ef 4:15. 5:25
Gal 1:4, Ef 5:2. 5:26 Tit 3:5. 5:27 2 Kor 11:2, Ef 1:4. 5:27
skrynkla Annan Oversdttning: "rynka” (i ansiktet).
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29Ingen har ndgonsin hatat sin egen kropp, utan
man ger den néring och skéter om den. S& gor
ocksa Kristus med forsamlingen,

30 eftersom vi dr delar i hans kropp.

31 Ddirfor ska en man ldmna sin far och sin mor och
hdlla sig till sin hustru, och de tva ska bli ett kott.

32 Denna hemlighet r stor - jag talar om Kristus
och forsamlingen.

33 Men vad er angar ska var och en &lska sin
hustru som sig sjélv, och hustrun ska visa respekt
for sin man.

6

Barn och fordldrar

1 Ni barn, lyd era fordldrar i Herren, for det ar
ratt och riktigt.

2 Hedra din far och din mor - detta ar det fOrsta
budet som har med sig ett 16fte -

3 sd att det gar dig vil och du far leva linge pa
jorden.

4 Och ni fader, reta inte upp era barn, utan fostra
och férmana dem i Herren.

Tjénare och herrar
> Ni tjanare, lyd era jordiska herrar. Visa dem
vOrdnad och respekt med uppriktigt hjirta, sd som
ni gor mot Kristus.

5:29 skoter om Annan Oversdttning: "vadrmer". 5:30 1 Kor 12:27.
5:31 Matt 19:5.  5:31 1 Mos 2:24.  5:32Upp 19:7.  6:1 Kol 3:20.
6:3 pa jorden Annan Oversdttning: "i landet"” (16fteslandet). 6:3

2 Mos 20:12, 5 Mos 5:16. 6:4 5 Mos 6:7, Ords 19:18, Kol 3:21. 6:5
1 Tim 6:1f, Tit 2:9f, 1 Petr 2:18.
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6 Var inte dgontjdnare som forsoker stdlla sig in hos
mdnniskor, utan var Kristi tjdnare som gor Guds
vilja helhjértat.

7Tjana villigt och glatt, gor det for Herren och inte
for manniskor.

8 Ni vet ju att var och en som gor nagot gott ska fa
sin 16n av Herren, vare sig han ar slav eller fri.

9 Och ni herrar, gor pd samma satt mot era
tjdnare. Och sluta hota! Ni vet att ni har samme
Herre i himlen som de, och han ar inte partisk.

Den andliga vapenrustningen

10 Till sist, bli starka i Herren och i hans véldiga

kraft.
11 Ta pa er hela Guds vapenrustning, sd att ni kan

std emot djévulens listiga angrepp.
12 Vi kdmpar inte mot kott och blod, utan mot

furstarna, mot makterna, mot virldsharskarna hér
1 morkret och mot ondskans andemakter i him-
larymderna.

13 Ta darfor pa er hela Guds vapenrustning, s att
ni kan std emot pa den onda dagen och sti uppratt
ndr ni fullgjort allt.

14 Std alltsa fasta, med sanningen som bélte runt
hofterna och kladda i rattfardighetens pansar.

15 Bér som skor pa era fotter den beredskap som
fridens evangelium ger.

6:6 1 Kor 7:22. 6:8 2 Kor 5:10. 6:9 3 Mos 25:43, Rom 2:11. 6:10
1 Kor 16:13. 6:11 Ps 7:11f, Rom 13:12, 2 Kor 6:7, 1 Petr 5:8f. 6:12
Joh 14:30,Ef 2:2.  6:13Ef5:16.  6:14 Jes 11:5, Luk 12:35, 1 Tess 5:8.

6:15 Jes 52:7, Rom 10:15.



Efesierbrevet 6:16 Xvi Efesierbrevet 6:23

16 Ta dessutom trons skold, med den kan ni
slacka den ondes alla brinnande pilar.

17 Ta emot fralsningens hjdlm och Andens svérd,
som ar Guds ord.

18 Gor detta under sténdig bon och &kallan och be
alltid i Anden.

Var déarfor vakna och hall ut i bon for alla de
heliga.

19 Be ocksa for mig, att ordet ges mig nar jag
Oppnar min mun, sa att jag frimodigt forkunnar
evangeliets hemlighet

20 for vilket jag ar en ambassador i bojor. Be att
jag talar sd dppet och fritt som jag bor.

Avslutning
21 For att ocksé ni ska fa veta hur jag har det och
vad jag gor kommer Tychikus att berétta allt for
er. Han &r en &lskad broder och trogen tjdnare 1
Herren,
22 och jag sdnder honom till er just for att ni ska

fa veta hur det dr med oss och for att han ska
uppmuntra era hjértan.

23Frid vare med brdderna och kérlek och tro fran
Gud Fadern och Herren Jesus Kristus.

6:16 1 Joh 5:4. 6:16 dessutom Annan Gversdttning: "framfor allt",
"iallaldgen". 6:17 Jes 59:17, 1 Tess 5:8, Hebr 4:12. 6:18 Luk 18:1,
Rom 12:12, Kol 4:2. 6:19 Apg 4:29, Rom 15:30, Kol 4:3. 6:20
Apg 28:20, 2 Kor 5:20. 6:21 Apg 20:4, Kol 4:7f, 2 Tim 4:12. 6:21
Tychikus Medarbetare till Paulus frdn Mindre Asien (Apg 20:3) och
troligen den som Overldmnade brevet till mottagarna.



Efesierbrevet 6:24 xvii Efesierbrevet 6:24

24 N&d och odddlighet &t alla som dlskar var Herre
Jesus Kristus.

6:24 1 Petr 1:8. 6:24 Annan Oversittning: "N&d at alla som
alskar vr Herre Jesus Kristus med odddlig karlek". 6:24 tala till
varandra med psalmer Solosdng var vanligt vid samlingarna (jfr 1
Kor 14:26).
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