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Till efesierna

Hdlsning

1 Frdn Paulus, KRISTIJESU apostel genom GUDS
vilja. Till de heliga som &r [i Efesos] och troende
pa KRISTUSJESUS:

2Nad at er och frid fran Gup var Far och
HERRENJESUSKRISTUS.

Andlig vdlsignelse i Kristus

3 Vélsignad dr var HERREJESUKRISTIGUD och Far,
som har vélsignat oss med all andlig valsignelse i
det himmelska i KRISTUS,

4liksom han har utvalt oss i honom fore
varldens grundlaggning till att vara heliga och

felfria infor honom i karlek,

5 och forutbestdmt oss till adoption genom
JESUSKRISTUS hos honom efter hans viljas
valbehag,

6till lovord for &ran i hans nad, med vilken han

har benddat oss i den Alskade.
71 honom har vi aterlésningen genom hans

blod, forlatelsen for felstegen, efter rikedomen i

hans néd .
8som han har latit 6verfloda till oss med all
vishet och klokhet,

9 sedan han kungjort for oss sin viljas
mysterium efter hans vélbehag, som han har
foresatt sig 1 honom

10 till en forvaltning i tidernas fullhet: att
sammanfatta allt i KRISTUS, det i himlarna och
det pé jorden i honom.
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11T honom har vi ocksa fatt var lott,
forutbestdmda enligt foresats fran honom som
verkar allt efter sin viljas plan,

12 for att vi ska vara till lovord for hans éra, vi
som i forvdg har satt hopp till KRISTUS.

13T honom har ocksa ni, sedan ni hort
sanningens ord, er fralsnings evangelium, i

honom har ocksa ni kommit till tro och fatt
sigillet genom loftets heliga Ande,

14 som éar ett forskott pa vart arv fram till
forvarvets aterldsning, till lovord fér hans éara.

Tacksdgelse och forbon

15 Déarfor, nér ocksa jag har hort om tron hos er
pa HERRENJESUS och kérleken till alla de heliga,

16 slutar jag inte att tacka for er medan jag gor
hagkomst vid mina boner:

17 att var HERREJESUKRISTIGUD, hérlighetens Far,
ska ge er en Ande av vishet och uppenbarelse
med insikt om honom,

18 med ert hjartas 6gon upplysta sa att ni forstar
vilket hopp det finns i hans kallelse, vilken
rikedom av harlighet 1 hans arv bland de heliga

19 och vilken dversvallande storhet i hans makt
for er som tror, efter hans styrkas valdighets

inverkan.

20 Med den verkade han i KrRISTUS, nar han
uppvéackte honom frén de déda och satte vid sin
hogra hand i det himmelska,

21 hogt 6ver varje furstlighet och auktoritet och
makt och herradome och varje namn som

namns, inte bara i denna eon utan ocksa i den
kommande.



Till efesierna 1:22 iii Till efesierna 2:9

22 Och allt underordnade han under hans fotter.
Och honom gav han som huvud 6ver allt at
forsamlingen,

23 som ar hans kropp, fullheten av honom som
uppfyller allt i alla.

2

Frén dod till liv

184 aven er, som var doda genom era felsteg
och synder,

2jvilka ni en gdng vandrade efter denna

varlds eon, efter fursten over luftens auktoritet,
den ande som nu verkar i ohdrsamhetens soner.
3Bland dem har ocksa vi alla agerat en gang i

vart kotts begar och gjort kottets och hagarnas
viljor. Och vi var vredens barn av naturen,
sasom dven de Ovriga.

4 Men GUD, som ar rik pd barmhértighet pa
grund av den stora kdrlek med vilken han har
alskat oss,

5> dven ndr vi var doda genom felstegen, har
levandegjort oss med KRISTUS — av nad &r ni
frélsta —

6 och samuppvéackt och satt oss tillsammans i
det himmelska i KRISTUSJESUS,

7for att i de kommande eonerna uppvisa den
dversvallande rikedomen i hans ndd genom
ljuvhet mot oss 1 KRISTUSJESUS.

8 For av ndden ar ni fralsta genom tro. Och
detta dr inte av er, GUDSdr dregdvan,

Jinte av garningar for att ingen ska stoltsera.
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10 For hans alster ar vi, skapade i KRISTUSJESUS
for goda garningar som GuUD i forvdg har berett for
att vi ska vandra i dem.

Skiljemuren riven

11 Déarfér ska ni minnas att en gang var ni
folkslag i kottet, de som kallas forhud av det som
kallas omskérelsen, handgjord 1 kott —

12 att ni pd den tiden var utan KRISTUS,
alienerade fran medborgarskapet i Israel och
framlingar for 16ftets forbund, och hade inget hopp
och var utan Gud i vérlden.

13 Men nu, i KRISTUSJESUS, har ni som en gang
var langt borta kommit ndra genom KRrisTI blod.

14 For han ar var frid, han som har gjort de
bada till ett och rivit stangslets skiljemur,
fiendskapen i sitt kott,

15 nar han stoppade budens lag med dess edikt
for att skapa de tva i honom till en enda ny
manniska och gora frid,

16 och forsona de bada i en enda kropp med
GUD genom korset, sedan han dodat fiendskapen
genom det.

170ch han har kommit och evangeliserat frid
for er som dr langt borta och frid for dem som dr
nara,

18 f6r genom honom har vi bada tilltrddet i en
enda Ande till Fadern.

19 Alltsa ar ni da inte langre framlingar och
utbolingar, utan ni ar medborgare med de heliga
och Gups familjemedlemmar,

20 pabyggda pa apostlarnas och profeternas
grund medan dess ytterhornsten ar KRISTUSJESUS.
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21T honom blir hela byggnaden sammanfogad
och véxer till en helig tempelbyggnad i HERREN.

22T honom blir ocksd ni sammanbyggda till en
GuDs boningsplats i Ande.

3

Kristi mysterium uppenbarat

1'Tack vare detta vill jag, Paulus, KRISTI [JESU]
fange for er fran folkslagen —

2 om ni nu har hort omGuDps nads forvaltning
som har getts mig for er skull,

3 att mysteriet genom uppenbarelse har
kungjorts for mig, s som jag forut har skrivit i

korthet. o . _
41 detta kan ni lasa och fatta min forstaelse i
KRISTI mysterium,

> som i andra slakten inte har kungjorts for

maénniskornas soner sdsom det nu har
uppenbarats for hans heliga apostlar och

profeter i Ande:

6 att folkslagen ar medarvingar och medkropp
och samdelaktiga i 16ftet i KRISTUSJESUS genom
evangeliet,

7vars tjanare jag blivit efter GUDS nads fria
gava som har getts mig efter inverkan av hans
kraft.

8 At mig, den allra minste av alla heliga, har
getts denna nad att for folkslagen evangelisera
omKRISTI outgrundliga rikedom

9 och upplysa alla vad forvaltningen dr av
mysteriet, somvarit férborgat fran eonerna i GUD
som skapat allt,
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10 for att Gups mangfaldiga vishet nu skulle
kungoras for furstligheterna och auktoriteterna i
det himmelska genom forsamlingen,

11 efter eonernas foresats som han gjort i
KRISTUSJESUS Var HERRE,

12j vilken vi har frimodigheten och tilltradet i
fortrostan genom tron pd honom.

13 Déarfor ber jag er att inte tappa modet under

mina vedermodor for er skull, som ar en ara for
er.

Forbon och lovprisning

14 Tack vare detta bojer jag mina knan infor
Fadern,

15 frén vilken varje fadersslédkt i himlar och pa
jord bendmns:

16 att han ska ge er efter sin hérlighets rikedom
att med kraft bli starka genom hans Ande i den
inre méanniskan,

17 for att KrisTUSska bo genom tron i era
hjartan, i kéarlek rotade och grundade,

18 53 att ni méktar helt att begripa med alla de
heliga vad bredden dr och ladngden och hojden
och djupet

19 och lara kdnna KrisTI karlek, som 6versvallar
mer dn kunskapen, for att bli uppfyllda till all
Gups fullhet.

20 Till honom som kan géra 6vermattan utéver
allt som vi ber om eller fattar, efter den kraft
som verkar i oss,

21till honom hor aran i férsamlingen och i
KRISTUSJESUS till alla sldkten i eonernas eon.
Amen.
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4

Enhet i Kristi kropp

1Tag uppmanar darfor er, jag som dr fangen i
HERREN, att vandra vardigt den kallelse med
vilken ni kallats,

2 med all 6dmjukhet och mildhet, med talamod
medan ni star ut med varandra i karlek,

3ivriga att bevara Andens enhet genom

fridens band: . . .
4 en kropp och en Ande, sa som ni ocksa har

kallats med ett hopp i er kallelse.

5 EnHERRE, en tro, ett dop,

6 enGuUD och allas Far, som dr Over alla och
genom alla och i alla.

7Men at var och en av oss har naden getts
efter mattet av KrIsTI fria gava.

8 Darfor heter det:
Han steg upp till hojden och forde

fangarifdngenskap,
han gav gavor till mdnniskorna.

9 Men det att han steg upp, vad ar det om inte
att han ocksa steg ner till de lagre [delarna] av
jorden?

10 Han som steg ner &r sjdlv ocksd den som steg
upp hogt over alla himlarna for att uppfylla allt.

11 Och han gav nagra som apostlar, andra som
profeter, andra som evangelister, andra som

herdar och ldrare o )
12 for de heligas forfardigande till tjdnstegéarning,

till uppbyggelse av KRriSTI kropp,

- 13tills vi alla nér fram till enheten i tron och i
insikten om GUDS Son, till en fullvuxen man, till

ett matt av resning som hor till KristI fullhet
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1453 att vi inte mer ar smabarn, vagkastade och
kringforda med varje larovind i manniskornas
spel, i slughet till villfarelsens trick.

15 Nej, vi ska vara sanna i kirlek och véixa uppi
allt till honom som ar huvudet, KRISTUS,

16 fran vilken hela kroppen sammanfogas och
sammanhalls genom varje bibringandets
ligament, efter inverkan i matt av varje enskild
del, och gor kroppens tillvéxt till uppbyggelse av
sig sjalv 1 kérlek.

Ett nytt liv i Kristus

17 Detta sdger jag nu och uppfordrar i HERREN,

att ni inte mer ska vandra sd som ocksa
folkslagen vandrar i sitt sinnes faféanglighet:

18 formorkade i hagen, alienerade fran Gups liv
pa grund av okunnigheten som finns i dem, pa
grund av forhdrdnaden i deras hjérta.

19 De har avtrubbade 6verlamnat sig sjilva at
hamningslosheten, till utférande av all orenhet i
girighet.

20 Men det dr inte sa ni har lart er KRISTUS,

21 om ni nu har hoért om honom och blivit
undervisade i honom sa som dr sanning i JESUS:

22 att ni efter det tidigare agerandet ska ldgga
bort den gamla méanniskan, som fordarvas efter
tjusningens begar,

23 och fornyas i ert fornufts ande

24 och ikla er den nya ménniskan, pa GUDS vis
skapad i sanningens rattfardighet och gudlighet.

Se upp hur ni lever
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25 Lagg darfor bort 1égnen och tala sanning, var
och en med sin ndsta, eftersom vi ar varandras

lemmar. . _ .
26 Vredgas och synda inte. Solen ska inte ga

ner Over er uppretadhet,

27 och ge inte utrymme at djavulen.

28 Den som stjdl ska inte langre stjéla, utan
snarare slita och arbeta med [de egna] handerna
for det som dr gott, sa att han har att dela med
sig av till den som har behov.

29 Inget ruttet ord ska utgd ur er mun, utan
bara om ndgot dr gott till uppbyggelse av
behovet sa att det ger nad at dem som lyssnar.

30 Och bedrova inte Gups heliga Ande, i vilken
ni har fatt sigillet till aterlésningens dag.

31 All bitterhet och raseri och vrede och vral
och smadelse ska tas bort fran er, med all
ondska.

32[Och] var mot varandra sndlla, innerligt

medkannande och efterskank varann, sa som
ocksd GUD i KrisTus har efterskankt er.

)

1Bli alltsa GuDps imitatorer, som alskade barn.

_20ch vandra i kérlek, sd som dven KRISTUS har
alskat oss och utlamnat sig sjalv for oss som ett

frambarande och offer at Gup, till en valdofts lukt.
3 Men otukt och all orenhet eller girighet ska
inte ens ndmnas bland er, s som det anstar
heliga.
4 Aven skamlighet och déraktigt prat eller
vitsande, vilket inte passar sig, utan snarare
tacksagelse.
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5 For detta ska ni veta och forstd, att ingen
otuktig eller oren eller girig, vilket ar en
avgudadyrkare, har arv i KrISTI och GUDS rike.

6 Ingen ska lura er med tomma ord, fér pa
grund av detta kommer GUDS vrede dver

ohdrsamhetens soner. .
7Var da inte samdelaktiga med dem.

8 For ni var en gdng morker, men dr nu ljus i
HERREN. Som Jjusets barn ska ni vandra,

9 for ljusets frukt bestdr i all godhet och
rattfardighet och sanning,

10 medan ni avgor vad som ar valbehagligt for

HERREN. _ o
11 Och ni ska inte vara samdelaktiga i morkrets

ofruktbara garningar, utan snarare till och med
avsloja dem.

12 For det som gors fordolt av dem ar skamligt
aven att saga.

13 Men allt som avsléjas av ljuset framtréader,

14 for allt som framtrader ar ljus. Darfor heter
det:

"Res dig,dusom sover,
och std upp fran de déda,
ochKrisTusska strdla éver dig.”

15 Se da& noga upp hur ni vandrar, inte som
ovisa utan som visa,

16 och kop loss tiden eftersom dagarna ar onda.

17 Var darfor inte vettlosa, utan forstd vad
SOmdrHERRENS vilja.

18 Och berusa er inte med vin, i vilket
omattlighet finns. Nej, bli uppfyllda i Ande
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19 och tala till varann med psalmer och
hymner och andliga sdnger, sjungande och
spelande med ert hjarta for HERREN,

20 alltid tackande for allt i var HERREJESUKRISTI
namn infor GuD och Fadern.

Man och hustru i Kristus

21 Underordna er varandra i Krist1 fruktan.

22 Hustrurna gentemot sina egna man, som for
HERREN.

23 For en man ar hustruns huvud, sdsom aven
Kristusdr forsamlingens huvud, sjalv Fralsare for
kroppen.

24 Men sdsom forsamlingen underordnar sig
KRISTUS, sd dven hustrurna gentemot mannen i
allt.

25 Ni maén, dlska hustrurna, s som &aven
KRISTUS har alskat forsamlingen och utlamnat sig
sjalv for den,

26 for att helga den och rena med vattnets bad
genom ordet,

27 for att sjalv stélla fram forsamlingen infor sig
hérlig, utan att ha flack eller skrynkla eller nigot
av sadant. Nej, for att den ska vara helig och
felfri.

28 53 ar [ocksd] mannen skyldiga att dlska sina
egna hustrur som sina egna kroppar. Den som
alskar sin egen hustru alskar sig sjalv.

29 Ingen har ju ndgonsin hatat sitt eget kott.
Nej, man foder upp och omhuldar det, s som
ocksad Kristusmed forsamlingen,

30 eftersom vi dr lemmar i hans kropp.
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31 For detta ska en man ldmna fader[n] och
moder[n] och ansluta sig till sin hustru, och de

tva ska bli till ett kott. _
32 Detta mysterium ar stort. Och jag talar om

KrisTUS och om forsamlingen.

33 Men ocksa ni, en efter en, ska var och en
dlska sin egen hustru sd som sig sjilv. Och
hustrun, att hon ska frukta mannen.

6

Barn och fordldrar

1 Ni barn, horsamma era fordldrar [i HERREN],
for detta ar rattfardigt.

2 Hedra din far och mor. Detta ar ett forsta bud
med ett 1ofte:

3sd att det blir bra for dig och du blir langvarig
pd jorden.

4 Och ni fader, reta inte upp era barn, utan féd
upp dem i HERRENS fostran och formaning.

Fasttjanare och herrar

> Ni fasttjanare, hrsamma herrarna efter kottet
med fruktan och darran i ert hjartas
uppriktighet, som gentemot KRISTUS:

6 inte med Ogontjaneri som méanniskobehagare,
utan som KRISTI fasttjanare som gor GuDs vilja av
sjalen

7 och fasttjanar med godsinthet, som for
HERREN och inte for méanniskor,

8 da ni vet att var och en som gor ndgot gott
ska fa ut detta fran HERREN, om sd fasttjanare
eller fri.
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9 Och ni herrar, gor detsamma gentemot dem
och sldpp hotet, da ni vet att bade deras och er
HERRE dr i himlarna. Och det finns ingen
partiskhet hos honom.

Guds vapenrustning

10T vrigt, hamta kraft i HERREN och i hans
styrkas valdighet.

111kl4 er GuDS vapenrustning, sa att ni kan sta
mot djavulens trick.

12 For var brottning ar inte mot kétt och blod
utan mot furstligheterna, mot auktoriteterna,

mot varldsharskarna i detta morker, mot
ondskans andliga ting i det himmelska.

13 Ta darfér upp GUDS vapenrustning sa att ni
kan std emot pa den onda dagen, och sedan ni
utfort alltsammans sta fasta.

14 St3 alltsa fasta, ombdltade runt er hoft med
sanning, och ikladda rattfardighetens brostpansar

15 och skodda pa fotterna med fridens
evangeliums beredskap,

16 medan ni i allt tar upp trons skold. Med den

ska ni kunna sldcka alla den ondes flammande
pilar.

17 Och fralsningens hjilm ska ni motta, och
Andens svérd som ar GUDS ord,

18 under all bon och védjan, medan ni ber vid
varje tid i Ande och for detta vakar i all
stdndaktighet och forbon for alla de heliga.

19 Aven for mig: att ordet ges mig vid
Oppnandet av min mun for att i frimodighet
kungora evangeliets mysterium,
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20 for vilket jag ar ett sindebud i kedjor, sa att
jag ar frimodig med det sdsom jag bor tala.

Sluthdlsning

21 Men for att ocksa ni ska fi veta det som
galler mig, vad jag sysslar med, ska allt kungoras
for er av Tychikos, den dlskade brodern och
trogne tjanaren i HERREN.

22 Honom har jag skickat till er for just detta,
att ni ska fa veta om vart och att han ska
uppmuntra era hjartan.

23 Frid at syskonen, och kérlek med tro frén
GuD Fader och HERRENJESUSKRISTUS.

24 Naden vare med alla som &lskar var
HERREJESUSKRISTUS i oforgédnglighet.
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