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ఎఫెసీయులకు
వాɆ సిన లేఖ

1 Řవేచఛ్వలల్ యేసుకీȨసుత్ అపొసత్లుడు అయిన పౌలు నుండి
యేసుకీȨసుత్ ను విశవ్సించే ఎఫెసులోని* పవితుȷ లకు:

2 మన పȼభుťన యేసు కీȨసుత్ , మన తండిȴŠన దేవుడు మీకు
అనుగȪహం,శాంతి పȼసాదించు గాక!

కీȨసుత్ లో ఆతీమ్య దీవెనలు
3 మన యేసు కీȨసుత్ పȼభువుకు తండిȴ అయినటువంటి దేవునికి

సుత్ తి కలుగుగాక! దేవుడు పరలోకానికి చెందిన మనకు ఆతీమ్యతకు
కావలసినవనీన్ మనలో కీȨసుత్ దావ్రా సమకూరిచ్ మనలిన్ దీవించాడు.
4 మనము తన దృషిట్యందు పవితȷంగా ఏ తపూప్ చెయయ్కుండా
ఉండాలని పȼపంచానిన్ సృషిట్ంచక ముందే కీȨసుత్ లో మనలిన్ తన
పేȼమవలల్ ఎనున్కొనాన్డు. 5 యేసు కీȨసుత్ దావ్రా మనలిన్ తన
కుమారులుగా పేȼమతో దగగ్రకు చేరుచ్కోవాలని సృషిట్కి ముందే
నిరణ్యించాడు. ఇదే ఆయన ఉదేద్శయ్ము. ఇలా చేయటమే
ఆయన ఆనందం! 6 కనుక ఈ అదుభ్తşన అనుగȪహానిన్ తాను
పేȼమిసుత్ నన్ కీȨసుత్ లోఉనన్మనకు ఉచితంగాయిచిచ్నదేవుణిణ్ మనము
సుత్ తించుదాం.

7 ఆయన రకɌం వలల్ మనకు విడుదల కలిగింది. మన పాపాలు
కష్మించబడాడ్ యి. ఆయన అనుగȪహం ఎంతో గొపప్ది. 8 ఆ
అనుగȪహానిన్ దేవుడు మనś ధారాళంగా కురిపించాడు. ఇది
బాగా ఆలోచించి దివయ్ జాఞ్ నంతో చేసాడు. 9 ఆయన తాను కీȨసుత్
దావ్రా ఆనందముతో చెయయ్దలచిన మరామ్నిన్ తన యిచాఛ్నుసారం

* 1:1: ఎఫెసు కొనిన్ పాȼ చీన పȼతులోల్ ఈ పదం లేదు.
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మనకు తెలియచేసాడు. 10 సరిŠన సమయం రాగానే తాను
పూరిɌ చేయదలచిన దానిన్ పూరిɌ చేసాత్ డు. సృషిట్నంతటిని, అంటే
భూలోకానిన్, పరలోకానిన్ ఒకటిగా చేసి దానికి కీȨసుత్ ను అధిపతిగా
నియమిసాత్ డు.

11అనీన్ ఆయన ఉదేద్శాయ్నుసారం, ఆయన నిరణ్యించిన విధంగా
సంభవిసాత్ యి. తాను సృషిట్కి ముందు నిరణ్యించిన విధంగా తన
ఉదేద్శయ్ం పȼకారం మనము కీȨసుత్ లో ఐకయ్త పొంది ఆయన పȼజలుగా
ఉండేటటుల్ ఆయన మనలిన్ ఎనున్కునాన్డు. 12 కీȨసుత్ మనకు
రకష్ణ యిసాత్ డని విశవ్సించిన వాళళ్లో మనము మొదటివాళళ్ము.
మనము ఆయన మహిమకు కీరిɌ కలిగించాలని ఆయన ఉదేద్శయ్ము.
ఆయనమహిమను బటిట్ ఆయనున్ సుత్ తించుదాం. 13మీరు రకష్ణను
గురించి చెపప్బడిన సువారɌ వినాన్రు. ఆ గొపప్ సతయ్ం మీకు
లభించింది. కనుక మీకు కూడా కీȨసుత్ లో ఐకయ్త కలిగింది. ఆయనిన్
మీరువిశవ్సించినపుప్డుమీśముదȹ వేయబడింది. ఆముదేȹ దేవుడు
వాగాద్ నం చేసిన పరిశుదాధ్ తమ్. 14తన పȼజలందరికీ రకష్ణ కలిగే వరకూ
వారసతావ్నికిహామీగాఆయనపరిశుదాధ్ తమ్ను మన దగగ్ర ఉంచాడు.
ఇది ఆయనమహిమకోసం జరిగింది.

పౌలుయొకక్ పాȼ రథ్న
15ఈ కారణాన నేను మీకు యేసు పȼభువుపటల్ ఉనన్ విశావ్సానిన్

గురించి, విశావ్సులపటల్ మీకునన్ పేȼమను గురించి వినన్పప్టినుండి
16 దేవునికి కృతజఞ్తలు చెపప్టం మానలేదు. పాȼ రిథ్ంచినపుప్డు
మిమమ్లిన్ తలుచుకోవటం మానలేదు. 17 నేను ఎలల్పుప్డు మన
కీȨసుత్ పȼభువు యొకక్ దేవుడు అయిన ఆ మహిమగల తండిȴ మీకు
పరిశుదాధ్ తమ్ను యివావ్లని పాȼ రిథ్సుత్ నాన్ను. ఆ పరిశుదాధ్ తమ్ మీకు
జాఞ్ నానిన్చిచ్, దేవుణిణ్ తెలియజేయాలనినాఅభిలాష. అపుప్డు మీరు
దేవుణిణ్ యింకా ఎకుక్వగా తెలుసుకోగలుగుతారు.
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18 మీ మనోనేతాȷ లు తెరుచుకోవాలని, మీరు ఆశిసుత్ నన్
వారసతావ్నిన్ గురించి తెలుసుకోవాలని నా పాȼ రథ్న. ఆ వారసతవ్ం
మీకివవ్టానికి ఆయన మిమమ్లిన్ పిలిచాడు. అపుప్డు ఆయన
తన విశావ్సులకు వాగాద్ నం చేసిన ఆశీసుస్లు ఎంత అదుభ్తşనవో
మీరు చూడగలుగుతారు. 19 కీȨసుత్ ను విశవ్సించే మనలో పని
చేసుత్ నన్ ఆయన శకిɌ ఎంత ఉతత్మşనదో మీరు తెలుసుకోవాలని
నా పాȼ రథ్న. 20 ఈ శకిɌ దావ్రా కీȨసుత్ ను బȾతికించి పరలోకంలో తన
కుడిťపు కూరోచ్బెటుట్ కునాన్డు. 21 దేవుడు కీȨసుత్ కు యిచిచ్న సాథ్ నం
అనిన్ హోదాలకనాన్, అనిన్ అధికారాలకనాన్, అనిన్ శకుɌ లకనాన్,
అనిన్ రాజాయ్లకనాన్ గొపప్ది. అది పȼసుత్ తమునన్ బిరుదులకనాన్,
భవిషయ్తుత్ లో లభించే బిరుదులకనాన్ గొపప్ది. 22 దేవుడు అనిన్టిని
ఆయన పాదాల కిȨంద ఉంచి, ఆయనిన్ సంఘానికి సంబంధించిన
వాటనిన్టిś అధిపతిగా నియమించాడు. 23 సంఘము ఆయన
శరీరం. ఆయన అనిన్టికీ అనిన్ విధాల పరిపూరణ్త కలిగిసాత్ డు.
సంఘం కూడా ఆయన వలల్ పరిపూరణ్త పొందుతుంది.

2
కీȨసుత్ లో పునరీజ్వం

1ఇక మీ విషయమా! ఇదివరలోమీరు మీపాపాలోల్ , అతికȨమాలోల్
మరణించారు. 2 అపుప్డు మీరు పȼపంచానిన్ అనుసరించి
జీవించారు. వాయుమండలాధికారిని అనుసరించే వాళǻళ్. ఆ
వాయుమండలాధికారి అతమ్ దేవునికి అవిధేయతగా ఉనన్వాళళ్లో
ఇపుప్డూ పని చేసుత్ ంది. 3 నిజానికి మనం కూడా మన మానవ
సవ్భావంవలల్ కలిగే వాంఛలిన్, శారీరక వాంచలిన్, మన ఆలోచనల
వలల్ కలిగే వాంఛలిన్ తృపిత్ పరుచుకుంటునన్ వాళళ్లా జీవించాము.
కాబటిట్ వాళళ్లామనము కూడా దేవుని కోపానికి గురి అయాయ్ము.

4కాని దేవుడు కరుణామయుడు. ఆయనకు మనś అపారşన
పేȼమ ఉంది. 5మనము అవిధేయత వలల్ ఆతీమ్యమరణం పొందినా
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ఆయన మనలిన్ కీȨసుత్ తో పాటు బȾతికించాడు. ఆయన అనుగȪహం
మిమమ్లిన్ రÒంచింది. 6మనకు యేసు కీȨసుత్ లో కలిగిన ఐకయ్త వలల్
పరలోకంలోతనతో కలిసిరాజయ్ం చెయయ్టానికిమనలిన్ కీȨసుత్ తోపాటు
బȾతికించాడు. 7యేసు కీȨసుత్ దావ్రా తన అనుగȪహానిన్ తెలియజేసి,
తనఅపారşనదయమనśచిరకాలంఉంటుందనినిరూపించాడు.

8 మీరు ఆయన అనుగȪహం వలల్ రÒంపబడాడ్ రు. మీలో
విశావ్సం ఉండటంవలల్ మీకా అనుగȪహం లభించింది. అది మీరు
సంపాదించింది కాదు. దానిన్ దేవుడు మీకు ఉచితంగా యిచాచ్డు.
9అదిమీ కృషివలల్ లభించిందికాదు. కనుక గొపప్లు చెపుప్కోవటానికి
అవకాశం లేదు. 10 దేవుడు మన సృషిట్కరɌ. ఆయన యేసు కీȨసుత్ లో
మనలను సతాక్రాయ్లు చేయటానికి సృషిట్ంచాడు. ఆ సతాక్రాయ్లు
ఏవోముందే నిరణ్యించాడు.

మనము కీȨసుత్ లో ఒకటిగా ఉనాన్ము
11మీరు యూదులుగా పుటట్లేదు. కనుక యూదులు మిమమ్లిన్

“సునన్తి చేయించుకోని వాళǻళ్” అని అంటారు. తాము సునన్తి
పొందిన వాŤȝనందుకు వాళǻళ్ గరివ్సూత్ వుంటారు. వీళళ్ సునన్తి
శారీరకşనది. ఆతమ్వలల్ పొందింది కాదు. ఇది మీరు జాఞ్ పకం
ఉంచుకోండి. 12 అంతేకాక ఒకపుప్డు మీరు కీȨసుత్ తో కాక విడిగా
ఉండేవాళǻళ్. ఇశాɇ యేలు దేశంలో మీకు పౌరసతవ్ం లేదు. దేవుడు
వాగాద్ నం చేసిన ఒడంబడికలో మీకు భాగం లేదు. మీరు రకష్ణ
లభిసుత్ ందనన్ ఆశలేకుండా, ఈ పȼపంచంలో దేవుడనే వాడు లేకుండా
జీవించారు. ఇది కూడా మీరు జాఞ్ పకం ఉంచుకోండి. 13 కాని
ఒకపుప్డు దూరంగా ఉనన్ మీరు కీȨసుత్ రకɌం వలల్ దేవునికి దగగ్ర
అయాయ్రు.

14మనకు సంధి కలిగించిన వయ్కిɌ కీȨసుత్ . ఆయనయిదద్రినీ ఒకటిగా
చేసి దేవ్షమనే అడుడ్ గోడను నిరూమ్లించాడు. 15 ధరమ్శాసాɟ నిన్,
అందులో చెపిప్న ఆజఞ్లిన్, నియమాలిన్ తన పాȼ ణం అరిప్ంచి రదుద్
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చేసాడు. ఇదద్రినీ కలిపి తనలో ఒక కొȨతత్ మనిషిని సృషిట్ంచి శాంతి
సాథ్ పించాలని ఆయన ఉదేద్శయ్ం. 16ఈ విధంగా సిలువ దావ్రా వాళళ్
మధయ్ ఉనన్ దేవ్షానిన్ నిరూమ్లించి ఒకటిగా ఉనన్ ఆ కొȨతత్ మనిషికి,
దేవునికి సంధి కుదరాచ్లని ఆయనఉదేద్శయ్ం. 17 కీȨసుత్ వచిచ్ దూరంగా
ఉనన్ మీకు, మరియు దగగ్రగా ఉనన్ వాళళ్కు శాంతి సువారɌను
పȼకటించాడు. 18 ఆయన కారణంగా మన యిదద్రికి, తండిȴ దగగ్రకు
ఒక ఆతమ్ దావ్రా వెళేళ్ అవకాశం కలిగింది.

19 అందువలల్ మీరిక మీదట పరులు కారు. పరదేశీయులు
కారు. పవితుȷ లతో కలిసి జీవిసుత్ నన్ తోటి పౌరులు. దేవుని
కుటుంబానికి చెందిన సభుయ్లు. 20 మీరు కూడా అపొసత్లులు,
పȼవకɌలు వేసిన పునాదిś కటట్బడాడ్ రు. కీȨసుత్ దానికి పȼధానşన
మూలరాయి. 21 ఆయనవలల్ ఈ ఇలుల్ సకȨమంగా నిరిమ్ంపబడి
అభివృదిధ్ చెందుతుంది. అది పȼభువు పవితȷ దేవాలయము.
22 ఆయనలో ఐకయ్త పొందిన మిమమ్లిన్ కూడా యితరల్తో చేరిచ్ ఈ
ఇలుల్ నిరిమ్ంపబడుతుంది. ఈయింటిలో దేవుని ఆతమ్ నివసిసాత్ డు.

3
పౌలుయూదులు కానివాళళ్కు బోధించుట

1 అందువలల్ యూదులు కాని మీ కోసం పౌలు అని నేను, యేసు
కీȨసుత్ ňదీని అయాయ్ను. 2 దేవుడు ననున్ అనుగȪహించి మీకోసం
ఈ పని నాకు అపప్గించినటుల్ మీరు తపప్కుండా వినే వుంటారు.
3ఈ రహసయ్ం నాకు తెలుపబడినటుల్ నేనుయిదివరకే కుల్ పత్ంగామీకు
వాɆ సాను. 4 కీȨసుత్ ను గురించి రహసయ్ జాఞ్ నం నాకు అరథ్şనటుల్
నేను వాɆ సింది చదివితే మీకు తెలుసుత్ ంది. 5 ఈ రహసయ్ జాఞ్ నానిన్
దేవుడు మన పూరీవ్కులకు ఇవవ్లేదు. ఇపుప్డా రహసయ్ జాఞ్ నానిన్
దేవుడు తన ఆతమ్ దావ్రా పవితుȷ ţన అపొసత్లులకు, పȼవకɌలకు,
తెలియచేసాడు. 6 ఆ రహసయ్ం ఏమిటంటే, సువారɌవలల్ యూదులు
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కానివాళǻళ్ ఇశాɇ యేలు వాళళ్తో సహా వారసులౌతారు. వాళǻళ్ ఒకే
శరీరానికి సంబంధించిన అవయవాలు. అంతేకాక దేవుడు యేసు
కీȨసుత్ దావ్రా చేసిన వాగాద్ నానికి వాళǻళ్ భాగసుత్ లు. ఇది సువారɌ వలల్
సంభవిసోత్ ంది.

7 దేవుడు తన శకిɌని నాś ఉపయోగించి తన అనుగȪహానిన్ నాకు
వరంగా పȼసాదించటం వలల్ నేను ఈ సువారɌకు దాసుణణ్యాయ్ను.
8 దేవుని పȼజలందరిలో నేను అధముణిణ్ . అయినా దేవుడు
నాకీవరం పȼసాదించాడు. కీȨసుత్ లో ఉనన్ అనంతşన ఐశవ్రాయ్నిన్
గురించి యూదులు కానివాళళ్కు బోధించే అవకాశం నాకిచిచ్ ననున్
అనుగȪహించాడు. 9 అనిన్టినీ సృషిట్ంచిన దేవుడు తరతరాల
నుండి తనలో దాచుకొనన్ ఈ రహసయ్ పȼణాళికను పȼతి ఒకక్రికీ
సప్షట్ం చేయుమని నాకు అపప్గించాడు. 10 వాయుమండలంలో
ఉనన్ పాలకులకు, అధికారులకు సంఘం దావ్రా అనిన్టిలో
అతీతుœన దేవుని జాఞ్ నానిన్ తెలియచేయాలని ఆయన ఉదేద్శయ్ం.
11 దేవుడు యిలా చెయాయ్లని కాలానికి ముందే అనుకునాన్డు. ఆ
అనుకొనన్ దానిన్ ఇపుప్డు మన యేసు కీȨసుత్ దావ్రా సాధించాడు.
12 కీȨసుత్ తో మనకు కలిగిన ఐకయ్తవలల్ మరియు ఆయనలోమనకునన్
విశావ్సం వలల్ మనము దేవుని సమకష్ంలో řరయ్ంగా సంపూరణ్şన
సేవ్చఛ్తో నిలబడగలుగుతునాన్ము. 13 మీ కోసం నేను కషాట్ లు
అనుభవిసుత్ నన్ందుకు అřరయ్పడకండి. ఇదినావిజఞ్పిత్. నాకషాట్ లవలల్
మీకు గౌరవం లభిసుత్ ంది.

ఎఫెసీయుల కోసం పాȼ రథ్న
14 ఈ కారణాన నేను తండిȴ ముందు మోకరిలుల్ చునాన్ను.

15 కనుక భూలోకంలో, పరలోకంలో ఉనన్ విశావ్సులందరు ఆయన
పేరులో ఒకే కుటుంబముగా జీవిసుత్ నాన్రు. 16 ఆయన తన
అనంతşన మహిమతో పరిశుదాధ్ తమ్ దావ్రా శకిɌనిచిచ్ ఆతీమ్యంగా
బలపరచుమని వేడుకొంటునాన్ను. 17అపుప్డు కీȨసుత్ మీలో విశావ్సం
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ఉండటం వలల్ మీ హృదయాలోల్ నివసిసాత్ డు. మీ వేరుల్ పేȼమలో
నాటుక పోయేటటుల్ చేయుమనీ మీ పునాదులు పేȼమలో ఉండేటటుల్
చేయుమనీ పాȼ రిథ్సుత్ నాన్ను. 18 అపుప్డు మీరు పవితుȷ లతో
సహా కీȨసుత్ పేȼమ ఎంత అనంతşనదో, ఎంత లోŖనదో అరథ్ం
చేసుకోకలుగుతారు. 19 జాఞ్ నానిన్ మించిన కీȨసుత్ పేȼమను మీరు
తెలుసుకోవాలని దేవునిలో ఉనన్ పరిపూరణ్త మీలో కలగాలని నా
పాȼ రథ్న.

20దేవుడుమనమడిగినదానికనాన్,ఊహించినదానికనాన్ఎకుక్వే
యివవ్గలడు. ఇది మనలో పని చేసుత్ నన్ ఆయన శకిɌ దావ్రా
సంభవిసోత్ ంది. 21 సంఘంలో యేసు కీȨసుత్ దావ్రా దేవునికి చిరకాలం
శాశవ్తşనమహిమ కలుగుగాక! ఆమేన్‍.

4
కీȨసుత్ దేహంలో ఐకయ్త

1 పȼభువు మిమమ్లిన్ పిలిచిన పిలుపు సారథ్కమయేయ్టటుల్
జీవించుమని పȼభువు యొకక్ ňదీŚన నేను విజఞ్పిత్ చేసుత్ నాన్ను.
2 అనిన్ వేళలా విధేయతగా, శాంతంగా ఉండండి. వినయంతో,
దయతో, సహనంతో జీవించండి. ఇతరల్ తపుప్లను పేȼమతో
కష్మించండి. 3 శాంతి కలిగించిన బంధంతో పరిశుదాద్ తమ్ యిచిచ్న
ఐకయ్తను పొందటానికి అనిన్ విధాలా పȼయతన్ం చెయయ్ండి.
4శరీరముఒకక్టే,ఆతమ్యుఒకక్టే,నిరీకష్ణఒకక్టే, 5ఆఒకేనిరీకష్ణ
యందుండుటకే ఆయన మనలను పిలిచాడు. అదే విధముగా
పȼభువు ఒకక్టే విశావ్సము ఒకక్టే, బాపిత్సమ్ము ఒకక్టే. దేవుడు
ఒకక్డే. 6 ఆయనే అందరికి తండిȴ. అందరికి పȼభువు. అందరిలో
ఉనాన్డు. అందరి దావ్రా పని చేసుత్ నాన్డు.

7 కీȨసుత్ చెపిప్న విధంగా పȼతి ఒకక్రికి కృప యివవ్బడింది.
8అందువలల్ లేఖనాలోల్ ఇలావాɆ యబడి ఉంది:
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“ఆయన śకి వెళిళ్నపుప్డు బంధితులిన్ వరుసగా తనతో తీసుకు
వెళాళ్డు.

మానవులకు వరాలిచాచ్డు.” కీరɌన 68:18

9 “ఆయన śకి వెళాళ్డు” అని అనటంలో అరథ్మేమిమటి?
ఆయన కిȨందికి, అంటే భూమి కిȨంది భాగాలకు దిగి వచాచ్డనే
అరథ్ం కదా! 10 కిȨందికి దిగి వచిచ్న వాడే ఆకాశములను దాటి
śకి వెళాళ్డు. ఆ విధంగా śకి వెళిళ్ లోకాలనిన్టిని నింపి
వేసాడు. 11 కొందరు అపొసత్లులు కావాలని, కొందరు పȼవకɌలు
కావాలని, కొందరు సువారిɌకులు కావాలని, కొందరు సంఘ కాపరులు
కావాలని,మరి కొందరు బోధకులు కావాలని ఆదేశించి వాళళ్కు తగిన
వరాలిచాచ్డు. 12పవితుȷ లిన్ సేవా కారాయ్లకు సిదధ్ం చేయాలనీ,దాని
వలల్ కీȨసుత్ శరీరం అభివృదిధ్ చెందాలని ఆయన ఉదేద్శయ్ం. 13అపుప్డు
మనమువిశావ్సంతో,దేవుని కుమారుణిణ్ గురించినజాఞ్ నంలోఒకటిగా
ఉంటాము. కీȨసుత్ లో ఉనన్ పరిపూరణ్తను పొందేదాకా ఆతీమ్యంగా
అభివృదిధ్ చెందుతాము.

14అపుప్డు మనము పసిపిలల్ల వలె ఉండము. అలలకు యిటు
అటు కొటుట్ కొనిపోము. గాలిలాంటి పȼతి బోధనకు కదిలిపోము.
కపటంతో, కుయుకిɌతో పనిన్న మాయోపాయాలకు మోసపోకుండా
ఉంటాము. 15 మనము పేȼమతో నిజం చెబుతూ అనిన్ విధాల
అభివృదిధ్ చెంది శిరŨȡన కీȨసుత్ ను చేరుకోవాలి. 16 శరీరంలోని అనిన్
భాగాలు ఆయన ఆధీనంలో ఉంటాయి. చకక్గా అమరచ్బడిన ఆ
భాగాలనీన్ కలిసి శరీరానికి ఆధారమిసాత్ యి. ఇలా పȼతీ భాగం తన
పని చెయయ్టంవలల్ శరీరం పేȼమతో పెరిగి అభివృదిధ్ చెందుతుంది.

వెలుగు పిలల్లుగా జీవించటం
17 పȼభువు పేరిట నేను ఈ విషయం చెపిప్ వారిసుత్ నాన్ను.

ఇక మీదట యూదులుకాని వాళళ్వలే జీవించకండి. వాళళ్
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ఆలోచనలు నిరుపయోగşనవి. 18 వాళǻళ్ చీకటోల్ ఉనాన్రు.
వాళళ్లో ఉనన్ మూరఖ్త కారణంగా వాళళ్ హృదయాలు కఠినంగా
ఉండటం వలల్ వాళళ్కు దేవుడిచిచ్న జీవితంలో భాగం లభించలేదు.
19 వాళǻళ్ మంచిగా ఉండటం మానుకొనాన్రు. అంతులేని ఆశతో
శారీరక సుఖాలు అనుభవిసూత్ అనిన్ రకాల అపవితȷşన సుఖాలకు
మరిగారు. 20కాని మీరు కీȨసుత్ ను గురించి నేరుచ్కొనన్ది యిది కాదు.
21 మీరు యేసును గురించి వినాన్రు. ఆయనలో ఉనన్ సతాయ్నిన్
ఆయన పేరిట నేరుచ్కొనాన్రు. 22మీ గత జీవితం మిమమ్లిన్ పాడు
చేసింది. దానిన్ మరిచిపొండి. మీ మోసపు తలంపులు మిమమ్లిన్
తపుప్దారి పటిట్ంచాయి. తదావ్రామీగత జీవితంమిమమ్లిన్ నాశనం
చేసింది. 23 మీ బుదుధ్ లు, మనసుస్లు మారి మీలో నూతనతవ్ం
రావాలి. 24దేవుడు తన పోలికలతో సృషిట్ంచిన కొȨతత్ మనిషిగామీరు
మారాలి. ఆ కొȨతత్ మనిషిలో నిజşన నీతి, పవితȷత ఉనాన్యి.

25 మనమంతా ఒకే శరీరానికి చెందిన వాళళ్ము కనుక అబదధ్ం
చెపప్టంమానుకోవాలి. సతయ్మేమాటాల్ డాలి. 26మీరు మీ కోపంలో
పాపం చెయయ్కండి. ఒకవేళ కోపప్డినా సూరాయ్సత్మయం కాక ముందే
మీకోపంతగిగ్పోవాలి. 27సాతానుకు అవకాశమివవ్కండి. 28దొంగలు
యికమీదట దొంగతనం చెయయ్రాదు. వాళǻళ్ తమ చేతులిన్ మంచి
పనులు చెయయ్టానికి ఉపయోగించాలి. అపుప్డు వాళǻళ్ పేద
వాళళ్కు సహాయం చెయయ్గలుగుతారు.

29దురాభ్షలాడకండి. ఇతరల్ అభివృదిధ్కి తోడప్డే విధంగా,వాళళ్కు
అవసరşన విధంగా మాటాల్ డండి. మీ మాటలు వినన్ వాళళ్కు
లాభం కలగాలి. 30 మీకు విమోచన కలిగే రోజుదాకా మీలో
ముదిȹంపబడిన దేవుని పరిశుదాధ్ తమ్ను దుఃఖపరచకండి. 31 మీలో
ఉనన్ కకష్ను, కోపానిన్, పోటాల్ డే గుణానిన్, దూషించే గుణానిన్, మీ
నుండి తరిమివేయండి. మీలో ఎలాంటి చెడుగుణం ఉండకూడదు.
32దయాదాÒణాయ్లు అలవరచుకోండి. దేవుడు కీȨసుత్ దావ్రామిమమ్లిన్
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కష్మించినటుల్ మీరు కూడాయితరులను కష్మించండి.

5
1మీరు దేవుని సంతానం. మీరు ఆయనకు పిȼయşన బిడడ్లు.

కనుక ఆయన వలె ఉండటానికి పȼయతిన్ంచండి. 2 కీȨసుత్ మనలిన్
పేȼమించి పరిమళ వాసనగా ఉండుటకు మనకోసం దేవునికి తనను
తాను ధూపంగా, బలిగా అరిప్ంచుకొనాన్డు. మీరు ఆయనలా మీ
తోటివాళళ్ను పేȼమిసూత్ జీవించండి.

3 కాని మీరు వయ్భిచారానిన్ గురించి గాని, అపవితȷతను గురించి
గాని, దురాశను గురించి గాని మాట కూడా ఎతత్కూడదు. ఇలాంటి
దురుగ్ ణాలు విశావ్సులోల్ ఉండకూడదు. 4 అంతేకాక మీరు బూతు
మాటలు, అరథ్ంలేని మాటలు పలుకకూడదు. అసభయ్şన
పరిహాసాలు చేయకూడదు. వీటికి మారుగా అనిన్ వేళలా దేవునికి
కృతజఞ్తతో ఉండండి. 5 ఒకటి మాతȷం తథయ్మని గȪహించండి.
అవినీతి పరులు, అపవితుȷ లు, అతాయ్శాపరులు, నిజానికి ఇలాంటి
వాళǻళ్ విగȪహారాధకులతో సమానము, ఇలాంటి వాళǻళ్ దేవుడు
మరియు కీȨసుత్ పాలిసుత్ నన్ రాజాయ్నికి వారసులు కాలేరు.

6 వటిట్మాటలతో మిమమ్లెన్వరూ మోసం చెయయ్కుండా
జాగȪతత్పడండి. దేవుని పటల్ అవిధేయత ఉనన్వాళǻళ్
శిÒంపబడతారు. 7వాళǻళ్చేసుత్ నన్ పనులోల్ పాలొగ్ నకండి. 8ఒకపుప్డు
మీరు చీకటోల్ జీవించారు. కాని పȼభువులో ఐకయ్త కలిగినందువలల్
పȼసుత్ తం వెలుగులో జీవిసుత్ నాన్రు. వెలుగు సంతానంవలె
జీవించండి. 9 ఎందుకంటే వెలుగునుండి మంచితనము, నీతి
అనే ఫలాలు లభిసాత్ యి. 10 పȼభువుకు ఏది ఇషట్మో తెలుసుకొని
ఆ పȼకారము వెలుగు సంబంధులవలే చేయండి. 11 చీకటికి
సంబంధించిన కారాయ్లు చెయయ్కండి. వాటి వలల్ ఉపయోగం
లేదు. అలాంటి కారాయ్లు చేసుత్ నన్ వాళళ్ను గురించి అందరికీ
చెపప్ండి. 12 అవిధేయులు రహసయ్ంగా చేసినవాటిని గురించి
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మాటాల్ డటం కూడా అవమానకరం. 13వాటిని వెలుగులోకి తెసేత్ వాటి
నిజసవ్రూపం బయటపడుతుంది. 14 వెలుగు అనీన్ కనిపించేలా
చేసుత్ ంది. అందువలేల్ ఈ విధంగావాɆ యబడింది:

“నిదిȹసుత్ నన్ ఓ మనిషీమేలుకో!
బȾతికి లేచిరా!

కీȨసుత్ నీś పȼకాశిసాత్ డు.”

15 మీరు ఏ విధంగా జీవిసుత్ నాన్రో జాగȪతత్గా గమనించండి.
బుదిధ్హీనులాల్ కాక, బుదిధ్గలవారిలా జీవించండి. 16 ఇవి మంచి
రోజులు కావు. కనుక వచిచ్న పȼతీ అవకాశానిన్ ఉపయోగించుకోండి.
17 మూరఖ్ంగా పȼవరిɌంచకండి. పȼభువు ఆంతరాయ్నిన్ తెలుసుకోండి.
18 మతుత్ పదారాథ్ లు తాȷ గుతూ తాȷ గుబోతులాల్ జీవించకండి.
తాȷ గుబోతుతనం వయ్భిచారానికి దారితీసుత్ ంది. కనుక దానికిమారుగా
పరిశుదాధ్ తమ్తో నింపబడండి. 19సుత్ తి గీతాలతో,పాటలతో, ఆతీమ్య
సంకీరɌనలతో హెచచ్రింపబడుతూ, పȼభువును మీ మనసుస్లలో
కీరిɌసూత్ సుత్ తిగీతాలు, పాటలు పాడండి. 20మన పȼభుťన యేసు
కీȨసుత్ పేరిటతండిȴŠనదేవునికిఅనిన్ వేళలా కృతజఞ్తలు చెలిల్ంచండి.

భారాయ్భరɌలు
21 మీకు కీȨసుత్ పటల్ భయభకుɌ లు ఉనాన్యి. కనుక ఒకరికొకరు

లోబడి ఉండండి.
22 సీɟలు మీరు పȼభువుపటల్ విశావ్సం కనబరచండి. అలాగే

మీ భరɌలపటల్ కూడా గౌరవము కనబరుసూత్ జీవించండి. 23 కీȨసుత్
సంఘానికి శిరసుస్. సంఘము ఆయనకు శరీరంలాంటిది. ఆయన
దానిన్ రÒసుత్ నాన్డు. అదే విధంగా భరɌ,భారయ్కు శిరసుస్లాంటివాడు.
24 సంఘం కీȨసుత్ కు విధేయతగా ఉనన్టేల్ భారయ్ తన భరɌకు అనిన్
విషయాలోల్ విధేయతగాఉండాలి.
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25 కీȨసుత్ తన సంఘానిన్ పేȼమించి దాని కోసం తనను
అరిప్ంచుకునన్టేల్ భరɌ తన భారయ్ను పేȼమించి తనను
అరిప్ంచుకోవటానికి సిదధ్ంగా ఉండాలి. 26 కీȨసుత్ తన సంఘానిన్
పవితȷం చేయాలని తనను తాను అరిప్ంచుకునాన్డు. ఆ సంఘానిన్
దేవుని వాకయ్మను నీళళ్తో కడిగాడు; సువారɌ సందేశంతో దానిన్
శుదీధ్కరించాడు. 27దానిన్ తేజోవంతంగా, పవితȷంగా మరకా మచాచ్
లేకుండా, మరే తపూప్ లేకుండా, అపకీరిɌ లేకుండా చేసేందుకు ఆ
సంఘం కోసం తనకు తానే అరిప్ంచుకొనాన్డు.

28 అదే విధంగా భరɌ తన భారయ్ను తన శరీరంగా
భావించి పేȼమించాలి. తన భారయ్ను పేȼమిసేత్ తనను తాను
పేȼమించుకొనన్దానితో సమానము. 29 సహజంగా ఎవవ్రూ తమ
శరీరానిన్ దేవ్షించరు. అందరూ తమ శరీరానిన్ పోషించుకొంటూ
రÒంచుకొంటారు. 30 అదే విధంగా మనము కీȨసుత్ శరీరంలో
భాగాలము. కనుక ఆయనసంఘంగాఉనన్మనలిన్ ఆయనపోషించి
రÒసాత్ డు. 31 “ఈ కారణంగా పురుషుడు తన తలిల్దండుȴ లను
వదిలి తన భారయ్తో కలిసి జీవిసాత్ డు. వాళిళ్దద్రూ ఒకే శరీరంగా
జీవిసాత్ రు.”✡ 32 ఇది గొపప్ రహసయ్ం. కాని నేను కీȨసుత్ ను గురించి
ఆయన సంఘానిన్ గురించి మాటాల్ డుతునాన్ను. 33 ఏది ఏşనా
పȼతి ఒకక్డూ తనను తాను పేȼమించుకొనన్ంతగా తన భారయ్ను
పేȼమించాలి. భారయ్ తన భరɌను గౌరవించాలి.

6
తలిల్దండుȴ లిన్ గౌరవించండి

1బిడడ్లారా! పȼభువుఆజాఞ్ పించినవిధంగామీరుమీతలిల్దండుȴ లిన్
గౌరవించండి. ఇది మంచిపని, 2 “మీ తలిల్దండుȴ లిన్ గౌరవించండి”✡
అనన్ దేవుని ఆజఞ్ వాగాద్ నముతో కూడినవాటిలోమొదటిది. 3 “మీకు
✡ 5:31: ఉలేల్ఖము: ఆది. 2:24. ✡ 6:2: ఉలేల్ఖము: దివ్తీ. 5:16.
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శుభం కలుగుతుంది. భూలోకంలో మీ ఆయువు అభివృదిధ్ చెంది
ఆనందంగా జీవిసాత్ రు.”✡

4 తండుȴ లు తమ పిలల్లకు కోపం కలిగించరాదు. దానికి మారుగా
పȼభువు చెపిప్న మారాగ్ నిన్ వాళళ్కు బోధించి, అందులో శికష్ణనిచిచ్
వాళళ్ను పెంచాలి.

బానిసలు,యజమానులు
5 బానిసలు తమ యజమానుల పటల్ విధేయతతో ఉండాలి.

వాళళ్కు మనసూఫ్రిɌగా కీȨసుత్ కు విధేయుţనటుల్ సేవ చెయాయ్లి.
6 వాళళ్ అభిమానం సంపాదించాలనే ఉదేద్శయ్ంతో వాళǻళ్
గమనిసుత్ నన్పుప్డు మాతȷమే కాక అనిన్ వేళలా మీ పనులు
మీరు చెయాయ్లి. మీరు కీȨసుత్ బానిసలు. కనుక మనసూఫ్రిɌగా
Řవేచాఛ్నుసారం చెయయ్ండి. 7 సంతోషంగా సేవ చెయయ్ండి.
మానవుల సేవ చేసుత్ నాన్మని అనుకోకుండా పȼభువు సేవ చేసుత్ నన్టుల్
భావించండి. 8పȼభువుమనిషిచేసిన సేవను బటిట్ పȼతిఫలం ఇసాత్ డు.
అతడు బానిస అయినా సరే. లేక యజమాని అయినా సరే. ఇది
మీరు జాఞ్ పకం ఉంచుకోండి.

9యజమానులుబానిసలపటల్ మంచిగాఉండాలి. యజమానులు
బానిసలను భయపెటట్రాదు. మీ యజమాని, వాళళ్ యజమాని
పరలోకంలో ఉనాన్డు. ఆయన పకష్పాతం చూపడు.

దేవుడుయిచిచ్న ఆయుధాలు
10 చివరకు చెపేప్దేమిటంటే పȼభువుతో మీకు లభించిన ఐకయ్త

మీకు అధిక బలానిన్సుత్ ంది. ఆయనలో ఉనన్ శకిɌ మీకు శకిɌనిసుత్ ంది.
11 Ũతాను పనేన్ పనాన్గాలను ఎదిరించటానికి దేవుడిచిచ్న
ఆయుధాలనిన్టిని ధరించండి. 12 మనం పోటాల్ డుతునన్ది
మానవులతోకాదు. చీకటినిపాలించేవాళళ్తో,దానిśఅధికారమునన్
వాళళ్తో, చీకటిలోని శకుɌ లతో ఆకాశంలో కనిపించని దుషట్శకుɌ లతో

✡ 6:3: ఉలేల్ఖము: దివ్తీ. 5:16.
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మనం పోరాడుతునాన్ము. 13 కనుక దేవుడిచిచ్న ఆయుధాలను
ధరించండి. అపుప్డు ఆ దురిద్నమొచిచ్నపుప్డు మీరు శతుȷ వును
ఎదిరించ గలుగుతారు. చివరిదాకా పోరాడాక కూడా మీ
యుదధ్రంగంలోమీరు నిలబడగలుగుతారు.

14 కనుక řరయ్ంగా నిలబడండి. సతయ్మనే దటిట్ నడుముకు
చుటుట్ కొని, నీతి అనే కవచానిన్ ధరించండి. 15 శాంతి సందేశమనే
పాదరకష్లిన్ ధరించి సిదధ్ంగా ఉండండి. 16వీటితోపాటు విశావ్సమనే
డాలును ధరించి Ũతాను పȼయోగించే అగిన్బాణాలిన్ ఆరప్టానికి
సిదధ్ంకండి. 17 రకష్ణ అనే శిరసాɟ ణము, ఆతమ్ యిచిచ్న వాకయ్మనే
దేవుని ఖడాగ్ నిన్ ధరించండి. 18పాȼ రథ్నలు, వినన్పాలు, పరిశుదాధ్ తమ్
దావ్రా చెయయ్ండి. అనిన్ వేళలాపాȼ రిథ్ంచండి. మెలకువతో ఉండండి.
దేవుని పȼజలకోసంపాȼ రిథ్ంచటంమానవదుద్ . వాళళ్ కోసం అనిన్ వేళలా
పాȼ రిథ్ంచండి.

19 నేను నా నోరు కదలిచ్నపుప్డు దేవుడు తన వాకాయ్నిన్
నాకందివావ్లని నాకోసం కూడ పాȼ రిథ్ంచండి. అపుప్డు నేను
Řవసందేశంలో ఉనన్ రహసాయ్నిన్ řరయ్ంగా చెపప్గలుగుతాను.
20 సంకెళళ్లోవునన్ నేను ఈ సందేశం బోధించటానికి రాయబారిగా
వచాచ్ను. నేను řరయ్ంగా పȼకటించాలి కనుక ఆ řరయ్ం నాలో
కలిగేటటుల్ నాకోసం పాȼ రిథ్ంచండి.

21 పȼభువును విశవ్సిసుత్ నన్ సేవకుడును, మన పిȼయ సోదరుœన
“తుకికు” మీకు అనీన్ చెబుతాడు. అతని దావ్రా మీకు నేను ఎలా
ఉనాన్నో, ఏమి చేసుత్ నాన్నో తెలుసుత్ ంది. 22 మేము ఏ విధంగా
ఉనాన్మోమీరు తెలుసుకోవాలనిమరియు అతడుమీకు పోȼ తాస్హం
కలిగించాలని అతణిణ్ నేను మీ దగగ్రకు పంపుతునాన్ను.

23సోదరులందరికీ తండిȴŠన దేవునినుండి,యేసు కీȨసుత్ పȼభువు
నుండి విశావ్సంతో పాటు శాంతి, పేȼమ లభించుగాక! 24మనయేసు
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కీȨసుత్ పȼభువును పేȼమించే వాళళ్కు ఆయన అనుగȪహం ఎలల్పుప్డూ
లభించుగాక!
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