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ఎఫెసీయులకు
వాɆ సిన పతిȷక

1దేవుని చితాత్ నిన్ బటిట్ కీȨసుత్ యేసు అపొసత్లుœన పౌలు,
ఎఫెసులో ఉనన్ కీȨసుత్ యేసునందు నమమ్కసుథ్ ţన, దేవుని

పరిశుదధ్ పȼజలకు వాɆ యునది:
2మన తండిȴŠన దేవుని నుండి, పȼభుťనయేసు కీȨసుత్ నుండి

కృపా సమాధానాలు మీకు కలుగును గాక.
కీȨసుత్ లో ఉనన్ ఆతీమ్య ఆశీరావ్దాలను బటిట్ సుత్ తించుట

3మన పȼభుťనయేసు కీȨసుత్ తండిȴŠన దేవుడు సుత్ తింపబడును
గాక. పరలోక మండలాలోల్ , ఆతమ్ సంబంధşన పȼతి ఆశీరావ్దంతో
కీȨసుత్ లో ఆయనమనలిన్ దీవించారు.

4మనం ఆయన దృషిట్లో పరిశుదధ్ంగా నిరోద్ షంగా ఉండాలనిలోకం
సృషిట్ంచబడక ముందే ఆయన కీȨసుత్ లో మనలిన్ ఏరప్రచుకునాన్రు.

5 తన పేȼమతో ముందుగానే, యేసు కీȨసుత్ దావ్రా మనలిన్ తన
సొంత కుమారులుగా సీవ్కరించాలని ఆయన నిరణ్యించుకోవడం
ఆయనకు ఎంతో ఇషాట్ నిన్ ఆనందానిన్ కలిగించింది.

6 తాను పేȼమించిన వానిలో, ఆయన మనకు ఉచితంగా
అనుగȪహించిన తన మహాకృపకు ఘనత కలుగునటుల్ దేవుడు
ఈ విధంగా చేశారు.

7 దేవుని కృపా ఐశవ్రాయ్నికి అనుగుణంగా ఆయనలో మనం
ఆయన రకɌం దావ్రా విడుదల,పాపకష్మాపణ కలిగి ఉనాన్ము.

8 ఆ కృపను ఎంత ధారాళంగా కుమమ్రించారంటే, దానితో మనకు
సంపూరణ్şనజాఞ్ నం, వివేచనను ఇచిచ్,

9 కీȨసుత్ లో ఆయన ఉదేద్శించిన తన చితాత్ నిన్ గురించిన మరామ్నిన్
తన దయాసంకలాప్నికి అనుగుణంగామనకు తెలియజేశారు.
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10కాలం సంపూరణ్şనపుప్డు తన చితాత్ నిన్ నెరవేరచ్డానికి,అనగా
పరలోకంలో ఉనన్ వాటినే గాని భూమి మీద ఉనన్ వాటినే గాని
సమసాత్ నిన్ కీȨసుత్ లో ఏకంగా సమకూరాచ్లని నిరణ్యించుకొనాన్రు.

11 దేవుడు తన చితత్పȼకారşన సంకలాప్నిన్ బటిట్ , కీȨసుత్ లో
ముందుగా నిరీÒంచిన మనం, తన మహిమకు కీరిɌ తీసుకురావాలని
నిరణ్యించి, ఆయనమనలిన్ తన వారసులుగా ఏరప్రచుకునాన్రు.

12 ఆయన తన చితాత్ నుసారంగా చేసిన నిరణ్యానిన్ బటిట్ , సమసత్
కారాయ్లను జరిగిసుత్ నాన్రు.

13 మీరు కూడా సతయ్ వాకాయ్నిన్ అనగా మీ రకష్ణ సువారɌను
విని, కీȨసుత్ లో విశావ్సం ఉంచినపుప్డు వాగాద్ నం చేయబడిన
పరిశుదాధ్ తమ్చేతముదిȹంచబడి ఉనాన్రు.

14 దేవుని మహిమను సుత్ తించడానికి ఆయన సావ్సథ్Țşన వారికి
విడుదల కలిగేవరకుఈఆతమ్మనవారసతావ్నికిహామీగాఉనాన్డు.

పాȼ రథ్న కృతజఞ్త చెలిల్ంచుట
15ఈ కారణానిన్ బటిట్ , పȼభుťన యేసులో మీ విశావ్సం గురించి,

దేవుని పȼజలందరి పటల్ మీరు చూపిసుత్ నన్ పేȼమ గురించి నేను
వినన్పప్టి నుండి,

16 మీ గురించి మానక దేవునికి కృతజఞ్తలు చెలిల్సూత్ మీ కోసం
పాȼ రిథ్సుత్ నాన్ను.

17 మన పȼభుťన యేసు కీȨసుత్ యొకక్ దేవుœన మహిమా
సవ్రూపిŠన తండిȴని మీరు తెలుసుకోవడానికి జాఞ్ నం పȼతయ్కష్తగల
ఆతమ్ను మీకు ఇవావ్లని నా పాȼ రథ్నలలో మిమమ్లిన్ జాఞ్ పకం
చేసుకుంటునాన్ను.

18-19 మిమమ్లిన్ పిలిచిన పిలుపు యొకక్ నిరీకష్ణలో, ఆయన
పరిశుదధ్ పȼజలోల్ ఆయన వారసతవ్ం యొకక్ మహిşశవ్రయ్ం
ఎలాంటిదో, మనం నమిమ్న ఆయన శకిɌ యొకక్ అపరిమితşన
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పȼభావం ఎంత గొపప్దో మీరు తెలుసుకోవడానికి మీ మనోనేతాȷ లు
వెలిగించబడాలనిపాȼ రిథ్సుత్ నాన్ను.

20-21 ఆయన పȼభావవంతşన శకిɌతోనే కీȨసుత్ ను మృతులలో
నుండి లేపి, సమసత్ ఆధిపతయ్ం కంటే, అధికారం కంటే, శకిɌ కంటే,
పȼభుతవ్ం కంటే, ఈయుగంలోను రాబోవుయుగాలోల్ ను పేరుగాంచిన
పȼతి నామం కంటే ఎంతో హెచుచ్గా పరలోకంలో తన కుడి ťపున
ఆయనను కూరోచ్బెటుట్ కునాన్రు.

22 దేవుడు సమసాత్ నిన్ కీȨసుత్ పాదాల కిȨంద ఉంచి, సమసాత్ నికి śన
సంఘానికి ఆయనను శిరసుస్గా నియమించారు.

23సంఘంఅనగాఆయనశరీరం; సమసాత్ నిన్పూరిɌగా నింపుతునన్
ఆయనయొకక్ పరిపూరణ్త.

2
కీȨసుత్ లో సజీవం

1మీšతే,మీఅతికȨమాలలోపాపాలోల్ చచిచ్నవారిగా ఉండి,
2 మీరు వీటిలో జీవిసుత్ నన్పుప్డు ఈ లోక మారాగ్ లను,

అవిధేయుţన వారిలో ఇపుప్డు పని చేసుత్ నన్ ఆతమ్Šన
వాయుమండల అధిపతిని అనుసరించేవారు.

3 మనమందరం కూడా ఒకపుప్డు లోకసుథ్ లతో కలిసి జీవిసూత్
శరీరేచఛ్లను మనసుస్లోని కోరికలను నెరవేరుచ్కొంటూ, ఇతరులాల్
మనశరీరాశలనుఅనుసరించిపȼవరిɌసూత్ దేవునిఉగȪతకుపాతుȷ లంగా
ఉండేవారము.

4 అయినపప్టికీ, దేవుడు తన మహా పేȼమను బటిట్ , ఆయన
కరుణాసంపనన్తను బటిట్

5 మనం మన అతికȨమాలలో పాపాలోల్ చచిచ్నవారిగా ఉండగా,
కీȨసుత్ తో పాటు మనలిన్ బȾతికించారు. ఆయన కృప చేత మీరు
రÒంచబడాడ్ రు.
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6దేవుడు కీȨసుత్ తోపాటుమనలిన్ కూడాలేపి,పరలోకంమండలాలోల్
కీȨసుత్ యేసుతోపాటు కూరోచ్బెటాట్ రు.

7 రాబోయే యుగాలలో ఆయన తన కృప యొకక్ సాటిలేని
ఐశవ్రాయ్నిన్ చూపించటానికి, కీȨసుత్ యేసునందు మన పటల్ ఆయన
దయలో వయ్కɌపరిచారు.

8మీరు మీ విశావ్సం దావ్రా కృపను చేత రÒంచబడి ఉనాన్రు.
ఇది మీ నుండి వచిచ్ంది కాదు, గాని ఇది దేవుడు మీకిచిచ్న
బహǼమానము.

9అది కిȨయల వలన కాదు, కాబటిట్ ఎవరు గొపప్లు చెపుప్కోలేరు.
10ఎందుకంటే దేవుడు మన కోసం ముందుగా సిదధ్పరచిన మంచి

కిȨయలు చేయడానికి కీȨసుత్ యేసునందు సృషిట్ంపబడిన మనం దేవుని
చేతిపనిŠఉనాన్ము.

కీȨసుత్ దావ్రాయూదులు,యూదేతరులు సమాధానపరచబడుట
11 కాబటిట్ , పుటుట్ కతోనే యూదేతరుţన మీరు, తమను తాము

“సునన్తి” అంటే మానవ హసాత్ లతో శరీరంలో చేయబడేది అని
పిలుచుకునే వారి చేత “సునన్తి చేయబడనివారు” అని గతంలో
ఎలా పిలువబడాడ్ రో జాఞ్ పకం చేసుకోండి.

12 ఆ సమయంలో మీరు కీȨసుత్ నుండి వేరుగా ఉనాన్రు,
ఇశాɇ యేలులో పౌరసతవ్ం లేనివారిగా, వాగాద్ న నిబంధనలకు
విదేశీయులుగా, నిరీకష్ణ లేనివారిగా, లోకంలో దేవుడు లేనివారిగా
ఉండేవారు.

13 ఒకపుప్డు దూరంగా ఉనన్ మీరు ఇపుప్డు కీȨసుత్ యేసు రకాɌ నిన్
బటిట్ దేవునికి దగగ్రయాయ్రు.

14 రెండు సమూహాలను ఒకటిగా చేసి, శతుȷ తవ్ం యొకక్ అడుడ్
గోడను నాశనం చేసిన ఆయనేమన సమాధానం.

15అంటే, యేసు కీȨసుత్ తన శరీరంలోమోషే ఇచిచ్న ధరమ్శాసɟంలోని
ఆజఞ్లను నియమాలను కొటిట్వేసారు. ఈ ఇదద్రిని కలిపి తనలో ఒక



ఎఫెసీ పతిȷక 2:16 v ఎఫెసీ పతిȷక 3:4

నూతనమానవునిన్ సృజించి ఆ విధంగా సమాధానపరచడం ఆయన
ఉదేద్శము.

16 ఈ ఇరువురిని తన సిలువ దావ్రా ఏక శరీరులుగా దేవునితో
సమాధానపరచి,వారిమధయ్ ఉనన్ శతుȷ తావ్నిన్ చంపేశారు.

17 ఆయన వచిచ్, దూరంగా ఉనన్ మీకు, దగగ్రగా ఉనన్వారికి
సమాధాన సువారɌను పȼకటించారు.

18 ఆయన దావ్రానే మనం ఇదద్రం ఒకక్ ఆతమ్లో తండిȴ సనిన్ధికి
చేరగలుగుతునాన్ము.

19 దీనిన్ బటిట్ మీరు ఇకమీదట పరాయి వారు లేదా విదేశీయులు
కారు, దేవుని పȼజలతోతోటిపౌరులుగా ఆయన కుటుంబ సభుయ్లుగా
ఉనాన్రు.

20 కీȨసుత్ యేసే ముఖయ్şన మూలరాయిగా అపొసత్లులు, పȼవకɌలు
వేసిన పునాదిమీదమీరు కటట్బడియునాన్రు.

21 ఆ కటట్డమంతా ఆయనలో ఒకటిగా అమరచ్బడి పȼభువులో
పరిశుదాధ్ లయంగా వృదిధ్పొందుతూ ఉంది.

22ఈ విధంగా ఆయనలో మీరు కూడా ఆతమ్ మూలంగా దేవునికి
నివాససథ్లంగా కటట్బడుతునాన్రు.

3
యూదేతరుల పటల్ దేవుని అదుభ్త పȼణాళిక

1ఈ కారణంచేత, యూదేతరుţన మీరు రÒంపబడాలని, పౌలు
అనే నేను కీȨసుత్ యేసు సువారɌ విషయంలో ňదీŚ ఉనాన్ను.

2 మీ కోసం నాకు అనుగȪహించబడిన దేవుని కృపా ఏరాప్టును
గురించిమీరు నిశచ్యంగా వినాన్రు.

3 అదేమిటంటే, ఇంతకుముందే మీకు కుల్ పత్ంగా వాɆ సినటుల్ , కీȨసుత్
గురించినమరమ్ం నాకు పȼతయ్కష్పరచబడింది.

4మీరు దానిని చదివినటెɜతే ఆ కీȨసుత్ మరామ్నిన్ గురించి నాకునన్
పరిజాఞ్ నానిన్ మీరు తెలుసుకోగలరు.
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5ఈమరమ్ం, ఆతమ్ వలన ఇపుప్డు దేవుని పరిశుదధ్ అపొసత్లులకు
పȼవకɌలకు తెలియపరచబడినటుల్ గా ఇతర తరాలలోని వారికి
తెలియపరచబడలేదు.

6 ఈ రహసయ్ం ఏంటంటే, సువారɌ దావ్రా యూదేతరులు
ఇశాɇ యేలుతో కలిసి వారసులు, ఒకే శరీరంలోని సభుయ్లు, కీȨసుత్
యేసులోనివాగాద్ నంలోభాగసావ్ములు.

7దేవుడు తన శకిɌనిబటిట్ నాకు అనుగȪహించిన కృపావరం చొపుప్న
నేను ఆ సువారɌకు సేవకుడినయాయ్ను.

8 పరిశుదుధ్ లలో నేను అతయ్ంత అలుప్నిన్ కానీ లెకిక్ంచలేని
ఆశీరావ్దాలు కీȨసుత్ యేసులో ఉనాన్యని యూదేతరులకు
పȼకటించడానికి దేవుడు తన దయతో ననున్ ఏరప్రచుకునాన్రు.

9 సమసాత్ నిన్ సృజించిన దేవుడు అనాది నుండి దాచబడి ఉనన్
ఆ మరామ్నిన్, పȼజలందరికి తెలియజేయడానికి ఆ కృపను నాకు
అనుగȪహించారు.

10 దేవుని ఉదేద్శమేమిటంటే, సంఘం దావ్రా, దేవుని నానా
విధాţన జాఞ్ నము వాయుమండలంలోని పȼధానులకు అధికారులకు
తెలియజేయబడాలి.

11అందుకని దేవుడు తన నితయ్ సంకలాప్నిన్మనపȼభుťనయేసు
కీȨసుత్ దావ్రా నెరవేరాచ్రు.

12 ఈ విధంగా ఇపుప్డు ఆయనలో ఉంచిన విశావ్సం దావ్రా
సేవ్చఛ్గా řరయ్ంగా దేవుని సమీపించగలము.

13 కాబటిట్ నేను చెపేప్ది ఏంటంటే, మీ గురించి నేను పడిన
శɇమలను బటిట్ మీరు నిరుతాస్హపడవదుద్ , అవిమీకు కీరిɌ.

ఎఫెసీయుల కోసం పాȼ రథ్న
14ఈకారణానిన్ బటిట్ , తండిȴ ఎదుట నేనుమోకరిసుత్ నాన్ను,
15 పరలోకంలోను భూమి మీద ఉనన్ పȼతి కుటుంబం ఆయనను

బటేట్ కుటుంబమని పిలువబడుతుంది.
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16 తన మహిమ సమృదిధ్ నుండి ఆయన మిమమ్లిన్ మీ
అంతరంగంలో తన ఆతమ్ దావ్రా శకిɌతో బలపరచాలని,

17అపుప్డు విశావ్సందావ్రామీహృదయాలోల్ కీȨసుత్ నివసించాలని
నేను పాȼ రిథ్సుత్ నాన్ను. మీరు పేȼమలో వేరుపారి సిథ్రపడాలని,

18మీరుపȼభువుయొకక్పరిశుదధ్ పȼజలందరితోకలిసిశకిɌనిపొంది,
కీȨసుత్ పేȼమ ఎంత వెడలుప్,పొడుగు,లోతు, ఎతుత్ ఉనన్దో గȪహిసూత్ ,

19సమసత్ జాఞ్ నానికిమించిన కీȨసుత్ పేȼమను తెలుసుకుంటూ దేవుని
పరిపూరణ్తతోమీరుపూరిɌగా నింపబడాలని నేను పాȼ రిథ్సుత్ నాన్ను.

20 మనలో పని చేసి తన శకిɌనిబటిట్ మనం అడిగే వాటికంటే,
ఊహించే వాటికంటే కొలవలేనంత అతయ్ధికంగా చేయడానికి శకిɌగల
దేవునికి,

21 సంఘంలోనూ కీȨసుత్ యేసులోనూ తరతరములు మహిమ
నిరంతరం కలుగును గాక ఆమేన్.

4
కీȨసుత్ శరీరంలో ఐకయ్త పరిపూరణ్త

1 మీరు పిలువబడిన పిలుపుకు యోగుయ్లుగా నడుచుకోవాలని
పȼభువుయొకక్ ňదీŚన నేను మిమమ్లిన్ కోరుతునాన్ను.

2 పేȼమలో ఒకరిని ఒకరు సహించుకుంటూ పూరణ్ వినయంతో
సాతివ్కంతో, దీరఝ్శాంతంతో ఉండండి.

3 మీరు సమాధాన బంధం చేత ఆతమ్ కలిగించే ఐకయ్తను
కాపాడుకోడానికి పȼయాసపడండి.

4 శరీరం ఒకక్టే; ఆతమ్ ఒకక్టే, ఆ పȼకారమే మీరు
పిలువబడినపుప్డు ఒకే నిరీకష్ణ కోసం పిలువబడాడ్ రు;

5పȼభువు ఒకక్డే, విశావ్సం ఒకక్టే,బాపిత్సమ్ం ఒకక్టే;
6 అందరికి తండిȴŠన దేవుడు ఒకక్రే, ఆయనే అందరికి śగా

ఉనన్వారు, అందరి దావ్రావాయ్పించి అందరిలో ఉనాన్రు.
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7 అయితే అందరికి కీȨసుత్ నిరణ్యించిన పరిమాణం చొపుప్న కృప
ఇవవ్బడింది.

8అందుకే,ఈ విధంగా చెపప్బడింది:
“ఆయన ఆరోహణşనపుప్డు,

ఆయన అనేకమందిని చెరపటిట్ తీసుకెళిల్,
తన పȼజలకు బహǼమానాలను అనుగȪహించారు.”*

9ఆయన ఆరోహణం అయాయ్రంటే ఆయన కిȨందకు, భూమిమీదకు†
దిగివచాచ్రని దాని అరథ్ం కాదా?
10 కిȨందకు దిగివచిచ్నవాడే, సమసత్ పȼపంచానిన్ నింపడానికి ఆకాశ
మండలాలనిన్ంటి కంటే śగా ఆరోహణమయాయ్రు.
11-13 మనం విశావ్సంలో దేవుని కుమారుని గురించిన జాఞ్ న
విషయంలో ఐకయ్తను పొందేవరకు, కీȨసుత్ యొకక్ పరిపూరణ్తకు
సమానşన పరిపూరణ్త గల వారం అయేయ్వరకు కీȨసుత్ శరీరşన
సంఘం కటట్బడేలాతనపȼజలనుపరిచరయ్కోసంసిదధ్పరచడానికి, కీȨసేత్
అపొసత్లులను, పȼవకɌలను, సువారిɌకులను,కాపరులను,బోధకులను
అనుగȪహించారు.

14 మనం ఇంకా పసిపిలల్లం కాదు కాబటిట్ , మనుషుయ్లు
మోసపూరిత యోచనలతో వంచనలతో కుయుకిɌతో చేసే బోధలు
అనే పȼతీ గాలికి ఇటు అటు ఎగిరిపోతూ, అలలచే ముందుకు
వెనుకకు కొటుట్ కొనిపోయేవారంగా ఉండకూడదు.

15 పేȼమ కలిగి సతయ్ం మాటాల్ డుతూ కీȨసుత్ ను శిరసుస్గా
కలిగిన పరిపూరణ్ శరీరంలా ఉండడానికి మనం అనిన్ విషయాలోల్
ఎదుగుదాము.

16 ఆయన సరవ్శరీరం చకక్గా అమరచ్బడి తనలో ఉనన్ పȼతీ
అవయవం దాని పనిని చేసుత్ ండగా, పȼతి కీలు సహాయంతో ఒకటిగా
అతుకబడి పేȼమలో తనకు అభివృదిధ్ కలుగునటుల్ శరీరానిన్ వృదిధ్
చేసుకుంటుంది.
* 4:8 కీరɌన 68:18 † 4:9 లేదా భూమి కిȨంది అంచుల వరకు
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వెలుగు సంబంధşన పిలల్లుగా జీవించుట
17 కాబటిట్ మీరు, ఇకమీదట దేవుని భయంలేని యూదేతరులు

నడుచుకొనునటుల్ వయ్రథ్şన ఆలోచనలతో నడుచుకొనకూడదని
పȼభువు ఇచిచ్న అధికారంతోమిమమ్లిన్ హెచచ్రిసుత్ నాన్ను.

18వారు తమ హృదయ కాఠినాయ్నిన్ బటిట్ తమలో ఉనన్ అజాఞ్ నం
కారణంగా దేవుని నుండి వచేచ్ జీవం నుండి వేరుపరచబడి
గȪహించుటలో గుȪ డిడ్వారిగా ఉనాన్రు.

19 వారు సిగుగ్ ను వదిలి అతాయ్శతో నానా విధాţన
అపవితȷ కారాయ్లను జరిగిసూత్ , తమను తామే కాముకతావ్నికి
అపప్గించుకునాన్రు.

20-21 అయితే మీరు కీȨసుత్ గురించి వినన్పుప్డు యేసులో ఉనన్
సతాయ్నికి అనుగుణంగా ఆయనలో బోధించబడినపుప్డు మీరు
నేరుచ్కునన్ జీవన విధానం ఇది కాదు.

22 మీ పాత సవ్భావానిన్, మీకు బోధించబడిన పȼకారం, మీ
ఆలోచనా ťఖరి నూతనపరచబడటానికి,

23మీమోసపూరిత కోరికలతో చెడిపోతునన్,మీపాత సవ్భావానిన్
విడిచిపెటాట్ లి;

24 నిజşన నీతి, పరిశుదధ్త గల దేవుని పోలికగా ఉండడానికి
సృజించబడిన కొȨతత్ సవ్భావానిన్ ధరించుకోవాలి.

25కాబటిట్ మీలోపȼతి ఒకక్రు తమపొరుగువారితోఅబదధ్మాడడం
మాని సతయ్మే మాటాల్ డాలి. ఎందుకంటే, మనమందరం ఒకే
శరీరంలోని అవయవాలşఉనాన్ము.

26 “మీ కోపంలో పాపం చేయకండి”‡: సూరుయ్డు అసత్మించే
వరకు మీరు ఇంకా కోపంతో ఉండకండి.

27అలాగే అపవాదికి అడుగుపెటేట్ అవకాశం ఇవవ్కండి.
28దొంగతనం చేసేవారు ఇకమీదటదొంగతనం చేయకూడదు,కానీ

తమ చేతులతో అవసరşన మంచి పనులను చేసూత్ , కషట్పడుతూ
‡ 4:26 కీరɌన 4:4
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అవసరంలో ఉనన్వారికి సహాయం చేయాలి.
29మీనోటినుండిఏచెడుమాటలురానివవ్కండి,వినేవారికిమేలు

కలిగేలా అవసరానిన్ బటిట్ ,ముందు వారు బలపడడానికి సహాయపడే
మంచిమాటలేమాటాల్ డండి.

30విమోచనదినంకోసంమీరుఎవరితోముదిȹంచబడాడ్ రోఆదేవుని
పరిశుదాధ్ తమ్ను మీరు దుఃఖపరచకండి.

31 అదే విధంగా, దేవ్షమంతటిని, కోపానిన్, కోȨ ధానిన్, అలల్రిని,
దూషణను, పȼతి విధşన దుషట్తావ్నిన్పూరిɌగా విడిచిపెటట్ండి.

32 కీȨసుత్ లో దేవుడు మిమమ్లిన్ కష్మించిన పȼకారం మీరు కూడా
ఒకరిని ఒకరు కష్మిసూత్ , ఒకరిపటల్ ఒకరు దయా, కనికరం కలిగి
ఉండండి.

5
1కాబటిట్ మీరు దేవునిపిȼయపిలల్లాల్ ఆయననుపోలినడుచుకోండి.
2 కీȨసుత్ మనలిన్ పేȼమించి, పరిమళ సువాసనగామన కోసం తనను

తాను దేవునికి అరప్ణగా బలిగా అరిప్ంచుకొనన్టేల్ మీరు కూడా పేȼమ
కలిగి నడుచుకోండి.

3ţంగిక అపవితȷత గాని లేదాఇతరఅపవితȷత గానిఅతాయ్శగాని
మీ మధయ్లో ఎంత మాతȷం ఉండకూడదు, ఎందుకంటే ఇవి దేవుని
పరిశుదధ్ పȼజలకు తగినవి కావు.

4 దేవుని పటల్ కృతజఞ్తగల మాటలనేమాటాల్ డండి, మీలో బూతు
మాటలకు,మూరఖ్పు లేదాపోకిరిమాటలకు చోటు ఉండకూడదు.

5 వయ్భిచారులు, అపవితుȷ లు, అతాయ్శపడేవారు అందరు
విగȪహారాధికులే; దేవునికి కీȨసుత్ కు చెందినరాజయ్ంలోవారికివారసతవ్ం
లేదనిమీకు ఖచిచ్తంగా తెలుసు.

6 వయ్రథ్şన మాటలతో ఎవరు మిమమ్లిన్ మోసపరచకుండా
చూసుకోండి, ఎందుకంటే వీటిని బటిట్ అవిధేయుţనవారి మీదికి
దేవుని ఉగȪత వసుత్ ంది.

7కాబటిట్ అలాంటివారితోమీరు భాగసావ్ములుగా ఉండకండి.
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8 ఒకపుప్డు మీరు చీకటిŠ ఉనాన్రు, కానీ ఇపుప్డు పȼభువులో
మీరు వెలుŉ ఉనాన్రు. కాబటిట్ వెలుగు బిడడ్లుగా జీవించండి,

9 ఎందుకంటే వెలుగు ఫలం సమసత్ మంచితనానిన్, నీతిని,
సతాయ్నిన్ కలిగి ఉంటుంది.

10కాబటిట్ పȼభువుకు ఇషట్şనది ఏదో తెలుసుకోండి.
11 నిషఫ్లşన చీకటి కిȨయలలో పాలొగ్ నకుండా వాటిని

బటట్బయలు చేయండి.
12 అవిధేయులు రహసయ్ంగా చేసిన వాటిని గురించి మాటాల్ డడం

కూడా అవమానమే.
13 కాని వెలుగుచేత చూపించబడే పȼతిదీ సప్షట్ంగా ఉంటుంది,

పȼకాశించే పȼతిదీ వెలుగు అవుతుంది.
14అందుకే వాకయ్ంలో,

“నిదిȹసుత్ నన్వాడా,మేలోక్,
మృతులలో నుండి లే,
కీȨసుత్ నీ మీద పȼకాశిసాత్ రు”

అనివాɆ యబడింది.
15 చాలా జాగȪతత్గా ఉండండి, అజాఞ్ నులాల్ కాకుండా జాఞ్ నులాల్

జీవించండి.
16 దినాలు చెడడ్వి కాబటిట్ పȼతి అవకాశానిన్ సదివ్నియోగం

చేసుకోండి.
17 కాబటిట్ మీరు అవివేకులుగా ఉండకండి, అయితే పȼభువు

చితత్మేమిటో గȪహించుకోండి.
18 మదయ్ంతో మతుత్ లు కాకండి, అది మిమమ్లిన్ దుషట్తవ్ంలోనికి

నడిపిసుత్ ంది. అయితే ఆతమ్పూరుణ్ ţ ఉండండి,
19 సంగీతములతో, కీరɌనలతో ఆతమ్ సంబంధşన పాటలతో,

ఒకరితో ఒకరుమాటాల్ డుకోండి. మీహృదయాలతోపాటలుపాడుతూ
సంగీతంతో పȼభువును గురించి కీరిɌసూత్ ,

20 ఎలల్పుప్డు మన పȼభుťన యేసు కీȨసుత్ పేరట మన తండిȴŠన
దేవునికి అనిన్టి కోసం కృతజఞ్తాసుత్ తులు చెలిల్సూత్ ఉండండి.



ఎఫెసీ పతిȷక 4:21 xii ఎఫెసీ పతిȷక 4:32

Ňర్సత్వ కుటుంబాలకు సూచనలు
21 కీȨసుత్ పటల్ గల భయభకుɌ లతో ఒకరికి ఒకరు లోబడి ఉండండి.
22 భారయ్లారా, పȼభువుకు లోబడి ఉనన్టేల్ మీ సొంత భరɌలకు

లోబడి ఉండండి.
23 కీȨసుత్ సంఘానికి శిరŨȡ ఉనన్టుల్ గా భరɌ భారయ్కు శిరŨȡ

ఉనాన్డు. ఆయన శిరసుస్గా తన శరీరానికి రకష్కుœ ఉనాన్రు.
24సంఘం కీȨసుత్ కు లోబడినటుల్ గాభారయ్లు కూడాపȼతి విషయంలో

తమ భరɌలకు లోబడాలి.
25 కీȨసుత్ కూడా సంఘానిన్ పేȼమించి దాని కోసం తనను తాను

అపప్గించుకునన్టుల్ గా, భరɌలారామీభారయ్లను పేȼమించండి.
26 కీȨసుత్ పేȼమ తన సంఘానిన్ వాకయ్మనే నీళల్ సాన్నంతో శుదిధ్ చేసి,

పవితȷపరచడానికి,
27 దానిన్ కళంకంగానీ, మడతలుగానీ అలాంటిది మరేది

లేకుండా పరిశుదధ్ంగా, నిరోద్ షంగా మహిమ కలదిగా తన ముందు
నిలబెటుట్ కోవాలని,దాని కోసం తనను తాను సమరిప్ంచుకునాన్రు.

28అదే విధంగా భరɌలు తమ సొంత శరీరానిన్ పేȼమించినటేల్ తమ
భారయ్లను పేȼమించాలి. తన భారయ్ను పేȼమించేవాడు తనను తాను
పేȼమించుకుంటునాన్డు.

29 ఎవరూ కూడా తన సొంత శరీరానిన్ దేవ్షించరు, పȼతివారు
దానిని పోషించి, కాపాడుకుంటారు, అదే విధంగా కీȨసుత్ సంఘానిన్
పోషించి కాపాడుతునాన్రు.

30 ఎందుకంటే మనం ఆయన శరీరం యొకక్ అవయవాలş
ఉనాన్ము.

31 “ఈ కారణంచేత పురుషుడు తన తలిల్దండుȴ లను విడిచి తన
భారయ్ను హతుత్ కుంటాడు. వారిదద్రు ఏకశరీరం అవుతారు.”*

32 ఇది లోŖన మరమ్ం; అయితే నేను కీȨసుత్ సంఘం గురించి
చెపుɎ నాన్ను.
* 5:31 ఆది 2:24
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33చివరిగా నేను చెపేప్ది ఏంటంటే,మీలోపȼతీ పురుషుడు తనను
తాను పేȼమించుకొనన్టుల్ తనభారయ్ను పేȼమించాలి,అలాగేభారయ్ తన
భరɌను గౌరవించాలి.

6
1 పిలల్లారా, పȼభువులో మీ తలిల్దండుȴ లకు విధేయుţ ఉండండి,

అది సరిŠనది.
2 “మీ తండిȴని తలిల్ని గౌరవించాలి, ఇది వాగాద్ నంతో కూడిన

మొదటి ఆజఞ్.
3దానివలనమీకుమేలు కలుగుతుంది,మీరు సంతోషంగాభూమి

మీద దీరాఘ్ యువు కలిగి జీవిసాత్ రు.”*
4 తండుȴ లారా,† మీ పిలల్లకు కోపం రేపకుండా పȼభువు బోధలో

కȨమశికష్ణలోవారిని పెంచండి.
5దాసులారా, మీరు కీȨసుత్ కు లోబడినటుట్ ఈ లోకసంబంధşనమీ

యజమానులకు గౌరవంతో, యథారథ్ హృదయం కలవాš భయంతో
లోబడి ఉండండి.

6వారి కనుదృషిట్ మీమీద ఉనన్పుప్డు వారి దయను పొందాలని
కాకుండా, కీȨసుత్ దాసులుగా, దేవుని చితాత్ నిన్ హృదయపూరవ్కంగా
చేసూత్ వారికి లోబడండి.

7 మనషుయ్లకు చేసినటుల్ కాక, పȼభువును సేవించినటేల్
హృదయపూరవ్కంగా సేవ చేయండి.

8 ఎందుకంటే, దాసుţనా, సవ్తంతుȷ ţనా మీలో పȼతివారు ఏ
మంచి కారాయ్నిన్ చేసాత్ రో దాని ఫలానిన్ పȼభువు నుండి పొందుతారని
మీకు తెలుసు.

9 అయితే యజమానులారా, మీరు కూడా మీ దాసుల పటల్
అలాగే పȼవరిɌంచండి. ఎందుకంటే మీ ఇదద్రి యజమాని పరలోకంలో
ఉనాన్రు, ఆయన పకష్పాతం చూపడని మీకు తెలుసు కాబటిట్ వారిని
బెదిరించకండి.
* 6:3 దివ్తీ 5:16 † 6:4 లేదా తలిల్దండుȴ లారా
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దేవుని కవచం
10 చివరిగా, పȼభువు యొకక్ మహాశకిɌని బటిట్ ఆయనలో

బలవంతుţ ఉండండి.
11 మీరు అపవాది తంతాȷ లను ఎదిరించడానికి శకిɌమంతులు

కావడానికి దేవుడిచేచ్ సరావ్ంగ కవచానిన్ ధరించుకోండి.
12 ఎందుకంటే, మనం పోరాడేది శరీరులతో కాదు, కాని

పాలకులతో, అధికారులతో, ఈ చీకటి లోకపు శకుɌ లతో
ఆకాశమండలంలో ఉనన్ దురాతమ్ల బలగాలతో వయ్తిరేకంగా
పోరాడుతునాన్ము.

13 అందుకే ఆపద రోజున మీరు వారిని ఎదిరించడానికి,
శకిɌమంతులుగా నిలబడడానికి దేవుడిచేచ్ సరావ్ంగ కవచానిన్
ధరించుకోండి.

14 సిథ్రంగా నిలబడి, మీ నడుములకు సతయ్మనే నడికటుట్
కటుట్ కుని, నీతి అనే కవచానిన్ ధరించుకొని,

15 పాదాలకు సమాధాన సువారɌ వలŚన సిదధ్మనసుస్ అనే
చెపుప్లు వేసుకుని నిలబడండి.

16 వీటితో పాటు, విశావ్సమనే డాలు పటుట్ కోండి. దీనితో మీరు
దుషుట్ ని అగిన్బాణాలనిన్టిని ఆరప్డానికి శకిɌమంతులు అవుతారు.

17 రకష్ణ అనే శిరసాɟ ణానిన్, దేవుని వాకయ్మనే ఆతమ్ ఖడాగ్ నిన్
ధరించుకోండి.

18 ఆతమ్లో అనిన్ సందరాభ్లలో అనిన్ రకాల పాȼ రథ్నలతో
వినన్పాలతో పాȼ రిథ్ంచండి. దీనిన్ మనసుస్లో ఉంచుకొని, మెలకువగా
ఉండి పరిశుదుధ్ లందరి కోసం ఎలల్పుప్డూ పాȼ రిథ్సూత్ నే ఉండండి.

19 సువారɌ మరామ్నిన్ నేను భయం లేకుండా తెలియజేయడానికి
నేను ఎపుప్డు మాటాల్ డినా, నాకు మాటలు అనుగȪహించబడేలా నా
కోసం కూడాపాȼ రథ్న చేయండి.

20దాని కొరకే నేను రాయబారిŚ సంకెళళ్లో ఉనాన్ను, నేను దానిన్
ఎలా పȼకటించాలో అలాదానిని řరయ్ంగా పȼకటించేలాపాȼ రిథ్ంచండి.
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చివరి శుభవచనాలు
21పిȼయ సహోదరుడు, పȼభువులో నమమ్కşన సేవకుడు, తుకికు,

నేను ఎలా ఉనాన్నో ఏం చేసుత్ నాన్నో మీరు కూడా తెలుసుకోవడానికి
అనిన్ విషయాలను మీకు చెపాత్ డు.

22 మేము ఎలా ఉనాన్మో మీరు తెలుసుకోవాలని అతడు
మిమమ్లిన్ పోȼ తాస్హపరచాలనే ఉదేద్శంతో అతనిన్ మీ దగగ్రకు
పంపుతునాన్ను.

23 సహోదరీ సహోదరులందరికి మన తండిȴŠన దేవుని నుండి
పȼభుťన యేసు కీȨసుత్ నుండి సమాధానం, విశావ్సంతో కూడిన పేȼమ
కలుగును గాక.

24మన పȼభుťన యేసు కీȨసుత్ ను శాశవ్తşన పేȼమతో పేȼమించే
వారికందరికి కృప కలుగును గాక.
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