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 ประวติั ความเป็นมาของหนังสือ
เอเฟซัส

เปาโลเขียนจดหมายฉบ ับน ี้ ในปี ค.ศ. 62  ขณะท่ี ท่านติด
คุกอยู ่ท่ี  กรุ งโรม  ที  คิก ัสเป็นผู้ส่งจดหมายฉบั บน ี้ไปถึงชาวเอ
เฟซัส (6:20-21) จดหมายอื่นๆท่ีเปาโลเขียนขณะท่ี ท่านติด
คุกอยู ่คือ  ฟี ลิปปี โคโลสี และฟีเลโมน เปาโลเคยสัง่สอนท่ี
เมืองเอเฟซัสเป็นเวลา 3  ปี ซ่ึงในเมืองน้ั นม วีหิารและรูปของ
นางพระอารเทมิส (กจ 20:31) เป็นศูนยก์ลางทางศาสนา
ของประชาชน
จดหมายฉบ ับน ี้ ได้ เน้นถึงพระกายของพระครสิต์  คือ  ทุ ก

คนท่ีเชื่อในพระเยซู ครสิต์  แต่ จดหมายถึงชาวโคโลสีเน้น
ถึงศีรษะของพระกายน้ัน  คือ พระครสิต์ ผู้ เป็นศีรษะของค
รสิตจั กร 
เน้ือ เรือ่ง ท่ี สําคัญ ในจดหมายฉบั บน ี้ ก็  คือ ค่า แหง่ การ

ไถ่ บาป ความ รอด โดย ความ เชื่อ ความ เป็ นอ ัน หน่ึ งอ ัน
เดียวกันของพวกครสิเตียน การทําลายสิ ่งก ี ดก ั ้นระหวา่ง
ชาวย ิวก ับชาวต่างชาติ และการเตรียมพรอ้มสําหรบัการ
เสด็จกลับมาของพระเยซู ครสิต์ 

คําคํานับ
1 เปาโล  ผู้ เป็ นอ ัค รสา วก ของ พระ เยซู ครสิต์ ตาม น้ํา

พระทัยของพระเจ้า  เรยีน ว ิสุทธ ิชน ซ่ึงอยู ่ท่ี เมือง เอ เฟซัส
และผู้ สัตย ์ซ่ือในพระเยซู ครสิต์ 2  ขอให ้พระคุณและสันติสุข
จากพระเจ้า พระ บิดา ของ เรา และ จากพระ เยซู ครสิต์  เจ้า 
 ดํารงอยู ่กั บท ่านทัง้หลายด้วยเถิด

พระประสงค์ นิรนัดร ์ของพระเจ้าท่ี มีต ่อครสิเตียน
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3 จง ถวาย สรรเสรญิ แด่ พระเจ้า พระ บิดา แหง่ พระ

เยซู ครสิต์  องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้าของ เรา  ผู้ ทรง โปรดประทาน
พระพรฝ่ายวญิญาณแก่ เรา ทุกๆประการในสวรรคสถาน
โดยพระครสิต์ 4 ในพระเยซู ครสิต์ น้ันพระองค์ ได้ ทรงเลือก
เรา ไว้  ตัง้แต่  ก่อน ท่ี จะ ทรง เริม่ สรา้ง โลก เพื่อ เรา จะ
บร ิสุทธ ิ์ และ ปราศจาก ตําหนิ ต่อ พระ พักตร์ ของ พระองค์
ด้วยความรกั 5  พระองค์ ทรงกําหนดเราไว้ก่อนตามท่ีชอบ
พระทัยพระองค์ ให ้เป็นบุตรโดยพระเยซู ครสิต์ 6 เพื่อจะให้
เป็ นที ่สรรเสรญิสงา่ราศี แห ่งพระคุณของพระองค์ ซ่ึงโดย
พระคุณ น้ันพระองค์ทรงบันดาล ให้ เรา เป็ นที ่ ชอบพระทัย
ในผู้ทรงเป็ นที ่ รกัของพระองค์ 7 ในพระเยซู น้ัน เราได้รบั
การไถ่ โดยพระโลหติของพระองค์ คือได้รบัการอภัยโทษ
บาปของเรา โดยพระคุณอ ันอ ุดมของพระองค์ 8 ซ่ึงได้ทรง
ประทานแก่เราอยา่งเหลือล้น  ให ้ มี ปัญญาสุขุมและมี ความ
รู ้ รอบคอบ 9  พระองค์  ได้ ทรง โปรด ให้ เรา รู ้ ความ ลึ กล ับ ใน
พระทัยของพระองค์ ตามพระเจตนารมณ์ของพระองค์ซ่ึง
พระองค์ทรงดําร ิไว ้ในพระองค์ เอง 10  ประสงค์ วา่ เม่ือ เวลา
กําหนดครบบรบูิ รณ ์ แล้ว  พระองค์ จะทรงรวบรวมทุกสิง่ทัง้
ท่ี อยู ่ในสวรรค์และในแผ่นดินโลกไว้ในพระครสิต์ 11 และ
ในพระองค์น้ันเราได้รบัมรดกท่ีทรงดําร ิไว ้ตามพระประสงค์
ของพระองค์  ผู้ ทรงกระทํา ทุก สิง่ตาม ท่ี ได้ ทรงตรติรองไว้
สมกับพระทัยของพระองค์ 12 เพื่อเราทัง้หลายผู้ ได้ วางใจ
ในพระครสิต์ ก่อนจะได้รบัการแต่งตัง้ ให้ เป็ นที ่ สรรเสรญิ
แก่ สงา่ ราศี ของพระองค์ 13 และ ในพระองค์ น้ัน ท่าน ทัง้
หลายก็ ได้ วางใจเชน่เดียวกัน เม่ือท่านได้ฟังพระวจนะแหง่
ความจรงิคือข่าวประเสรฐิเรือ่งความรอดของท่าน และได้
เชื่อ ในพระองค์ แล ้ว ด้วย ท่านก็ ได้ รบัการผนึกตราไว้ ด้วย
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พระวญิญาณบร ิสุทธ ิ์ แห ่งพระ สัญญา 14  ผู้ ทรงเป็ นม ัด จํา
แหง่มรดกของเรา จนกวา่เราจะได้รบัการ ท่ี พระองค์ ทรง
ไถ่ ไว ้ แล ้ วน ัน้ มาเป็นกรรมสิทธิเ์ป็ นที ถ่วายสรรเสรญิแด่สงา่
ราศีของพระองค์

คําอธษิฐานของเปาโลเพื่อครสิเตียนชาวเอเฟซัส
15  เหตุ ฉะน้ันเช ่นก ั นคร ั ้นข้าพเจ้าได้ยนิถึงความเชื่อของ

ท่านในพระเยซู เจ้า และความรกัใคร่ต่อว ิสุทธ ิชนทัง้ปวง
16 ข้าพเจ้า จึง ได้ ขอบพระคุณเพราะ ท่าน ทัง้หลาย ไม่หยุด
เลย คือ เอย่ ถึง ท่าน ใน คํา อธษิฐาน ของ ข้าพเจ้า 17 เพื่อ
พระเจ้าแหง่พระ เยซู ครสิต์  องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้าของ เรา คือ
พระบิดา ผู้ทรงสงา่ ราศี จะทรง โปรดประทาน ให้ ท่าน ทัง้
หลาย มี จิ ต ใจ อนั ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา และ ความ ประ
จั กษ ์ แจ ้ง ใน เรือ่ง ความ รู้ ถึง พระองค์ 18 และ ขอ ให้ ตา ใจ
ของท่านสวา่งขึ้นเพื่อท่านจะได้ รู ้ วา่ ในการท่ี พระองค์ ทรง
เรยีก ท่าน น้ัน  พระองค์  ได้ ประทานความหวงัอะไรแก่ ท่าน 
และ รู้ วา่ มรดก ของ พระองค์ สําหรบั ว ิสุทธ ิชน มี สงา่ ราศี
อ ันอ ุ ดมบรบูิ รณ ์ เพียง ไร 19 และ รู้วา่ฤทธานุภาพอนั ใหญ่
ของ พระองค์ มี มาก ยิง่ เพียง ไร สําหรบั เรา ทัง้ หลาย ท่ี เชื่อ 
ตามการกระทําแหง่ฤทธานุภาพอนัใหญ่ยิง่ของพระองค์
20 ซ่ึงพระองค์ ได้ ทรงกระทําในพระครสิต์ เม่ือทรงบันดาล
ให ้พระองค์ เป็น ขึ้น มา จาก ความ ตาย และ ให้ สถิต เบื้อง
ขวา พระหตัถ์ ของ พระองค์ เอง ใน สวรรค สถาน 21 สูง ยิง่
เหนือ บรรดา เทพ ผู้ ครอง เหนือ ศั กด ิ เทพ เหนื ออ ิทธ ิเทพ 
เหนือ เทพอาณาจั กร และ เหนือนาม ทัง้ปวง ท่ี เขา เอย่ขึ้น
 มิใช ่ในยุ คน ี้ เท่ าน้ันแต่ในยุคท่ีจะมาถึ งด ้วย

พระครสิต์ ประมุขแหง่ครสิตจั กร 
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22 พระเจ้า ได้ทรงปราบ สิง่สารพัดลง ไว ้ใต้ พระบาทของ

พระครสิต์ และ ได้ทรง ตัง้พระองค์ ไว ้เป็นประมุข เหนือ สิง่
สารพัดแหง่ครสิตจั กร 23 ซ่ึงเป็นพระกายของพระองค์ คือ
ซ่ึงเต็มบรบูิ รณ ์ด้วยพระองค์  ผู้ ทรงอยู่เต็ มท ุกอยา่งทุกแหง่
หน

2
รอดโดยความเชื่อ

1  พระองค์ ทรงกระทํา ให้ ท่าน ทัง้หลาย มี ช ีวิตอ ยู่  แม้ว ่า
ท่านตายแล้ว โดยการละเมิดและการบาป 2 ครัง้ เม่ื อก ่อ
นท่านเคยดําเนินตามวถีิของโลกน้ีตามเจ้าแหง่อาํนาจใน
ยา่นอากาศ คือวญิญาณท่ีครอบครองอยู่ในบุตรแหง่การ
ไม่ เชื่อฟัง 3 เม่ื อก ่อนเราทัง้ปวงเคยประพฤติเป็นพรรคพวก
กับคนเหล่าน้ั นที ่ ประพฤติ ตามตัณหาของเน้ือหนังเช ่นก ัน
คือกระทําตามความปรารถนาของเน้ือหนังและความคิดใน
ใจ ตามสันดานเราจึงเป็นบุตรแหง่พระอาชญาเหมือนอยา่ง
คนอื่น 4  แต่  พระเจ้า  ผู้ ทรงเป่ียมด้วยพระกรุณา เพราะเหตุ
ความร ักอ ันใหญ ่หลวง ซ่ึงพระองค์ทรงรกัเราน้ัน 5  ถึงแม้ วา่
เม่ือเราตายไปแล้วในการบาป  พระองค์ ยงัทรงกระทําใหเ้รา
มี ช ีวิตอยู่กับพระครสิต์ (ซ่ึงท่านทัง้หลายรอดน้ั นก ็รอดโดย
พระคุ ณ ) 6 และพระองค์ทรงให้เราเป็นขึ้นมากับพระองค์
และ ทรง โปรด ให้ เรา น่ัง ใน สวรรค สถาน กับ พระองค์ ใน
พระ เยซู ครสิต์ 7 เพื่อ วา่ ใน ยุค ต่อๆ ไป  พระองค์ จะ ได้ ทรง
สําแดงพระคุณของพระองค์อ ันอ ุ ดม เหลือ ล้น ในการ ซ่ึง
พระองค์ ได้ ทรงเมตตาเราในพระเยซู ครสิต์ 8 ด้วยวา่ซ่ึงท่าน
ทัง้หลายรอดน้ั นก ็ รอดโดยพระคุณเพราะความเชื่อ และ
มิ ใช ่โดย ตั วท ่า นทัง้ หลาย เอง  แต่ พระเจ้า ทรง ประทาน ให้
9ความรอดน้ันจะเน่ืองด้วยการกระทําก็ หามิได้ เพื่ อม ิ ให ้คน
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หน่ึง คน ใด อวด ได้ 10 เพราะ วา่ เรา เป็น ฝี พระหตัถ์ ของ
พระองค์  ท่ี ทรงสรา้งขึ้น ในพระเยซู ครสิต์  เพื่อ ให ้ประกอบ
การ ดี ซ่ึงพระเจ้า ได้ทรง ดําร ิไว ้ล่วงหน้า เพื่อ ให้ เรา ดําเนิน
ตามน้ัน

พวกต่างชาติ คืนดี กับพระเจ้าได้โดยพระโลหติของพระ
ครสิต์

11  เหตุ ฉะน้ัน ท่านจงระลึ กวา่ เม่ื อก ่อนท่านเคยเป็นคน
ต่างชาติตามเน้ือหนัง และพวกท่ีร ับพิธ ี เข ้าสุ หน ัตซ่ึงกระทํา
แก่ เน้ือ หนั งด ้ว ยมือ เคย เรยีก ท่าน วา่ เป็นพวก ท่ี มิได้  เข้า
สุหนัต 12 จงระลึ กวา่ ครัง้ น้ันท่านทัง้หลายเป็นคนอยู่นอก
พระครสิต์ ขาดจากการเป็นพลเมืองอสิราเอลและไม่ มี ส่วน
ในบรรดาพันธสัญญาซ่ึงทรงสัญญาไว ้น้ัน  ไม่มี  ท่ีหวงั และ
อยู่ ใน โลกปราศจากพระเจ้า 13  แต่  บัดน้ี ในพระ เยซู ครสิต์ 
ท่านทัง้หลายซ่ึงเม่ื อก ่อนอยูไ่กลได้ เข ้ามาใกล้โดยพระโลหติ
ของพระครสิต์

ในพระครสิต์  ผู้ เชื่อทุกคนก็เป็นหน่ึงเดียวกัน
14 เพราะวา่พระองค์ทรงเป็นสันติสุขของเรา เป็นผู้ทรง

กระทํา ให้ ทัง้ สอง ฝ่าย เป็ นอ ัน หน่ึ งอ ัน เดียวกัน และ ทรง
รือ้ กําแพง ท่ี กัน้ ระหวา่งสอง ฝ่ายลง 15 และ ได้ทรง กําจัด
การ ซ่ึง เป็น ปฏิ ปักษ์ กัน ใน เน้ือ หนัง ของ พระองค์ คือ กฎ
ของพระบัญญ ัติ ซ่ึงให้ถือศีลต่างๆน้ัน เพื่อจะกระทําให้ทัง้
สอง ฝ่าย เป็นคน ใหม่ คน เดียว ในพระองค์ เชน่ น้ันแหละ
จึงทรงกระทํา ให ้เก ิด สันติ สุข 16 และ เพื่อพระองค์ จะทรง
กระทําให้ ทัง้สองพวกคืนดีกับพระเจ้า เป็นกายเดียวโดย
กางเขน ซ่ึง เป็นการ ทําให้ การ เป็น ปฏิ ปักษ์ ต่ อก ัน หมด สิน้
ไป 17 และ พระองค์ ได้ เสด็จ มา ประกาศ สันติสุข แก่ ท่าน
ท่ี อยู ่ ไกล และแก่ คนที ่ อยู ่ ใกล้ 18 เพราะวา่พระองค์ทรงทําให้
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เราทัง้สองพวกมีโอกาสเข้าเฝ้าพระบิดา โดยพระวญิญาณ
องค์ เดียวกัน 19  เหตุ ฉะน้ันบัดน้ีท่านจึงไม่ ใช ่คนต่างด้าวต่าง
แดนอกีต่อไป  แต่ วา่เป็นพลเมืองเดียวกั นก ับว ิสุทธ ิชนและ
เป็นครอบครวัของพระเจ้า 20 ท่านได้ ถู กประดิษฐานขึ้นบน
ราก แหง่ พวก อคัร สาวก และพวก ศาสดาพยากรณ์  พระ
เยซู  ครสิต์ เองทรงเป็นศิ ลาม ุมเอก 21 ในพระองค์ น้ัน  ทุ กส่วน
ของโครงรา่งต่ อก ันสนิท และเจรญิขึ้นเป็ นว ิหารอนับร ิสุทธ ิ์
ในองค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า 22 และ ในพระองค์ น้ัน ท่าน ก็ กําลัง
จะถู กก ่อขึ้นให้เป็ นที ่สถิตของพระเจ้าในฝ่ายพระวญิญาณ
ด้วย

3
ข้อลึ กล ับของชนต่างชาติกับชนอสิราเอลท่ีจะรวมเข้าใน

ครสิตจักรเดียวกัน
1  เพราะ เหตุ น้ี ข้าพเจ้า เปาโล  ผู้  ท่ี  ถู ก จองจํา เพราะ เหน็

แก่ พระเยซู  ครสิต์ เพื่อท่านซ่ึงเป็นคนต่างชาติ 2  ถ้าแม้ ท่าน
ทัง้หลายได้ยนิถึงพระคุณของพระเจ้าอนัเป็นพันธกิจ ซ่ึง
ทรงโปรดประทานแก่ข้าพเจ้าเพื่อท่านทัง้หลายแล้ว 3 และ
รู้ วา่ พระองค์ ได้ ทรง สําแดง ให้ ข้าพเจ้า รู ้ ข้อ ลึ กลับ ( ตาม
ท่ี ข้าพเจ้าได้ เข ียนไว ้แล ้ วอยา่งยอ่ๆ 4 และโดยคําเหล่าน้ัน
เม่ือ ท่านอา่นแล้ว ท่าน ก็ รู ้ถึงความ เข้าใจของข้าพเจ้า ใน
เรือ่งความลึ กล ับของพระครสิต์) 5 ซ่ึงในสมั ยก ่อน  ไม่ได้ ทรง
โปรดสําแดงแก่ บุ ตรทัง้หลายของมนษุย์ เหมือนอยา่งบัดน้ี
ซ่ึง ทรง โปรด เผย แก่ พวก อคัร สาวก ผู้ บรสุิทธิ ์ และ พวก
ศาสดาพยากรณ์ของพระองค์ โดยพระวญิญาณ 6 คือ วา่
คนต่างชาติจะเป็นผู้รบัมรดกรว่มกัน และเป็นอวยัวะของ
กายอนัเดียวกัน และมีส่วนได้รบัพระสัญญาของพระองค์
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ใน พระ ครสิต์ โดย ข่าว ประเสรฐิ น้ัน 7 ข้าพเจ้า ได้ รบั การ
แต่ง ตัง้ ให้ เป็น ผู้ รบั ใช ้ แห ่งข่าวประเสรฐิ ตามพระ คุณ ซ่ึง
เป็น ของ ประทาน จาก พระเจ้า ซ่ึง ทรง โปรด ประทาน แก่
ข้าพเจ้า โดยการกระทําแหง่ฤทธิ์ เดชของพระองค์ 8 ทรง
โปรดประทานพระคุณน้ี แก่  ข้าพเจ้า  ผู้ เป็นคนเล็กน้อยกวา่
คนเล็กน้อยท่ีสุดในพวกว ิสุทธ ิชนทัง้หมด ทรงให้ข้าพเจ้า
ประกาศแก่ คนต่างชาติ ถึงความไพบูลย์ของพระครสิต์ อนั
หา ท่ี สุ ดม ิ ได้ 9 และทําให้คนทัง้ปวงเห ็นว ่า อะไร คือความ
เป็ นอ ัน หน่ึ งอ ัน เดียวกัน แหง่ ความ ลึ กลับ ซ่ึง ตัง้แต่ แรก
สรา้งโลกทรงปิดบังไว ้ท่ี  พระเจ้า  ผู้ ทรงสรา้งสารพัดทัง้ปวง
โดยพระเยซู ครสิต์ 10  ประสงค์ จะใหเ้ทพผู้ปกครองและศั กด ิ
เทพในสวรรคสถานรูจั้กปัญญาอนัซับซ้อนของพระเจ้าทาง
คริสตจั กร  ณ  บัดน้ี 11  ทัง้น้ี  ก็ เป็นไปตามพระประสงค์ นิรนั
ดร ์ซ่ึงพระองค์ ได้ ทรงตัง้ไว้ในพระเยซู ครสิต์  องค์ พระผู้เป็น
เจ้าของเรา 12 ในพระองค์ น้ัน เราจึ งม ี ใจกล้า และมีโอกาส
ท่ี จะเข ้าไปถึงพระองค์ด้วยความมัน่ใจเพราะความเชื่อใน
พระองค์ 13  เหตุ ฉะน้ันข้าพเจ้าจึงขอรอ้งท่านวา่ อยา่ท้อถอย
เพราะความยากลําบากของข้าพเจ้าเพราะเหน็แก่ท่านซ่ึง
เป็นสงา่ราศีของท่านเอง

การอธษิฐานอนัยิง่ใหญ่ของเปาโลเพื่อครสิเตียนชาวเอ
เฟซัส

14  เพราะเหตุ น้ี ข้าพเจ้า จึง คุกเข่า ต่อพระบิดาของพระ
เยซู ครสิต์  องค์ พระ ผู้ เป็นเจ้าของเรา 15 ครอบคร ัวท ัง้ หมด
ในสวรรค์และแผ่น ดินโลก ก็ ได้ ชื่อมาจากพระองค์ 16  ขอ
ให ้ พระองค์ ทรงโปรดประทานกําลังเรีย่วแรงมากฝ่ายจิตใจ
แก่ ท่าน โดย เดช พระ วญิญาณ ของ พระองค์ ตาม ความ
ไพบูลย ์แห ่งสงา่ราศีของพระองค์ 17 เพื่อพระครสิต์จะทรง
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สถิต ใน ใจ ของ ท่าน โดย ความ เชื่อ เพื่อ วา่ เม่ือ ทรง วาง
รากฐานท่านไวอ้ยา่งมัน่คงในความรกัแล้ว 18 ท่านก็จะหยัง่
รู ้ได้ วา่อะไรคือความกวา้ง ความยาว  ความลึก และความ
สูง พรอ้ม กับ บรรดา ว ิสุทธ ิชน ทัง้ ปวง 19 และ ให ้เข ้า ใจถึง
ความรกัของพระครสิต์ ซ่ึง เกินความ รู้ เพื่อ ท่านจะได้รบั
ความไพบูลย์ของพระเจ้าอยา่งเต็มเป่ี ยม 20  บัดน้ี  ขอให ้ พระ
เกียรติ จงมี แด่  พระองค์  ผู้ ทรง ฤทธิ์ สามารถ กระทํา สารพัด
มากยิง่กวา่ท่ีเราจะทูลขอหรอืคิดได้ ตามฤทธิเ์ดชท่ีประกอบ
กิจอยูภ่ายในตัวเรา 21  ขอให ้ พระเกียรติ จงมี แด่  พระองค์ ในค
รสิตจั กร โดยพระเยซู ครสิต์ ตลอดทุกชัว่อายุคนเป็นนิตย์ เอ
เมน

4
ความเป็ นอ ันหน่ึ งอ ันเดียวกันในพระวญิญาณ

1  เหตุ ฉะน้ันข้าพเจ้าผู้ ถู กจองจําเพราะเหน็แก่ องค์  พระผู้
เป็นเจ้า ขอวงิวอนท่านให้ดําเนินชีวติสมกั บท ี่ท่านทัง้หลาย
ถูกเรยีกแล้ วน ัน้ 2 คือจงมีใจถ่อมลงทุกอยา่งและใจออ่น
สุ ภาพ อดกลัน้ไว ้นาน และอดทนต่ อก ันและกันด้วยความ
รกั 3 จงเพียรพยายามเอาสันติสุขผูกมัดความเป็นน้ําหน่ึง
ใจเดียวของพระวญิญาณ 4  มี กายเดียวและมีพระวญิญาณ
องค์ เดียว เหมือนมีความหวงัใจอนัเดียวท่ีเน่ืองในการท่ีทรง
เรยีกท่าน 5  มี  องค์ พระผู้เป็นเจ้าองค์ เดียว ความเชื่อเดียว
บัพติศมาเดียว 6 พระเจ้าองค์เดียวผู้เป็นพระบิดาของคน
ทัง้ปวง  ผู้ ทรงอยู่เหนือคนทัง้ปวง และทัว่คนทัง้ปวง และใน
ท่านทัง้ปวง

ของประทานของพระครสิต์สําหรบัครสิตจั กร 
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7  แต่ วา่ พระคุณ น้ัน ทรง โปรด ประทาน แก่ เรา ทุกๆ

คน ตาม ขนาด ท่ี พระ ครสิต์ ทรง ประทาน ให้ 8  เหตุ ฉะน้ัน
พระองค์ ตรสั ไว ้แล ้ วว ่า ‘ครัน้ พระองค์ เสด็จ ขึ้น สู่ เบื้อง สูง 
 พระองค์ ทรง นํา พวก เชลย ไป เป็น เชลย อกี และ ประทาน
ของประทานแก่ มนษุย ์’ 9 ( ท่ี  กล ่าววา่พระองค์ เสด็จขึ้น ไป
น้ัน จะ หมายความ อยา่ง อื่น ประการ ใด เล่า นอกจาก วา่
พระองค์ ได้ เสด็จลงไปสู่เบื้องต่ําของแผ่นดินโลกก่อนด้วย
10  พระองค์  ผู้ เสด็จลงไปน้ัน  ก็ คือพระองค์ ผู้  ท่ี เสด็จขึ้นไปสู่
เบื้อง สูงเหนือฟ้าสวรรค์ ทัง้ปวง น่ันเอง เพื่อจะได้ ทําให ้ สิ ่ง
สารพัด สําเรจ็) 11  พระองค์ จึง ให้ บาง คน เป็ นอ ัค รสา วก
บางคน เป็นศาสดาพยากรณ์ บางคน เป็น ผู้ประกาศข่าว
ประเสรฐิ บางคน เป็น ศิษยา ภิบาล และอาจารย์ 12 เพื่อ
เตรยีม ว ิสุทธ ิชน ให ้ดี  รอบคอบ เพื่อ ชว่ย ในการ รบั ใช้ เพื่อ
เสรมิสรา้งพระกายของพระครสิต์ ให ้จําเรญิขึ้น

อวยัวะทุกส่วนทํางานเพื่อเป้าหมายเดียวกัน
13 จนกวา่ เรา ทุก คน จะ บรรลุ ถึง ความ เป็น น้ํา หน่ึง ใจ

เดียวกันในความเชื่อและในความรูถึ้งพระบุตรของพระเจ้า
จนกวา่ เรา จะ โต เป็น ผู้ ใหญ่  เต็ม ท่ี คือ เต็ม ถึง ขนาด ความ
ไพบูลย์ ของพระครสิต์ 14 เพื่อ เราจะ ไม่ เป็น เด็ กอ ีก ต่อ ไป
ถูกซัดไปซัดมาและหนัไปเหมาด้วยลมปากแหง่คําสัง่สอน
ทุกอยา่ง และด้วยเล่ห์กลของมนษุย์ตามอุบายฉลาดอนั
เป็นการ ล่อลวง 15  แต่  ให ้เรา พูด ความ จร ิงด ้วย ใจ รกั เพื่อ
จะจําเรญิขึ้นทุกอยา่งสู่ พระองค์  ผู้ เป็นศีรษะคือพระครสิต์
16 คือเน่ืองจากพระองค์ น้ัน รา่งกายทัง้สิ ้นที ่ ติ ดต่อสนิทและ
ผูกพ ันก ัน โดยท่ี ทุ กๆข้อ ต่อ ได้ ชว่ย ชู กําลังตามขนาดแหง่
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อวยัวะทุกส่ วน รา่งกายน้ันจึงได้จําเรญิเติบโตขึ้นเองด้วย
ความรกั

จงทิง้มนษุย ์เก ่าและสวมมนษุย ์ใหม่  ทุกวนั 
17  เหตุ ฉะน้ันข้าพเจ้าจึงขอยนืยนัและเป็นพยานในองค์

พระผู้เป็นเจ้าวา่  ตัง้แต่  บัดน้ี  เป็นต้นไป ท่านอยา่ดําเนินตาม
อยา่งคนต่างชาติ ท่ี เขาดําเนิ นก ัน น้ัน คื อม ี ใจจดจ่ออยู่ กับ
สิง่ ท่ี ไม่มี  สาระ 18 โดยท่ีความเข้าใจของ เขา มืดมนไปและ
เขา อยู่ หา่ง จากชวีติ ซ่ึง มา จากพระเจ้า เพราะ เหตุ ความ
โง่ ซ่ึงอยู่ ในตัวเขา อนัเน่ืองจากใจ ท่ี แข ็ งกระด้างของเขา
19 เขามี ใจปราศจากความสะดุ้ง ต่อบาป ปล่อยตัวทําการ
ลามก ทําการโสโครกทุกอยา่งด้วยความละโมบ 20  แต่ วา่
ท่าน ไม่ ได้  เรยีน รู ้จัก พระ ครสิต์ อยา่ง น้ัน 21  ถ้า แม้ ท่าน ได้
ฟัง เรือ่ง พระองค์ และ ได้ รบั การ สอน โดย พระองค์ ตาม
ความจรงิ ซ่ึ งม ี อยู ่ในพระ เยซู แล้ว 22 ท่านจง ทิง้มนษุย ์เก ่า
ของ ท่าน ซ่ึง คู่ กับ วถีิ ช ีวติเดิ มน ัน้ เสีย อนั จะ เส่ือม เสีย ไป
ตามตัณหาอนัเป็ นที ่ หลอกลวง 23 และจงให ้จิ ตใจของท่าน
เปล่ียนใหม่ 24 และให้ท่านสวมมนษุย ์ใหม่ ซ่ึงทรงสรา้งขึ้น
ใหม่ ตามแบบอยา่ง ของพระเจ้า ในความชอบธรรมและ
ความบร ิสุทธ ิ์ ท่ีแท้  จรงิ 25  เหตุ ฉะน้ันท่านจงเลิกพู ดม ุสาเสีย
 และ ‘จง ต่าง คน ต่าง พูด ความ จร ิงก ับ เพื่อน บ้าน’ เพราะ
วา่ เรา ต่าง ก็ เป็น อวยัวะ ของ กันและ กัน 26 ‘โกรธ ก็ โกรธ
เถิด  แต่ อยา่ ทําบาป’ อยา่ ให้ ถึงตะวนัตก ท่านยงั โกรธอยู่
27 และอยา่ให้โอกาสแก่พญามาร 28  คนที ่ เคยขโมยก็อยา่
ขโมยอกี  แต่ จงใชมื้อทํางานท่ี ดี ๆ กวา่ เพื่อจะได้ มี อะไรๆแจก
ให ้แก่  คนที ่ ขัดสน 29 อยา่ ให้ คําหยาบคายออกมาจากปาก
ท่านเลย  แต่ จงกล่าวคําท่ี ดี และเป็นประโยชน์ ให ้ เก ิดความ
จําเรญิเพื่อจะได้เป็นคุณแก่ คนที ่ ได้ ยนิได้ ฟัง 
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อยา่ทําใหพ้ระวญิญาณเสียพระทัย

30 และอยา่ ทําให้พระวญิญาณบร ิสุทธ ิ์ ของพระเจ้า เสีย
พระทัย เพราะโดยพระวญิญาณน้ันท่านได้ ถู กประทับตรา
หมายท่านไวจ้นถึงว ันที ่ทรงไถ่ ให ้ รอด 31 จงให้ใจขมขื่น และ
ใจขัดเคือง และใจโกรธ และการทะเลาะเถียงกัน และการ
พูด เสียดสี กับการ คิดปองรา้ย ทุกอยา่ง  อยู ่หา่ง ไกลจาก
ท่านเถิด 32 และท่านจงเมตตาต่ อก ัน  มี ใจเอน็ดู ต่อกัน และ
อภัยโทษให้ กัน เหมือน ดัง ท่ีพระเจ้า ได้ทรง โปรดอภัยโทษ
ให ้ท่าน เพราะเหน็แก่พระครสิต์

5
จงดําเนินชวีติในความรกั

1  เหตุ ฉะน้ัน ท่าน จง เลียน แบบ ของ พระเจ้า  ให ้สม กับ
เป็น บุตร ท่ี รกั 2 และจง ดําเนินชวีติ ในความรกั เหมือนดัง
ท่ี พระครสิต์ ได้ ทรง รกั เรา และทรงประทานพระองค์ เอง
เพื่อ เรา ให้ เป็น เครือ่ง ถวาย และ เครือ่ง บูชา แด่ พระเจ้า
เพื่อเป็นกลิน่สุคนธรสอนัหอมหวาน 3  แต่ การเอย่ถึงการ
ล่วงประเวณี การลามก ต่างๆและความโลภ อยา่ ให ้มี ขึ้น
ในพวกท่านเลยจะได้สมกั บท ี่ ท่านเป็ นว ิ สุทธ ิ ชน 4 ทัง้อยา่
พูดหยาบคาย  พู ดเล่นไม่ เป็นเรือ่ง และพูดตลกหยาบโลน
เกเร ซ่ึงเป็นการไม่ สมควร  แต่  ให ้ขอบพระคุณดี กวา่ 5 เพราะ
ท่าน รู ้แน่ว ่า คน ล่วงประเวณี คน โสโครก คน โลภ  ท่ี เป็น
คนไหว ้รู ปเคารพ จะได้อาณาจักรของพระครสิต์และของ
พระเจ้าเป็นมรดกก็ หามิได้ 6 อยา่ให ้ผู้ ใดล่อลวงท่านด้วยคํา
ท่ี ไม่มี  สาระ เพราะการกระทําเหล่าน้ันเอง พระเจ้าจึงทรง
ลงพระอาชญาแก่ บุ ตรแหง่การไม่ เชื่อฟัง 7  เหตุ ฉะน้ันท่าน
อยา่คบหาสมาคมกับคนเหล่า น้ัน เลย 8 เพราะวา่ เม่ื อก ่อ
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นท่าน เป็นความ มืด  แต่  บัดน้ี ท่าน เป็นความสวา่งแล้ว ใน
องค์ พระผู้เป็นเจ้า จงดําเนินชวีติอยา่งลูกของความสวา่ง
9 (ด้วยวา่ผลของพระวญิญาณคือ  ความ ดี  ทุ กอยา่งและ
ความชอบธรรมทัง้มวลและความจรงิทัง้สิน้) 10 ท่านจงพิ
สู จน ์ ดู  วา่ ทําประการใดจึงจะเป็ นที ่ ชอบพระทัยองค์ พระผู้
เป็นเจ้า 11และอยา่เข้าส่วนกั บก จิการของความมืดอนัไร ้ผล 
 แต่ จงติ เตียนกิจการเหล่า น้ัน ดี กวา่ 12 เพราะวา่แม้ แต่ จะ
พูดถึงการเหล่าน้ัน ซ่ึงพวกเขากระทําในท่ีลั บก ็ยงัเป็ นที ่ น่า
ละอาย 13  แต่  สิ ่งสารพัดท่ี ถู กติเตียนแล้ว  ก็ จะปรากฏแจ้ง
โดยความสวา่ง เพราะวา่ทุกๆสิง่ท่ี ให ้ปรากฏแจ้ งก ็คือความ
สวา่ง 14  เหตุ ฉะน้ันพระองค์ตรสัแล้ วว ่า ‘ คนที ่หลั บอย ู่จงต่ืน
ขึ้นและจงฟ้ืนขึ้นมาจากความตาย และพระครสิต์จะทรง
ส่องสวา่งแก่ ท่าน ’ 15  เหตุ ฉะน้ันท่านจงระมัดระวงั ในการ
ดําเนินชวีติ ให ้ดี อยา่ให้ เหมือนคนไร ้ปัญญา  แต่  ให ้เหมือน
คนมี ปัญญา 16จงฉวยโอกาสเพราะวา่ทุกวนัน้ีเป็นกาลท่ี ชัว่ 
17  เหตุ ฉะน้ันอยา่เป็นคนโง ่เขลา  แต่ จงเข้าใจน้ําพระทัยของ
องค์พระผู้เป็นเจ้าวา่เป็นอยา่งไร

จงประกอบด้วยพระวญิญาณ
18 และ อยา่ เมา เหล้า องุน่ ซ่ึง จะ ทําให ้เสียคน  แต่ จง

ประกอบด้วยพระวญิญาณ 19 จงปราศร ัยก ันด้วยเพลงสดุ ดี 
เพลง นมัสการ และ เพลง ฝ่าย จิต วญิญาณ คือ รอ้ง เพลง
สรรเสรญิและสดุ ดี จากใจของท่านถวายองค์ พระผู้เป็นเจ้า 
20 จง ขอบพระคุณพระเจ้า คือพระ บิดา สําหรบั สิง่ สารพัด
เสมอ ในพระนามพระเยซู ครสิต์  องค์ พระผู้เป็นเจ้าของเรา

ความรกัของพระเยซูต่อครสิตจักรและสามีต่อภรรยา
21 จง ยอม ฟั งก ัน และ กัน ด้วย ความ เกรง กลัว พระเจ้า

22 ฝ่าย ภรรยา จง ยอม ฟัง สามี ของ ตน เหมือน ยอม ฟัง
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องค์ พระผู้ เป็น เจ้า 23 เพราะวา่สามี เป็น ศีรษะของภรรยา
เหมือน พระ ครสิต์ ทรง เป็น ศีรษะ ของ ค ริ สตจั กร และ
พระองค์ทรงเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดของกายน้ัน 24  เหตุ ฉะ
น้ั นคร ิสต จักรยอม ฟังพระครสิต์ ฉันใด ภรรยา ก็ควรยอม
ฟังสามี ทุ กประการ ฉัน น้ัน 25 ฝ่ายสามี ก็ จงรกัภรรยาของ
ตน เหมือนอยา่ง ท่ีพระครสิต์ทรงรกัคริสตจั กร และทรง
ประทานพระองค์เองเพื่อคริสตจั กร 26 เพื่อพระองค์จะได้
ทรงแยกตัง้ไว้ และชาํระคริสตจั กรน ัน้ ให ้บรสุิทธิ ์โดยการ
ล้างด้วยน้ําโดยพระวจนะ 27 เพื่อพระองค์จะได้ทรงมอบค
ริสตจักรท่ี มีสงา่ราศี  แด่  พระองค์  เอง  ไม่มี  จุดด่างพรอ้ย  ริว้
รอย หรอืมลทินใดๆเลย  แต่  บรสุิทธิ ์ปราศจากตําหนิ 28 เชน่
น้ันแหละ  สามี จึงควรจะรกัภรรยาของตนเหมือนรกักาย
ของตนเอง  ผู้  ท่ี รกัภรรยาของตนก็รกัตนเอง 29 เพราะวา่
ไม่ มี  ผู้ ใด เกลียด ชงั เน้ือ หนัง ของ ตนเอง  มี  แต่  เล้ียง ดู และ
ทะน ุถนอม เหมือนองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกระทําแก่ คริสต
จักร 30 เพราะวา่เราเป็นอวยัวะแหง่พระกายของพระองค์
 แห ่ง เน้ือหนังของพระองค์ และแหง่กระดูกของพระองค์
31 ‘ เพราะ เหตุ น้ี  ผู้ ชาย จะ จาก บิดา มารดา ของ เขา จะ ไป
ผูกพันอยู่กับภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเน้ื ออ ันเดียวกัน’
32  ข้อน ี้เป็นข้อลึ กล ั บท ี่สําคัญมาก  แต่ วา่ข้าพเจ้าพูดถึงพระ
ครสิต์กับคริสตจั กร 33 ถึงอยา่งไรก็ ดี ท่านทุกคนจงต่างก็
รกัภรรยาของตนเหมือนรกัตนเอง และภรรยาก็จงยาํเกรง
สามีของตน

6
 หน้าท่ี ของบุตรและบิดามารดา ทาสและนาย

1 ฝ่าย บุตร จง นบ นอบ เชื่อ ฟั งบ ิ ดา มารดา ของ ตน ใน
องค์ พระผู้เป็นเจ้า เพราะกระทําอยา่งน้ันเป็นการถูก 2 ‘จง
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ให ้เกียรติ  แก่  บิ ดามารดาของเจ้า’ ( น่ี เป็นพระบัญญ ัติ ข้อแรก
ท่ี มี พระ สัญญา ไว ้ด้วย ) 3 ‘เพื่อ เจ้า จะ อยูเ่ยน็ เป็นสุข และ
มี อายุ ยนืนานท่ี แผ ่นดินโลก’ 4 ฝ่ายท่านผู้เป็นบิดาอยา่ยัว่
บุตรของตนให ้เก ิดโทสะ  แต่ จงอบรมบุตรด้วยการสัง่สอน
และการ ตัก เตือนตามหลักขององค์ พระผู้ เป็น เจ้า 5 ฝ่าย
พวกทาสจงเชื่อ ฟัง ผู้ ท่ี เป็นนายฝ่ายเน้ือหนั งด ้วย ใจ เกรง
กลัวจนตัวสัน่ ด้วยน้ําใสใจจรงิเหมือนกระทําแก่พระครสิต์
6  ไม่ เหมือนอยา่งคนท่ีทําแต่ ต่อหน้า อยา่งคนท่ี ทําให ้ชอบใจ
คน  แต่ จงทําเหมือนอยา่งทาสของพระครสิต์คือกระทําตาม
ชอบพระทัยพระเจ้า ด้วยความ เต็มใจ 7 จงปรน นิบั ติ นาย
ด้วยจิตใจชื่นบาน เหมือนกับปรนนิบั ติ  องค์  พระผู้ เป็นเจ้า 
 ไม่ใช ่ ปรนนิบัติ  มนษุย ์ 8 เพราะ ท่าน รู ้อยู ่ แล ้ วว ่า ผู้ ใดกระทํา
ความดีประการใด  ผู้ น้ั นก จ็ะได้รบับําเหน็จอยา่งน้ันจากองค์
พระผู้เป็นเจ้าอกี  ไม่ วา่เขาจะเป็นทาสหรอืเป็นไทย 9 ฝ่าย
นายจงกระทําต่อทาสในทํานองเดียวกัน คืออยา่ขู่ เข ็ญเขา
เพราะท่านก็ รู ้ แล ้ วว ่านายของท่านทรงประทั บอย ู่ในสวรรค์
และพระองค์ ไม่ ทรงเลือกหน้าผู้ใดเลย

 ยุทธภัณฑ์ ของครสิเตียน
10  พี่ น้อง ทัง้ หลาย ของ ข้าพเจ้า  สุดท้าย น้ี ขอ ท่าน จง มี

กําลังขึ้น ในองค์ พระ ผู้ เป็นเจ้า และในฤทธิ์ เดชอนัมหนัต์
ของพระองค์ 11 จงสวมยุทธภัณฑ์ทัง้ ชุดของพระเจ้า เพื่อ
จะ ต่อ ต้าน ยุทธ อุบาย ของ พญา มาร ได้ 12 เพราะ วา่ เรา
ไม่ ได้  ต่อสู้ กับ เน้ือ หนัง และ เลือด แต่ ต่อสู้ กับ เทพ ผู้ ครอง 
 ศักดิ  เทพ เทพ ผู้ ครองพิภพ ใน โมหะความ มืดแหง่ โลก น้ี
 ต่อสู้ กับเหล่าวญิญาณท่ีชัว่ในสถานฟ้าอากาศ 13  เหตุ ฉะน้ัน
จง รบั ยุทธภัณฑ์ ทัง้ ชุด ของพระเจ้า ไว้ เพื่อ ท่านจะ ได้ ต่อ
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ต้าน ในว ันอ ัน ชัว่ รา้ย น้ัน และ เม่ือ เสรจ็ แล้ วจะ ย ืนม ัน่ ได้
14  เหตุ ฉะน้ันท่านจงย ืนม ัน่ เอาความจรงิคาดเอว เอาความ
ชอบธรรม เป็น ทับทรวง เครือ่ง ป้อ งกั นอก 15 และ เอาข่าว
ประเสรฐิแหง่ สันติ สุข ซ่ึง เป็น เหตุ ให ้ เก ิดความพรัง่พรอ้ม
มาสวมเป็นรองเท้า 16 และพรอ้มกับสิง่ ทัง้หมดน้ี จงเอา
ความเชื่อเป็นโล่ ด้วยโล่น้ันท่านจะได้ดั บลู กศรเพลิงของผู้
ชัว่รา้ยน้ันเสีย 17 จงเอาความรอดเป็นหมวกเหล็กป้องกัน
ศีรษะและจงถือพระแสงของพระวญิญาณ คือพระวจนะ
ของพระเจ้า

จงอธษิฐานโดยพระวญิญาณทุกเวลา
18 จง อธษิฐาน วงิวอน ทุก อยา่ง และ จง ขอ โดย พระ

วญิญาณ ทุก เวลา  ทัง้น้ี จง ระวงั ตัว ด้วย ความ เพียร ทุก
อยา่ง จง อธษิฐาน เพื่อ ว ิสุทธ ิชน ทุก คน 19 และ อธษิฐาน
เพื่อข้าพเจ้า ด้วย เพื่อจะทรงประทานให้ข้าพเจ้า มี คําพูด
และเกิดใจกล้าประกาศถึงข้อ ลึ กล ับแหง่ข่าวประเสรฐิ ได้
20 เพราะ ข่าว ประเสรฐิ น้ี เอง ทําให้ ข้าพเจ้า เป็น ทูต ผู้ ต้อง
ติดโซ่ อยู ่ เพื่อข้าพเจ้าจะเล่าข่าวประเสรฐิด้วยใจกล้าตาม
ท่ีข้าพเจ้าควรจะกล่าว 21  แต่  เพื่อให ้ท่านได้ รู ้ เหตุการณ์ ทัง้
ปวงของข้าพเจ้าวา่ ข้าพเจ้าเป็นอยู ่อยา่งไร  ที  คิก ัส ซ่ึงเป็น
น้องท่ีรกัและเป็นผู้ รบัใช ้อนัสัตย์ ซ่ือในองค์ พระผู้เป็นเจ้า 
จะ ได้ บอก ท่าน ให้ ทราบ ถึง เหตุ การณ์  ทัง้ ปวง 22 ข้าพเจ้า
ให ้ผู้  น้ี ไปหาท่าน  ก็  เพราะเหตุ น้ี  เอง คือให้ ท่านได้ทราบถึง
เหตุ การณ์ ทัง้ปวงของเรา และเพื่อใหเ้ขาหนนุน้ําใจของท่าน
23  ขอให ้พวกพี่น้องได้รบัสันติสุขและความรกัโดยความเชื่อ
มาจากพระเจ้าพระบิดาและจากพระเยซู ครสิต์  เจ้า 24 ขอ
พระคุณดํารงอยู่กับบรรดาคนท่ีรกัพระเยซู ครสิต์  องค์ พระ



เอเฟซัส 6:24 16 เอเฟซัส 6:24
ผู้เป็นเจ้าของเราด้วยความจรงิใจ เอเมน [ เข ียนถึงชาวเอ
เฟซัสจากกรุงโรม และส่งโดยที คิก ัส]
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