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EFESLILER

1 Tanrrmin istegiyle Mesih™ Yesua'nin elgisi
Pavlus, Efes’teki kutsallara, Mesih Yesua'ya ait

olan sadiklara:
2 Babamiz Tanrr'dan ve Efendi Yesua Mesih’ten

size lituf ve esenlik olsun.

3 Bizi Mesih’te goksel yerlerde her ruhsal kut-
samayla kutsamis olan Efendimiz Yesua Mesih’in
Tanris1 ve Babasi'na dvgtler olsun!

4 0 dinyanin kurulugundan 6nce kendi Oniinde
sevgide kutsal ve kusursuz olmamiz i¢in bizi
Mesih’te secti.

> Kendi dileginin iyi iradesine gore Yesua Mesih
aracilifiyla kendisine evlatlar olalim diye bizi
Onceden belirledi.

6 Oyle ki, sevgili Olan’da karsiliksiz olarak bize
bagisladig yiice litfu ovilstn.

7Tam bilgelik ve anlayisla bize bol bol sagladig1
lutfunun zenginligine gore,

8 Mesih’in  kaniyla Mesih’'te  kurtulusa,
suclarimizin bagisina sahibiz.

9 Tanr1 sir olan istegini, Mesih’te amacladif iyi
iradesine gore bize bildirdi.

10 Zamanlarin dolulugunda yerine getirecegi bu
amac uyarinca, yerdeki ve gokteki her seyi Mesih’te
birlegtirecek.

* 1:1“Mesih” kelimesi “Meshedilmis Olan” anlamina gelir.
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11 Her seyi kendi isteginin 0glidiine gore yapan
Tanrrnin amacina gore Onceden belirlenip Mesih’'te
mirasc¢: atandik.

12 Oyle ki, Mesih’e ilk umut baglayan bizler, so-
nuna dek O’nun yuceligi i¢in 6vgli nedeni olalim.

13 Sizler de gercegin sOziinl,, kurtulusunuzun
Mijdesi’'ni igitip O'na iman ettiginizde, vaat edilen
Kutsal Ruh’la muhiirlendiniz.

14 Tanrr’'nmin kendisine ait olanlarin kurtulusu
ve Tanr1 ylceliginin 6villmesi i¢in Ruh mirasimizin
glvencesidir.

15 Efendi Yesua'ya olan imaninizi ve bitin kut-
sallara kars1 beslediginiz aranizdaki sevgiyi duy-

dum.
16 Bu nedenle sizin ic¢in strekli stkrediyor, sizi

dualarimda aniyorum.

17 Oyle ki, Efendimiz Yesua Mesih’in Tanris1 ve
Yice Babasi, kendisini tanimada size bilgelik ve
vahiy ruhu versin.

18 Ta ki, ylreklerinizin gozleri aydinlansin, kendi
¢agrisinin umudunun ne oldugunu, kutsallarda bu-
lunan mirasinin yuce zenginliginin ne oldugunu,

19 iman eden bizler ig¢in O'nmun kudretli
glclnun igleyisine gore O'nun Kkudretinin asir1
biiytkliginiin ne oldugunu bilesiniz.

20 Bu kudretini, Mesih'i 6ltimden diriltip goksel
yerlerde saginda oturturken, O'nda kullanmuistar.

21 O'nu biitiin yOnetimlerin, yetkilerin, gic ve
egemenliklerin, yalnizca bu ¢agda degil, gelecek
cagda da anilacak her adin ¢ok ustiine gikardi.

22 Her seyi ayaklarinin altinda boyun egdirdi.
O'nu her seyin basi olarak imanhlar topluluguna
verdi.
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23 Kilise O'nun bedeni, her seyde her seyi doldu-
ranin dolulugudur.

2

1 Suglarinizin ve giinahlarinizin iginde Oliiyken
diriltildiniz.

2 Bir zamanlar bu diinyanin gidisine, havadaki
glcln hukimdarina, simdi itaatsizlik c¢ocuklarinda
etkin olan ruha gore ylrtimekteydiniz.

3 Biz de bir zamanlar onlarin arasinda bedeni-
mizin tutkularina gore yasadik, bedenin ve aklin is-

teklerini yaptik ve otekiler gibi dogal olarak gazap
cocuklariydik.

4 Ama merhamette zengin olan Tanri, bize duy-
dugu bliyuk sevgisinden 6turd,

5 suglarimiz ylziinden Oliiyken, bizi Mesih’le bir-
likte diriltti, litfuyla kurtuldunuz.

6 Tanr1 bizi Mesih Yesua’da, O'nunla birlikte
diriltip goksel yerlerde oturttu.

7 Bunu, Mesih Yesua’da bize gosterdigi iyilikle,
lutfunun a1  zenginliini gelecek caglarda
gostermek icin yaptL

8 Clinkll iman yoluyla, litufla kurtuldunuz. Bu
sizden degil, Tanrr'nin armaganidir.

9Kimse Oviinmesin diye, islerden degildir.

10 Clink1 bizler O’'nun eseriyiz, Tanr1’nin Onceden
hazirladig1 iyi igler iginde yuriyelim diye Mesih
Yesua’da yaratildik.

11 Bu nedenle, Oteki uluslardan olan sizler bir
zamanlar ne oldugunuzu hatirlayin: Bedende elle
yapllmis stinnete sahip olup “stinnetli” denilenlerin
“stinnetsiz” dedikleri sizler,
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12 0 zamanlar Mesih’ten ayr1 oldugunuzu un-
utmayin. Israelin ortak zenginliginden yoksun,
vaat antlagmalarina yabanci, diinyada umutsuz ve
tanrisizdiniz.

13 Ama bir zamanlar uzak olan sizler, Mesih’in
kaniyla simdi Mesih Yesua’da yakin kilindiniz.

14-16 Ciinkli O bizim esenligimizdir. ~ Yasa'yy,
buyruklar1 ve kurallariyla birlikte ortadan
kaldirarak ikisini birlestirdi.  Aradaki ayrilik
duvarini, diismanhigl kendi bedeninde yikt1. Oyle
ki, kendisinde ikisinden yeni bir insan yaratsin
ve esenligi saglasin, dismanligl ¢carmihla 0ldirsiin
ve ¢armth aracilifiyla bir bedende ikisini Tanrr'yla
baristirsin.

170 gelip uzaktaki sizlere ve yakindakilere esen-
ligi mujdeledi.

18 Clinkii O’nun araciligiyla bir Ruh’ta iki kesim
birlikte Baba'nin huzuruna girebiliriz.

19 Boylece artik yabanci ve misafir degil, kutsal-
larla birlikte yurttas ve Tanrr’nin ev halkisiniz.

20Elciler ve peygamberlerin temeli tizerinde bina
oldunuz. Mesih Yesua'nin kendisi kose tasidir.

21 Biitiin yapi, Efendi’de kutsal bir tapinak olmak
uzere O’'nda kenetlenip yukseliyor.

22 Siz de Ruh'ta Tanrrnin konutu olmak tlizere
hep birlikte Mesih’te bina edilmektesiniz.

3

1Bununicin, ben Pavlus siz uluslar ugruna Mesih
Yesua’'nin tutuklusuyum.

2 Sizin i¢in bana verilmis olan Tanr1 litfunun
idaresi hakkinda duymugsunuzdur.
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3 Onceden Kisaca yazdigim gibi, bu sir bana vahiy
yoluyla bildirildi.

4 Bunu okudugunuzda Mesih’in sirrin1 nasil
kavradigimi anlayabilirsiniz.

5 Bu sir Oteki kusaklara, insanogullarina
bildirilmemisgti. Oysa simdi Ruh araciligiyla
Mesih’in kutsal elcilerine ve peygamberlerine
aciklandi.

6 Mujde aracilifiyla Mesih Yesua’da oteki uluslar
da miras¢i, bedenin ortak uyeleri ve vaade pay-
dastirlar.

7Tanrr’'nin giclniin isleyisine gore bana verilen
lituf armagan1 uyarinca bu Mijde'nin hizmetkar:

kilindim.
8 Kutsallarin en degersiziydim. Mesih’in akil er-

mez zenginligini uluslara mujdeleme,

9 ve her seyi Mesih Yesua’da yaratan Tanrr'da
caglar boyunca gizlenmis sirrin nasil diizenledigini
herkese gosterme liitfu yine de bana verildi.

10 Qyle ki, Tanrrmin cok yoOnli bilgeligi,
simdi Kkilise aracilifiyla hiiklimranliklara, go0ksel
yerlerdeki giiclere bildirilsin.

11 Bu, Tanrr’nin Efendimiz Mesih Yesua’'da
tamamladigl sonsuz amacina uygundu.

12 O'nda sahip oldugumuz iman aracilifiyla ce-
saretle ve glivenle O'nun Ontline gelebiliriz.

13 Bu nedenle, ugrunuza cekti§im sikintilar
karsisinda yllmamanizi rica ediyorum. Bunlar
sizin yuceliginizdir.

14-15Bu nedenle, gokte ve yeryliziinde her ailenin
adin1 kendisinden aldig1 Efendimiz Yesua Mesih’in
Babasy'nin Oniinde diz ¢Okerim.
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16-19 Baba kendi ylceliginin zenginligine gore
Ruhu’yla i¢ varhigimizi kudretle gliglendirmesini,
iman aracilifiyla Mesih’in yireklerinizde bulun-

masinil dilerim. Biitiin kutsallarla birlikte sonuna
dek sevgide koklenip temellenmis olarak, Mesih’in

sevgisinin ne kadar genis ve uzun, ylksek ve de-
rin oldugunu anlamaya, bilgiyi asan bu sevgiyi
bilmeye giiciiniiz yetsin. Oyle ki, Tanrrnin biitiin
doluluguyla dolasiniz.

20-21 I¢imizde igleyen kudrete gore, diledigimiz ya
da distindigumiz her seyden ¢ok daha fazlasin
yapabilecek glicte olan Tanrr'ya, kilisede ve Mesih
Yesua’da butiin kusaklar boyunca sonsuza dek
yucelik olsun! Amin.

4

1 Bu nedenle, Efendi'nin tutuklusu olan ben,
aldiginiz gagriya layik bir gekilde ylriimenizi rica
ediyorum.

2 Tam bir algakgOniilliiliikle, birbirinize sevgiyle
ve sabirla katlanin.

3 Ruh’un birligini esenlik bagiyla korumaya
gayret edin.

4 Cagrinizin tek umuduyla ¢agrildiginiz gibi, be-
den bir ve Ruh birdir.

> Efendi bir, iman bir, vaftiz birdir.

6 Her seyden Ustlin, her seyle ve her seyde olan

herkesin Tanrisi ve Babasi birdir. 5
7 Ama lutuf her birimize Mesih’in armaganinin

Olclstine gore verildi.
8 Bunedenle Tanri sdyle diyor:
“Ylcelere ¢ikt181nda,
esareti esir alda,
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ve insanlara armaganlar verdi.”*

9 Simdi bu “gikt1” soézii, Mesih ilk olarak
yeryuzinlin alt kisimlarina indi demek degil de
nedir?

10 Inen de, her seyi doldurmak igin tiim goklerin
cok ustline ¢ikan da O’dur.

11 Bazilarini elgi, bazilarinl peygamber, bazilarini

miijdeci, bazilarin1 goban,” bazilarin1 da Ogretmen

olarak verdi. _ . o o
12 Kutsallarin hizmet isinde, Mesih'in bedeninin

bina edilmesinde yetkinlesmeleri i¢in bunu yaptu.

13 Qyle ki, hepimiz imanda ve Tanr1 Oglu bil-
gisinde birlige, yetkinlige, Mesih’in dolulugundaki
olgunluk duizeyine eriselim.

14 Boylece artik insanlarin kurnazligiyla, aldatici
duizenler kurmaktaki hileleriyle, Oteye beriye
savrulan ve her Ogretinin rizglriyla suruklenen
cocuklar olmayalim.

15 Ama sevgide gercegi soyleyerek bas olan
Mesih’e dogru biitlin seylerde buiyliyelim.

16 O’'nda bitiin beden, her eklemin yardimiyla
kenetlenip birlegerek her tyesinin igleyis Ol¢uisline
gore buylyup sevgide bina olmaktadir.

17Bu nedenle sunu soyliiyor ve Efendi'de taniklik
ediyorum: Artik oteki uluslar gibi bos distincelerle
yurumeyin.

18 Onlarin anlayislari karardi. Bilgisizlikleri
ve kat1 yurekleri nedeniyle Tanri’nin yagsamina ya-
bancilastilar.

19 Duyarhliklarini yitirip acgdzliliikle her tirli
pisligi yapmak tizere kendilerini sefahate verdiler.

% 4:8 MEZMURLAR 68:18 * 4:11 veya pastor
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20 Ama siz Mesih’i bu sekilde 6grenmediniz.

21 Kuskusuz O’nun sesini duydunuz, Yesua’daki
gercege uygun olarak, O’'nda egitildiniz.

22 Onceki yasam bigiminize gelince, aldatici tutku-
la}[ra gore yozlagan eski insani Uzerinizden ¢ikarlp
atin.

23 Diislincenizi ruhta yenileyin.

24 Dogrulukta ve gercegin kutsalliginda Tanrr'nin
benzerliginde yaratilmig olan yeni insani giyinin.

25 Bunun igin yalani lizerinizden atin, her biriniz
komsusuyla gergegi konugsun. Clinki biz birbirim-
izin Uyeleriyiz.

26 “Ofkelenin, ama giinah islemeyin.’¢ Ofkenizin
Uzerine glineg batmasin.

271blis’e de yert vermeyin.

28 Hirsi1zlik yapan artik ¢almasin. Bunun yerine,
ihtiyaci olana verecek bir seyi olsun diye, elleriyle
iyi bir geyler Uireterek caligsin.

29 Agzinizdan hig kot s6z gikmasin. Isitenlere liituf
versin diye, ihtiyaca gore bagkalarini bina etmeye
yarayan sozler sOyleyin.

30 Kurtulus giinl icin miihtrlendiginiz Tanrr'nin
Kutsal Ruhu'nu tizmeyin.

31Her tiirli kottliikle birlikte her acilik, kizginlik,
oOfke, bagrigma ve iftira sizden uzak olsun.

32 Birbirinize kars1 iyi yurekli, sefkatli olun. Tipk1
Tanrr'nin sizi Mesih’te bagisladig1 gibi, siz de bir-
birinizi bagislayin.

S

1 Oyleyse, sevgili cocuklar olarak Tanrr'y1 6rnek

% 4:26 MEZMURLAR4:4 T 4:27 veya firsat
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alin,

2 Mesih’in bizi nasil sevip bizim i¢gin kendisini
hos kokulu bir sunu ve kurban olarak Tanrr'ya
teslim ettiyse, siz de Oylece sevgide yuriyln.

3 Ancak kutsallara yakisir sekilde, aranizda cinsel
ahlaksizlik, her tiirlt pislik ve acggozlilik, anilmasin

ile.

4 Ne ahlaksizlik, ne sa¢gma sapan konugmalar, ne
de bayagl gakalar olsun. Bunlar uygunsuzdur.
Bunun yerine gukredin.

5 Sunu kesin olarak bilin ki, cinsel ahlaksizlik
yapanin, kirli olanin, a¢gozIu (putperest) olan hig
kimsenin, Mesih’in ve Tanrr'nin Kralligi'nda mi-
rasl yoktur.

6 Kimse sizi bog sozlerle kandirmasin. Ciinkli
bu seyler yuziinden Tanrrnin gazabi itaatsizlik
cocuklar1 Uizerine geliyor.

7Bu nedenle onlarla ortak olmayin.

8 Clinkli bir zamanlar karanliktiniz, ama simdi
Efendi’de 151ksiniz. I$181n ¢ocuklar1 olarak yuriiytln.

9 Clinkti Ruh’un Urtini her iyilik, dogruluk ve
gercektedir.

10 Efendi’yi neyin hosnut ettigini fark edin.

11 Karanli§in verimsiz islerine ortak olmayin.
Tersine onlar: agiga vurun.

12 Clinkl onlarin gizlice yaptiklarindan s6z etmek
bile ayiptir.

13 Ama ayiplandiklarinda her sey 1s1k tarafindan
aciga gikarilir. Ciinku aciga gikan her sey 151ktir.

14 Bu nedenle soyle deniyor, “Uyan ey uyuyan!
Oltimden diril! Mesih {izerinde parlayacak.”

15 Bunun i¢in, nasil yuridiguniize dikkat edin.
Bilge olmayanlar gibi degil, bilgeler gibi ylruytn.
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16 Zaman iyi degerlendirin.  Clnkl glnler
kotudir.

17 Bu nedenle akilsiz olmayin, Efendinin is-
teginin ne oldugunu anlayin.

18 Sarapla sarhos olmayin, bu sizi taskinhiga
suruikler. Bunun yerine Ruh’la dolun.

19 Birbirinizle mezmurlarla, ilahilerle ve ruhsal
ezgilerle konusun; yureginizden Efendi’ye ilahi ve
melodiler ytkseltin.

20 Her zaman, her sey icin Efendimiz Yesua
Mesih’in adiyla Tanrr'ya, Baba’ya siikredin.

21 Mesih’in korkusunda birbirinize tabi olun.

22 Ey kadinlar, Efendi’ye tabi oldugunuz gibi ko-
calariniza tabi olun.

23 Cinkii Mesih bedenin kurtaricist olarak
imanlilar toplulugunun basgi oldugu gibi, koca
da kadinin bagidir.

24 Kilise nasil Mesih’e bagliysa, kadinlar da her
seyde kocalarina tabi olsunlar.

25 Ey kocalar, Mesih’in imanlilar toplulugunu
sevip ugruna kendini feda ettigi gibi, siz de
karilariniz1 Oyle sevin.

26 Mesih toplulugu kutsal kilmak i¢in sozle, suyla
yikaylp temizledi.

27 Qyle ki, topluluk ftizerinde leke, burusukluk
ya da buna benzer bir sey olmadan, gorkemli bir
bi¢imde kendine sunsun.

28 Ayni sekilde kocalar da karilarim1 kendi be-

denleri gibi sevmelidirler. Karisini seven kendini
sever.

29 Hic kimse hi¢bir zaman kendi bedeninden ne-
fret etmez. Tam tersine, onu besler ve deger verir,
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tipk1 Efendi'nin toplulugu besleyip deger verdigi
gibi.

30 Clinki bizler O'nun bedeninin tiyeleriyiz, eti ve
kemigiyiz.

31 “Bu nedenle adam annesini babasini birakip
karisina baglanacak. O zaman ikisi tek beden ola-

cak.”®
32 Bu sir buyuktir, ama ben bunu Mesih ve

imanllar toplulugu hakkinda sOyltiyorum.

33 Bununla birlikte her biriniz karisin1 kendisi
gibi sevsin. Kadin da kocasina saygi duysun.

6

1 Ey cocuklar, baba ve annenize Efendi’de itaat
edin. Clnkd dogru olan budur.

2“Babana ve annene saygl goster” vaat igeren ilk
buyruktur:

3 “Boylece sana iyilik olsun ve yeryiiziinde uzun
yasayasln.”¢

4Ey babalar, ¢ocuklariniz1 6fkelendirmeyin. Onlar1
Efendi’'nin terbiye ve 6guiduyle yetistirin.

5> Ey hizmetkarlar, diinyasal efendilerinize
Mesih’e itaat edermis gibi saygi ve korkuyla,
gonllden itaat edin.

6 Bunu, yalniz insanlar size bakarken goze
girmek icin degil, Mesih’in hizmetkarlar1 olarak
Tanrr'nin istegini ylirekten yerine getirin.

7 Insanlara hizmet eder gibi degil, goniilden
Efendi’ye hizmet edermis gibi yapin.

8 Bilirsiniz ki, ister kole ister 6zglir olsun, herkes
yaptig1 her iyiligin karsiligini Efendi’den alacaktar.

% 5:31 YARATILIS 2:24 ¥ 6:3 YASA'NIN TEKRARI 5:16
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9 Ey efendiler, siz de onlara aynisinl yapin ve
tehdit etmeyi birakin. Hem onlarin hem de sizin
Efendiniz’in goklerde oldugunu ve O'nda hicbir
kayirmacilik olmadigini bilirsiniz.

10 Son olarak, Efendi’de ve O'nun kudretinin
glcunde gugclenin.

11 Jblis'in hilelerine karsi durabilmek icin
Tanr1r’nin biitlin silahlarini kusanin.

12 Clinkii glresimiz ete ve kana karsi degildir, an-
cak hukiimdarlklara karsi, giiglere karsi, bu ¢agdaki
karanligin diinya hiikkiimdarlarina karsi, kotulugin
goksel yerlerdeki ruhsal ordularina karsidir.

13 Bu nedenle, kotii gliinde dayanabilmek ve
her geyi yaptiktan sonra yerinizde durabilmek i¢gin
Tanrrnin bitun silahlarini kuganin.

1416 Belinize gercegin kusagin1 baglams,
gogsunlze dogruluk zirhinl takmig, ayaklariniza
esenlik Miujdesini yayma hazirligin1 giymis ve
bunlarin hepsinin tizerine, kotii olanin biitiin atesli
oklarin1 sdndirebileceginiz iman kalkanini almig
olarak yerinizde durun.

17 Kurtulus migferini ve Tanrrnin sézii™ olan
Ruh’un kilicini alin.

18 Her tir dua ve dileklerle, her zaman Ruh’ta
dua edin. Bunun igin, biitiin kutsallar hakkinda
dileklerde bulunarak sonuna kadar tam direnigle
uyanik durun.

19 Benim icin de dua edin, agzim1 acgtifimda
Mijde'nin sirrin1 cesaretle anlatabileyim diye soz
verilsin.

6:17 Grekge“pripa” (rema) kelimesinden gelir ve “konusulan s6z”
anlamina gelir
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20 Ugruna zincire vurulmus halde elgisi oldugum
Mijde’'nin sirrini cesaretle bildirebilmem i¢in dua
edin.

21Benimle ilgili seyleri, yaptiklarimi bilmeniz igin
sevgili kardesimiz, Efendi’nin sadik hizmetkéar: Ti-
hikos size her geyi bildirecektir.

22 Jste tam bu amagla, durumumuzu bilm-
eniz ve yureklerinizi rahatlatmasi i¢in onu size
gonderiyorum.

23 Baba Tanrrdan ve Efendi Yesua Mesih’ten
kardeslere esenlik ve imanla sevgi olsun.

24 Lutuf, Efendimiz Yesua Mesih’'i bozulmaz
sevgiyle sevenlerin hepsiyle birlikte olsun! Amin.
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