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၁ ေကာရိနသု္
ေကာရိနသု္ သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ

ပထမေပးစာ
နဒိါနး်

ေကာရိနသု္ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ပထမေပးစာ ဟှာ
ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၅၅ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်ဟှ တမနေ်တာ် ေပါ
လဟုှ ေရးဟှားေလဟှယ် (၁.၁)။ အယ်စာဟှာ ေကာရိန ့Ç်ဗိƌ
မာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုေရးဟှူ ေပးစာေĆှƎေစာနထဲ်
ဟှ ပထမေစာန် ြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ မာေကေဒါနြိပည်ဟှုိ
ြဖတ်ဘီး ေကာရိန ့Ç်ဗိƌဟှုိ ေရာ‑့က်လာခန် ဧဖက်Çဗိƌမာ ေန
ေနဒူး အယ်စာဟှုိ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်Ćိင်ုဟှယ် (၁၆.၅–၉)။
အယ်စာဟှာ သင်းေတာ်ထဲမာ ကဲွြပားမှုေလ၊ တရားဘဲ
ဟှူ ေမထုန်မှုေလန ေကာနး်ဘဲဟှူ ကျင့်ေလေဘာနး်ေဇာ
င်ေÆကာနး်ဟှုိ ေရးဟှားဟှူစာဟှုိ သင်းဝမ်သူ တချƌိနားဟှ
ေန ေပါလဟှု လတ်ခံရĕိှဟှူေÆကာန ့် ပ္လနဘီ်းေြဖĕှင်းဟှား
ဇာ ြဖစ်ေလဟှယ်။ ေကာရိန ့Ç်ဗိƌဟှာ တရားဘဲဟှူ ေမထုန်
န ပတ်သက်ဘီး နာမယ်ကီးဟှူေÆကာန ့် အယ်သင်းေတာ်
မာ အယ်မျÒိးြပဿနာန ရင်ဆုိင်ေနရဇာဟှာ အံဩ့ဇာ ေမှ့
ဟှ။ ေကာရိနသု္ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ပထမေပးစာမာ
လည်း ြမစ်တာန ပတ်သက်ဘီး ထနĕှ်ားဟှူ ခနး်ေလ ပါဝမ်
ေလဟှယ် (၁၃)။
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ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ ေကာရိနသု္ သင်းေတာ်ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်
ဘီးန သူးĆို့တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှားဟှူေÆကာ
နး် (၁.၁–၉)
၂။ သူဟှာ ေကာရိနသု္ သင်းေတာ်ထဲမာ ကဲွြပားမှုေလန
ပတ်သက်ဟှူ စာဟှုိ လတ်ခံရĕိှဟှူေÆကာန ့် ပ္လနဘီ်း
ေြဖĕှင်းဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁၀—၄.၂၁)
၃။ သူဟှာ တရားဘဲဟှူ ေမထုန်ြပဿနာန တရားစီရ
င်ဟှု့ိတပ်ွ ပ္လန်ဘီး ĕှင်းြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၅.၁—
၆.၂၀)
၄။ အယ်ဘီးမှ သူဟှာ လတ်ထတ်ĕှင်းေÆကာနး်၊ ေရာက်
ထုဟှုိ ပူေဇာ်ပသĕှင်းေÆကာနး်၊ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ĕှင်း
ေÆကာနး်၊ ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးန ထေြမာ‑့က်ĕှင်းေÆကာ
နး်န ပတ်သက်ဘီး èွှနÆ်ကားဟှားဟှူေÆကာနး် (၇.၁—
၁၅.၅၈)
၅။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ သူဟှာ လေူပါက်ကုိန ဆုိင်ဟှူဇာ
ေလ၊ လတ်တွိ ေလာက်ေဆာင်ရဟှု့ိဇာေလန နေိဂါင်း
ေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁၆.၁–၂၄)
1 ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်တိင်ုး ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
တမနေ်တာ်ြဖစ်န ခန ့အ်ပ်ဟှူ ေကျးဇူးဟှုိ ခံရဟှူ ငါေပါ
လနု ငါညီ့သုဿင်ဟှာ —

2 ေကာရိန ့်Çဗိƌမာĕိှဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းဝမ်ဟှူ
1:2 ၁.၂ တ ၁၈.၁
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သူေလန ေနရာတိင်ုးမာ ĕိှဟှူ Ćို့ ေလန သူးĆို့ ေလရဲƎ
သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ကုိးကွယ်ဟှူ
သူ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ĕှင်း
အားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ သူြဖစ်
ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ လူတိင်ုးနားဟှုိ စာေရးလိက်ုပါဟှ
ယ်။

3 Ćို့ ေလ ရဲƎ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ် န Ćို့ ေလ ရဲƎ ဖ
ဘုရားသခင်နားဟှေနဘီး ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်း
ဟှာ နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းမာ ĕိှပါေစ။

ဆုေကျးဇူးေတာ်ေလေÆကာနး်
4 ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေပးသနား
ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ
နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎဘုရားသခင်ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ Çမဲဒ
မ်း ချးီမွမ်းပါဟှယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေĆှာက်သတ္တ ိ၊
ဉာဏ်သတ္တ ိန စစရာရာမာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် Ãကယ်ဝပ္
လဲေ့ဇာင်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့၊်

6 ေယƤှုခရစ်ေတာ်နဆုိင်ဟှူ သတ်ေသခံချစ်ဟှာ နနး်Ćို့
ေလမာ တည်ြပÒဟှူဇာဟှုိ ခံရေလဟှယ်။

7အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎသခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ် ေပါ်ထွပ်
လာဟှူဇာဟှုိ ေမျှာ်လင့်ေနဟှူ ခီမာ ဆုေကျးဇူး တေဇာင်တ
ခုလည်း ေလျှာဘဲ့န ေစာင်လင်ေဂ့ဟှယ်။
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8 Ćို့ ေလရဲƎသခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ေပါ်ထွပ်လာဟှူေန ့
ရစ်မာ ြပစ်တန်ခွမ့်န လတ်ွကင်းဟှု့ိတပ်ွ၊ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ
ေဆာင်းထိေအာနဘ့ဲ် နနး်Ćို့ဟှုိ ခုိင်ခ့ံေစေလမ့ယ်။

9 သူ့ ရဲƎ သား ေတာ် ြဖ စ်ဟှူ Ćို့ ေလ ရဲƎ သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ မိတ်သဟာယဖွ့ဲĕှင်း ထဲဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေခါ်
ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ သစ်စာန ပ္လဲ့ေဇာင်ေတာ်မူ
ေလဟှယ်။
သင်းေတာ်ထဲမာ စိဝနး်ကဲွဟှူေÆကာနး်

10 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ ေလĕှင်းĕှင်း စိဝနး်ကဲွĕှင်း
ေမှ့ဘဲန စည်းစည်းေလာင်းေလာင်း ညီးညီèွတ်èွတ်ေန
ဘီး စိတူကုိယ်တူြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ
နာမေတာ်ဟှုိမီှြပÒဘီးဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါေတာနး်ဗနပ်ါဟှ
ယ်။

11 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ နနး်Ćို့
ေလ ĕှင်းĕှင်း ရနမ်ျားေဂ့ဟယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ ကေလာဣ အီသူ
အီသားေလ ေြပာြပဟှူေÆကာန ့် ငါÆကားသိရဟှယ်။

12 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ĕှင်းĕှင်း စိဝနး်ကဲွဟှူ စကားေလဟှုိ
ေြပာေဂ့ဟယ်ှ။ တေယာ‑့က်ဟှ “ငါဟှာ ေပါလရဲုƎတဗ့ဲ၊”တ
ေယာ‑့က်ဟှလည်း “ငါဟှာ အာေပါလုရဲƎ တဗ့ဲ၊” ေနာ‑့က်
တေယာ‑့က်ဟှလည်း “ငါဟှာ ေကဖရဲƎတဗ့ဲ၊” “ငါဟှာ
ခရစ်ေတာ်တဗ့ဲ” ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး နနး်Ćို့ ĕှင်းĕှင်း ေြပာေန
ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ငါေြပာရဟှူ ဇာြဖစ်ဟှယ်။
1:12 ၁.၁၂ တ ၁၈.၂၄
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13 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကဲွြပားဟှူေÆကာန ့*်ေလာ။ ေပါလုဟှ
နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုမာ ေသခံဟှူဇာေလာ။
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေပါလုရဲƎ နာမန ဗတ္တိဇံခံေဂ့ဟိှ
ေÆကာန ့ေ်လာ။

14 ငါဟှာ ကရိပ္ပုန ဂါယုဟှလွဲဘီး နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ
ဖယ်သူဟှုိမှလည်း ဗတ္တိဇံေပးဘဲေÆကာန ့် ဘုရားသခင်
ရဲƎေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းပါဟှယ်။

15အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ငါန့ာမန ဗတ္တိဇံဟှုိ ခံ
ဟှယ် ဆုိဘီး ဖယ်သူလည်း ေြပာဇာေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။

16 (ငါဟှာ သေတဖနရဲ်Ǝ အီသူအီသားေလဟှုိ ဗတ္တိဇံ
ေပးဟှယ်။ ေနာ‑့က်ထပ် ဖယ်သူေလဟှုိ ဗတ္တိဇံေပးဟှ
ယ် ဆုိဇာ ငါမှတ်မိဟှမ်း။)

17 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ဗတ္တိဇံေပးဟှု့ိတပ်ွ ငါဟ့ှုိ ေစလွှတ်
ဟှူဇာ မှုဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲလည်း ခရစ်ေတာ်ရဲƎ လတ်ဝါးကပ်
တိင်ု တရားဟှုိ ချည်းĆှးီသတ်သတ် ြဖစ်ဘဲေနေအာန် လူ
ေလရဲƎ ဉာဏ်ပညာန ယှä်ဟှူ စကားဟှုိ သုံးြပÒဘဲ ဒနး်ေကာ
နး်ဟှုိ ေြပာဟှု့ိတပ်ွ ငါဟ့ှုိ ေစလွှတ်ဇာြဖစ်ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေတာ်န ဉာဏ်ပညာ ြဖစ်ေတာ်မူ

ဟှူ ခရစ်ေတာ်
* 1:13 ၁.၁၃ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကဲွြပားဟှူေÆကာန ့၊် တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကဲွြပားĆိင်ုဟှ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
1:14 ၁.၁၄ က တ ၁၈.၈; ခ တ ၁၉.၂၉; ေရာ ၁၆.၂၃ 1:16 ၁.၁၆ ၁
ေကာ ၁၆.၁၅
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18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်န
ဆုိင်ဟှူ တရားစကားဟှာ ပျစ်စီးĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှူ သူ
ေလတပ်ွ မုိက်မဲဟှူရာ ြဖစ်ဟှူလည်းဘ့ဲ ကယ်တန်ĕှင်းခံ
ရဟှူ Ćို့ ေလတွပ်ဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေတာ်ြဖစ်ေလဟှ
ယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ၊
“ပညာĕိှေလရဲƎ ပညာဟှုိ ငါဖျစ်ဆီးမယ်။
ဉာဏ်ေကာနး်ဟှူသူေလရဲƎ ဉာဏ်ဟှုိလည်း ငါဖယ်ĕှား
မယ်” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

20 အယ်မျÒိးြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ၊ ပညာĕိှဟှူသူဟှ ဖယ်မာ
ĕိှĆးူ။ ကျမ်း ြပÒဆရာဟှ ဖယ်မာ ĕိှĆးူ။ ေလာကီေရးရာ
မာ ကျွမ်းကျင်သူေလဟှာ ဖယ်မာĕိှĆးူ၊ ဘုရားသခင်ဟှာ
ေလာကီပညာေလဟှုိ မုိက်မဲေစေတာ်မူဟှယ် မှုဟှေလာ။

21 ြဖား ြဖစ် ေÆကာန ့် Ćးူ ဆုိ ဟှာ ဘုရားသခ င် ဟှာ သူ့
ရဲƎ ဉာဏ်ပညာ ေတာ် အားြဖင့် စီ ရ င် ဟှား ဟှူ ေÆကာ န ့၊်
ေလာကသားေလဟှာ သူးĆို့ ရဲƎပညာအားြဖင့် ဘုရားသခ
င်ဟှုိ သိဘဲနေနဟှူ ခီမာ ဘုရားသခင်ဟှာ ေယာင်Æကည်ဟှူ
သူေလဟှုိ မုိက်မဲဟှူေဒသနာ ေဟာေြပာĕှင်းအားြဖင့် ကယ်
တနဟ်ှု့ိတပ်ွ ေစတနာေတာ်ĕိှေလဟှယ်။

22 ယုဒလမူျÒိးေလဟှ နမိိတ်လတ်ခဏာဟှုိ ေတာနး်ခံတ
တ်ေဂ့ဟှယ်။ လမူျÒိးြခားေလဟှ ဉာဏ်ပညာဟှုိ ĕှာေဂ့ေလ
ဟှယ်။

23 Ćို့ ေလဟှ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုမာ ေသခံေတာ် မူဟှူ
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ခရစ်ေတာ်ရဲƎေÆကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေလဟှယ်။ အယ်မူ
ေÆကာနး်ရာဟှာ ယုဒလမူျÒိးေလတပ်ွ မှားယွင်းဟှူေÆကာနး်
ြဖစ်ဘီး၊ လမူျÒိးြခားေလတပ်ွဟှ မုိက်မဲဟှူေÆကာနး် ြဖစ်ဟှ
ယ်။

24အယ်ေဘမ့ဲလည်း ယုဒလမူျÒိးဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ လမူျÒိးြခား
ေလဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ ခံရဟှူသူေလတွပ်ဟှ
ဘုရားသခင်ရဲƎတဂုိးေတာ်န ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညာေတာ်ြဖ
စ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တရားြဖစ်ေလဟှယ်။

25 ဘုရားသခင် ရဲƎ မုိက် မဲ ဟှူ ဇာ ဟှာ လူ ေလ ရဲƎ
ဉာဏ်ပညာထတ် ပုိဘီး ပညာĕိှေလဟှယ်။ ဘုရားသခင်
ရဲƎ အားနခဲျစ်ဟှာ လေူလရဲƎ စွမ်းထတ် ပုိဘီး စွမ်းအားကီး
ဟှယ်။

26 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ဟှူ ေÆကာ
နး်ရာဟှုိ ပ္လနဘီ်း ဆင်ြခင်ေက့ေဂ့ပါ။ လူ့အြဗင်အားြဖင့်
ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေခါ်ဟှူဇာဟှာ ပညာĕိှ
ဟှူသူေလ၊ အသေရĕိှဟှူသူေလ၊ မနး်မျÒိးမနး်Ćယ်ွေလ
ေလှာ‑့က်ဘီးပါဟှ။

27အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ Æကံစည် ရည်ရွယ်
ချစ်အားြဖင့် ပညာĕိှေလဟှုိ ယှစ်ရေစဟှု့ိတပ်ွ ေလာကမာ
မုိက်မဲဟှူသူေလဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ေတာ်မူဟှယ်။ စွမ်းသတ္တ ိ
ĕိှဟှူ လေူလဟှုိ ယှစ်ရေစဟှု့ိတပ်ွ ေလာကမာ အားနဟဲှူ သူ
ေလဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ေတာ်မူဟှယ်။

28 ေနာ‑့က်ဘီး ြမတ်ဟှူသူေလဟှုိ ဖယ် ĕှားဟှု့ိတပ်ွ
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ေလာကမာ ဆင်းရဲဟှူသူ၊ ေရရာဘဲဟှူသူ၊ ယုတ်ည့ံဟှူသူ
ေလဟှုိ ဘုရားသခင် ဝီးေကာ‑့က်ေတာ်မူဟှယ်။

29 အယ်မျÒိး ြဖစ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ
ဖယ်လလူည်း ဝါÃကားဟှု့ိေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။

30 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်အားြဖင့် ေယƤှုခရစ်ေတာ်
ĆှÒိက် တည်ေနေဂ့ဟှယ်။ အယ်သခင်ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ
ဘုရားသခင်နားဟှလာဟှူ ဉာဏ်ပညာ ြဖစ်ေတာ် မူဘီး
ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်း၊ သန ့ĕှ်င်းĕှင်းန ဝီးĆှÒကယ်တန်ĕှင်း ြဖစ်
ေတာ်မူေလဟှယ်။

31 အယ် ေÆကာ န ့် ကျမ်း စာ ဟှ “ဝါ Ãကားဟှူ သူဟှာ
ဘုရားသခင်အားြဖင့်ဘ့ဲ ဝါÃကားပါေစ” ဆုိဘီး ေြပာဟှား
ဟှယ်။

2
ခရစ်ေတာ် ေသခံေတာ်မူဟှူေÆကာနး် ြဖ စ်ဟှူ တရား

ေတာ်
1 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ေရာ‑့က်
လာဟှူ ခီမာ ထူးြမတ်ဟှူစကားန ထူးြမတ်ဟှူပညာအားြဖင့်
ဘုရားသခင်ရဲƎ နတ်နဲဟှူ သမ္မာတရားဟှုိ* နနး်Ćို့ ေလဟှုိ
ေဟာေြပာဇာ မှုဟှ။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ĕိှေန
ခီဟှ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎေÆကာနး် ထူးသြဖင့် လတ်ဝါးကပ်
* 2:1 ၂.၁ ဘုရားသခင်ရဲƎ နတ်နဟဲှူ သမ္မာတရားဟှုိ၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သတ်ေသေလ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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တိင်ုမာ ေသခံဟှူ ေÆကာနး်ရာဟလှွဲဘီး တြခားဖယ်ဇာေလ
ဟှုိမှ သိမှတ်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ေဆာင်းြဖတ်ဟှားပါဟှယ်။

3အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလန ငါတးူဒူĕိှဟှူခီဟှ အားနဘီဲး
ေÆကာ‑့က်ရွƎံ တေူလှာက်မှုန ေနရဟှယ်။

4 ငါေဟာေြပာဟှူ တရားစကားဟှာ လူေလရဲƎ ပညာ
အားြဖင့် တည် ဘီး ေြပာဟှူ ဇာ မှု ဟှ။ ဘုရားသခင် ရဲƎ
ဝိညာä်ေတာ် တဂုိးပါဟှူ စကားေလဟှုိ ဘ့ဲ ငါေဟာေြပာ
ဟှယ်။

5 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ လူ
ေလရဲƎ ဉာဏ်ပညာထတ်မာတည်ဟှူဇာမှုဘဲန ဘုရားသခင်
ရဲƎ တဂုိးထတ်မာဘ့ဲ တည်ဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဉာဏ်ပညာေတာ်ေÆကာနး်

6အယ်ေဘမ့ဲလည်း Ćို့ ေလဟှာ ေစာင်လင်ဟှူသူေလထဲ
မာ ပညာစကားဟှုိေြပာဆုိဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ပညာ
ဟှာ ေလာကီပညာဟှုိ ေြပာĕှင်ဇာ မှုဟှ။ ပယ်ဖျစ်ခံရမယ့်
ေလာကီမနး်ေလရဲƎ ဉာဏ်ပညာလည်း မှုဟှ။

7အယ်ေလာက တည်ခနက်ဒဲဟှ Ćို့ ေလရဲƎ ေဖာင်းသေရ
ေတာ်ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်စီရင်ဟှားဟှူပညာ၊ နတ်နဟဲှူ
ရာĆှÒိက် ဝှတ်ဟှားဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎပညာဟှုိ Ćို့ ေလြပသ
ေဂ့ဟှယ်။

8 အယ်ပညာဟှုိ ေလာကီမနး်ေလ တေယာ‑့က်လည်း
သိေဂ့ဟှ။ တကယ်ဟိှ သိမယ် ဆုိဟှာ ေဖာင်းကီးေတာ်မူ
2:3 ၂.၃ တ ၁၈.၉
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ဟှူ အယ်သခင်ဟှုိ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုမာ တနသ်တ်ေဂ့ဟှု့ိ
မှုဟှ။

9အယ်ေဘမ့ဲလည်း ကျမ်းစာလာဟှူတိင်ုးဘ့ဲ
“ဖယ်သူလည်းဘ့ဲ ြဗင်ဖူးဟှ၊
ဖယ်သူလည်း Æကားဖူးဟှ၊
ဖယ်သူလည်း စိĆှေလာင်းထဲဟှ Æကံစည်ေသးဘဲဟှူ
ရာေလဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ဟှုိ ĕှစ်ဟှူ သူေလ
တပ်ွ ြပင်ဆင်ဟှားေလဟှယ်။”

10 အယ်ေဘမ့ဲ† ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်ရာေလဟှုိ သူ့ ရဲƎ
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ ေဖာ်ြပေပးေတာ်မူဟှယ်။
ဝိညာä်ေတာ်ဟှလည်း ဘုရားသခင်ရဲƎ နတ်နဟဲှူ ရာေလထိ
ေအာန် ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ စစ်ေတာ်မူဟှယ်။
11 Ćို့ ေလရဲƎ ထဲမာĕိှဟှူ နတ်နဟဲှူ ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ Ćို့ ေလ
ရဲƎ စိဝိညာä်ဟှလွဲဘီး ဖယ်သူဟှ သိဟိှေÆကာန ့Ć်းူ။ အယ်
မူတိုင်းဘ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ နတ်နဲဟှူ ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှလွဲဘီး ဖယ်သူလည်း သိ
Ćိင်ုဟှ။
12 Ćို့ ေလဟှာ အယ်ေလာကန ဆုိင်ဟှူ ဝိညာä်ဟှုိ ခံယူေဂ့
ဟှူဇာ မှုဟှ။ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူဟှူ ရာေလဟှုိ သိဟှု့ိ
တပ်ွ ဘုရားသခင်နားဟှ Ãကလာဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ခံရ
ေဂ့ဇာြဖစ်ဟှယ်။

13 ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူဟှူ ရာေလဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ လူ့
† 2:10 ၂.၁၀ အယ်ေဘမ့ဲ၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ တပ်ွ၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။
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ရဲƎပညာအားြဖင့် ေဟာေြပာဟှူဇာ မှုဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ သန ့ĕှ်
င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှာ ဝိညာä်န စပ်ဆုိင်ဟှူ ရာ ‡ဟှုိ ဝိညာä်
စကားအားြဖင့် ဖွမ့်ြပဘီး ပ့ဲြပင်ေတာ်မူဟှူ စကားအားြဖင့်
Ćို့ ေလေဟာေြပာဟှယ်။

14 ဇာတိလဟှူာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေရးရာန ဆုိင်ဟှူ
ရာေလဟှုိ ခံယူဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်မူရာ
ေလဟှာ သူ့တပ်ွ မုိက်မဲဟှူ ဇာေလြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ထန်
မှတ်တတ်ေလဟှယ်။ အယ်မူရာေလဟှုိ ဝိညာä်ေတာ်အား
ြဖင့်ဘ့ဲ ပုိင်းြခားဘီး နားလည်Ćိုင်ဟှူေÆကာန ့် ဇာတိလူဟှာ
နားလည်ဟှ။

15 ဝိညာä်လူဟှာ အယ်မူဇာေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ပုိင်းြခား
ဘီး နားလည်တတ်ဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်သူဟှုိ ဖယ်သူ
လည်း ပုိင်းြခားဘီး သိĆိင်ုဟှ။

16 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျမ်းစာဟှ
ဘုရားသခင်ရဲƎ စိေတာ်ဟှုိ ဖယ်သူသိĆးူ။
ဖယ်သူဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ Æကံဉာဏ်ေပးĆိင်ုĆးူ

ဆုိဘီး ေဖာ် ြပဟှားေလဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎစိဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။

3
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစခံေလေÆကာနး်

‡ 2:13 ၂.၁၃ ဝိညာä်န စပ်ဆုိင်ဟှူ ရာ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ဝိညာä်ေတာ်ေပးဟှူ စကား။



၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 3:1 xii ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 3:5

1 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ တကယ်ဒမ်းဆုိဟှာ ငါဟှာ နနး်
Ćို့ ေလဟှုိ ဝိညာä်လူေလဟှုိ ေဟာေြပာဟှူမျÒိး ေြပာဟိှမ
ရဘဲ၊ ဇာတိလူြဖစ်ဟှူ ေလာကသားေလမျÒိး၊ ခရစ်ယာန်
သတ်တာမာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် သာဂနး်ဟှားေလမျÒိး
ဘ့ဲ နနး်Ćို့ဟှုိ ေဟာေြပာရဟှယ်။

2 ခုထတ်ထိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ မာဟှူစာဟှုိ မစားĆိင်ုေသး
ဘဲေÆကာန ့် ငါဟှာ Ćို့ဟှုိဘ့ဲတိက်ုရဟှယ်။ ခုလည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့
ေလဟှာ မာဟှူစာဟှုိ စားĆိင်ုေသးဟှ။

3 ခုလည်း နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဇာတိလူြဖစ်ေဂ့ေသးဟှယ်။
ĕှင်းĕှင်း မနာလိုဟှူဇာေလ၊ ကဲွြပားဟှူဇာေလ၊ ေဂါင်ÇပိÒ
င်ဟှူဇာေလ၊ ရနြ်ဖစ်ဟှူဇာေလဟှာ ဇာတိလူေလ ြဖစ်ေဂ့
ေသးဟှယ် မှုဟှေလာ။ ေလာကီေထာင်းစံတိုင်းဘ့ဲ နနး်Ćို့
ေလ ကျင့်ေသာင်းေနေဂ့ဇာ မှုဟှေလာ။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ တေယာ‑့က်ဟှ “ငါဟှာ ေပါ
လုတဗ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။” ေနာ‑့က်တေယာ‑့က်ဟှလည်း “ငါ
ဟှာ အာေပါလတုဗ့ဲ ြဖစ်ဟယ်ှ” ဆုိဘီး နနး်Ćို့ ေလ ေြပာဆုိ
ေနေဂ့ဇာဟှာ ေလာကသားေလမျÒိးဘ့ဲ ြပÒမူေနေဂ့ဇာဘ့ဲ မှု
ဟှေလာ။

5အာေပါလဟှု ဖယ်သူĆးူ။ ေပါလဟှုလည်း ဖယ်သူĆးူ။
Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေယာင်Æကည်လာဟှု့ိတပ်ွ ေဟာေြပာသတ်
ေသခံဟှူ ဓမ္မမှုေတာ်ေဆာနဘ့ဲ် ြဖစ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလဂူေလာင်း
ဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ ေစခံေလာက်ေဆာနဟ်ှူ သူ
3:2 ၃.၂ ေဟ ၅.၁၂,၁၃ 3:4 ၃.၄ ၁ ေကာ ၁.၁၂
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ေလဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။
6 ငါဟှာ စုိက်ပျÒိးဟှူ သူြဖစ်ဟှယ်။ အာေပါလုဟှ ေရ
ေလာနး်ဟှူ သူြဖစ်ဟှယ်။ ပနဟ်ှုိ ေပါ‑့က်ေစဘီး ကီးထွား
ေစသူဟှ ဘုရားသခင်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

7 စုိက်ပျÒိးဟှူ သူန ေရေလာနး်ဟှူ သူဟှ ြဖားဇာလည်း
တတ်Ćိုင်ဟှ။ ပနဟ်ှုိ ကီးထွားေစဟှူ ဘုရားသခင်ဟှဘ့ဲ ĕိှ
မျှဂူေလာင်းဟှုိ တတ်Ćိင်ုေတာ်မူဟှယ်။

8 စုိက်ပျÒိးဟှူ သူန ေရေလာနး်ဟှူ သူဟှာ တေလာင်းတ
ဝဒဲ ြဖစ်ဘီး လူတိုင်းဟှာ ကုိယ်ÈကိÒးစား ေလာက်ေဆာန်
တိင်ုး ကျÒိးဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

9 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်နားမာ ေလာက်ေလာက်ဟှူ
ေလာက်ေဖာ်ေဆာန်ဖတ်ေလ ြဖစ်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဥယျာä်ေတာ် ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ က္ေလာနး်ေတာ်တိက်ုလည်း ြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။

10 ငါဟ့ှုိ ဘုရားသခင်ေပးအပ်ေတာ်မူဟှူ ေကျးဇူးေတာ်
တိင်ုး ပညာĕိှဟှူပရံဆရာမျÒိး အု ြပစ်ဟှုိ ခ္လဟှားဘီ။
တြခားသူေလဟှာ ထပ်ဆစ်ဘီး တည်ေဆာ‑့က်ေလဟှ
ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ဖယ်မျÒိးထပ်ဆစ်ဘီး တည်ေဆာ‑့က်ဟှူ
ဆုိဇာဟှုိ လတိူင်ုးဒိြပÒရမယ်။

11 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ြဖစ်ဟှူ ခ္
လဟှားဘီးဟှူ အုြပစ်ဟှလွဲဘီး၊ တြခားအုြပစ်ဟှုိ ဖယ်သူ
3:6 ၃.၆ က တ ၁၈.၄–၁၁; ခ တ ၁၈.၂၄–၂၈
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လည်းမခ္လĆိင်ုဟှ။
12 အယ်မူအုြပစ်ထတ်မာ ေရွှ၊ ေင၊ွ က္ေလာ‑့က်ြမတ်
ရတနာ၊ သစ်သား၊ ြဗစ်ပန၊် ေကာ‑့က်Ƥုိးေလန ထပ်ဆစ်
ဘီး တည်ေဆာ‑့က်ဟှူသူĕိှဟှူမျှ၊

13 လူတိင်ုးေလာက်ဟှူ ေလာက်ဟှာ ထနĕှ်ားေလ့မယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေဖာ်ြပဟှူေနရ့စ်ဟှာ မီးအားြဖင့်
ထန်ĕှားေစေလ့မယ်။ လူတိင်ုးေလာက်ဟှူ ေလာက်ဟှာ
ဖယ်မျÒိးေလာက် ြဖစ်ဟှယ်ဆုိဇာဟှုိ မီးဟှာစစ်ေဆးေလ့
မယ်။

14အယ်မူအုြပစ်ထတ်မာ ထပ်ဆစ်ဘီး တည်ေဆာ‑့က်
ဟှူ သူရဲƎေလာက်ဟှာ တည်Çမဲဟှယ် ဆုိဟှာ၊ အယ်သူဟှာ
ကျÒိးရေလမ့ယ်။

15 အယ်ေဘမ့ဲ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ေလာက်ဟှူရာဟှာ
မီးေလာန်ဟှယ် ဆုိဟှာ ေĕှာင်းခံရေလ့မယ်။ အယ်ေဘ
မ့ဲလည်း သူကုိယ်တိင်ု မီးနလွတ်ဟှူသူမျÒိး ကယ်တနĕှ်င်း
ဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

16 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗိမာနေ်တာ် ြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဟှူဇာန ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလထဲ
မာ ကိနး်ဝပ်ေနဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှေလာ။

17 ဘုရားသခင် ရဲƎ ဗိမာန်ေတာ်ဟှုိ ဖျစ် ဆီးဟှူသူဟှုိ
ဘုရားသခင် ဖျစ် ဆီး ေလ့မယ်။ ဘုရားသခင် ရဲƎ ဗိမာန်
ေတာ် ဆုိဇာဟှာ သန ့ĕှ်င်းရဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလလည်း အယ်
3:16 ၃.၁၆ ၁ ေကာ ၆.၁၉; ၂ ေကာ ၆.၁၆



၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 3:18 xv ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 3:23

ဗိမာနေ်တာ် ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
18 ဖယ်သူလည်းဘ့ဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် လှည့်ဇားေစန။
နနး်Ćို့ ေလမာ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ငါဟှာ အယ်ေလာက
ရဲƎ ပညာĕိှြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ထနမှ်တ်ဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်
လဟှူာ ပညာĕိှြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ မုိက်မဲဟှူသူ ြဖစ်ပါေစ။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ အယ်ေလာကရဲƎ ဉာဏ်ပ
ညာဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေမှာ‑့က်ေတာ်မာ မုိက်မဲဟှူဇာ
ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ ကျမ်းစာဟှ၊ “ဘုရားသခင်ဟှာ ပညာĕိှေလ
ဟှုိ ပရိယာယ်အားြဖင့် ဖမ်းဆီးေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး လာ
ဟှယ်။

20 ေနာ‑့က်ထပ် ကျမ်းစာဟှ “ပညာĕိှေလရဲƎ Æကံစည်
ဟှာ ချည်းĆှးီသတ်သတ် ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သခင်ဘုရား
သိေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး လာဟှယ်။

21အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် လေူလရဲƎ စွမ်းစန ပတ်သတ်ဘီး
ဖယ်သူလည်း ဝါÃကားေစန။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ĕိှ
မျှဂူေလာင်းဟှာ နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

22 ေပါလု ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ အာေပါလု ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ေကဖ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ အယ်ေလာကဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ သတ်ĕှင် ĕှ င်း ဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ ေသĕှင်းဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ မျစ်ေမှာ‑့က်ရာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
ေနာ‑့က်ြဖစ်လာတတ်ဟှူ ရာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ
နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

23 နနး်Ćို့ ေလလည်း ခရစ်ေတာ်တပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။ ခရစ်
ေတာ်ဟှာလည်း ဘုရားသခင်တပ်ွ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။
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4
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တမနေ်တာ်ေလေÆကာနး်

1 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ် ရဲƎ မှု ေဆာ န် ြဖ စ် ဟှူ ဇာ န
ဘုရားသခင်ရဲƎ နတ်နဟဲှူသမ္မာတရားဟှုိ ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ဟှူ
ဘûာထီးြဖစ်ဟှူဇာဟှုိ သူများေလ မှတ်ယူပါေစ။

2 အယ်ဘûာထီးဟှာ သစ်စာĕိှဟှူသူ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်
ဟှုိ သိမှတ်ြပÒခံရဟှူသူြဖစ်ရမယ်။

3 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားမာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ လူေလရဲƎစä်လာန
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် စစ်ခံရမယ် ဆုိဟှာ ငါမှုထားဟှ။ ငါဟှာ ကုိယ့်
ကုိယ်ကုိယ်လည်း စီရင်ဟှ။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ငါရဲ့Ǝဩတ္တ ပ္ပစိဟှာ ĕှင်းĕှင်း
လနး်လနး်ဘ့ဲĕိှဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ငါမ့ာြပစ်ေမှ့ဟှ ဆုိဘီး
ဆုိလိုဟှူဇာ မှုဟှ။ ငါဟ့ှုိ စစ်ေÆကာစီရင်သူဟှာ သခင်ဘု
ရားဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

5အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် သခင်ဘုရား Ãကလာခန် ဖယ်ရာ
ဟှုိမှ ခီတနဘဲ် စီရင်ေဂ့န။ အယ်သခင်ဟှာ ေမှာနမုိ်က်မာ
ကွယ်ဝှပ်ဟှားဟှူ ရာေလဟှုိ လနး်ေရာန်ထဲဟှုိ ယူေဆာန်
လာဘီး စိĆှေလာင်းÆကံစည်ေလဟှုိ ထနĕှ်ားေစေတာ်မူေလ့
မယ်။ အယ်ခီမာ လူေလဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှ ချးီမွမ်း
ဟှူဇာဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

6 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကျမ်းစာဟှုိ ေကျာ်
လနွ်ဘီး သူများေလဟှုိ Ƥုိေသအပ်ဘဲဇာဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီး နားလည်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွန မာနေထာန်လွှားဟှူ
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ေÆကာန ့် တေယာ‑့က်ဟှုိ မီှဘီး တေယာ‑့က်ဟှုိ ထီမ့ဲြမင်ြပÒ
ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ငါေြပာဟှူ ချစ်ေလအားြဖင့် နနး်Ćို့ကျÒိးဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီး ငါန့ အာေပါလုဟှုိ ေÆကာနး်ြပÒဘီး ေြပာဟှူ
ဇာြဖစ်ဟှယ်။

7 ဖယ်သူဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သူများထတ် ထူးကဲေစĆးူ။
သူတပါးလတ်ဟှခံယူဘဲန လိလိုရုဟှူဇာ တေစာင်တခု နန ့်
မာĕိှေလာ။ သူတပါးလတ်ဟခံှယူဇာမှနဟှ်ယ် ဆုိဟှာ ခံယူ
ဘဲဟှူမျÒိး ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် ဝါÃကားဟှယ်Ćးူ။

8 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ရာရာပ္လဲ့ေဇာင်ေဂ့ဘီ။ နနး်Ćို့ ေလ
Ãကယ်ဝေဂ့ဘီ။ Ćို့ ေလပါဘဲန မနး်ဂီးေလ ြဖစ်ေဂ့ဘီ။ Ćို့ ေလ
လည်း နနး်Ćို့ နတးူဒူ စုိးစံĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလ တကယ်မ
နး်ဂီးေလ ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ လိĕှုင်ပါဟှယ်။

9 ဘုရားသခင်ဟှ တမန်ေတာ်ေလြဖစ်ဟှူ Ćို့ ေလဟှုိ
ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာထားဘီး သတ်ဟှု့ိထားဟှားဟှူသူေလ
မျÒိး ထုြပေတာ်မူဟှယ် ဆုိဘီး ငါထနဟှ်ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ေလာကသားေလန ေကာနး်ဂနတ်မန်
ေလေĕှƎမာ ပဲွဝမ်ဟှူသူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

10 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်တပ်ွေÆကာန ့် လမုိူက်ြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ပညာĕိှ
ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်! Ćို့ ေလဟှာ အားနဟဲှူသူေလြဖစ်ဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ စွမ်းအားĕိှသူေလြဖစ်ဟှယ်! Ćို့
ေလဟှာ အသေရေမှ့ဘဲသူြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့
ေလဟှာ အသေရĕိှသူေလြဖစ်ဟှယ်!
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11 ခုခီထိ Ćို့ ေလဟှာ စာေရဇာငတ်ဘီး ေနရဟှယ်။ ဝတ်
စုပ့ဲန ေနရေဂ့ဟှယ်။ Ƥုိက်ပုတ်ညųä်းဆဲဇာေလဟှုိ ခံရေဂ့
ဟှယ်။ အီေမှ့ရာေမှ့န လှည့်လည်သွားေဂ့ရဘီး၊

12 ကုိယ့်လတ်န ပနပ်နဗ်နး်ဗနး် ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ရဟှ
ယ်။ Ćို့ ေလဟှာ ကီဆဲခံရဟှူ ခီမာ ေကာနး်ဂျးီေပးေဂ့ဟယ်ှ။
ညųä်းဆဲခံရခီမာ သီးခံေဂ့ဟှယ်။

13 ေစာ်ကားခံရခီမာ ေတာနး်ဗန်ေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ
ခုခီထိ အယ်ေလာကရဲƎပယ်ခံေလ၊ လူတကာေလ စွန ့ပ်စ်
ဟှားဟှူ မှုိက်ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်!

14 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ယှစ်ခဲွĕှင်ဟှူေÆကာန ့် အယ်မျÒိး ငါေရး
လိုက်ဟှူဇာ မှုဟှ။ ငါĕှစ်ရဟှူ သားမီးေလေနန နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ ဒိေပးĕှင်ေÆကာန ့် အယ်မျÒိး ငါေရးလိက်ုဇာြဖစ်ဟှယ်။

15 နနး်Ćို့ ေလမာ ခရစ်ေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ သွန်သန်ေပး
ဟှူဆရာေလ ၁၀,၀၀၀ ေလာ‑့က် ĕိှဟှူလည်း ဘ့ဲ ဖတ
ေယာ‑့က်ဘ့ဲĕိှဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့်
ငါဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ မီွးဖွားေပးဟှူ
နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ဖြဖစ်ဟှယ်။

16 အယ်ေÆကာန ့် ငါေနထုိင်ကျင့်ေသာင်းမျÒိး နနး်Ćို့ ေလ
ေနေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ငါတိက်ုတနွး်ĕှင်ပါဟှယ်။

17 အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် သခင်ဘုရားĆှÒိက် သစ်စာĕိှ
ဟှူ ငါĕှစ်ရဟှူသား တိေမာေသဟှုိ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ငါ
လွှတ်လိက်ုပါဟှယ်။ သူဟှာ ေနရာတိင်ုးမာĕိှဟှူသင်းေတာ်
4:12 ၄.၁၂ တ ၁၈.၃ 4:16 ၄.၁၆ ၁ ေကာ ၁၁.၁; ဖိ ၃.၁၇
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ေလမာ ငါသွနသ်နဟ်ှူမျÒိး ေယƤှုခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ငါလိုက်
ေĕှာ‑့က်ဟှူ လမ်းေလဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ဒိရေစေလမ့ယ်။

18 နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ငါလာဟှု့ိ မှုဟှ ဆုိဘီး ထနဘီ်းဟှာ
နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ တချƌိလေူလဟှာ မာနေထာနေ်နေဂ့ဟှယ်။

19အယ်ေဘမ့ဲ သခင်ဘုရားလိေုတာ်ĕိှဟယ်ှ ဆုိဟှာ နနး်
Ćို့ ေလနားဟှုိ မÆကာခနလ်ာမယ်။ ငါလာဟှူ ခီမာ မာနေထာ
နဟ်ှူသူေလရဲƎ စကားဟှုိမှုဘဲန သူးĆို့ ေလရဲƎတဂုိးဟှုိ သိရ
ေလမ့ယ်။

20 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်
ဟှာ စကားအားြဖင့်တည်ဇာ မှုဟှ။ တဂုိးအားြဖင့်ဘ့ဲ တ
ည်ဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။

21 ငါဟှာ ကီေလာင်းဟှုိကုိင်ဘီး နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ လာ
ရဟှု့ိေလာ။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ြမစ်တာနြဖစ်ြဖစ်၊ Ćးူည့ံ
သီေမွ့ဟှူစိနြဖစ်ြဖစ် လာရဟှု့ိေလာ။ နနး်Ćို့ ြဖားဇာဟှုိ လိĕှု
င်ေဂ့Ćးူ။

5
ကုိယ်ကျင့်တရား ေဖာ‑့က် ပ္လန်ဟှူ သင်းသား ေလ

ေÆကာနး်
1 ခု နနး်Ćို့ ေလထဲမာ ကုိယ့်ဖမယားငယ်န မှားယွင်းဟှူ
တရားဘဲဟှူ ေမထုနြ်ပÒဟှူဒနး်ဟှာ ပ္လံĆှ့Ǝံေနဟှယ်။ အယ်
မျÒိး တရားနညီဘဲဟှူ ေမထုနြ်ပÒဟှူဇာဟှာ လမူျÒိးြခားေလ
ထဲမာဟှုိဘ့ဲ ေမှ့ဟှ။
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2 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဝနး်နဲဘီး အယ်မျÒိးလနွ်ကျũးဟှူသူဟှုိ
နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ ဖယ်ĕှားရမယ့်စား မာနေထာနလ်ွှားဘီး ေန
ေနေဂ့ဟှယ်။

3 ငါဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် နနး်Ćို့ နကွာဘီး ေနရလည်း
ဘ့ဲ စိဝိညာä်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ĕိှေနဟှယ်။ အယ်
ေနရာမာ တးူဒĕိှူေနဘီး အယ်ေနရာမာ တးူဒĕိှူေနမျÒိး အယ်
မှုဟှုိ ေလာက်ဟှူသူဟှုိ စီရင်ဟှားေလဘီ။

4 Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှုခရစ်ရဲƎ နာမေတာ်အားြဖင့် နနး်
Ćို့ စုဝီးဟှူ ခီမာ ငါရဲ့Ǝ စိဝိညာä်ဟှာလည်း Ćို့ ေလရဲƎ သခင်
ေယƤှုရဲƎ တဂုိးေတာ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ နတးူဒĕိှူဘီး၊

5အယ်သူရဲƎဝိညာä်ဟှာ သခင်ေယƤှုခရစ်ရဲƎ တရားစီရ
င်ဟှူ ေနရ့စ်မာ ကယ်တနĕှ်င်းရေအာန် သူ့ရဲƎကုိယ်ခĆ္ဓာ ပျစ်
စီးဟှု့ိတပ်ွ စာတနလ်တ်ဟှုိ အပ်ေဂ့ဆုိဘီး ငါစီရင်ဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ ေလ ဝါÃကားမှုဟှာ ေကာနး်ဟှူဇာ မှုဟှ။ “တေဆး
နဲနဲဟှာ မုညစ်တေဗာင်းေလာင်းဟှုိ ေဖာနး်ပွေစတတ်ဟှ
ယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူ ဆုိƤုိးစကားဟှုိ နနး်Ćို့ ေလသိေဂ့
ဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ ေလဟှာ တေဆးမ့ဲြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် သစ်ဟှူ မုညစ်
ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ေဟာနး်ဟှူတေဆးြဖစ်ဟှူ ဒစုƤုိက်ြပစ်ေလ
ဟှုိ ဖယ်ĕှားပစ်ေဂ့ပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလ
ရဲƎ သုိးသားဂနး်ဟှားြဖစ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ပသခါပဲွေတာ်
တပ်ွ ယဇ်ပူေဇာ်ဟှု့ိ ေသသတ်ဟှူဇာဟှုိ ခံရေလဘီ။
5:6 ၅.၆ ဂလာ ၅.၉
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8အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ တေဆးေဟာနး်ြဖစ်ဟှူ ဆုိးည
စ်ဟှူဇာေလ၊ မုိက်မဲဟှူဇာေလရဲƎ တေဆးပါဟှူမုအားြဖင့်မှု
ဘဲ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုန သမ္မာတရားြဖစ်ဟှူ တေဆးပါဘဲ
ဟှူမုန ပသခါပဲွဟှုိ ကျင်းပေဂ့ဇို့ ။

9 စဒူးဟှ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ငါေရးလိုက်ဟှူစာမာ ကာမ
ေဂါင်လိက်ုစားဟှူ သူေလန ေပါနး်ဘဲေနေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ငါမှာ
ဟှားဟှယ်။

10အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှ အယ်ေလာကမာĕိှဟှူ ကာမေဂါ
င်လိက်ုစားဟှူသူေလ၊ ေလာဖကီးဟှူသူေလ၊ ခုိးတတ်ဟှူ
သူေလန ေရာက်ထုကုိးကွယ်သူေလဟှုိ ေပါနး်သင်းဟိှရ
ဟှ ဆုိဘီး ဆုိလိဇုာ မှုဟှ။ သူးĆို့ ေလဟှုိ ေĕှာနမ်ယ် ဆုိဟှာ
နနး်Ćို့ ေလဟှာ အယ်ေလာကထဲဟှေန ထွပ်ဟှားရေလ့မယ်
ဆုိဘီး ထနမှ်တ်ဇာĕိှဟှယ်။

11 ဆုိလိုဟှူဇာဟှ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ညီကုိ ဆုိေြပာဘီး
ဟှာ ကာမေဂါင်လိက်ုစားဟှူသူေလ၊ ေလာဖကီးဟှူသူေလ၊
ေရာက်ထုကုိးကွယ်ဟှူသူေလ၊ သူများအသေရဟှုိ ဖျစ်ဟှူ
သူေလ၊ ယစ်ေမာေသာ‑့က်စားသူေလန ခုိးဟှူသူေလဟှုိ
ေြပာĕှင်ဇာြဖစ်ဟယ်ှ။ အယ်မျÒိးသူေလန ေပါနး်သင်းေလာ
က်ေဂ့န တးူဒထုိူင်ဘီးလည်း စားေသာ‑့က်ေဂ့န။

12 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ပ္လနဟှ်လေူလဟှုိ စီရင်ဟှူ
ဇာဟှာ ငါန့ ြဖားဇာဆုိင်Ćးူ။ တမ်ွးဟလှေူလဟှုိ နနး်Ćို့ စီရင်
ရမယ် မှုဟှေလာ။

13 ပ္လန်ဟှလူေလဟှုိ ဘုရားသခင် စီရင်ေလ့မယ်။
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“အယ်ဆုိးညစ်ဟှူ သူဟှုိ နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ Ćှနထု်ေဂ့ပါ” ဆုိ
ဘီး ကျမ်းစာဟှ ေြပာဟှားဟှယ်။

6

ညီကုိĕှင်းĕှင်း တရားစဲွဟှူေÆကာနး်
1 နနး်Ćို့ ေလ ĕှင်းĕှင်းြပဿနာြဖစ်ဟှူ ခီမာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းသူေလနားဟှေနဘီး စီရင်ေဆာနး်ြဖတ်ေပးဇာ
ဟှုိ ခံယူဘဲန ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူသူေလေĕှƎမာ ခံရဲဟှူသူ
ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ĕိှေလာ။

2 ဘုရားသခင် ရဲƎ သန ့ĕှ်င်း သူေလြဖစ်ဟှူ Ćို့ ေလဟှာ
အယ်ေလာကဟှုိ တရားစီရင်ရမယ်ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလသိ
ေဂ့ဟေှလာ။ အယ်ေလာကဟှုိ တရားစီရင်ရဟှု့ိသူေလဟှာ
အယ်မူ မှုကိစေသးငယ်ဟှားဟှုိမှ စီရင်ေဆာင်းြဖတ်Ćိင်ုဟှ
ေလာ။

3 Ćို့ ေလဟှာ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လဟှုိ တရားစီရင်ေဂ့ရ
ဟှု့ိေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှေလာ။ အယ်မျÒိးြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဟှာ အယ်ေလာကီမှုရာေလဟှုိ ပုိဘီး စီရင်သင့်ဟယ်ှ မှု
ဟှေလာ။

4 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေလာကီမှု ြပဿနာေလ
ဟှုိ စီရင်ဟှု့ိတပ်ွ သင်းေတာ်ဟှ အသေရနဲဟှူသူေလဟှုိ
တရားသူÈကီးေနရာမာ ခန ့ဟ်ှားေဂ့ဟှု့ိေလာ။

5 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ယှစ်ရေအာန် အယ်မျÒိး ငါေြပာဟှူဇာြဖ
စ်ဟှယ်။ ခရစ်ယာနညီ်ကုိ ေမာနĆ်ှမေလĕှင်းĕှင်း ြပဿနာ
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ြဖစ်ဟှူ ခီမာ သင်းေတာ်မာ စီရင်ေဆာင်းြဖတ်ေပးĆိုင်ဟှူ
ပညာĕိှ ေယာ‑့က်လည်းေမှ့ဟှေလာ။

6 ခုဟှ ညီကုိĕှင်းĕှင်း တရားစီရင်ဟှူဇာနမကဟှ အယ်
မှုဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူသူေလေĕှƎမာ ြပÒမူေနေဂ့ပါလား!

7 အယ်မျÒိး ĕှင်းĕှင်းတရားစဲွေဂ့ဟှူဇာဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
တပ်ွ ရရာတိင်ုး ေဆာင်းေĕှာင်းဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်
မျÒိး တရားစဲွေဂ့မယ့်စား ညųä်းဆဲဟှူဇာဟှုိ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့် ခံဟှိရဲေဂ့ဟĆှးူ။ လီလည်လယူုဟှူဇာဟှုိ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်
ခံေဂ့ဟှĆးူ။

8 နနး်Ćို့ ေလဟှာ အယ်မျÒိးခံမယ့်စား ညီကုိĕှင်းĕှင်းဟှုိ
တရားဘဲဇာဟှုိ ေလာက်ဘီး လီလည်လယုစ်ေဂ့ဟှယ်!

9 တရားဘဲဟှူ လူေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်
ဟှုိ မီွခံရဟှု့ိ မှုဟှ ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှေလာ။ တလွဲယူ
ေဂ့န။ ကာမေဂါင် လိက်ုစားဟှူသူေလ၊ ေရာက်ထုဟှုိ ကုိး
ကွယ်ဟှူသူေလ၊ အီေထာနေ်ရး ေဖာ‑့က်ပ္လနဟ်ှူသူေလ၊
ေယာ‑့က်ကျားĕှင်းĕှင်း ေမထုနြ်ပÒဟှူသူေလ၊ အယ်မျÒိးဇာ
ဟှုိခံဟှူသူ၊

10 ခုိးဟှူသူေလ၊ ေလာဖကီးဟှူသူေလ၊ ေသာ‑့က်စား
ေမာယစ်ဟှူသူေလ၊ သူများ အသေရဖျစ်ဟှူသူေလ၊ လီ
လည်လယူုသူေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ဟှုိ မီွခံရ
ဟှု့ိ မှုဟှ။

11 စဒူးဟှ နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ တချƌိလူေလဟှာ အယ်မျÒိး
သူေလြဖစ်ေဂ့ဟှူလည်းဘ့ဲ ခု သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
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နာမေတာ်န ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ြပစ်ဟှ
ေန ေဆးေÆကာĕှင်း၊ သန ့ĕှ်င်းĕှင်းခံရဘီး ေြဖာန ့မ်တ်ရာဟှုိ
ေရာ‑့က်ေဂ့ဘီ။

ကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်
တပ်ွ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်

12 နနး်Ćို့ ေလဟှ “ငါဟှာ ဂူေလာင်းဟှုိ ေလာက်ခွမ့်ĕိှဟှ
ယ်” ဆုိဘီး ေြပာေဂ့ေလ့မယ်။ နနး်Ćို့ ေြပာဟှူတိင်ုး မှနဟှ်
ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ နနး်Ćို့တပ်ွ ကျÒိးĕိှဟှူဇာ
မှုဟှ။ ငါဟှာ ဂူေလာင်းဟှုိ ေလာက်ပုိင်ခွမ့်ĕိှဟှယ်။ အယ်
ေဘမ့ဲ ဖယ်မှုရာေလရဲƎ စုိးမုိးဟှူဇာဟှုိမှ ငါခံဟှ။

13 “စားဇာဟှာ ဝနး်တပ်ွြဖစ်ဟှယ်။ ဝနး်ဟှလည်း စား
ဇာတပ်ွ ြဖ စ် ဟှယ်” ဆုိ ဘီး ေြပာေလ့မယ်။ အယ်ေဘ
မ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်ေĆှƎပါးေလာင်းဟှုိ ဖျစ် ဆီး
ေလ့မယ်။ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ ကာမေဂါင်ခံစားဟှု့ိတပ်ွမှုဘဲ
န သခင်ဘုရားတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။ သခင်ဘုရားဟှာလည်း
ကုိယ်ခĆ္ဓာတပ်ွ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

14 ဘုရားသခင်ဟှာ တဂုိးေတာ်အားြဖင့် သခင်ဘုရား
ဟှုိ ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေစဟှူမျÒိး Ćို့ ေလဟှုိလည်း တဂုိး
ေတာ်အားြဖင့် ထေြမာ‑့က်ေစေတာ်မူေလမ့ယ်။

15 နနး်Ćို့ ေလရဲƎကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်အဂင်္ ါ
ေလြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သိေဂ့ဟှေလာ။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ
6:12 ၆.၁၂ ၁ ေကာ ၁၀.၂၃



၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 6:16 xxv ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 6:20

ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်အ◌င်္ဂါဟှုိ ယူဘီးဟှာ ြပည်တနဆ်ာမရဲƎ
ကုိယ်အဂင်္ ါြဖစ်ေစရဟှု့ိေလာ။ ေလာင်းဝြဖစ်ေစဟှ!

16 ြပည်တနဆ်ာ မန ေပါ နး် ေဖာ် ဟှူ လူ ဟှာ အယ်
ြပည်တနဆ်ာမန တသားတကုိယ်ဒဲ ြဖစ်ဟှားဟှယ် ဆုိ
ဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှေလာ။ ကျမ်းစာဟှ “အယ်သူေĆှƎ
ေယာ‑့က်ဟှာ တသားတကုိယ်ဒဲ ြဖစ်ရေဂ့ေလ့မယ်” ဆုိ
ဘီး လာဟှယ်။

17အယ်ေဘမ့ဲ သခင်ဘုရားĆှÒိက် မီှဝဲသူဟှာ အယ်သခင်
န တစိတဝိညာä်ဒဲ ြဖစ်ဟှယ်။

18တရားဘဲဟှူ ေမထုနြ်ပÒဟှူဇာဟှုိ ေĕှာနေ်ဂ့ပါ။ လူြပÒ
တတ်ဟှူ တြခားြပစ်ေလဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ပ္လနဖ်တ်မာဘ့ဲĕိှ
ဟှယ်။ တရားဘဲဟှူ ေမထုနြ်ပÒဟှူသူဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ကုိယ်ခ
နဓ္ာဟှုိ ြပစ်မှားဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာ
ဟှာ ဘုရားသခင်ေပးသနားဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့
ထဲမာ ကီးဝပ်ဟှူ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ ဗိမာနေ်တာ်ြဖ
စ်ဟှူေÆကာနး်န နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ပုိင်ဘဲဟှူ
ေÆကာနး်ဟှုိ သိေဂ့ဟှေလာ။

20 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖုိးခေပးဘီး ဝယ်ဟှား
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ထနĕှ်ားေစေဂ့ပါ။

6:19 ၆.၁၉ ၁ ေကာ ၃.၁၆; ၂ ေကာ ၆.၁၆
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7
အီေထာနြ်ပÒĕှင်း ြပဿနာ

1 နနး်Ćို့ ေရးေပးလိက်ုဟှူ ေÆကာနး်ရာန ပတ်သတ်ဘီး
ေယာ‑့က်ကျားဟှာ အီေထာနြ်ပÒဘဲ ေနĆိင်ုမယ် ဆုိဟှာ
ေကာနး်ဟှယ်။*

2 အယ်ေဘမ့ဲ တရားဘဲဟှူ ေမထုနြ်ပÒဟှူ ဇာေလ များ
ေနဟှူေÆကာန ့် ေယာ‑့က်ကျားတိင်ုး ကုိယ့်မယားĕိှေစပါ။
မီးမတိင်ုး ကုိယ့်လနĕိှ်ေစပါ။

3လနေ်ယာ‑့က်ကျားဟှာ ကုိယ့်မယားဟှုိ ြပÒသင့်ဟှူ ဝ
တ်ဟှုိ ြပÒရမယ်။ မယားဟှာလည်း ကုိယ့်လနဟ်ှုိ ြပÒသင့်
ဟှူ ဝတ်ဟှုိ ြပÒရမယ်။

4 မယားဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ပုိင်ဟှ။ လနဟှ်ဘ့ဲ ပုိ
င်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးဘ့ဲ လနဟှ်လည်း ကုိယ့်ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ
ပုိင်ဟှ။ မယားဟှဘ့ဲ ပုိင်ဟှယ်။

5 နနး်Ćို့ဟှာ ဆုေတာနး်ဟှု့ိတပ်ွ ခီေပးဟှု့ိ ÈကိÒတန ်ေဘာ
တူချစ်ရ ĕှစ်ဟှား ဆုိင်းငံ့ဟှားဇာဟှလွဲဘီး နနး်Ćို့ ရဲƎ လန်
မယားဝတ်ဟှုိ ပျစ်ကွပ်ေစေဂ့န။ ဆုေတာနး်ဘီးဟှူ ခီမာ
အီေထာနရဲ်Ǝ ဆစ်ဆံေရးဟှုိ ေပါင်မှနတိ်င်ုး ပ္လနေ်နေဂ့ပါ။
အယ်မျÒိးမှဘ့ဲ ကုိယ့်စိဟှုိ ေချာက်ထီးĆိင်ုဘီး စာတနရဲ်Ǝ သီွး
ေဆာနဇ်ာဟှုိ ခံĆိင်ုေလမ့ယ်။
* 7:1 ၇.၁ ေယာ‑့က်ကျားဟှာ အီေထာနြ်ပÒဘဲ ေနĆိင်ုမယ် ဆုိဟှာ
ေကာနး်ဟှယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေယာ‑့က်ကျားဟှာ အီေထာနြ်ပÒဘဲန
ေနĆိင်ုမယ် ဆုိဟှာ ေကာနး်ဟှယ် ဆုိဘီး နနေ်ြပာဟှယ်။
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6အယ်မျÒိး ငါေြပာဇာဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ မိန ့ေ်ပးဇာမှုဘဲ
န ခွမ့်ေပးဇာဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

7တကယ်ဘ့ဲ လတိူင်ုးဟှုိ ငါဟ့ှူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ေစĕှင်ဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ လေူယာ‑့က်ချင်းစီတိင်ုးဟှာ ဘုရားသခင်ေပး
ဟှူ ဆုေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ သီးသီးခံရေဂ့ဟှယ်။

8အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် အီေထာနေ်မှ့ဘဲသူေလန ေမာက်
ဆုိးမေလဟှာ ငါဟ့ှူမျÒိး တေယာ‑့က်ဒဲ ဆစ်ဘီးေနĆိင်ုဟှာ
ေကာနး်ဟှယ်။

9အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေချာက်ထီးĆိင်ုဘဲေနဟှာ
အီေထာနြ်ပÒေဂ့ပါ။ ကိေလသာစိဟှုိ ေချာက်တီးĆိင်ုဘဲေန
ဟှာ အီေထာနြ်ပÒဟှူဇာဘ့ဲ ပုိေကာနး်ေလမ့ယ်။

10 အီေထာနĕိှ်ဟှူသူေလဟှုိ ငါပညတ်ဟှူ ဇာေလာ‑့က်မှု
ဘဲ သခင်ဘုရား ပညတ်ဇာဟှ မယားဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ လနန်
ကွာĕှင်းေစန။

11 အယ်ေဘမ့ဲ ကွာĕှင်းဟှယ် ဆုိဟှာ ေနာ‑့က်အီေထာ
နယူ်ဘဲန ေနရမယ်။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ကုိယ့်လနန် ပ္
လန်ေပါနး်ဘီး သင့်သင့်ြမတ်ြမတ် ေနရမယ်။ လန်ဟှလ
ည်းဘ့ဲ ကုိယ့်မယားန ကွာေစန။

12 ြခားသူေလဟှုိ (သခင်ဘုရား ပညတ်ဇာမှုဘဲန) ငါ
ပညတ်ဇာဟှ ေယာင် Æကည်သူ ညီ ကုိတေယာ‑့က်ဟှာ
ေယာင်Æကည်သူမှုဘဲဟှူ မယားĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်မီး
7:10 ၇.၁၀,၁၁ မ ၅.၃၂; ၁၉.၉; မာ ၁၀.၁၁,၁၂; လု ၁၆.၁၈
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မဟှ သူ့နဆစ်ဘီး ေပါနး်ĕှင်ဟှယ် ဆုိဟှာ သူ့ဟှုိ အယ်မီး
မန ကွာေစန။

13 အယ်မျÒိးဘ့ဲ ေယာင်Æကည်သူ မီးမတေယာ‑့က်ဟှာ
မေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ လနĕိှ်ဟှယ် ဆုိဟှာ သူ့လနဟှ် သူ့န
ဆစ်ဘီးေပါနး်ĕှင်ဟှယ် ဆုိဟှာ သူ့ဟှုိကွာေစန။

14 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေယာင်Æကည်သူမှုဘဲဟှူ
လန်ေယာ‑့က်ကျားဟှာ သူ့ မယားတပ်ွ သန ့်ĕှ င်းဟှယ်။
ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ မယားဟှလည်း သူ့လနတ်ပ်ွ သန ့ĕှ်င်း
ဟှယ်။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ သားမီးေလဟှာ ည
စ်ညũးေဂ့ေလမ့ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ခု သူးĆို့ ေလဟှာ သန ့ĕှ်င်း
ေဂ့ဟှယ်။

15 အယ်ေဘမ့ဲလည်း ေယာင်Æကည်ဘဲသူဟှာ ကွာĕှင်း
ĕှင်ဟှယ် ဆုိဟှာ ကွာĕှင်းေစ။ အယ်မျÒိး ေÆကာနး်ရာဟှုိ
ေယာင်Æကည်သူ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလဟှာ လတ်ွလတ်ွလပ်
လပ် ဝီးေကာ‑့က်ခွမ့်ĕိှဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ သင့်သင့်ြမတ်ြမတ်န Çငီး Çငီးချမ်းချမ်းေနေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
ေခါ်ဟှားဇာြဖစ်ဟှယ်။

16 ေဝှ့မီးမ၊ နနဟ်ှာ ကုိယ့်လနဟ်ှုိ ကယ်တနမ်ယ် ကယ်
တနဟှ် ဆုိဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိး သိĆိင်ုĆးူ။† ေဝှ့ေယာ‑့က်ကျား၊
နနဟ်ှာ ကုိယ့်မယားဟှုိ ကယ်တနမ်ယ်၊ ကယ်တနဟ်ှ ဆုိဇာ

† 7:16 ၇.၁၆ ေဝှ့မီးမ၊ နနဟှ်ာ ကုိယ့်လနဟ်ှုိ ကယ်တနမ်ယ် ကယ်တနဟှ်
ဆုိဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိး သိĆိင်ုĆးူ။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နနဟှ်ာ ကယ်တနခံ်ရမယ်
ကယ်တနခံ်ရဟှ ဆုိဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိး သိĆိင်ုဟှု့ိĆးူ။
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ဟှုိ ဖယ်မျÒိး သိĆိင်ုဟှု့ိĆးူ။‡

ဘုရားသခင်ဝီးေကာ‑့က်ဟှူတိင်ုး သတ်ĕှင်ပါ
17လူသီးသီးေလဟှာ ကုိယ့်ဟှုိ သခင်ဘုရားေပးဟှူ ဆု
ေကျးဇူးေတာ်ေလန ေယာ‑့က်တိင်ုးဟှုိ ဘုရားသခင်ေခါ်ဟှူ
ေြခေနတိုင်းဘ့ဲ သတ်ĕှင်ပါေစ။ အယ်ဇာဟှာ သင်းေတာ်
တိင်ုးဟှုိ ငါရဲ့ƎမှာÆကားချစ် ြဖစ်ဟှယ်။

18 ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဘီးသူဟှာ ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်း
ခံရဟှယ် ဆုိဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းနဆုိင်ဟှူ မှတ်သားဟှုိ
စွန ့ပ်စ်ဇာလိုဟှ။ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံယူဘဲဟှူသူဟှာ ဝီး
ေကာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ ခံရဟှယ် ဆုိဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံယူ
ဇာလိဟှု။

19 ေရဖျားလီှးĕှင်း ခံဟှူဇာ ခံဘဲဟှူဇာဟှဓိက မှုဟှ။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ဟှုိ ေစာန ့်ထီးဟှူဇာဟှဘ့ဲ ဓိ
ကြဖစ်ဟှယ်။

20လူတိင်ုး ဘုရားသခင်ရဲƎ ေခါ်ဟှားĕှင်းခံရဟှူ ေြခေန
မာဘ့ဲ ဆစ်ဘီး ĕိှေနပါေစ။

21 ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ ခီမာ နနဟ်ှာ ကျွနြ်ဖစ်ဟှယ် ဆုိ
ဟှာ စိေĆှာ‑့က်ယှစ်ြဖစ်ေစန။ အယ်ေဘမ့ဲ လတ်ွေြမာ‑့က်
‡ 7:16 ၇.၁၆ ေဝှ့ေယာ‑့က်ကျား၊ နနဟှ်ာ ကုိယ့်မယားဟှုိ ကယ်တနမ်ယ်၊
ကယ်တနဟှ် ဆုိဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိး သိĆိင်ုဟှု့ိĆးူ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နနဟှ်ာ
ကယ်တနခံ်ရမယ် ကယ်တနခံ်ရဟှ ဆုိဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိး သိĆိင်ုဟှု့ိĆးူ။
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ခွမ့်ရမယ် ဆုိဟှာ အယ်ခွမ့်ေရးဟှုိ ေသာင်းြပÒပါ။§
22 ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န ့် Ćးူ ဆုိ ဟှာ ကျွန် ြဖ စ် ဟှူ ခီ မာ
သခင်ဘုရားĆှÒိက် ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူသူဟှာ သခင်ဘုရား
အားြဖင့် လတ်ွေြမာ‑့က်ဟှူ သူြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးဘ့ဲ
လလူတ်ွြဖစ်ဟှူ သူဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်း
ဟှုိ ခံရဟှူ ခီမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကျွနြ်ဖစ်ဟှယ်။

23 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ ဖုိးခေပးဘီး ဝယ်ဟှား
ေÆကာန ့် လေူလနားမာ ကျွနခံ်ေဂ့န။

24 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ ေလ ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်း ခံရ
ဟှူခီဟှ ေြခေနတိင်ုးဘ့ဲ ဘုရားသခင်န မိတ်သဟာယဖွ့ဲဘီး
ဆစ်ေနထုိင်ေဂ့ပါ။
အီေထာနြ်ပÒဘဲသူေလန ေမာက်ဆုိးမ ြပဿနာေÆကာ

နး်
25 အီေထာန်ြပÒဘဲသူေလန ပတ်သတ်ဘီး ေြပာရမယ်
ဆုိဟှာ သခင်ဘုရား ပညတ်ဟှားဟှူဇာ ေမှ့ဘဲဟှူလည်းဘ့ဲ
သခင်ဘုရားရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ထုိက်
ဟှူ သူတေယာ‑့က်ေနန ငါခံ့ယူချစ်ဟှုိ ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ၊

26 ခု တွိေÆကာင်ေနရဟှူ ေခတ်ဆုိးခါဆုိးဟှုိ ေက့ဟှူဇာ
အားြဖင့် ေယာ‑့က်ကျားတယာ‑့က်ဟှာ အယ်ေြခေနတိင်ုး
ဆစ်ဘီးေနဟှူဇာဟှာ ပုိေကာနး်ေလမ့ယ်။
§ 7:21 ၇.၂၁ အယ်ေဘမ့ဲ လတ်ွေြမာ‑့က်ခွမ့်ရမယ် ဆုိဟှာ အယ်ခွမ့်ေရးဟှုိ
ေသာင်းြပÒပါ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ အယ်ေဘမ့ဲ နနဟှ်ာ လတ်ွေြမာ‑့က်ဟှု့ိ
ခွမ့်ေရးရမယ် ဆုိဟှာ နန ့ရဲ်Ǝ ေကာနး်ေဆာင်း ေြခေနဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ပါ။



၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 7:27 xxxi ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 7:32

27 နနဟ်ှာ အီေထာနĕိှ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ကုိယ့်မယားဟှုိ ခွာ
ဟှု့ိ Æကံစည်န။ အီေထာနေ်မှ့ဘဲေနဟှာလည်း အီေထာနြ်ပÒ
ဟှု့ိတပ်ွ စä်းစားန။

28 အယ်ေဘမ့ဲ အီေထာန်ြပÒဟှယ် ဆုိဟှာလည်း ြပစ်
ကျũးလွန်ဟှူဇာ မှုဟှ။ အီေထာန်ေမှ့ဘဲဟှူ မီးမပျÒိဟှာ
အီေထာနြ်ပÒဟှယ် ဆုိဟှာ ြပစ်ကျũးလနွဇ်ာ မှုဟှ။ အယ်
ေဘမ့ဲ အီေထာန်သယ်ေလ ေနတိ့င်ုး တွိ ေÆကာင်ရမယ့်
ကုိယ်ကာယ ဆင်းရဲေဒါက်ခေလန နနး်Ćို့ဟှုိ လတ်ွကင်းေစ
ĕှင်ေÆကာန ့် အယ်မျÒိး ငါေြပာရဇာြဖစ်ဟှယ်။

29 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ ငါဆုိလိဇုာဟှ ခီကာလ ကူေဆာ
နး်ဟမှယ် ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ခုခီဟေှနစဘီး မယားĕိှဟှူသူဟှာ
မယားေမှ့ဘဲသူမျÒိး၊

30 ငိဟုှူသူဟလှည်း ငိဘဲုဟှူမျÒိး၊ ဝနး်သာဟှူသူဟှလည်း
ဝနး်သာဘဲဟှူသူမျÒိး၊ ပစ်စီးေအာက်စာ ဝယ်ဟှူသူလည်း
ဖယ်ေအာက်စာဟှုိမှ ပုိင်ဘဲဟှူမျÒိး ြဖစ်ရမယ်။

31 ေလာကေအာက်စာ ဘဏ္ဍာဟှုိ ေသာင်းြပÒဟှူ သူ
ေလဟှာ ေသာင်းဘဲမျÒိး ြဖစ်ရမယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိ
ဟှာ ခုလတ်ĕိှ ကမ္ဘာဂီးဟှာ တာĕှယ်ခံဟှု့ိ မှုဘဲေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။

32 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ပူပန်ေသာကန ကင်းေစĕှင်ဟှ
ယ်။ အီေထာနေ်မှ့ဘဲဟှူ ေယာ‑့က်ကျားဟှာ သခင်ဘုရား
Ćှစ်သက်ဟှူမှုဟှုိ ေလာက်ĕှင်ေÆကာန ့် သခင်ဘုရားရဲƎ မှု
ေတာ်ဟှုိဘ့ဲ ေလးနတ်ထားတတ်ဟှယ်။
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33 အယ်ေဘမ့ဲ အီေထာန်ĕိှဟှူ ေယာ‑့က်ကျားဟှာ သူ့
မယားရဲƎ စိလိုဟှုိ လိက်ုဘီး ေလာကီေရးရာဟှုိ ဘ့ဲ ေလး
နတ်ထားတတ်ဟှယ်။

34အယ်ေÆကာန ့် သူဟှာ စိေĆှƎခွ ြဖစ်ရဟှယ်။ မီးမပျÒိဟှာ
သခင်ဘုရားဟှုိ သူ့ရဲƎကုိယ်ခĆ္ဓာန စိဝိညာä်ေĆှƎခုေလာင်းဟှုိ
သန ့ĕှ်င်းမှုန ဆစ်ကပ်ĕှင်ေÆကာန ့် သခင်ဘုရားရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ
ေလးနတ်ထားတတ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ အီေထာနĕှ်င်မီးမ
ဟှာ သူ့လနĆှ်စ်သက်ေအာန် စိဆĆ္ဒĕိှေÆကာန ့် ေလာကီမှုရာ
ဟှုိဘ့ဲ ေလးနတ်ထားတတ်ဟှယ်။

35 အယ်မျÒိး ငါေြပာဇာဟှ နနး်Ćို့ ေလရဲƎကျÒိးဟှုိ လိုĕှင်
ေÆကာန ့် ေြပာဇာြဖစ်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေချာက်ချယ်ĕှင်
ေÆကာန ့် မှုဟှ။ နနး်Ćို့ဟှုိ မှနး်မှနက်နး်ကန် ြပÒသင့်တိင်ုး ြပÒ
ကျင့်ဟှု့ိတပ်ွန သခင်ဘုရားရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ စိပါလတ်ပါ ေစ
ခံĆိင်ုေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ လိလုားေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

36 ေစ့စပ်ဟှားဘီးန အီေထာနြ်ပÒဘဲန ေနဟှု့ိတပ်ွ ေဘာ
တဘီူး တိင်ုတယ်ဟှားဟှူသူ ေĆှƎေယာ‑့က်န ပတ်သတ်ဘီး
ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ ေယာ့က်ကျားဟှာ မီးမပျÒိဟှုိ သူ့ ရဲƎ
ြပÒမူေပါင်စံ သင့်ေတာ်ဟှ ဆုိဘီး သိဟှူ ခီမာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
ကုိယ့်စိဟှုိ ထီးေချာက်Ćိင်ုဘဲဟှူ ခီမာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် အီေထာန်
ြပÒရဟှယ်။ အယ်မျÒိးြပÒမယ် ဆုိဟှာ ြပစ် ေမှ့ဟှ။*
* 7:36 ၇.၃၆ ေစ့စပ်ဟှားဘီးန ... အယ်မျÒိးြပÒမယ် ဆုိဟှာ ြပစ်
ေမှ့ဟှ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေယာ‑့က်ကျားန လတ်ထပ်ရေသးဘဲဟှူ
မီးမပျÒိဟှုိ သူဟှာ ေပါနး်ဟှု့ိ သင့်ေတာ်ဟှ ဆုိဘီး စိပုိင်းြဖတ်ဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ အယ်မီးမပျÒိဟှာ လတ်ထတ်ဟှု့ိ ရွယ်ေရာ‑့က်ဟှားဘီ ဆုိဟှာ
လတ်ထပ်ေပါနး်သင်းĆိင်ုဟှယ်။
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37အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ့်စိĆေှလာင်း တည်Æကည်မှုĕိှဘီး ြပÒ
ĕှင်တိင်ုး ြပÒပုိင်ဟှူခွမ့်န ကုိယ်စိလိဟုှုိ ေချာက်တီးĆိင်ုဟှူ ခွ
မ့်ĕိှဟှူေÆကာန ့် အီေထာနြ်ပÒဘဲန ေနဟှု့ိတပ်ွ† စိĆှေလင်းထဲ
မာ စီရင်ေဆာင်းြဖတ်ဟှူသူဟှာ ပုိဘီး ေကာနး်ေလဟှယ်။
သူဟှာ အယ်မီးမပျÒိဟှုိ လတ်ထပ်ဟှု့ိ‡ ေလာင်းဝ ေဆာင်း
ြဖတ်ဟနး်။

38အယ်ေÆကာန ့် ကုိယ့်န ေစ့စပ်ဟှားဟှူ မီးမပျÒိဟှုိ လတ်
ထပ်ဟှူသူ§ဟှာ ေကာနး်ေလဟှယ်။ လတ်ထပ်ဘဲနေနဟှူ
သူဟှာလည်း ပုိဘီး ေကာနး်ေလဟှယ်။

39 မီးမဟှာ သူ့ ရဲƎလန် သတ်ĕှင်ေနဟှူ ခီကာလပတ်
ေလာင်း တရားအားြဖင့် ချည်ေĆှာနမ်ှုĕိှေနဟှယ်။ လနေ်သ
ဟှားဟှယ် ဆုိဟှာ ကုိယ်လိုĕှင်ဟှူတိင်ုး သခင်ဘုရားအား
ြဖင့်ဘ့ဲ တြခားသူရဲƎ မယားြဖစ်ဟှု့ိ ခွမ့်ĕိှေလဟှယ်။

40 အယ်ေဘမ့ဲ သူဟှာ အီေထာန် ြပÒဘဲေနဇာဟှ ပုိ
ဘီး မဂင်္လာĕိှဟှယ်ဆုိဘီး ငါခံယူဟှယ်။ ငါĆှÒိက်လည်း
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ĕိှဟှယ် ဆုိဘီး ငါမှတ်ယူဟှ
ယ်။

8
ေရာက်ထုဟှုိပူေဇာ်ဟှူ စားဇာြပဿနာေÆကာနး်

1 ေရာက်ထုဟှုိ ပူေဇာ်ဟှားဟှူရာေလနပတ်သတ်ဘီး၊
† 7:37 ၇.၃၇ အီေထာနြ်ပÒဘဲန ေနဟှု့ိɓတပ်ွ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူ့ရဲƎ
သမီးဟှုိ လတ်ထပ်ခွမ့်ေပးဟှ။ ‡ 7:37 ၇.၃၇ အယ်မီးမပျÒိဟှုိ လတ်ထပ်ဟှု့ိ၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူ့ɓဟှုိ လတ်ထပ်ခွမ့် ြပÒလိက်ုဟှယ်။ § 7:38
၇.၃၈ လတ်ထပ်ဟှူသူ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူ့ရဲƎ သမီးဟှုိ လတ်ထပ်ဘဲန
ေနဟှူသူ။
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နနး်Ćို့ ေလ ေြပာဟှူတိင်ုး “Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ သိပညာ
ĕိှဟှယ်” ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ သိပညာ
ဟှာ လဟူှုိမာနေထာနလ်ွှားေစတတ်ဟှယ်။ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာ
ဟှဘ့ဲ တည်ေဆာ‑့က်တတ်ဟှယ်။

2 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ပညာĕိှဆုိဘီး ထနမှ်တ်ဟှူသူဟှာ တ
ကယ်ဘ့ဲ အယ်သူဟှာ သိသင့်ဟှူတိင်ုး သိေသးဟှ။

3အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှုိĕှစ်ဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင်
သိမှတ်ေတာ်မူဟှူဇာဟှုိ ခံရဟှယ်။

4 အယ်ေÆကာန ့် ေရာက်ထုဟှုိ ပူေဇာ်ဟှားဟှူ ယဇ်ေကာ
နဟ်ှုိ စားဟှူဇာဟှာ ေရာက်ထုဟှာ အယ်ေလာကမာ ချည်း
Ćှးီသတ်သတ် ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှူဇာန တပါးဒဲĕိှဟှူ ဘုရားသ
ခင်ဟှလွဲဘီး ဖယ်ဘုရားသခင်လည်း ေမှ့ဟှ ဆုိဇာဟှုိ Ćို့
ေလ သိေဂ့ဟှယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေကာနး်ဂနန် မ္ေလဂီးထတ်
မာ “ဘုရားေလ” “သခင်ေလ” ဆုိဘီး နာမယ်မှတ်ေခါ်ဟှူ
ဇာေလ ေဘာင်ဂီးĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ

6အယ်မူ ဘုရားသခင်ထဲဟှဘ့ဲ ရာအားေလာင်းြဖစ်လာ
ဘီး၊ အယ်မူ ဘုရားသခင်တွပ်ဘ့ဲ Ćို့ ေလြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
အယ်မူ ဖဘုရားသခင်တပါးဒဲဟှဘ့ဲ Ćို့ ေလမာĕိှဟှယ်။
အယ်မူသခင်အားြဖင့် Ćို့ ေလဟှေနစဘီး ရာအားေလာင်း
ြဖစ်လာေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်တပါးဒဲဟှ
ဘ့ဲ Ćို့ ေလမာ ĕိှေတာ်မူဟှယ်။

7 အယ်ေဘမ့ဲလည်း လူတိင်ုး အယ်မူသိပညာĕိှေဂ့ဟှူ



၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 8:8 xxxv ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 8:13

ဇာမှုဟှ။ တချƌိလေူလဟှာ ခုခီထိ ေရာက်ထုေĕှƎမာ ပူေဇာ်
ဟှားဟှူစားဇာဟှုိ စားဟှူ ခီမာ ေရာက်ထုဟှုိ ေထာ‑့က်ဟှူ
စိနစားေဂ့ဘီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူ စိအားနဟဲှူေÆကာန ့်
ညစ်ညũးေစဟှယ် ဆုိဘီး ထနေ်ဂ့ေလဟှယ်။

8 စားဇာဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ Ćို့ ေလဟှုိ မျစ်
Ćှာရေစဟှူဇာ မှုဟှ။ စားဘဲနေနဟှူလည်း ေĕှာင်းေမှ့ဘဲဟှူ
မျÒိး စားဟှယ် ဆုိဟှာလည်း မ္လတ်မရဟှ။

9အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလ အယ်မျÒိး လတ်ွလတ်ွလပ်လပ်
စားပုိင်ခွမ့်ĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ ေယာင်Æကည်မှုအားနဲဟှူသူေလ
တပ်ွ ထိမိဘီးလဲဇာ ြဖစ်ဘဲေနေအာန် ဒိြပÒေဂ့ပါ။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သိပညာĕိှဟှူနနဟှ်ာ ေရာက်
ထုက္ေလာနး်ထဲမာ ထုိင်ဘီး စားေသာ‑့က်ေနဟှူဇာဟှုိ
ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ တွိဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်သူရဲƎ အားနဲ
ဟှူ သိစိဟှာ ေရာက်ထုဟှုိ ပူေဇာ်ဟှားဟှူ ဇာေလဟှုိ စား
ဟှိရဲတနး်လာမယ် မှုဟှေလာ။

11အယ်မျÒိးြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ အားနဟဲှူ ညီကုိတပ်ွ ခရစ်
ေတာ်ဟှာ ေသခံေပးဟှူလည်းဘ့ဲ နန ့ရဲ်Ǝ “သိပညာ” ေÆကာ
န ့် အယ်သူဟှာ ပျစ်စီးမှုဟှုိ ေရာ‑့က်ရဟှယ်။

12 အယ်မျÒိး ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ညီကုိ ေမာန် Ćှမ
ေလဟှုိ ြပစ်မှားဘီး သူးĆို့ ေလရဲƎ သိစိဟှုိ ထိခုိက်ေစĕှင်း
အားြဖင့် ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ြပစ်မှားရာ ေရာ‑့က်ဟှယ်။

13အယ်ေÆကာန ့် ငါရဲ့Ǝ စားေသာ‑့က်ဟှူမှုဟှာ ညီကုိ ေမာ
န်Ćှမေလဟှုိ မှားယွင်းေစဟှယ် ဆုိဟှာ ညီကုိ ေမာန်Ćှမ
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ေလဟှုိ မှားယွင်းေစဘဲေနေအာန် မဲသားဟှုိ စားဘဲန Çမဲဒ
မ်းေĕှာနမ်ယ်။

9
တမနေ်တာ်ရဲƎ ရပုိင်ခွမ့်န တာဝနေ်လေÆကာနး်

1 ငါဟှာ လတ်ွလပ်ဟှူလူြဖစ်ဟှယ် မှုဟှေလာ။ တမန်
ေတာ်တေယာ‑့က်ြဖစ်ဟှယ် မှုဟှေလာ။ Ćို့ ေလရဲƎ ေယƤှုခ
ရစ်ဟှုိ ြဗင်ရဘီ မှုဟှေလာ။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရား
ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ ငါေစခံေလာက်ေဆာနဇ်ာဟှေနဘီး ရလာဟှူ
သီးပွမ့်ေလ မှုဟှေလာ။

2 ငါဟှာ တြခားသူေလထတ်မာ တမနေ်တာ်ြဖစ်ဘဲေနဟှူ
လည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ တမနေ်တာ်ြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ငါဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ တမနေ်တာ်ြဖစ်ဟှ
ယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဒဗ့ဲေတာ်ြဖစ်ဟှူဇာအားြဖင့် ငါ ့
ဟှုိ တံဆိခတ်ေဂ့ဟှယ်။

3 ငါဟ့ှုိ စစ်ေဆးေဝဖန်ဟှူသူေလဟှုိ အယ်မျÒိး ငါေြဖ
ĕှင်းေြပာဆုိဟှယ်။

4 Ćို့ ေလရဲƎ ေလာက်ေဆာန်မှုအားြဖင့် Ćို့ ေလမာ စား
ေသာ‑့က်ပုိင်ခွမ့် ေမှ့ဟှေလာ။

5 Ćို့ ေလဟှာ ေကဖန သခင်ဘုရား ရဲƎ ညီ ေတာ်ေလ
တြခားတမန်ေတာ်ေလဟှူမျÒိး Ćို့ ေလခရီးထွပ်ဟှူ ခီမာ
ေယာင်Æကည်သူညီမြဖစ်ဟှူ မယားဟှုိ ေခါ်ေဆာန်ပုိင်ခွမ့်
ေမှ့ဟှေလာ။
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6 ငါန ဗာနဗဟှဘ့ဲ ေလာက်မေလာက်ဘဲ ေနရဟှူခွမ့်ေမှ့
ဟှ ဆုိဘီး ေြပာရေလာ။

7 ဖယ်စစ်သားေလဟှ ကုိယ်စရိနကုိယ် စစ်မှုထမ်းရ
ေÆကာန ့Ć်းူ။ ဖယ်သူဟှ ကုိယ်စုိက်ဟှားဟှူ စဗျစ်ြခံဟှစဗျစ်
သီးဟှုိ မစားဘဲေနĆးူ။ ဖယ်သုိးထီးမားေလဟှာ ကုိယ်ထီး
ဟှူ သုိးေလဟှ သုိးĆို့ဟှုိ မေသာင်းေဆာနဘဲ်ေနေဂ့Ćးူ။

8 ငါဟှာ အယ်ေÆကာနး်ရာဟှုိ လူ့သေဘာန ေြပာေနဟှူ
ဇာေလာ။ ပညတ်တရားဟှလည်း အယ်မျÒိးေြပာဟှားဟှ
ယ် မှုဟှေလာ။

9 ေမာေĕှရဲƎ ပညတ္တိကျမ်းဟှ “ဗားနနး်ဟှူ ĆာွးရဲƎဇ
ပ်ေပါ‑့က်ဟှုိ ေချာက်တီးန” ဆုိဘီး လာဟှယ်။ အယ်မျÒိး
မိန ့ေ်တာ်မူဟှူဇာဟှ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćာွးဟှုိဘ့ဲ ေြပာĕှင်ဇာ
ေလာ။

10 အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ Ćို့ ေလတွပ်ဘ့ဲ မိန ့ေ်တာ်မူဟှား
ဇာေလာ။ တကယ်ဘ့ဲ Ćို့ ေလတပ်ွ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်ဟှယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ လယ်ထွန်မားန ရိသီးမားေလ
ဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ရထုိက်ဟှူ ေလာက်ခဟှုိ ေမျှာ်လင့်ဘီးဟှာ
ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

11 Ćို့ ေလဟှာ ဝိညာä်ပုိင်းဆုိင်ရာ မျÒိးေစ့အားြဖင့် နနး်Ćို့
ဟှုိ စုိက်ပျÒိးဘီးဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှ ေရာက်ပုိင်းဆုိင်ရာေလ
ဟှုိ ရိသီးဟှူဇာဟှာ လနွရ်ာက္လေလာ။

12 နနး်Ćို့ ေလနားမာ တြခားသူေလ ခံယူပုိင်ခွမ့်ĕိှဟှယ်
ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ပုိဘီး ခံယူခွမ့်ĕိှဟှယ် မှုဟှေလာ။
9:9 ၉.၉ ၁ တိ ၅.၁၈ 9:11 ၉.၁၁ ေရာ ၁၅.၂၇
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အယ်ေဘမ့ဲလည်း Ćို့ ေလဟှာ အယ်မူခွမ့်ေရးဟှုိ ယူေဂ့
ဟှ။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ဆီးတားြဖစ်ဘဲေအာန်
တွိေÆကာင်ရဟှူ ခတ်ခဲေလဟှုိ ရာရာတိင်ုးမာ သီးခံဘီး
ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ဟှယ်။

13 ဗိမာန်ေတာ် ရဲƎ မှု ကိစေလဟှုိ ေလာက်ေဆာန်ဟှူ
သူေလဟှာ ဗိမာန်ေတာ်န ဆုိ င်ဟှူဇာေလဟှုိ စားရေဂ့
ဘီး၊ ယဇ်ပလ္လ င်ĆှÒိက် ထမ်းေဆာန်ဟှူ သူေလဟှလည်း
ယဇ်ပလ္လ င်န ဆုိင်ဟှူဇာေလဟှုိ မျှဝီခံစားခွမ့် ĕိှဟှယ် ဆုိဇာ
နနး်Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှေလာ။

14အယ်မျÒိးဘ့ဲ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာသူေလလည်း
ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့် သတ်မီွးရမယ် ဆုိဘီး သခင်ဘုရား
မိန ့မှ်ာေတာ်မူဟှယ်။

15အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ အယ်ခွမ့်ေရးေလဟှုိ ေသာင်း
ေဂ့ဟှ။ အယ်မျÒိးခွမ့်ဟှုိ ေတာနး်ဆုိĕှင်ေÆကာန ့် အယ်စာဟှုိ
ေရးဟှူဇာ မှုဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ငါရဲ့Ǝ ဝါÃကား
ဇာေÆကာနး်ဟှုိ သူများေလဟှ ချည်းĆှးီ ြဖစ်ေစĕှင်းထတ်
ေသဟှားဇာဘ့ဲ ပုိေကာနး်ဟှယ်!

16 ငါဟှာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေရာင်မျှန ဝါÃကား
ဇာ ေÆကာ နး် ေမှ့ ေသးဟှ။ ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န ့် Ćးူ ဆုိဟှာ
ေဟာေြပာဘဲန ေနĆိင်ုဟှ။ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာ
ဘဲန ေနမယ် ဆုိဟှာ အမဂင်္လာĕိှဟှယ်!

17 တကယ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ အယ်မှုေတာ်ဟှုိ ငါရဲ့Ǝ ဆĆ္ဒ
9:14 ၉.၁၄ မ ၁၀.၁၀; လု ၁၀.၇
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တိင်ုး ေဆာနရွ်ပ်မယ် ဆုိဟှာ ငါတ့ပ်ွ ဆုလာဘ် ĕိှဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ငါရဲ့Ǝ ဆĆ္ဒတိင်ုးမှုဘဲ ဆုိဟှာလည်း အယ်စီမံ
ခန ့ɒ်ခဲွမှုဟှုိ ငါĆှ့Òိက် ေယာင်Æကည် အပ်ဟှားဘီး ြဖစ်ဟှယ်။

18အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ငါတ့ပ်ွ ြဖားကျÒိးĕိှĆးူ။ ငါခံစားရဟှူ
ကျÒိးဟှ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ခယူဘဲ ေဟာေြပာဟှူ ခွမ့်န အယ်
မျÒိး ေဟာေြပာဟှု့ိတပ်ွ ရပုိင်ခွမ့်ေလဟှုိ ေသာင်းြပÒဘဲန ေန
Ćိင်ုခွမ့်ေလဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

19 ငါဟှာ ဖယ်သူ့ကျွန်လည်းမှုဘဲ လတ်ွလပ်ဟှူသူ တ
ေယာ‑့က် ြဖစ်ဟှူလည်းဘ့ဲ ေယာင်Æကည်လာဟှူ သူေလ
ေဘာင်ဂီးရဟှု့ိတပ်ွ လတိူင်ုးရဲƎ ကျွနြ်ဖစ်ဟှယ်။

20 ငါဟှာ ယုဒလမူျÒိး ေလဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ ယုဒလမူျÒိး
ေလနားမာ ယုဒလမူျÒိးေလမျÒိး ြဖစ်ဟှယ်။ ငါကုိယ်တိင်ု
ပညတ်တရားေအာ‑့က်မာ ေမှ့ေဘမ့ဲလည်း ပညတ်တရား
ေအာ‑့က်မာ ĕိှဟှူသူေလဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ ပညတ်တရား
ေအာ‑့က်မာ ĕိှဟှူသူေလတပ်ွ ပညတ်တရားေအာ‑့က်မာ
ĕိှဟှူသူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

21 ငါဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်တရားန ကင်းေဝးဟှူ
သူမှုဘဲ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ပညတ်တရားေအာ‑့က်မာ ĕိှဟှူလ
ည်းဘ့ဲ ပညတ်တရားန ကင်း ေဝးဟှူ လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ရ
ဟှု့ိတပ်ွ ပညတ်တရားန ကင်းေဝးဟှူ သူေလထဲမာ ပညတ်
တရားန ကင်းေဝးဟှူ သူေလမျÒိး ြဖစ်ဟှယ်။

22 ငါဟှာ အားနဲဟှူသူဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ အားနဲဟှူ သူေလ
ထဲမာ အားနဟဲှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။ လူတချƌိဟှုိ တနည်းနည်း
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န ကယ်တနĆ်ိုင်ဟှု့ိတပ်ွ လူေဘာနး်ေဇာင်ထဲမာ လူေဘာနး်
ေဇာင်မျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

23 ဒနး်ေကာနး်ရဲƎ ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ ဝီမျှĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ
ငါဟှာ ဒနး်ေကာနး်ရဲƎ ကျÒိးတပ်ွ အယ်မူဇာ ဂူေလာင်းဟှုိ
ြပÒဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

24 ပ္ေလးÇပိÒင်ပဲွမာ လူေလ ေဘာင်ဂီး ဝမ်ÇပိÒင် ေဘမ့ဲ
လည်း တေယာ‑့က်ဟှားဘ့ဲ ဆုဟှုိ ရဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့
ေလ သိေဂ့ဟှေလာ။ အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလ ဆု
ဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ ပ္ေလးေဂ့ပါ။

25 ÇပိÒင်ပဲွဝမ်ဟှု့ိတပ်ွ ေလက့ျင့်ဟှူ အားကစားသမားေလ
ဟှာ ရာရာတိုင်းဟှုိ ေချာက်တီးတတ်ဟှယ်။ အယ်သူေလ
ဟှာ ညųÒိးဘီး ပျစ်စီးတတ်ဟှူ ပနး်ဦးရစ် သရဖူဟှုိ ရဟှု့ိ
တပ်ွ အယ်မျÒိး ြပÒေနေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ ညųÒိးဘီး ပျစ်
စီးတတ်ဘဲဟှူ ပနး်ဦးရစ် သရဖူဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ အယ်မျÒိး ြပÒ
ေနေဂ့ဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

26အယ်ေÆကာန ့် ငါပ္ေလးဟှူ ခီမာ ေခဦးတည့်ရာဟှုိ ပ္
ေလးဟှူဇာ မှုဟှ။ ငါဟှာ လတ်ေဝှ့ထုိးဟှူ ခီမာ ထုိးချစ်ဟှုိ
ချည်းĆှးီထုိးဘဲဟှူ လတ်ေဝှ့ထုိးမားမျÒိး ြဖစ်ဟှယ်။

27 သူများေလဟှုိ သွနသ်နဘီ်းမှ ငါကုိယ်တိင်ု က္လေĕှာ
င်းဟှူသူ ြဖစ်ဘဲေနေအာင် ငါဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ
Ćှစိစ်ဘီး ြပင်ဆင်ေလဟှယ်။

10
ဒိေပးဟှူေÆကာနး်
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1 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ အယ်မူေÆကာနး်ရာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ
သိဘဲန ေနေစĕှင်ဟှ။ Ćို့ ဘုိးေဘးေလဟှာ မုိးတီေအာ‑့က်
မာĕိှဘီး ပနလ်ယ်လယ်မာ ေĕှာ‑့က်သွားရေဂ့ဘီးဟှာ၊

2 မုိးတီနပနလ်ယ်ထဲမာ ေမာေĕှĆှÒိက် ဗတ္တိဇံဟှုိ ခံယူ
ေဂ့ဟှယ်။

3 သူးĆို့ ေလ ဂူေလာင်းဟှာ ဝိညာä်ေရးရာန ဆုိင်ဟှူ စာ
တမျÒိးဒဲဟှုိဘ့ဲ စားေဂ့ဘီး၊

4 ဝိညာä်ေရးရာနဆုိင်ဟှူ ေရဟှုိ ေသာ‑့က်ရေဂ့ဟှယ်။
သူးĆို့ ေလ ဂူေလာင်းဘ့ဲ ကုိယ့်န လိက်ုပါလာဟှူ ဓမ္မ
က္ေလာ‑့က်ဟှ ေရဟှုိ ေသာ‑့က်ရေဂ့ဟှယ်။ အယ်က္
ေလာ‑့က်ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

5 အယ်ေဘမ့ဲလည်း ဘုရားသခင်ဟှာ သူးĆို့ ေလထဲဟှ
လူများစုဟှုိ Ćှစ်သက်ေတာ်မူဟှ။ အယ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလ
ဟှာ ေတာကĆ္တာရထဲမာ ေသေကျပျစ်စီးေဂ့ဟှယ်။

6 အယ်သူေလဟှာ ေကာနး်ဘဲဇာေလဟှုိ တတ်မတ်ေဂ့
ဟှူမျÒိး Ćို့ ေလ တတ်မတ်ဘဲနေနေအာန် အယ်ေÆကာနး်ရာ
ေလဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ ေပါင်သတ်ေသြဖစ်ဟှယ်။

7 “လူေလဟှာ စားေသာ‑့က်ဘီး ထုိင်ေနေဂ့ဟှယ်။
ေနာ‑့က်တခါ ထဘီး ကခူ ြမũးတးူေဂ့ ဟှယ်” ဆုိ ဘီး
ကျမ်းစာလာဟှူတိင်ုး တချƌိလူ ေလဟှာ ေရာက်ထုဟှုိ
ပူေဇာ်ပသဟှူမျÒိး Ćို့ ေလ ပူေဇာ်ပသဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပး
ဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

8 သူးĆို့ ထဲဟှ တချƌိေလဟှာ တရားဘဲဟှူ ေမထုနဟ်ှုိ ြပÒ
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ဟှူမျÒိး Ćို့ ေလြပÒဘဲေနေဂ့ဇို့ ။ သူးĆို့ ေလထဲဟှ လတူချƌိဟှာ
တရားဘဲဟှူ ေမထုန်ဟှုိ ြပÒဟှူေÆကာန ့် တရစ်ဒဲမာဘ့ဲ လူ
၂၃,၀၀၀ လဲဘီးေသဟှားေဂ့ဟှယ်။

9 အယ်လူေလထဲဟှ တချƌိေလဟှာ ေစာင်ဇမ်းĕှင်းဟှုိ
ေလာက်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ဗီွအားြဖင့် ပျစ်စီးဟှားေဂ့ဟှူမျÒိး Ćို့
ေလြပÒဘဲန ခရစ်ေတာ်*ဟှုိ ေစာင်ဇမ်းဘဲေနေဂ့ဇို့ ။

10 နနး်Ćို့ ေလဟှာ အယ်သူေလထဲဟှ တချƌိ ညည်းညũ
ဟှူမျÒိး ညည်းညũေဂ့န။ အယ်မျÒိး ညည်းညũဟှူ သူေလ
ဟှာ ဖျစ်ဆီးĕှင်း တမနအ်ားြဖင့် ဖျစ်ဆီးခံရေဂ့ဟှယ်။

11 အယ်သူေလ အယ်မျÒိး ြဖစ်ရဟှူဇာဟှာ တြခားလူ
ေလ သင်ဂနး်စာရေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ ကပ်
ကာလ ကူေဆာနး်ခါနးီမာ သတ်ĕှင်ရဟှူ သူေလြဖစ်ေÆကာ
န ့် Ćို့ ေလဟှုိ ဒိေပးဟှူေနန အယ်ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ကျမ်းစာ
မာ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

12 အယ် ေÆကာ န ့် ကုိယ့် ကုိယ် ကုိယ် ခုိင်း ခုိင်ခန ့် ခန ့်
ရပ်တည်ေနဟယ်ှ ဆုိဘီး ထနဟ်ှူသူဟှာ ယုိင်လဲဘဲေနေအာ
န် ဒိြပÒပါေစ။

13လမူာ ြဖစ်တတ်ဟှူ ေစာင်ဇမ်း ေĆှာ‑့က်ယှစ်မှုေလဟှုိ
ဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလ ခံစားရေဂ့ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာ သစ်စာန
ပ္လဲေ့ဇာင်ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ခံĆိင်ုဘဲဟှူ ေစာင်ဇမ်း ေĆှာ‑့က်
ယှစ်မှုေလဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ခွမ့်ေပးဟှု့ိ မှု
ဟှ။ နနး်Ćို့ ေလ ခံĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ေစာင်ဇမ်း ေĆှာ‑့က်ယှစ်ခံရ
* 10:9 ၁၀.၉ ခရစ်ေတာ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဘုရားသခင်၊
ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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ဟှူ ေÆကာနး်ရာန ထပ်တူ လတ်ွေြမာ‑့က်ဟှူ လမ်းဟှုိလည်း
စီရင်ြပÒြပင်ေတာ်မူေလမ့ယ်။

14 အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ငါĕှစ်ရဟှူ သူေလ၊ ေရာက်ထု
ကုိးကွယ်ဇာဟှုိ ေĕှာနေ်ဂ့ပါ။

15 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ပညာĕိှဟှူ သူေလေနန ငါေြပာĕှင်း ြဖစ်
ဟှယ်။ ငါစ့ကားဟှုိ ဆင်ြခင်စီရင်ေဂ့ပါ။

16 Ćို့ ေလဟှာ ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းဟှူ မဂင်္လာခွပ်ဖလား
ဟှာ၊ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးဟှုိ ဆစ်ဆံဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ် မှုဟှ
ေလာ။ Ćို့ ေလဖ့ဲဟှူ မုဟှာ။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာေတာ်ဟှုိ
ဆစ်ဆံဘီး ဝီမျှေသာင်းေဆာနေ်ဂ့ဟှူဇာ မှုဟှေလာ။

17 မုဟှာ တေလာင်းဒဲ ြဖစ်ဟှူမျÒိး ေဘာင်ဂီးြဖစ်ဟှူ Ćို့
ေလဟှာလည်း ကုိယ်ခĆ္ဓာတခုဒဲ ြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းဟှာ တေလာင်းဒဲ ြဖစ်ဟှူမုဟှုိ
ဆစ်ဆံဘီး ေသာင်းေဆာနေ်ဂ့ဟှူေÆကာန ့် တေလာင်းတကုိ
ယ်ဒဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

18 ဇာတိအားြဖင့် ဣသေရလလမူျÒိးေလြဖစ်ဟှူ သူေလ
ဟှုိ ေက့ဘီး ဆင်ြခင်ေဂ့ပါ။ ယဇ်ပူေဇာ်ဟှားဟှူ ယဇ်ေကာ
နေ်လဟှုိ စားဟှူ သူးĆို့ ေလဟှာ ယဇ်ပလ္လ င်န ဆစ်ဆံဟှူ သူ
ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ် မှုဟှေလာ။

19 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ေရာက်ထုဟှုိ ပူေဇာ်ဟှူရာဟှာ ေရး
ပါဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေရာက်ထုဟှာ
ေရးပါဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ငါဆုိလိဟုှူဇာေလာ။
10:16 ၁၀.၁၆ မ ၂၆.၂၆–၂၈; မာ ၁၄.၂၂–၂၄; လု ၂၂.၁၉,၂၀
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20အယ်မျÒိးငါဆုိလိဇုာ မှုဟှ။ သူးĆို့ ပူေဇာ်ဟှူယဇ်ေကာန်
ဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ပူေဇာ်ဇာမှုဘဲန နတ်ဆုိးေလဟှုိ ပူေဇာ်
ဇာြဖစ်ဟယ်ှ။ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ နတ်ဆုိးေလန ဆစ်ဆံဟှူဇာဟှုိ
ငါမလိĕှုင်ဟှ။

21 နနး် Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရား ရဲƎ ခွ ပ်ဟှုိ ေသာ‑့က်
မယ် ဆုိဟှာ နတ်ဆုိးေလရဲƎ ခွ ပ်ဟှုိ ေသာ‑့က်Ćို င် ဟှ။
သခင်ဘုရားရဲƎ စားဗဲွမာ စားမယ် ဆုိဟှာ နတ်ဆုိးေလရဲƎ
စားဗဲွမာ စားĆိင်ုေဂ့ဟှ။

22 Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရားဟှုိ မျစ်ထွပ်ေအာန် ဆန ့က်ျင်
ဖတ် ေလာက်ĕှင်ေဂ့ေÆကာန ့ေ်လာ။ Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရား
ထတ် ပုိဘီး တဂုိးကီးဟှူေÆကာန ့ေ်လာ။

23 “Ćို့ ေလဟှာ ဖယ်မှုဟှုိမဆုိ ြပÒေလာက်ခွမ့်ĕိှဟှယ်” ဆုိ
ဘီး ေြပာဟှူတိင်ုးမှန်ဟှူလည်းဘ့ဲ ရာအားေလာင်းကျÒိးĕိှ
ဟှူဇာ မှုဟှ။ “Ćို့ ေလဟှာ ဖယ်မှုဟှုိမဆုိ ြပÒခွမ့်ĕိှဟှယ်” ဆုိ
ဘီး ေြပာဟှူလည်းဘ့ဲ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ကျÒိးြပÒ
ေပးဇာ မှုဟှ။

24 ဖယ်သူလည်း ကုိယ့်ကျÒိးဟှုိမĕှာေစန။ သူများကျÒိး
ဟှုိဘ့ဲ လတိူင်ုးĕှာပါေစ။

25 နန ့်ရဲƎ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူစိဟှုိ ေထာ‑့က်ရဟှူ
ေÆကာန ့် ေဆးမာ ေရာနး်ဇာေလ ဂူေလာင်းဟှုိ စစ်ေဆး
ေမးြမနး်ဘဲန စားေဂ့ပါ။

26 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ “မ္ေလဂီးနတးူဒူ မ္ေလဂီး
ထတ်မာĕိှဟှူ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ဘုရားသခင် ပုိင်ေတာ်မူဟှ
10:23 ၁၀.၂၃ ၁ ေကာ ၆.၁၂
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ယ်” ဆုိဘီး ကျမ်းစာဟှေြပာဟှယ်။
27တကယ်ဟှိ ေယာင်Æကည်ဘဲသူ တေယာ‑့က်ဟှာ နနး်
Ćို့ ေလဟှုိ ဧည့်ခံဘီး ေကျွးေမွးဟှု့ိေခါ်ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ သွား
ေဂ့ဘီး သိစိဟှုိ ေထာ‑့က်ရဟှူေÆကာန ့် ထ့ဲေကျွးဇာေလ ဂူ
ေလာင်းဟှုိ စစ်ေဆးေမးြမနး်ဘဲန စားေဂ့ပါ။

28အယ်ေဘမ့ဲ လူေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ “အယ်ဇာဟှာ
ေရာက်ထုဟှုိ ပူေဇာ်ဟှားဟှူ သားြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာ
ဟှာ အယ်မျÒိးေြပာဟှူ သူန သိစိဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ
အယ်ဇာဟှုိ စားေဂ့န —

29 သိစိ ဆုိဘီး ေြပာဟှူဇာဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎသိစိဟှုိ ေြပာဟှူ
ဇာ မှုဟှ။ တြခားသူရဲƎ သိစိဟှုိ ေြပာဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။
နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ “ငါရဲ့Ǝလတ်ွလပ်
မှုဟှုိ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် သူများရဲƎသိစိဟှ လာဘီးစစ်ေÆကာ
စီရင်ရĆးူ။

30 ငါဟှာ ကုိယ်စားဟှူစားေသာ‑့က်တပ်ွ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်မျÒိး ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး စားဟှူစားဇာန ပတ်သတ်ဘီးဟှာ ငါ ့
ဟှုိ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် က့ဲရဲƎြပစ်တန်ရĆးူ” ဆုိဘီး ေမးေလ့
မယ်။

31 နနး်Ćို့ ေလဟှာ စားဟှူဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေသာ‑့က်ဟှူဇာ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဖယ်မျÒိးမှုဟှုိဘ့ဲြပÒြပÒ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်း
သေရေတာ်ဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီး မှုĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ြပÒေဂ့ပါ။

32 ယုဒလူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ လမူျÒိးြခားေလဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
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ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းေတာ်ဝမ်ဟှူ သူေလဟှုိ ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်
က့ဲရဲƎဇာေÆကာနး် ေမှ့ဘဲေနေအာန် ေနထုိင်ေဂ့ပါ။

33အယ်မျÒိးဘ့ဲ ငါလည်း လေူလကယ်တနĕှ်င်းရဟှု့ိတပ်ွ
ကုိယ့်ကျÒိးဟှုိ ငဲ့ဘဲန သူများေလရဲƎကျÒိးဟှုိ ငဲ့ကွပ်ဘီးဟှာ
မှုĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ လူေလĆှစ်သက်ေအာန် ÈကိÒးစားေနဟှ
ယ်။

11
1 အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ တုယူဟှူ
မျÒိး နနး်Ćို့ ေလလည်း ငါဟ့ှုိ တယူုေဂ့ပါ။

ေခါနး်ဟှုိ ေဖာင်းေအာက်ဟှူေÆကာနး်
2 နနး် Ćို့ ေလဟှာ ငါ ဟ့ှုိ Çမဲ ဒ မ်း ဒိ ရ ဘီး ငါ ေပးဟှူ
နည်းဥပေဒသေလဟှုိ လိက်ုနာ ကျင့်ေသာင်းေဂ့ဟှူေÆကာ
န ့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါချးီကျũးပါဟှယ်။

3အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သိေစĕှင်ဟှူဇာဟှ ခရစ်ေတာ်
ဟှာ ေယာ‑့က်ကျားတိင်ုးရဲƎ ေခါနး်ြဖစ်ဟှယ်။ မီးမရဲƎေခါ
နး်ဟှာ ေယာ‑့က်ကျားြဖစ်ဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေခါနး်ဟှာ
ဘုရားသခင် ြဖစ်ဟှယ်။

4အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ေယာ‑့က်ကျားဟှာ ကုိယ့်ေခါနး်
ဟှုိ ေဖာင်းဘီး ဆုေတာနး်ဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ပေရာဖက်ြပÒဇာ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ကုိယ့်ေခါနး်ရဲƎ အသေရဟှုိ ေĕှာက်ခ္လသူ ြဖစ်
ဟှယ်။
11:1 ၁၁.၁ ၁ ေကာ ၄.၁၆; ဖိ ၃.၁၇
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5 မီးမဟှာ ကုိယ့်ရဲƎေခါနး်ဟှုိ ေဖာင်းဘဲန ဆုေတာနး်ဇာ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ပေရာဖက်ြပÒဇာဘဲြဖစ်ြဖစ် ကုိယ့်ေခါနး်ရဲƎ အ
သေရဟှုိ ေĕှာက်ခ္လဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးြပÒမယ်
ဆုိဟှာ ေခါနး်ရိဟှားဟှူသူန တးူဒဘ့ဲူြဖစ်ဟှယ်။

6 အယ်ေÆကာန ့် မီးမဟှာ ကုိယ့်ရဲƎေခါနး်ဟှုိ ေဖာင်းဘဲန
ေနမယ် ဆုိဟှာ ဆားဗနဟ်ှုိ ြဖတ်ပါေစ။ အယ်ေဘမ့ဲ ဆား
ဗန်ြဖတ်ဟှူဇာ၊ ေခါနး်ရိဟှူဇာဟှာ မီးမေလတပ်ွ ယှစ်ဇာ
ြဖစ်မယ် ဆုိဟှာ ေခါနး်ဟှုိ ေဖာင်းဟှားပါေစ။

7 ေယာ‑့က်ကျားဟှာ ဘုရားသခင် ရဲƎ ေပါင်သúာန်
ေတာ်န ေဖာင်းသေရေတာ်ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ကုိယ့်ရဲƎေခါနး်
ဟှုိ ေဖာင်းသင့်ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ မီးမဟှာ ေယာ‑့က်ကျား
ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ြဖစ်ဟှယ်။

8 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေယာ‑့က်ကျားဟှာ မီးမအား
ြဖင့် ြဖစ်လာဟှူဇာ မှုဟှ။ မီးမဟှ ဘ့ဲ ေယာ‑့က်ကျား
အားြဖင့် ြဖစ်လာဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။

9 ေယာ‑့က်ကျားဟှုိ မီးမတပ်ွ ဖနဆ်င်းဟှူဇာ မှုဟှ။ မီး
မဟှုိဘ့ဲ ေယာ‑့က်ကျားတပ်ွ ဖနဆ်င်းဟှားဇာြဖစ်ဟှယ်။

10 အယ်မျÒိး ြဖစ် ေÆကာ န ့် ေကာ နး် ဂန်တမန် ေလဟှုိ
ေထာ‑့က် ဘီး ဟှာ မီး မဟှာ ကုိ ယ့်ဟှုိ ေယာ‑့က်ကျား
ေအာက် စုိးဟှူဇာဟှုိ ေဖာ် ြပဟှူေနန ကုိယ့် ရဲƎ ေခါ နး်ဟှုိ
ေဖာင်းသင့်ဟှယ်။

11အယ်ေဘမ့ဲ သခင်ဘုရားĆှÒိက် ေယာ‑့က်ကျားပါဘဲန
မီးမြဖစ်ဟှူဇာ မှုဟှ။ မီးမပါဘဲန ေယာ‑့က်ကျားြဖစ်ဟှူဇာ
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မှုဟှ။
12 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ မီးမဟှာ ေယာ‑့က်ကျား
ေÆကာန ့ြ်ဖစ်လာဟှူမျÒိး ေယာ‑့က်ကျားဟှလည်း မီးမအား
ြဖင့် မီွးလာဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ မှုĕိှမျှဂူေလာင်း
ဟှုိ ဖနဆ်င်းဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင် ြဖစ်ဟှယ်။

13 မီးမဟှာ ေခါနး်ဟှုိ ေဖာင်းဘဲန ဘုရားသခင်ဟှုိ ဆု
ေတာနး်ဟှု့ိ သင့လ်ား သင့ဟှ်လား ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ကုိယ်တိင်ု
ဆင်ြခင်စီရင်ေဂ့ပါ။

14 ေယာ‑့က်ကျားဟှာ ဆားဗန်ĕှယ်ထားဟှယ် ဆုိဟှာ
သူ့တပ်ွ ယှစ်ဇာြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သဘာဝတရားကုိယ်
ĆှÒိက်ဟှ နနး်Ćို့ဟှုိ သွနသ်နဟ်ှယ် မှုဟှေလာ။

15 မီးမဟှာ ĕှယ်ဟှူဆားဗန်ĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ သူ့တပ်ွ
ေဖာင်းသေရေတာ်ြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ
ဆားဗန်ဟှုိ သူ့တွပ်ေြခာင်ထယ်ြဖစ် ေပးဟှားဇာြဖစ်ဟှ
ယ်။

16 အယ် ေဘ မ့ဲလည်း အယ် ကိ စ န ပတ်သတ် ဘီး
ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ြဂင်းခူေလာက်ĕှင်ဟှယ် ဆုိဟှာ Ćို့
ေလနဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းေတာ်နဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်
အယ်မျÒိး ေထာင်းဇံ ေမှ့ဟှ။

သခင်ဘုရားရဲƎ ပဲွေတာ်မဂင်္လာေÆကာနး်
(မဿဲ ၂၆.၂၆–၂၉; မာ ကု ၁၄.၂၂–၂၅; လုကာ

၂၂.၁၄–၂၀)
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17 အယ်ေဘမ့ဲ အယ်èွှန်Æကားချစ်ေလေပးရာမာ နနး်
Ćို့ဟှုိ ငါချးီကျũးဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
ရဲƎ ဝတ်ြပÒဟှူဇာဟှာ ေကာနး်ကျÒိးထတ် ဆုိးကျÒိးဟှ ပုိဘီး
များဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

18 ပထမေဆာင်းေနန နနး်Ćို့ ေလရဲƎ သင်းေတာ်စည်းေဝး
ေလမာ စိဝနး်ကဲွဇာေလĕိှေနေÆကာနး်ဟှုိ ငါÆကားသိရဟှ
ယ်။ Æကားရဟှူတိုင်းဘ့ဲ တချƌိမှနမ်ယ်ဆုိဇာ ငါေယာင်Æက
ည်ဟှယ်။

19 (နနး်Ćို့ ေလ စိဝနး်ကဲွဟှူဇာေလ ĕိှရမယ်မှန်ဟှယ်။
အယ်မျÒိးမှဘ့ဲ မှန်တရားဖတ်မာ ရပ်တည်သူေလဟှုိ သိ
ရမယ်။)

20 နနး်Ćို့ တးူဒူစုေဝးေဂ့ဟှူ ခီမာ သခင်ဘုရားရဲƎ ပဲွေတာ်
မဂင်္လာဝမ်ဟှု့ိတပ်ွ စုေဝးဇာ မှုဟှ။

21 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလ စားေသာ‑့က်ေဂ့
ခီမာ လူတိုင်းဟှ သူများေလဟှုိ ေစာန ့ဘဲ်န ကုိယ့်ညä့်ခနး်
ဇာဟှုိ စားဟှူေÆကာန ့် ေမာဟှူသူဟှ ေမာေဂ့ဘီး ဆာဟှူသူ
ဟှ ဆာေနေဂ့ဟှယ်။

22 နနး်Ćို့ ေလမာ စားေသာ‑့က်ဟှု့ိ အီေမှ့ေဂ့ဟှေလာ။
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းေတာ်ဟှုိ ထီမ့ဲ
ြမင်ြပÒဘီး ဆင်းရဲသားေလဟှုိ ယှစ်ခဲွĕှင်ေÆကာန ့်ေလာ။
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါဖယ်မျÒိးေြပာရဟှု့ိĆးူ။ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါ
ချးီကျũးရဟှု့ိေလာ။ အယ်မှုရာဟှုိ ဖယ်မျÒိးလည်း ချးီကျũး
ဟှု့ိရဟှ!
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23 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သခင်ဘုရားနားဟှ ငါခံယူ
ရĕိှဟှားဟှူ ဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါအပ်ေပးဟှယ်။ အယ်မူ
ဇာဟှ သခင်ေယɐƤှုဟှာ ရနသူ်ေလ လတ်ဟှုိ အပ်ĕှင်းဟှုိ ခံ
ေတာ်မူဟှူညä့်မာ မုဟှုိယူဘီး၊

24 ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီးမှ မုဟှုိဖ့ဲဘီးဟှာ “အယ်
မုဟှာ နနး်Ćို့တပ်ွ ခ္လိးုဖ့ဲဟှူ ငါရဲ့Ǝ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ြဖစ်ဟှယ်။
ငါဟ့ှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ဟှု့ိတပ်ွ အယ်မျÒိးြပÒေဂ့ပါ” ဆုိဘီး မိန ့်
ေတာ်မူဟှယ်။

25 အယ်တို င်း ဘ့ဲ ညä့် ဇာစားဘီးန ခွပ်ဟှုိလည်း ယူ
ဘီးဟှာ “အယ်ခွပ်ဟှာ ငါသီွ့းနတည်ဟှူ ပဋိညာä် တရား
သစ် ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ခွပ်ဟှုိ ေသာ‑့က်ဟှူ ခီတိင်ုး ငါဟ့ှုိ
ေအာ‑့က်ေမ့ဟှု့ိတပ်ွ အယ်မျÒိးြပÒေဂ့ပါ” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်
မူဟှယ်။

26အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ အယ်မုဟှုိ စားဘီး အယ်
ခွပ်ဟှုိေသာ‑့က်ဟှူခီတိင်ုးမာ သခင်ဘုရားရဲƎ ေသခံေတာ်
မူဟှူေÆကာနး်ဟှုိ Ãကလာဟှူခီထိ ေÆကညာဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။

27 အယ်မျÒိး ြဖစ် ေÆကာန ့် သခင်ဘုရား ရဲƎ မု န ခွ ပ်ဟှုိ
ထုိက်တန်ဘဲန စားေသာ‑့က်ဟှူသူဟှာ သခင်ဘုရား ရဲƎ
ကုိယ်ခĆ္ဓာေတာ်န သီွးေတာ်ဟှုိ ြပစ်မှားရာေရာ‑့က်ဟှယ်။

28အယ်ေÆကာန ့် လတိူင်ုး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စစ်ေဆးဘီး
မှ မုဟှုိ စားပါေစ။ အယ်တိုင်းဘ့ဲ ခွပ်ဟှုိလည်း ေသာ‑့က်
ပါေစ။

29 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ ကုိယ်ခန ္
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ဓာဟှုိ ပုိင်းြခားဘီး နားလည်ဘဲန စားေသာ‑့က်ဟှူ သူဟှာ
ကုိယ့်ထတ်ဟှုိ ြပစ်ဒနေ်ရာ‑့က်ေအာန် စားေသာ‑့က်ဟှူသူ
ြဖစ်ဟှယ်။

30 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ တချƌိဟှာ အားနဲသူ
ေလန ကျနး်မာေရးေကာနး်ဘဲသူ ေဘာင်ဂီးĕိှေဂ့ဟှယ်။
ေသဟှားေဂ့ဟှူ သူလည်းĕိှဟှယ်။

31 Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ရင်ဦးေဆာင်း စစ်ေဆး
မယ် ဆုိဟှာ အယ်မျÒိး စီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့ဟှု့ိ မှုဟှ။

32 စီရင်ĕှင်းခံရဟှယ် ဆုိဟှာလည်း ေလာကသားေလန
တးူဒူ ြပစ်ဒနစီ်ရင်ဟှူဇာဟှုိ ခံရဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ သခင်ဘုရား
ရဲƎ ေဆာင်းမေတာ်မူဟှူဇာဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။

33 အယ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ သခင်ဘုရားရဲƎ
ပဲွေတာ်မ◌င်္ဂလာဟှုိ ဝမ်ဟှု့ိတပ်ွ စုေဝးေဂ့ခီမာ ေယာ‑့က်ဟှုိ
ေယာ‑့က် ေစာန ့ေ်နေဂ့ပါ။

34 ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ရရာတိင်ုး ဗုိက်ဆာေနဟှယ်
ဆုိဟှာ ြပစ်ဒနစီ်ရင်ခံရမယ့် စုေဝးĕှင်းမျÒိးြဖစ်ဘဲေနေအာ
န် အယ်သူဟှုိ သူ့အီမာ စားေစပါ။ ကျနဟ်ှူကိစေလဟှုိ ငါ
လာဟှူခီမှ စီရင်မယ်။

12
ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေလေÆကာနး်

1 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေလရဲƎ ေÆကာ
နး်ရာေလဟှုိ နနး်Ćို့ သိဘဲနေနဟှု့ိတပ်ွ ငါလိေုမှ့ဟှ။
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2 နနး်Ćို့ ေလဟှာ စဒူးဟှ လမူျÒိးြခားေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်
သူများသီွးေဆာနဟ်ှူေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုပါဘီး သတ်ေမှ့ဘဲ
ဟှူ ေရာက်ထုေလဟှုိ ကုိးကွယ်ေဂ့ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ
သိဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

3 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သိေစĕှင်ဇာဟှ ဖယ်သူ
ေလမှလည်း ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် “ေယɐƤှု
ဟှာ ကီĕှင်းခံရပါေစ!” ဆုိဘီး ေြပာဟှု့ိမှုဟှ။ အယ်မျÒိးဘ့ဲ
သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် မှုဟှဆုိဟှာ “ေယɐƤှုဟှာ
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး ဖယ်သူလည်းဘ့ဲ ဝနခံ်Ćိင်ု
ဘဲေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ သိေစĕှင်ဟှယ်။

4 ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ ဆုေကျးဇူးေတာ်ဟှာ မျÒိးမျÒိးĕိှဟှူလ
ည်းဘ့ဲ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ တပါးဒဲဘ့ဲĕိှဟှယ်။

5 မှုေတာ်ေလာက်ငနး် မျÒိးမျÒိးĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ သခင်ဘု
ရားဟှာ တပါးဒဲဘ့ဲĕိှဟှယ်။

6 ေလာက်ေဆာနခ်ျစ် ေဘာနး်ေဇာင်ĕိှလည်းဘ့ဲ လူေလ
ထတ်မာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ြပÒေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ
တပါးဒဲဘ့ဲ ĕိှဟှယ်။

7 ေကာနး်ဟှူကျÒိးတပ်ွ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ လူသီးသီးဟှုိ
ထနĕှ်ားေအာန် ေပးေတာ်မူဟှယ်။

8 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် တ
ေယာ‑့က်ဟှုိ ပညာတရားဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှယ်။ အယ်
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် တြခားတေယာ‑့က်ဟှုိ ထုိးထွင်းĕှင်း
12:4 ၁၂.၄–၁၁ ေရာ ၁၂.၆–၈
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ပညာဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှယ်။
9 အယ်ဝိညာä်ေတာ်ဟှ တေယာ‑့က်ဟှုိ ေယာင်Æကည်
ĕှင်း ဆုေကျး ဇူးဟှုိ ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ တြခားတေယာ‑့က်ဟှုိ
ေရာဂါေပျာ‑့က်ကင်းေစĆိင်ုဟှူ တဂုိးဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊

10 တေယာ‑့က်ဟှုိ နမိိတ်လတ်ခဏာြပĆိုင်ဟှူ တဂုိးဟှုိ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ တြခားတေယာ‑့က်ဟှုိ ပေရာဖက်ြပÒခွမ့်ဟှုိဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ ေနာ‑့က်တေယာ‑့က်ဟှုိ စိဝိညာä်ဟှုိ ပုိင်းြခားဘီး
သိĆိင်ုဟှူ ခွမ့်ဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေနာ‑့က်တေယာ‑့က်ဟှုိလည်း
ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားမျÒိးမျÒိးဟှုိ ေြပာĆိင်ုဟှူခွမ့်ဟှုိဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ ေနာ‑့က်တေယာ‑့က်ဟှုိ အယ်ဘာသာစကားရဲƎ န
တ်ဓိပါယ်ဟှုိ ေဖာ်ြပေပးĆိုင်ဟှူခွမ့်ဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ေပးေတာ်
မူဟှယ်။

11အယ်ဝိညာä်ေတာ် တပါးဒဲဟှဘ့ဲ အယ်မှုĕိှမျှဂူေလာ
င်းဟှုိ ေလာက်ေဆာနေ်တာ်မူဘီး လိုေတာ်ĕိှဟှူတိင်ုး အယ်
ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ ေယာ‑့က်စီတိုင်းဟှုိ သီးသီးခဲွဝီေပး
ေတာ်မူဟှယ်။
အဂင်္ ါစိပုိင်းေလĕိှဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာေÆကာနး်

12 ခရစ် ေတာ်ဟှာ အဂင်္ ါ စိ ပုိင်း ေလ ေဘာ င် ဂီး ĕိှ ဟှူ
ကုိယ်ခĆ္ဓာနတူဟှယ်။ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ အဂင်္ ါစိပုိင်းေလ ေဘာ
င်ဂီးĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ ကုိယ်တကုိယ်ဒဲဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

13 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ ယုဒလူမျÒိး ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊
လမူျÒိး ြခား ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ကျွန် ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ လူလွ တ် ဘ့ဲ
12:12 ၁၂.၁၂ ေရာ ၁၂.၄,၅
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ြဖစ်ြဖစ်၊ Ćို့ ေလ ဂူေလာ င်းဟှာ ဝိညာä်ေတာ် တပါး ဒဲ
အားြဖင့် ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုဒဲဟှုိ ဗတ္တိဇံခံယူေဂ့ဟှယ်။ Ćို့
ေလĕိှဟှူ ဂူေလာင်းဟှာ ဝိညာä်ေတာ် တပါးဒဲဟှုိ ေသာ‑့က်
ေဂ့ရဟှယ်။

14 ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ အဂင်္ ါစိပုိင်းဟှာ တခုဒဲဘ့ဲĕိှဟှူဇာ မှုဟှ။
ေဘာင်ဂီးဘ့ဲ ĕိှဟှယ်။

15 ေခဟှ “ငါဟှာ လတ်မှုဘဲေÆကာန ့် ကုိယ်ခĆ္ဓာန စပ်
ဆုိင်ဟှ” ဆုိဘီး ေြပာဟှူေÆကာန ့် တကယ်ဘ့ဲ ကုိယ်ခĆ္ဓာန
စပ်ဆုိင်ဟနး်ဘဲဇာ မှုဟှ။

16 နားဟှလည်း “ငါဟှာ မျစ်စိမှုဘဲေÆကာန ့် ကုိယ်ခĆ္ဓာန
စပ်ဆုိင်ဟှ” ဆုိဘီး ေြပာဟှယ် ဆုိဟှာလည်း တကယ်ဘ့ဲ
ကုိယ်ခĆ္ဓာန စပ်ဆုိင်ဟနး်ဘဲဇာ မှုဟှ။

17 ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုေလာင်းဟှာ မျစ်စိဘ့ဲြဖစ်ေနဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ဖယ်မျÒိး ÆကားĆိင်ုမယ်Ćးူ။ ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုေလာင်းဟှာ
နားဘ့ဲြဖစ်ေနဟှယ် ဆုိဟှာလည်း ဖယ်မျÒိး နံခံ့Ćိင်ုဟှု့ိĆးူ။

18အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာĕိှဟှူ အဂင်္ ါ
စိပုိင်းေလဟှုိ သူ့ လိုေတာ်ĕိှဟှူတိင်ုး သူ့ ေနရာနသူ ĕိှေစ
ေတာ်မူဟှယ်။

19 ဂူေလာင်းဟှာ အဂင်္ ါတခုဒဲဘ့ဲ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ ကုိယ်
ခနဓ္ာဟှာ ဖယ်မာĕိှဦးမယ်Ćးူ။

20 ခု ဟှ အဂင်္ ါ စိ ပုိင်း ေလ ေဘာ င် ဂီး ĕိှဟှူလည်း ဘ့ဲ
ကုိယ်ခĆ္ဓာတခုဒဲဟှဘ့ဲĕိှဟှယ်။

21အယ်ေÆကာန ့် မျစ်စိဟှ “နန ့ဟ်ှုိ ငါမလိဟှု” ဆုိဘီး လ
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တ်ဟှုိေြပာမရဟှ! ေခါနး်ဟှလည်း “နန ့ဟ်ှုိ ငါမလိုဟှ” ဆုိ
ဘီးလည်း ေခဟှုိေြပာမရဟှ!

22အယ်ေလာ‑့က်နကဟှ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ ပုိဘီး အားနဟှဲ
ယ် ဆုိဘီး ထနရ်ဟှူ အဂင်္ ါစိပုိင်းေလဟှာ ပုိဘီး လိုအပ်ဟှူ
အဂင်္ ါေလြဖစ်ဟှယ်။

23 အသေရမ့ဲဟှယ် ဆုိဘီး ထန်ရဟှူ အဂင်္ ါစိပုိင်းေလ
ဟှုိ ပုိဘီး ကီးဟှူ အသေရအားြဖင့် ဆင်ယင်တတ်ေဂ့ဟှ
ယ်။ တင့်တယ်မှုေမှ့ဘဲဟှူ ကုိယ်အဂင်္ ါစိပုိင်းေလဟှုိ ပုိဘီး
တင့်တယ်ေအာန် ဆင်ယင်တတ်ေဂ့ဟှယ်။

24တင့်တယ်ဟှူ ကုိယ်အဂင်္ ါစိပုိင်းေလဟှုိ မွနး်မံဇာလိအု
ပ်ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ ေဂါင်ငယ်ဟှူ အဂင်္ ါစိ
ပုိင်းေလဟှုိ ပုိဘီး ကီးဟှူ ေဂါင်သေရဟှုိ ေပးဘီး ကုိယ်ခ
နဓ္ာဟှုိ ေပါနး်စပ်ဖွ့ဲစည်းဟှားေတာ်မူဟှယ်။

25 အယ်ေÆကာန ့် ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ ကဲွြပားမှုေမှ့ဘဲ အဂင်္ ါစိ
ပုိင်းေလ ĕှင်းĕှင်း ဂƤုစုိက်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

26 တကယ်ေÆကာန ့် ကုိယ်အဂင်္ ါ စိ ပုိင်းတခုဟှ ေဝဒနာ
ခံစားေနရဟှယ် ဆုိဟှာ တြခားအဂင်္ ါစိပုိင်းေလဟှာလည်း
ဒနး်တူခံစားရေဂ့ဟှယ်။ အဂင်္ ါစိပုိင်းတခုဟှ ချးီေြမųာ‑့က်
ĕှင်းခံရဟယ်ှ ဆုိဟှာ တြခားအဂင်္ ါစိပုိင်းေလဟလှည်း တးူ
ဒဘ့ဲူဝနး်သာေဂ့ဟှယ်။

27 နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာေတာ် ြဖ
စ်ေဂ့ဟယ်ှ။ နနး်Ćို့ သီးသီးဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ အဂင်္ ါစိပုိင်းေလ
ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
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28 ဘုရားသခင်ဟှာ ပထမအေနန တမန်ေတာ်ေလ၊
ဒတိုယေနန ပေရာဖက်ေလ၊ တတိယေနန ဆရာေလ၊
အယ်ဘီးန နမိိတ်လတ်ခဏာ တဂုိးြပဟှူသူေလ၊ ေရာဂါ
ေပျာ‑့က်ေစĆိုင်ဟှူ ဆုေကျးဇူးဟှုိ ရဟှူသူေလ၊ ကူညီမ
ဇဟှူသူေလ၊ စီမံေအာက်ေချာက်ဟှူ သူေလ၊ ထူးဆနး်
ဟှူ ဘာသာစကား ေဘာနး်ေဇာင်ဟှုိ ေြပာĆိင်ုသူေလဟှုိဘဲ
ြဖစ်ြဖစ် သင်းေတာ်မာ ခန ့ဟှ်ားေတာ်မူဟှယ်။

29 ဂူေလာင်းဟှာ တမနေ်တာ်ေလ ြဖစ်ေဂ့ေÆကာန ့ေ်လာ။
ဂူေလာင်းဟှာ ပေရာဖက်ေလ ြဖစ်ေဂ့ေÆကာန ့်ေလာ။ ဂူ
ေလာင်းဟှာ ဆရာေလ ြဖစ်ေဂ့ေÆကာန ့်ေလာ။ ဂူေလာင်း
ဟှာ တဂုိးနမိိတ်လတ်ခဏာ ြပÒĆိင်ုေÆကာန ့ေ်လာ။

30 ဂူေလာင်းဟှာ ေရာဂါေပျာ‑့က်ေစĆိုင်ဟှူ ဆုေကျးဇူး
ဟှုိ ရဟှူသူေလ ြဖစ်ေÆကာန ့်ေလာ။ ဂူေလာင်းဘ့ဲ ထူးဆ
နး်ဟှူ ဘာသာစကားဟှုိ ေြပာĆိုင်ဟှူ သူေလ ြဖစ်ေÆကာန ့်
ေလာ။ ဂူေလာင်းဟှာ အယ်မူနတ်ဓိပါယ်ဟှုိ ေဖာ်ြပေပးĆိင်ု
ဟှိေÆကာန ့ေ်လာ။

31 အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ
ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ ရရာတိင်ုး လိĕှုင်ဟှူ စိĕိှေဂ့ပါ။
ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ပုိဘီး ထူးြမတ်ဟှူလမ်းဟှုိ ြပအူးမယ်။

13
ြမစ်တာေÆကာနး်

12:28 ၁၂.၂၈ ဧ ၄.၁၁
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1 ငါဟှာ လူ့ဘာသာစကားန ေကာနး်ဂနတ်မနဘ်ာသာစ
ကားဟှုိ ေြပာĆိုင်ဟှူလည်းဘ့ဲ ြမစ်တာေမှ့ဘဲေနဟှာ သံက္
လယ်က္လယ်ြဗယ်ဘီး ဆူညံေနဟှူ ဗှုိးမှုဟှူသံန ချမ်းချမ်း
ဟှူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ေလမ့ယ်။

2 ငါဟှာ ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့် ေဟာေြပာĆိုင်ဟှူဇာဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ နတ်နဲရာေလĕိှဟှူမျှန တတ်ပညာမျÒိးမျÒိးေလ
ဟှုိ နားလည်တတ်ကျွမ်းဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေတာန်ဟှုိေရွှ ƎĆိုင်
ဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းĕိှဟှူဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ြမစ်တာေမှ့ဘဲေန
ဟှာ ချည်းĆှးီသတ်သတ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

3 သူတပါးဟှုိ ငါေကျွးေမွးဘီး ငါမ့ာĕိှဟှူ ပစ်စီးေအာက်
စာေလ ဂူေလာင်းဟှုိ စွန ့်လတ်ွƤုံမျှမက ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ
မီးɐƤှု Ǝခံိဟှု့ိတပ်ွ* ေပးအပ်ဟှူလည်းဘ့ဲ ြမစ်တာေမှ့ဘဲေနဟှာ
ငါမ့ာ ြဖာကျÒိးလည်း ေမှ့ဟှ။

4 ြမစ်တာဟှာ စိĕှယ်တတ်ဟှယ်။ သနားÆကင်နာတတ်
ဟှယ်။ ြမစ်တာဟှာ နာလိုဘဲဟှူဇာ ေမှ့ဟှ။ ဝါÃကားဟှူဇာ
ေမှ့ဟှ။ မာနမ်ာန ေမှ့ဟှ။

5ယä်ေကျးဘဲမှုဟှုိ ြပÒတတ်ဟှ။ ကုိယ့်ရဲƎကျÒိးဟှုိ ĕှာတ
တ်ဟှ။ ေဒါသမျစ်ထွပ်တတ်ဟှ။ သူများရဲƎ ြပစ်ဟှုိ မှတ်တ
တ်ဟှ။

6 တရားဘဲဟှူမှုမာ ဝနး်သာĕှင်း ေမှ့တတ်ဟှ။ သမ္မာ
တရားအားြဖင့်ဘ့ဲ ဝနး်သာတတ်ဟှယ်။
13:2 ၁၃.၂ မ ၁၇.၂၀; ၂၁.၂၁; မာ ၁၁.၂၃ * 13:3 ၁၃.၃ မီးɐƤှု Ǝိခံဟှု့ိɓတပ်ွ၊
တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဝါÃကားĆိင်ုဟှု့ိɓတပ်ွ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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7 ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ေဖာင်းေအာက်ေပးတတ်ဟှယ်။ ĕိှမျှ
ဂူေလာင်းဟှုိ ေယာင်Æကည်တတ်ဟှယ်။ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ
ေမျှာ်လင့်တတ်ဟှယ်။ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ သီးခံတတ်ဟှယ်။

8 ြမစ်တာဟှာ ေဖာ‑့က်ပ္လန်တတ်ဟှူ သေဘာန Çမဲ
ကင်းစင်ဟှယ်။ ပေရာဖက်ဉာဏ်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ထူးဆနး်
ဟှူ ဘာသာစကားေလဟှုိ ေြပာĆိင်ုဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ တီထွ
မ်ဖနတီ်းĆိုင်ဟှူ သိပ္ပံတတ်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ကွယ်ေပျာ‑့က်ေလ့
မယ်။

9 ခု Ćို့ ေလဟှာ ေစာင်လင်ဘဲန သိေဂ့ဟှယ်။ ပေရာဖက်
ဉာဏ်န ေစာင်လင်ဘဲန ေဟာတတ်ဟှယ်။

10အယ်ေဘမ့ဲ ေစာင်လင်မှုေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ ေစာင်
လင်ဘဲဇာေလ ဂူေလာင်းဟှာ ေပျာ‑့က်ကွယ်ဟှားေလ့
မယ်။

11 ငါဟှာ သားဂနး်ဟှားြဖစ်ဟှူ ခီမာ သားဂနး်ဟှားမျÒိး
ဘ့ဲ စကားေြပာဟှယ်။ သားဂနး်ဟှားမျÒိးဘ့ဲ စä်းစားဟှယ်။
သားဂနး်ဟှားမျÒိးဘ့ဲ ေတးွေတာဆင်ြခင်ဟှယ်။ ကီးလာဟှူ
ခီမာ သားဂနး်ဟှားရဲƎ ကျင့်ဓေလေ့လဟှုိ ငါဖယ်ĕှားဟယ်ှ။

12 ခုခီမာ Ćို့ ေလဟှာ မှနေ်ĕှƎမာ မှုံဝါးဝါးေပါ်လာဟှူ ေပါင်
သúာနမ်ျÒိးဘ့ဲ ထနĕှ်ားဘဲန တွိြဗင်ရေဂ့ဟှယ်။ အယ်မူခီ
မာ ဆုိဟှာ မျစ်ဝါးထနထ်န် တွိြဗင်ရေလ့မယ်။ ခုခီမာ ငါ
ဟှာ ေစာင်းေစာင်လင်းလင် သိြဗင်ရေသးဟှ။ အယ်ခီမာ
ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ ငါဟ့ှုိ ေစာင်းေစာင်လင်းလင် သိ
ြဗင်ေတာ်မူဟှူမျÒိး ငါဟှာ ေစာင်းေစာင်လင်းလင် သိြဗင်ရ
ေလမ့ယ်။
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13 ခုမာ ပါရမီေသာင်းပါး ြဖ စ်ဟှူ ေယာင် Æကည်ĕှင်း၊
ေမျှာ်လင့်ĕှင်း၊ ĕှစ်ĕှင်း အယ်ေသာင်းပါးတည်ဘီး ĕိှေနဟှ
ယ်။ အယ်ေသာင်းပါးမာ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှာ ြမတ်ေဆာင်း
ြဖစ်ဟှယ်။

14
ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေလေÆကာနး်

1အယ်ေÆကာန ့် ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှုိ မီှေအာနလိ်က်ုေဂ့ပါ။
ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ လိုĕှင်ေတာနး်တရာမာ ပေရာ
ဖက်ြပÒĆိုင်ဟှူ ဆုေကျးဇူးဟှုိ ရရာတိင်ုး လိုĕှင်ဟှူစိĕိှေဂ့
ပါ။

2 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိ ဟှာ ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစ
ကားဟှုိ ေြပာ ဆုိဟှူ သူဟှာ လူ ေလနေြပာဟှူဇာ မှု ဘဲ
ဘုရားသခင် န ေြပာဟှူဇာ ြဖ စ် ဟှ ယ်။ သူ့ ရဲƎ စကားဟှုိ
ဖယ်သူလည်းနားလည်Ćိုင်ဟှ။ သူဟှာ ဝိညာä်ေတာ်တဂုိး
အားြဖင့် လျှƌိဝှပ်နတ်နဟဲှူေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ေြပာဆုိဇာြဖ
စ်ဟှယ်။

3 ပေရာဖက်ြပÒသူဟှာ လေူလဟှုိ တည်ေဆာ‑့က်ေပးဟှူ
စကား၊ ခွနအ်ားေပးဟှူစကားန Ćှစ်သိမ့်ေပးဟှူစကားေလ
ဟှုိဘ့ဲ ေြပာဟှယ်။

4 ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားဟှုိ ေြပာဟှူသူဟှာ ကုိယ့်
ကုိယ်ကုိယ်ဘ့ဲ တည်ေဆာ‑့က်ဇာြဖစ်ဟှယ်။ ပေရာဖက်ြပÒ
သူဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ြပÒစုေပးဇာြဖစ်ဟှယ်။
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5 နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ ထူးဆနး်ဟှူဘာသာစကားဟှုိ ေြပာ
ဟှု့ိတပ်ွ ငါလိĕိှုဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ပေရာဖက်ြပÒဘီး ေဟာ
ေြပာဟှု့ိတပ်ွ ပုိဘီး လိုĕိှဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ၊
ထူဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားဟှုိ ေြပာဟှူသူဟှာ သင်းေတာ်
ဟှုိ တည်ေဆာ‑့က်ေပးဟှု့ိတပ်ွ နတ်ဟှုိေဖာ်ြပဘဲေနဟှာ၊
သူ့ထတ် ပေရာဖက်ြပÒဘီး ေဟာေြပာဟှူသူဟှာ ပုိဘီး ြမ
တ်ဟှယ်။

6အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ ငါဟှာ နနး်
Ćို့ နားဟှုိ လာဘီး ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားမျÒိးမျÒိးေလ
န ေဟာေြပာဟှူလည်းဘ့ဲ ငါေဟာေြပာဟှူ စကားေလဟှာ
ဗျာဒိတ်ေတာ်ဟှုိ ပ္လနဟ်ှူဇာေလ၊ ပညာအတတ်ဟှုိ သင်
ဟှူဇာေလ၊ ပေရာဖက်ြပÒဟှူဇာေလ၊ ေဆာနး်မသွနသ်နဟ်ှူ
ဇာေလဟှုိ တခုလည်း ြပÒဘဲန နနး်Ćို့ဟှုိ ေဟာေြပာဟှယ်
ဆုိဟှာ ြဖားကျÒိးĕိှမယ်Ćးူ။

7အယ်မျÒိးဘ့ဲ သတ်မ့ဲြဖစ်ဟှူ Ćှနဲေစာနး်ဟှူမျÒိးဘ့ဲ အယ်
မူတီးမှုဟှူဇာေလဟှာ သံဟှုိပီးပီသသ ထွပ်လာဘဲေနဟှာ
ေစာနး်သံမှနး် Ćှသံဲမှနး် ဖယ်မျÒိးသိĆိင်ုမယ်Ćးူ။

8 ဗှုိးမှုသံလည်းဘ့ဲ ပီးပီသသန ြဗယ်ဟှ ဆုိဟှာ စစ်ပဲွဝ
မ်ဟှု့ိတပ်ွ ဖယ်မျÒိးြပင်ဆင်မယ်Ćးူ။

9 အယ်မျÒိးဘ့ဲ ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားမျÒိးမျÒိးေလ
န နနး်Ćို့ ေြပာဟှူစကားဟှာ ဓိပါယ်သိဘဲေနဟှာ ဖယ်သူ
နားလည်Ćိင်ုမယ်Ćးူ။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေလထဲမာ စကားေြပာ
ေနဟှူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ေလမ့ယ်!
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10ကမ္ဘာမာ ဘာသာစကားေလ ေဘာင်ဂီးĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ
ဖယ်စကားလည်းဘ့ဲ ဓိပါယ်ေမှ့ဘဲဟှူ စကားဆုိဇာ ေမှ့ဟှ။

11 အယ်ေÆကာန ့် ဘာသာစကားရဲƎ နတ်ဓိပါယ်ဟှုိ ငါ
နားလည်ဘဲေနဟှာ အယ်ဘာသာစကားဟှုိ ေြပာဟှူသူဟှာ
ငါတ့ပ်ွလမူျÒိးြခား ြဖစ်ဟှယ်။ ငါလည်း သူ့တပ်ွ လမူျÒိးြခား
ြဖစ်ဟှယ်။

12 အယ်မျÒိး ြဖစ် ေÆကာ န ့် နနး် Ćို့ ေလဟှာ ဝိညာä် ဆု
ေကျးဇူးေလဟှုိ လိုĕှင်ေတာနး်တေဂ့ဟှူတိင်ုး သင်းေတာ်
တည်ေဆာ‑့က်ရာမာ တိးုပွားလာဟှု့ိတပ်ွ အယ်ဆုေကျးဇူး
အားြဖင့် Ãကယ်ဝပ္လဲ့ေဇာင်ဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားအားထုေဂ့
ပါ။

13 အယ်ေÆကာန ့် ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားေြပာဟှူသူ
ဟှာ နတ်ဓိပါယ်ဟှုိ ေဖာ်ြပေပးĆို င်ဟှု့ိတပ်ွ ဆုေတာနး်ရ
မယ်။

14 ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န ့် Ćးူ ဆုိဟှာ ငါဟှာ ထူးဆ နး်ဟှူ
ဘာသာစကားမျÒိးမျÒိးန ဆုေတာနး်ဟှူ ခီမာ ငါရဲ့ƎစိĆှေလာ
င်းဟှာ ဆုေတာနး်ေနဟှူလည်းဘ့ဲ ငါသိ့ဉာဏ်ဟှ ြဖားကျÒိး
လည်းေပးဟှ။

15 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိး ငါြပÒရမယ်Ćးူ။ ငါဟှာ စိ
Ćှေလာင်းအားြဖင့်မှုဘဲန ဉာဏ်အားြဖင့်လည်း ဆုေတာ
နး်မယ်။ စိĆှေလာင်းအားြဖင့်ဘ့ဲ ချင်းဆုိဇာမှုဘဲန ဉာဏ်
အားြဖင့်လည်း ချင်းဆုိမယ်။

16 အယ်မျÒိးမှုဘဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ စိĆှေလာင်းအားြဖင့်
ဘ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး ဆုေတာနး်ဟှယ် ဆုိဟှာ
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ပရိသတ်ထဲမာ ဝတ်ြပÒေနဟှူ သာမန်လူတေယာ‑့က်ဟှာ
နနး်Ćို့ ေြပာဟှူစကားေလဟှုိ နားလည်ဘဲေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလ
ဆုေတာနး်ဟှူဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိး “အာမင်” ဆုိဘီး ဝနခံ်Ćိင်ု
မယ်Ćးူ။

17 ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းဟှူ နနး်Ćို့ ရဲƎ ဆုေတာနး်ĕှင်းဟှာ
ေကာနး်ေနဟှူလည်းဘ့ဲ သူများေလတပ်ွ ြဖားကျÒိးလည်း
ေမှ့ဟှ။

18 ငါဟှာ ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားဟှုိ နနး်Ćို့ ေလထတ်
ပုိဘီး ေြပာဆုိĆိင်ုေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ
ချးီမွမ်းပါဟှယ်။

19 အယ်ေဘမ့ဲ သင်းေတာ်ဝတ်ြပÒĕှင်းမာ ထူးဆနး်ဟှူ
ဘာသာစကား ခွနး်ေပါနး်ေထာန်ေသာနး်ထတ်မက ေဟာ
ေြပာဟှူဇာထတ် နားလည်Ćိုင်ဟှူစကားငါးခွနး်ဟှုိဘ့ဲ ပုိဘီး
ေြပာĕှင်ပါဟှယ်။

20 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စä်းစားေတးွေခါ်
ဟှူဇာဟှာ သားဂနး်ဟှားေလမျÒိး ြဖစ်ေဂ့န။ ေကာနး်ဘဲဟှူ
ဇာေလမာ သားဂနး်ဟှားေလမျÒိး ြဖစ်ေဂ့ဘီး စä်းစားေတးွ
ေခါ်ဟှူဇာမာ ေစာင်လင်ရင့်ကျတ်ဟှူသူ ြဖစ်ေဂ့ပါ။

21 ပညတ္တိကျမ်းစာမာ လာဟှူဇာဟှ
“ငါရဲ့Ǝလစုူဟှုိ ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားအားြဖင့်
လမူျÒိးြခားေလရဲƎေĆှာက်န ငါေြပာမယ်။

အယ်ေဘမ့ဲ ငါရဲ့Ǝလစုူေတာ်ဟှာ
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ငါစ့ကားဟှုိ နားေထာနဟ်ှု့ိ မှုဟှ ဆုိဘီး ဘုရားသခင်
မိန ့ေ်တာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။

22အယ်ေÆကာန ့် ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားဟှုိ ေဟာေြပာ
ĕှင်းဟှာ ေယာင်Æကည်သူေလတပ်ွ နမိိတ်လတ်ခဏာမှုဘဲန
ေယာင်Æကည်သူေလတပ်ွ နမိိတ်လတ်ခဏာသတ်ေသ ြဖ
စ်ဟှယ်။ ပေရာဖက်ြပÒဘီး ေဟာေြပာဟှူ ဆုေကျးဇူးဟှာ
ေယာင်Æကည်ဘဲသူေလတပ်ွ နမိိတ်လတ်ခဏာမှုဘဲ ေယာင်
Æကည်သူေလတပ်ွ နမိိတ်လတ်ခဏာ ြဖစ်ဟှယ်။

23အယ်ေÆကာန ့် သင်းေတာ်တခုေလာင်း စုေဝးဘီး ထူး
ဆနး်ဟှူ ဘာသာစကား ေြပာဆုိေနဟှူ ခီမာ သာမနလ်ေူလ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ေယာင်Æကည်ဘဲသူေလဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ဝမ်လာဟှ
ယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ Ƥူးေလ ဆုိဘီး ေြပာေဂ့ေလမ့ယ် မှုဟှ
ေလာ။

24အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သင်းဝမ်သူဂူေလာင်းဟှာ ပေရာ
ဖက်ြပÒေနဟှူ ခီမာ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူသူ၊ နားလည်ဘဲသူ
ေလ ဝမ်လာဟှယ် ဆုိဟှာ သင်းဝမ်ဟှူသူ ဂူေလာင်းဟှာ
သူ့ြပစ်ဟှုိ ေဖာ်ြပဘီး စစ်ေဆးစီရင်ခံရဟှူ ခီမာ

25 အယ်သူရဲƎ စိĆှေလာင်းထဲမာ ထနĕှ်ားဘဲဇာေလဟှာ
ထနĕှ်ားလာဟှူေÆကာန ့် “ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ
တကယ်ĕိှေတာ်မူဟှယ်!” ဆုိဘီး ဝနခံ်ဘီးဟှာ ဘုရားသခ
င်ဟှုိ ပျပ်ဝပ်ကုိးကွယ်ေလမ့ယ်။

ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှုေÆကာနး်
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26 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ ဖယ်မျÒိးေြပာရဟှု့ိĆးူ။ နနး်Ćို့ စု
ေဝးေဂ့ဟှူ ခီမာ ဆာလံချင်းဆုိဟှူသူ၊ သွနသ်နေ်ပးဟှူသူ၊
ဗျာဒိတ်ေတာ်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှူသူ၊ ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစ
ကားဟှုိ ေြပာဟှူသူ၊ နတ်ဓိပါယ်ဟှုိ ေဖာ်ြပေပးဟှူသူ သီး
သီးĕိှေဂ့ဟှူေÆကာန ့် အယ်မူဇာ ဂူေလာင်းဟှာ သင်းေတာ်
တည်ေဆာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွဘ့ဲ ေလာက်ေဂ့ပါ။

27 ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားဟှုိ ေြပာမယ် ဆုိဟှာ
ေĆှƎေယာ‑့က်ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ များေဆာင်းေသာင်းေယာ‑့က်
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ေယာ‑့က်လှည့်ဇီ ေြပာဘီး တေယာ‑့က်ဟှ န
တ်ဓိပါယ်ဟှုိ ĕှင်းြပေပးရမယ်။

28တကယ်ဟိှေÆကာန ့် နတ်ဟှုိေဖာ်ြပေပးဟှူသူ ေမှ့ဟှ ဆုိ
ဟှာ ထူးဆနး်ဟှူ ဘာသာစကားေြပာဟှူသူဟှာ သင်းေတာ်
မာ တိတိဆိဆိေနဘီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ဘုရား
သခင်ဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ေြပာပါေစ။

29 ပ ေရာ ဖက် ေĆှƎ ေယာ‑့က် ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ် ေသာင်း
ေယာ‑့က်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ေဟာေြပာဘီး ကျနဟ်ှူသူေလဟှ သူး
Ćို့ ေဟာဟှူေÆကာနး်ရာေလဟှုိ စီရင်ေသာင်းသပ်ရမယ်။

30 အယ်ေဘမ့ဲ ထုိင်ေနဟှူတြခားတေယာ‑့က်ဟှုိ တခု
ခုဖွမ့်ြပĕှင်းခံရဟှယ် ဆုိဟှာ ပထမလူဟှာ တိတိဆိဆိ
ေနပါေစ။

31 ြဖားြဖစ်Ćးူဆုိဟှာ ĕိှဟှူလူတိင်ုး သွနသ်နĕှ်င်းခံရဘီး
ĕိှဟှူလူတိင်ုး တိက်ုတနွး်အားေပးခံရဟှု့ိတပ်ွ၊ နနး်Ćို့ ဂူေလာ
င်းဟှာ လှည့်က္လ ပေရာဖက်ြပÒရဟှူခွမ့်ĕိှဟှယ်။
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32 ပ ေရာ ဖက် ေလလည်း ကုိယ့် စိ ဝိညာ ä်ဟှုိ ကုိယ်
ေချာက်တီးĆိင်ုေဂ့ဟှယ်။

33 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ေရာနး်
ရင်းဆနခ်တ်ြဖစ်ဟှူဇာနဆုိင်ဟှူ ဘုရားမှုဘဲ Çငီသတ်ĕှင်းန
ဆုိင်ဟှူ ဘုရားြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။
သန ့ĕှ်င်းသူေလရဲƎ သင်းေတာ်တိင်ုးမာ ကျင့်ေသာင်းဟှူ
တိင်ုး၊

34 မီးမေလဟှာ သင်းေတာ်စည်းေဝးမာ တိတိဆိဆိေန
ရမယ်။ သူးĆို့ ေလဟှာ ေဟာေြပာရဟှူခွမ့် ေမှ့ဟှ။ ပညတ်
တရားမာ ေဖာ်ြပဟှားတိင်ုး သူးĆို့ ဟှာ ေယာ‑့က်ကျားရဲƎ
ေအာက်စုိးမှုဟှုိ ဝနခံ်ရေဂ့မယ်။

35 သူးĆို့ ဟှာ တခုခုဟှုိ သနယူ်ĕှင်ဟှာ အီမာ သူးĆို့လန်
ေယာ‑့က်ကျားဟှုိ ေမးရမယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ
သင်းေတာ်မာ မီးမေလ ေဟာေြပာဟှူဇာဟှာ ယှစ်ဇာေကာ
နး်ဟှယ်။

36 ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှ ထွပ်
လာဟိှေÆကာန ့ေ်လာ။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နနး်Ćို့ ေလနား
ဟှုိဘ့ဲ ေရာ‑့က်လာဟှူေÆကာန ့ေ်လာ။

37 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေရးဘီးေပးလိက်ုဟှူ စကားေလ
ဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ ပညတ်ေတာ်ြဖစ်ဟှူ ေÆကာနး်ဟှုိ ပ
ေရာဖက်ြဖစ်ဟှူသူန ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးဟှုိ ခံရဟှူ သူမှန်
ဟှာ သိမှတ်ပါေစ။
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38 ဖယ်သူဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် အယ်ဇာဟှုိ သိမှတ်ြပÒဘဲေနဟှာ
အယ်သူဟှုိလည်း သိမှတ်ြပÒေဂ့န။

39 အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ ပေရာ
ဖက်ြပÒေဟာေြပာဇာဟှုိ လိုĕှင်ေတာနး်တေဂ့ပါ။ ထူးဆနး်
ဟှူ ဘာသာစကားေြပာဆုိမှုဟှုိ တားြမစ်ေဂ့န။

40 ဂူေလာင်းဟှုိ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ေအာန် ေလာက်
ေဆာနေ်ဂ့ပါ။

15
ခရစ်ေတာ်ေသĕှင်းဟှေန ထေြမာ‑့က်ဟှူေÆကာနး်

1 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါေဟာေြပာဟှူ
ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့လတ်ခံဟှူမျှနမှုဘဲ အယ်ထတ်မာ နနး်
Ćို့ ရပ်တည်ေဂ့ဟှယ်။ ေနာ‑့က်ထပ် အယ်ေကာနး်ြမတ်ဟှူ
ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ သိေစĕှင်ပါဟှယ်။

2 ငါေဟာေြပာဟှားဟှူ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ စဲွ စဲွÇမဲ Çမဲ
ေယာင်Æကည်မယ် ဆုိဟှာ အယ်ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့် နနး်
Ćို့ဟှာ ကယ်တနĕှ်င်းဟှုိ ခံရမယ်။ အယ်မျÒိး ေယာင်Æကည်
ဘဲဟှ ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေယာင်Æကည်ဟှားဇာဟှာ ြဖားကျÒိးလ
ည်းေမှ့ဟှ။

3 ငါဟှာ ကုိယ်တိင်ုခံယူဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဦးေဆာင်းေပး
အပ်ဟှူ၊ ေရးကီးေဆာင်းြဖစ်ဟှူ ေÆကာနး်ရာဟှ ခရစ်ေတာ်
ဟှာ ကျမ်းစာလာဟှူတိင်ုး Ćို့ ေလြပစ်တပ်ွ ေသခံေတာ်မူဟှူ
ေÆကာနး်၊
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4 သÇဂºÒဟ် ခံဘီး ကျမ်းစာလာဟှူတိင်ုး ေသာင်းရစ်
ေြမာ‑့က်ဟှူေနမ့ာ ĕှင်ပ္လန်ထေြမာ‑့က် ေတာ်မူဟှူÆကာ
နး်၊

5 ေကဖဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ြဗင်ရဟှူေÆကာနး်န ဆယ့်
ေĆှƎပါးြဖစ်ဟှူ တဗ့ဲေတာ်ေလ ြဗင်ရဟှူေÆကာနး်ေလဘ့ဲ ြဖ
စ်ဟှယ်။

6အယ်ဘီးန ခရစ်ယာနညီ်ကုိ ေမာနĆှ်မ ငါးရာေကျာ်ဟှ
တÇပိÒင်ဒဲ ြဗင်ရေဂ့ဟှယ်။ အယ်သူေလထဲဟှ တချƌိလူ
ေလဟှာ ေသဟှားေဂ့ဘီ ေတာ်ေတာ်များများဟှ ခုထိĕိှေန
ေသးဟှယ်။

7 အယ်ဘီးန ယာကုပ်ြဗင်ရဟှယ်။ ေနာ‑့က်မှ တမန်
ေတာ်ေလ အားေလာင်းြဗင်ရဟှယ်။

8 ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ ခီတနဘဲ်န မီွးဟှူသူ*မျÒိးြဖစ်ဟှူ ငါ
လည်း ြဗင်ရဟှယ်။

9 ငါဟှာ တမန်ေတာ်ေလထဲမာ ည့ံေဆာင်းြဖစ်ဟှယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းေတာ်ဟှုိ
ညųä်းဆဲဟှူသူြဖစ်ဘီး တမန်ေတာ် ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူဇာဟှုိမှ
ခံထုိက်ဟှ။

10 အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင် ရဲƎ ေကျးဇူး ေတာ်ေÆကာ
န ့် ငါဟှာ ခုေြခေနဟှုိ ေရာ‑့က်ရဇာြဖစ်ဟှယ်။ ငါခံရ
15:4 ၁၅.၄ မ ၁၂.၄၀; တ ၂.၂၄–၃၂ 15:5 ၁၅.၅ က လု ၂၄.၃၄; ခ
မ ၂၈.၁၆,၁၇; မာ ၁၆.၁၄; လု ၂၄.၃၆; ေယာ ၂၀.၁၉ 15:8 ၁၅.၈ တ
၉.၃–၆ * 15:8 ၁၅.၈ ခီတနဘဲ်န မီွးဟှူသူ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ခီမှားဘီး
မီွးဖွားလာသူ။ 15:9 ၁၅.၉ တ ၈.၃
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ဟှူ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိလည်း ကျÒိးေမှ့ ဘဲန ခံရဟှူဇာ မှု
ဟှ။ ငါဟှာ တြခားတမန်ေတာ်ေလထတ် ပုိဘီး ÈကိÒးစား
ေလာက်ေဆာန်ဟှယ်။ အယ်မျÒိး ေလာက်ေဆာန်Ćိင်ု ဇာ
လည်း ငါရဲ့Ǝစွမ်းစေÆကာန ့်မှုဘဲန ငါန့တးူဒူေလာက်ေဆာ
နဟ်ှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

11 အယ်ေÆကာန ့် ငါ ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ သူးĆို့ ေလဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်
အယ်တိင်ုးေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလလည်း အယ်တို
င်းဘ့ဲ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။
ေသဟှားသူေလ ထေြမာ‑့က်ဟှူေÆကာနး်

12 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေသĕှ င်း ဟှေနဘီး ĕှ င် ပ္လန်ထ
ေြမာ‑့က်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလေဟာေြပာေနရစ်န ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလထဲဟှ လူတချƌိဟှာ ေသဘီးလူေလ ထ
ေြမာ‑့က်ĕှင်းေမှ့ဟှဆုိဘီး ေြပာဆုိေနေဂ့Ćးူ။

13 ေသဟှား သူ ေလ ထေြမာ‑့က် ĕှ င်း ေမှ့ ဘဲ ေနဟှာ
ခရစ်ေတာ်လည်း ထေြမာ‑့က်ဟှားဟှု့ိ မှုဟှ။

14 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ထေြမာ‑့က်ေတာ် မူ ဘဲေနဟှာ Ćို့
ေလေဟာေြပာဇာလည်း ြဖားကျÒိးလည်း ေမှ့ဟှ။ နနး်Ćို့
ေလ ေယာင်Æကည်ဇာလည်း ြဖားကျÒိးလည်း ေမှ့ဟှ။

15 အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်န
ပတ်သတ်ဘီး မမှနဘဲ်ဟှူသတ်ေသခံေလ ြဖစ်ဟှားေဂ့ေလ့
မယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေသဟှားသူေလဟှုိ ထ
ေြမာ‑့က်ေစေတာ်မူဘဲေနဟှာ ဘုရားသခင်ထေြမာ‑့က်ေစ
ေတာ်မူဘဲဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ဘုရားသခင် ထေြမာ‑့က်ေစ
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ေတာ်မူဘီ ဆုိဘီး Ćို့ ေလ သတ်ေသခံေနဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှ
ယ်။

16 ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န ့် Ćးူ ဆုိဟှာ ေသဟှား သူ ေလ ထ
ေြမာ‑့က်ĕှင်းေမှ့ဘဲေနဟှာ ခရစ်ေတာ်လည်း ထေြမာ‑့က်
ေတာ်မူဟှားမယ် မှုဟှ။

17 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ထေြမာ‑့က်ဘဲေနဟှာ နနး်Ćို့ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းဟှာ ချည်းĆှးီသတ်သတ်ြဖစ်ဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှာ
ြပစ်ဒစုƤုိက်ေအာ‑့က်မာဘ့ဲ ĕိှေနေသးေဂ့ဟှယ်။

18အယ်မျÒိးြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် အိမိွဟှား
သူေလလည်း ေဆာင်းေĕှာင်းမှုဟှုိ ေရာ‑့က်ေဂ့ရမယ်။

19 ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် Ćို့ ေလရဲƎ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှာ ခုဘဝ
ကျÒိးတွပ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ြဖားလည်းကျÒိးထူးဟှ ဆုိ
ဟှာ အယ်ေလာကမာ Ćို့ ေလေလာ‑့က် သနားဇာေကာနး်ဟှူ
လူ ĕိှဟှု့ိမှုဟှ။†

20 မှနဆုိ်ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေသဟှားသူေလထဲမာ ထ
ေြမာ‑့က်ေတာ်မူဘီး အိမိွဟှူ သူေလထဲမာ ဦးေဆာင်းသီး
ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

21 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ လူတေယာ‑့က်အားြဖင့်
အယ်ေလာကထဲမာ ေသĕှင်းတရားြဖစ်ေပါ်လာဟှူမျÒိး လူ
တေယာ‑့က်အားြဖင့်ဘ့ဲ ေသĕှင်းဟှ ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်
† 15:19 ၁၅.၁၉ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် Ćို့ ေလရဲƎ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှာ ခုဘဝ
ကျÒိးတပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ြဖားလည်းကျÒိးထူးဟှ ဆုိဟှာ အယ်ေလာကမာ
Ćို့ ေလေလာ‑့က် သနားဇာေကာနး်ဟှူလူ ĕိှဟှု့ိɓမှုဟှ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ ခုဘဝမာဘ့ဲ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ေမျှာ်လင့်ĕှင်းĕိှဟှယ်။
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ĕှင်းတရားဟှာလည်း ြဖစ်ေပါ်လာဟှယ်။
22လေူလ ဂူေလာင်းဟှာ အာဒံအားြဖင့် ေသေဂ့ရဟှူမျÒိး
လေူလ ဂူေလာင်းဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်ĕှင်းဟှုိ
ေရာ‑့က်ရေလမ့ယ်။

23အယ်ေဘမ့ဲ လူသီးသီးဟှာ လှည့်က္လ ထေြမာ‑့က်
ေဂ့ေလ့မယ်။ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ရင်ဦးေဆာင်း ထေြမာ‑့က်
ဟှူ ဦးေဆာင်းသီး ြဖစ်ဟှယ်။ ခရစ်ေတာ် Ãကလာဟှူ ခီမာ
တဗ့ဲေတာ်ြဖစ်ဟှူ သူေလဟှာ ထေြမာ‑့က်ေဂ့ေလမ့ယ်။

24အယ်ဘီးမှ ကပ်ကမ္ဘာ ကူေဆာင်းဟှူခီ ေရာ‑့က်ေလ့
မယ်။ အယ်ခီမာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေအာက်ေချာက်မှုĕိှဟှူမျှ၊
တဂုိးန အာဏာစစ်ĕိှဟှူမျှ ဂူေလာင်းဟှုိ ဖျစ်ဆီးဘီးဟှာ
Ćိင်ုငံေတာ်ဟှုိ ဖဘုရားသခင် လတ်ထဲဟှုိ အပ်ေတာ်မူေလ့
မယ်။

25 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ရနသူ်ေလ ဂူေလာင်းဟှုိ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေခဖွားေအာ‑့က်မာ ခ္လဟှားခနခီ်ထိ ခရစ်
ေတာ်ဟှာ ေအာက်စုိးရမယ်။

26 ဖျစ်ဆီးခံရမယ့် ေနာ‑့က်ေဆာင်းဟှူ ရနသူ်ဟှာ ေသ
မနး်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

27 ကျမ်း စာ ဟှ “ဘုရား သ ခ င်ဟှာ ဂူ ေလာ င်း ဟှုိ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေခဖွားေအာ‑့က်မာ ခ္လဟှားေတာ်မူဟှယ်”
ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။ “ဂူေလာင်း” ထဲမာ ဘုရားသခင်
ပါဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဂူေလာင်းဟှုိ ခရစ်ေတာ်
ရဲƎ ေခဖွားေအာ‑့က်ဟှုိ ေရာ‑့က်ေစဟှူသူဟှ ဘုရားသခင်
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ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။
28 ဂူေလာင်းဟှုိ သားေတာ်ဟှာ ေအာက်စုိးေတာ်မူဟှူ
ခီမာ သူ့ ရဲƎ ေခဖွားေအာ‑့က်ဟှုိ ဂူေလာင်းဟှုိ ခ္လဟှား
ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေအာက်စုိးĕှင်းဟှုိ သားေတာ်
ကုိယ်တိင်ု ဝနခံ်ေလမ့ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရား
သခင်ဟှာ ေလာင်းေဇာင် ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

29 ေသဟှားဘီးသူေလ ကုိယ်စား ဗတတိ္ဇံခံဟှူ သူေလ
ဟှာ ြဖားကျÒိးĕိှဟှူေÆကာန ့် အယ်မျÒိးေလာက်ေဂ့Ćးူ။ ေသ
ဟှားဘီး သူေလဟှာ ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ĕှင်းေမှ့ဟှ ဆုိ
ဟှာ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ ကုိယ်စား ဗတ္တိဇံခံေနေဂ့Ćးူ။

30 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေဘးအĆ္တရာယ်န Çမဲဒမ်း
တွိေÆကာင်ရေဂ့Ćးူ။

31 ညီ ကုိ ေမာ န် Ćှမ ေလ၊ Ćို့ ေလဟှာ သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် နနး်Ćို့အားြဖင့် ငါရĕိှဟှူ ဝါÃကားဝနး်သာĕှ
င်းဟှုိ တိင်ုတည်ဘီး ငါဟှာ ေနတိ့င်ုးေသရဟယ်ှ ဆုိဘီး ငါ
ေြပာဟှယ်။

32တကယ်ဟိှ ငါဟှာ လူ့သေဘာအားြဖင့် ဧဖက်Çဗိƌမာ
သားရဲလိဆနေ်လန တိက်ုခုိက်ရဟယ်ှ ဆုိဟှာ ငါတ့ပ်ွ ြဖား
ကျÒိးĕိှမယ်Ćးူ။ ေသဟှားဘီးသူေလ ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်
ĕှင်း ေမှ့ဘဲေနဟှာ “နန ့ကီ်းမုိးလနး်ဟှာ ေသရေဂ့မယ်ြဖစ်
ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ စားရင်း၊ ေသာ‑့က်ရင်း၊ ေပျာ်ပါးရင်း
ေနေဂ့ဇို့ ” ဆုိဘီး ဆုိဟှူတိင်ုးဘ့ဲ ေနေဂ့ရေအာန။်

33 တလွဲယူေဂ့န။ “ေကာနး်ဘဲဟှူ သူေလန ေပါနး်သ
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င်းဟှူ ဇာအားြဖင့် ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ဓေလ့ ပျစ်စီးတတ်ဟှ
ယ်။”

34 ြဗင်မှနရ်ေဂ့ပါ။ ြပစ်ေလာက်ေဂ့န။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူ
ဆုိဟှာ တချƌိလူေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ သိေဂ့ဟှ။ နနး်
Ćို့ ေလ ယှစ်ေÆကာ‑့က်ေအာန် အယ်မျÒိးငါေြပာဇာ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာေÆကာနး်
35အယ်ေဘမ့ဲ လူတချƌိဟှ “ေသဟှားသူေလဟှာ ဖယ်
မျÒိး ĕှင်ပ္လန်ထေြမာ‑့က်မယ်Ćးူ။ ဖယ်မျÒိး ကုိယ်ခĆ္ဓာန
ေပါ်လာမယ်Ćးူ” ဆုိဘီး ေမးေဂ့ေလမ့ယ်။

36 ေဝှ့ လမုိူက်! နနစုိ်က်ဟှူ မျÒိးေစ့ ရင်ဦးေဆာင်း ပျစ်
ဟှားဘဲေနဟှယ် ဆုိဟှာ ĕှင်လာဟှု့ိ မှုဟှ။

37 မျÒိးေစ့ဟှုိ မ္ေလမာ စုိက်ဟှူ ခီမာ ေနာ‑့က်မှ ြဖစ်လာ
ဟှူ ကုိယ်ထည်ဟှုိ စုိက်ဟှူဇာ မှုဟှ။ ေဂျာင်ေစ့ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
တြခား မျÒိးေစ့ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ေစ့ဟှုိဘ့ဲ စုိက်ဟှူဇာ ြဖစ်ဟယ်ှ။

38 အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ သူလိုေတာ်ĕိှဟှူတိင်ုး
မျÒိးေစ့ ကုိယ်ထည်ဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှယ်။ မျÒိးေစ့ သီးသီး
ဟှုိလည်း သူးĆို့ ရဲƎ မျÒိးစားလိက်ု ကုိယ်ထည်ဟှုိ ေပးေတာ်
မူဟှယ်။

39 သတ်ĕိှသတ္တ ဝါေလရဲƎ သားဟှလည်း တမျÒိးဒဲĕိှဇာ
မှုဟှ။ လူေလရဲƎ သားဟှ တမျÒိး၊ မဲသားဟှ တမျÒိး၊ ငှတ်
သားဟှ တမျÒိး၊ ငါးသားဟှ တမျÒိး ြဖစ်ဟှယ်။
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40 ေကာနး်ဂနရဲ်Ǝ ကုိယ်ထည်လည်း တမျÒိး၊ မ္ေလဂီးရဲƎ
ကုိယ်ထည်လည်း တမျÒိး ĕိှဟှယ်။ ေကာနး်ဂနကုိ်ယ်ထည်
ရဲƎ ေဂါင်သေရဟှ တမျÒိး၊ မ္ေလဂီးကုိယ်ထည်ရဲƎ ေဂါင်သ
ေရဟှ တမျÒိး ြဖစ်ဟှယ်။

41 ေနရဲƎ ေဂါင်သေရ၊ လရဲƎ ေဂါင်သေရ၊ Æကယ်ရဲƎ ေဂါင်
သေရဟှာ တမျÒိးစီ ြဖစ်ဟှယ်။ Æကယ်ဟှာ ေလာင်းနေလာ
င်းဟှုိဘ့ဲ ေဂါင်သေရĕှင်း တဟှူ။

42 ေသဟှားသူေလရဲƎ ထေြမာ‑့က်ĕှင်းဟှလည်း အယ်
တိုင်းဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ သ◌င်္ÇဂိÒဟ်ဟှူ ခီမာ
ေပါက်ပျစ်တတ်ဟှူ သေဘာĕိှဟှယ်။ ထေြမာ‑့က်ဟှူ ခီမာ
ဆုိဟှာ ေပါက်ပျစ်Ćိင်ုဘဲဟှူ ြဖစ်နတည်ဟှယ်။

43 စုိက်ဟှူ ခီမာ ေဂါင်သေရပျစ်ဘီး ခွနအ်ားေမှ့ဟှ။ ထ
ေြမာ‑့က်ဟှူ ခီမာ ေဖာင်းသေရေတာ်ĕိှဘီး တဂုိးန ပ္လဲ့
ေဇာင်ေလမ့ယ်။

44 စုိ က်ဟှူ ခီ မာ ကုိယ်ကာယခĆ္ဓာ ြဖ စ်ဟှ ယ်။ ထ
ေြမာ‑့က်ဟှူ ခီမာ ဝိညာဏကုိယ် ြဖစ်ဟှယ်။ ေရာက်ပုိင်း
ဆုိင်ရာ ခĆ္ဓာĕိှဟှူမျÒိး ဝိညာä်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကုိယ်ခĆ္ဓာလည်း
ĕိှရဟှယ်။

45အယ်ေÆကာန ့် ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ “ပထမ လူအာဒံ
ဟှာ သတ်ĕှင်ဟှူ သတ္တ ဝါ ြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ေရးဟှားဟှ
ယ်။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းြဖစ်ဟှူ အာဒံဟှာ သတ်ĕှင်ေစတတ်
ဟှူ ဝိညာä် ြဖစ်ဟှယ်။

46 ဝိညာဏကုိယ်ဟှာ ရင်ဦးေဆာင်း ြဖစ်လာဇာ မှုဟှ။
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ေရာက်ခĆ္ဓာ ြဖစ်ဘီးမှ ဝိညာဏကုိယ် ြဖစ်လာဟှူဇာ ြဖစ်
ဟှယ်။

47 ပထမအာဒံဟှာ မ္ေလဂီးဟှ ဖန်ဆင်းဟှူေÆကာန ့် မ္
ေလဂီးသား ြဖစ်ဟှယ်။ ဒတိုယ အာဒံဟှာ ေကာနး်ဂနေ်ဘာ
င်ဟှေန လာဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။

48 မ္ေလဂီးသားေလဟှာ အယ်မ္ေလဂီးသားမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်
ေဂ့ဟှယ်။ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်န ဆုိင်ဟှူ သူေလဟှာ ေကာ
နး်ဂနေ်ဘာင်န ဆုိင်ဟှူသူန တေူလမ့ယ်။

49 Ćို့ ေလဟှာ မ္ေလဂီးသားရဲƎ ေပါင်သဏ္ဌာနဟ်ှုိ ေဆာ
နဟ်ှူမျÒိးဘ့ဲ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှ ÃကလာဟှူသူရဲƎ ေပါင်သ
ဏ္ဌာနဟ်ှုိလည်း ေဆာနေ်ဂ့ေလမ့ယ်။‡

50 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ လူ့ရဲƎသီွးသားဟှာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ဟှုိ ခံယူĆိုင်ဟှ။ ေပါက်ပျစ်တတ်ဟှူဇာဟှာ
ေပါက်ပျစ်တတ်ဘဲဟှူဇာဟှုိ ခံယူĆိင်ုဟှ။

51 နားေထာနေ်ဂ့ပါ။ လျှƌိဝှပ်နတ်နဟဲှူ ဇာတခုဟှုိ ငါေြပာ
အူးမယ်။ Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ ေသေဂ့ရဟှု့ိ မှုဟှ။

52အယ်ေဘမ့ဲ ေနာ‑့က်ေဆာင်းဗှုိးမှုဟှူ ခီမာ မျစ်စိတမိှ
ĕှစ်ဟှားဒဲန ပ္ေလာနး်လဲေဂ့ေလ့မယ်။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းဗှုိး
မှုဟှူ ခီမာ ေသဟှားဘီးသူေလဟှာ ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်
ဘီး ေသĕှင်းန ထာဝရ ကင်းလတ်ွေလ့မယ်။ Ćို့ ေလ အား
ေလာင်းလည်း ပ္ေလာနး်လဲမှုဟှုိ ေရာ‑့က်ေဂ့ေလမ့ယ်။
‡ 15:49 ၁၅.၄၉ ေဆာနေ်ဂ့ေလမ့ယ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
ဝတ်ခွမ့်ေပးေလမ့ယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။ 15:51 ၁၅.၅၁–၅၂ ၁ သက်
၄.၁၅–၁၇
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53 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ခုေပါက်ပျစ်တတ်ဟှူ ဇာ
ဟှာ ေပါက်ပျစ်တတ်ဘဲဟှူ ဇာြဖစ်ဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲရမယ်။
ေသတတ်ဟှူ ဇာဟှာ ေသĆိင်ုဘဲဟှူ ဇာြဖစ်ဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲ
ရမယ်။

54အယ်ေÆကာန ့် အယ်ေပါက်ပျစ်တတ်ဟှူ ဇာဟှာ ေပါက်
ပျစ်Ćိင်ုဘဲဟှူ ဇာြဖစ်န ေသတတ်ဟှူ ဇာဟှာ ေသĆိင်ုဘဲဟှူ
ဇာြဖစ်ဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲဟှူ ခီမာ “ေသĕှင်းဟှာ ေအာနြ်မင်
ĕှင်းĆှÒိက် Ćှစ်မ္ေလာက်ဘီ!” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူ ကျမ်းစ
ကားဟှာ ပ္လဲေ့ဇာင်ေလမ့ယ်။
55 “အိ၊ု မရဏĆိင်ုငံ၊ နန ့ရဲ်Ǝ ေအာနြ်မင်ĕှင်းဟှ ဖယ်မာĕိှĆးူ။
အိ၊ု ေသမနး်၊ နန ့ရဲ်Ǝ လတ်နတ်ဟှ ဖယ်မာĕိှĆးူ။”
56 ေသမနး်ရဲƎ လတ်နတ်တဂုိးဟှာ ြပစ်ဒစုƤုိက် ြဖစ်ဟှယ်။
ဒစုƤုိက်ြပစ်ရဲƎ တဂုိးဟှာ ပညတ်တရား ြဖစ်ဟှယ်။
57 အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလရဲƎ သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့်
ေအာန်ြမင်မှုဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှာ ကီးမားလှပါဟှယ်!

58အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ငါĕှစ်ရဟှူ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊
နနး်Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ ÈကိÒးစား ေလာက်
ေဆာန်ဟှူဇာဟှာ ချည်းĆှးီ ြဖစ်ဘဲဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သိမှတ်
ဘီးဟှာ တည်Æကည်ဟှူစိန ပ္လဲ့ေဇာင်ဘီး ေဖာ‑့က်ပ္လန်
ĕှင်း ေမှ့ဘဲန သခင်ဘုရားရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ Çမဲဒမ်း ÈကိÒးစား
ေဆာနရွ်ပ်ေဂ့ပါ။
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16
လိအုပ်ေနဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလတပ်ွ လှူေငေွÆကာနး်

1သန ့ĕှ်င်းဟှူသူေလဟှုိ ေထာ‑့က်ပ့ံဟှု့ိတပ်ွ လှူေငနွပတ်
သတ်ဘီးဟှာ ဂလာတိြပည်မာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ေလဟှုိ ငါ
èွှနÆ်ကားဟှားတိင်ုး နနး်Ćို့ ေလ ေလာက်ေဂ့ပါ။

2 ငါေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ လှူေငေွကာ‑့က်ခံရဘဲေနေအာ
န် နနး်ေĆွေနတိ့င်ုး နနး်Ćို့ ေယာ‑့က်ချင်းစီတိင်ုးရဲƎ ဝမ်ေငွနဲ
များလိက်ု လှူဒနး်ဟှု့ိတပ်ွ စုေဆာနး်ဟှားေဂ့ပါ။

3 ငါေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ စာေရးဘီး နနး်Ćို့ ေလ ဝီး
ေကာ‑့က်ဟှူသူေလဟှုိ အပ်ေပးဘီး အယ်လတ်ေဆာနဟ်ှုိ
ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟှုိ ပို့ ေဆာနဟ်ှု့ိတပ်ွ ငါလွှတ်မယ်။

4တကယ်ဟိှ ငါကုိယ်တိင်ုသွားဟှု့ိ လိုအပ်ဟှယ် ဆုိဟှာ
သူးĆို့ ေလနငါ တးူဒူသွားမယ်။

ေပါလရဲုƎÆကံစည်ေÆကာနး်
5 မာေကေဒါနြိပည်လမ်းဟေှန ငါသွားမယ်ြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် မာေကေဒါနြိပည်ဟှုိ လှည့်လည်ဘီးမှ နနး်Ćို့ နားဟှုိလာ
မယ်။

6 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ေဆာနး်ကာလပတ်ေလာင်း
ေနĕှင်ဟှာေနမယ်။ ေနာ‑့က်မှ ငါသွားĕှင်ဟှူေနရာဟှုိ သွား
ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ကူညီေလ့မယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါေမျှာ်လင့်ပါဟှ
ယ်။
16:1 ၁၆.၁ ေရာ ၁၅.၂၅,၂၆ 16:5 ၁၆.၅ တ ၁၉.၂၁
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7 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ĕှစ်ဟှားတည်းခုိမျှဒဲမှုဘဲန
သခင်ဘုရားခွမ့်ြပÒမယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားမာ ÆကားÆကာ
ေနဟှု့ိ ေမျှာ်လင့်ဟှားပါဟှယ်။

8 ပင်ေတကုတ္ေတပဲွေနထိ့ ဧဖက်Çဗိƌမာ ငါေနအူးပါ
မယ်။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ မှုေတာ်တပ်ွ ရရာတိင်ုး ကီး
ဟှူခွေဗာ‑့က်ဟှာ ငါတ့ပ်ွ ဆင်သင့်ဖွမ့်ဘီး ĕိှေနပါဟှယ်။
တားဆီးဟှူသူလည်း ေဘာင်ဂီးĕိှပါဟှယ်။

10 နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ တိေမာေသဟှာ ေရာ‑့က်လာဟှယ်
ဆုိဟှာ သူဟှာ စုိးရိမ်မှုေမှ့ဘဲ နနး်Ćို့ နတးူဒူေနထုိင်ဟှု့ိတပ်ွ
ဂƤုစုိက်ေဂ့ပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူဟှာ ငါဟ့ှူမျÒိး
ဘ့ဲ သခင်ဘုရားရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ေလာက်ေဆာနဟ်ှူသူ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

11အယ်ေÆကာန ့် သူ့ဟှုိ ဖယ်သူလည်းဘ့ဲ ထီမ့ဲြမင်ြပÒေစ
န။ ငါဟှာ ေယာင်Æကည်သူ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလနတးူဒူ သူ
ေရာ‑့က်လာဟှု့ိဇာဟှုိ ေစာန ့ေ်မျှာ်ေနဟှူေÆကာန ့် သူဟှာ ငါ ့
နားဟှုိေဘးကင်းဘီး ေရာ‑့က်လာĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ကူညီေဂ့ပါ။

12 ငါညီ့အာေပါလုန ပတ်သတ်ဘီး ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ
သူဟှာ တြခားခရစ်ယာန် ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလနတးူဒူ နနး်Ćို့
ေလနားဟှုိ လာလည်ဟှု့ိတပ်ွ သူ့ဟှုိ ငါအားေပးတိက်ုတွနး်
ဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ သူဟှာ အယ်ခီဒူးဟှ လာဟှု့ိ ေလာင်းဝ

16:8 ၁၆.၈,၉ တ ၁၉.၈–၁၀ 16:10 ၁၆.၁၀ ၁ ေကာ ၄.၁၇
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ဆနဒ္ေမှ့ဟှ။ * အယ်ေဘမ့ဲလည်း ခွမ့်သာဟှူ ခီမာ သူလာ
ေလမ့ယ်။
ေနာ‑့က်ေဆာင်းမှာဟှူ စကား

13 နနး်Ćို့ ေလ ĆိးုĆိးုÆကားÆကားေနေဂ့ပါ။ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းန ခုိင်းခုိင်မားမာရပ်တည်ေဂ့ပါ။ ရဲစွမ်းသတ္တ ိĕိှေဂ့ပါ။
သနမ်ာေဂ့ပါ။

14 ဂူေလာင်းဟှုိ ြမစ်တာစိနြပÒေဂ့ပါ။
15 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ သေတဖန်ရဲƎ အီသူအီသား
ေလဟှာ အခါယြပည်မာ ဦးေဆာင်းခရစ်ယာနေ်လြဖစ်ဘီး
သန ့ĕှ်င်းသူေလရဲƎမှုဟှုိ ကူညီေဆာနရွ်ပ်ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ေလ
ဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဆစ်ကပ်ဟှားဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့
ေလသိေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ငါတိက်ုတနွး်ဟှယ်။

16 အယ်မျÒိးသူေလဟှေနစဘီး သူးĆို့ နတးူဒူ မှုေတာ်ဟှုိ
ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ဟှူ သူေလရဲƎ ဦးေဆာနမ်ှုဟှုိ နာခံေဂ့ဟှု့ိ
တပ်ွ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ြမစ်တာရပ်ခံဟှယ်။

17 သေတဖန၊် ေဖာ်တု နက် န အခါယကု ဟှား ေလ
ေရာ‑့က်လာဟှူေÆကာန ့် ငါဝနး်သာဟှယ်။ သူးĆို့ ေလဟှာ
နနး်Ćို့ ကုိယ်စား ငါဟ့ှုိြပÒစုေဂ့ဟှယ်။

18 သူးĆို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ စိဟှုိ သတ်သာေစဟှူမျÒိး ငါရဲƎ
စိဟှုိလည်း သတ်သာေစေဂ့ဟှယ်။ အယ်မျÒိးသူေလဟှုိ
သိမှတ်ြပÒေဂ့ပါ။
* 16:12 ၁၆.၁၂ သူဟှာ အယ်ခီဒူးဟှ လာဟှု့ိ ေလာင်းဝ ဆĆ္ဒေမှ့ဟှ၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ဘုရားသခင်လိေုတာ် ေလာင်းဝ ေမှ့ဟှ။ 16:15
၁၆.၁၅ ၁ ေကာ ၁.၁၆
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19 အာĕှြပည်မာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ဟှယ်။ အာကုလန ြပစ်ကိလဟှေနစဘီး
သူးĆို့ အီမာ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ေဂ့ဟှူ သင်းဝမ်သူေလဟှ
လည်း သခင်ဘုရားရဲƎ နာမေတာ်အားြဖင့် ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့
ဟှယ်။

20 ညီကုိအားေလာင်းဟှလည်း နနး်Ćို့ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့
ဟှယ်။
နနး်Ćို့ဟှ ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် သန ့ĕှ်င်းဟှူနမ်းန ေĆှာက်
ဆစ်ေဂ့ပါ။

21 အယ်ေĆှာက်ဆစ်စကားဟှုိ ငါေပါလုကုိယ်တိင်ု ငါ ့
လတ်န ေရးလိက်ုပါဟှယ်။

22သခင်ဘုရားဟှုိ ĕှစ်ဘဲဟှူ ဖယ်သူဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ကီĕှင်း
ဟှုိ ခံရပါေစ!
မာရာနာ သာ သခင်ဘုရား Ãကလာေတာ်မူပါ!
23သခင်ေယƤှုခရစ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလမာ
ĕိှပါေစ။

24 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် တဗ့ဲေတာ်ြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့ ေလမာ
ငါရဲƎĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာĕိှဟှယ်။ အာမင်။

16:19 ၁၆.၁၉ တ ၁၈.၂
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