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၁ ေယာဟန်
ေယာဟနရဲ်Ǝ ပထမေပးစာ

နဒိါနး်
ေယာဟနရဲ်Ǝ ပထမေပးစာ ဟှုိ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၅၀ န
၁၀၀ ခုĆှစ် Æကားမာ တမန်ေတာ် ေယာဟန်ဟှ ေရးဟှား
ဟှယ်။ ေယာဟန်ဟှာ သူ့ ကုိယ်သူ စာေရးသူြဖစ် ေဖာ်ြပ
ဟှားမျÒိးဘ့ဲ သူဟှာ ေယƤှု ရဲƎ ĕှင်ပ္လန်ထေြမာက်ĕှင်းန
သတ်ĕှင်ĕှင်းဟှုိ ြဗင်ရဟှူ သတ်ေသ တေယာ‑့က် ြဖစ်ဟှ
ယ် ဆုိဘီးလည်း ေဖာ်ြပဟှားဟှယ် (၁.၁–၃)။ “ေယာဟန်
ရဲƎ ပထမေပးစာ” ရဲƎ စာေရးသားေပါင်စံဟှာ “ေယာဟန်
ေရးဟှားဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်” ရဲƎ စာေရးသား
ေပါင်စံန ရရာတိင်ုး ဆင်တူဟှယ်။ ေယာဟနေ်ရးဟှားဟှူ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်န ေယာဟန်ရဲƎ ပထမ၊ ဒတိုယ၊
တတိယ ေပးစာေလဟှုိ ဧဖက်Çဗိƌမာ ေနေနဒူးမာ ေယာ
ဟနေ်ရးဟှားဟှယ် ဆုိဘီး လတ်ခံဟှားေဂ့ဟှယ်။
သင်းေတာ်ဟှုိ “ေနာစတိ” ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူ လူေအာက်စု
ဟှ ရရာတိင်ုး ေဒါက်ခေပးေနဟှူ ခီမာ ေယာဟနဟ်ှာ အယ်
ေပးစာဟှုိ ခရစ်ယာနေ်လနားဟှုိ ေရးဟှားĕှင်းြဖစ်ဟှယ်။
အယ်လေူလဟှ ေယɐƤှုဟှာ ဘုရားသခင် ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး
ေယာင်Æကည်ေဘမ့ဲလည်း မ္ေလဂီးထတ်မာ ေနဒူးဟှ လူ့ရဲƎ
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သီွးသားခĆ္ဓာန မှုဟှ ဆုိဘီးလည်း ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။
အယ်ေÆကာနး်ေလေÆကာန ့် ေယာဟန်ဟှာ ေယƤှု ရဲƎ သတ်
ĕှင်ĕှင်းဟှုိ ြဗင်ဟှူသတ်ေသ တေယာ‑့က် ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်
န ေယɐƤှုဟှုိ သူ့ရဲƎ လတ်ေလန ထိတွိဟှားေÆကာနး်ဟှုိလည်း
ေရးဟှားေလဟယ်ှ (၁.၁–၃)။ အယ်ေပးစာရဲƎ ရည်ရွယ်ချစ်
ဟှာ ဝနး်သာမှုဟှုိ ပ္လဲဝ့ ခံစားĆိင်ုေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ (၁.၄)၊ ေယာင်
Æကည်သူေလဟှုိ ြပစ်ဟေှန တားဆီးဟှု့ိတပ်ွ (၂.၁)၊ ေယာင်
Æကည်သူေလဟှုိ မှားယွင်းဟှူ သွနသ်နĕှ်င်းေလဟှေန ကာ
ကွယ်ဟှု့ိတပ်ွန (၂.၂၆) ေယာင်Æကည်သူေလဟှုိ ကယ်တန်
ခံရပီးဘီ ဆုိဇာဟှုိ စိခ္လဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ် (၅.၁၃)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေယာဟန်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ေပးစာဟှုိ နဒိါနး်ပျÒိးဟှားဘီး
အယ်ေပးစာတပ်ွ ရည်ရွယ်ချစ်တခုဟှုိ ေပးဟှားဟှူ
ေÆကာနး် (၁.၁–၄)
၂။ ဘုရားသခင်ဟှာ လနး်ေတာ်ြဖစ်ဘီး ေယƤှုသတ်ĕှင်
ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလလည်း သတ်ĕှင်ဟှယ် ဆုိဘီး ĕှင်း
ြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၅—၃.၁၀)
၃။ ĕှင်းĕှင်းချစ်ဟှု့ိတပ်ွ ကျွနေ်တာ်ဟှားေလဟှုိ ပ္လနဒိ်
ေပးဟှားဟှူေÆကာနး် (၃.၁၁—၅.၁၂)
၄။ သူ့ ရဲƎ ေပးစာဟှုိ နိေဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး်
(၅.၁၃–၂၁)

သတ်ĕှင်ဟှူ စကားေတာ်
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1သတ်ĕှင်ဟှူ စကားေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှ စာေရး
လိုက်ဟှယ်။ အယ်စကားေတာ်ဟှာ စစဒူးဟှ ĕိှေနဟှယ်။
အယ်စကားေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ Æကားရေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလ
ကုိယ်တိုင်ဟှ မျစ်စိန ြဗင်ရေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလရဲƎလတ်န
စမ်းသပ်ဘီး ေက့ɐƤှုေဂ့ဟှယ်။

2 အယ်သတ်ဟှာ ေပါ်လာဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလြဗင်ရေဂ့ဟှ
ယ်။ အယ်ေÆကာန ့် အယ်ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှ ေဟာေြပာ
ေဂ့ဟှယ်။ ဖန တးူဒူĕိှေနဟှူ သတ်ဟှာ Ćို့ ေလမာ ထနĕှ်ား
ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ အယ်ထာဝရသတ်ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့
ဟှုိ သတ်ေသခံဘီး ေÆကညာေဂ့ဟှယ်။

3 Ćို့ ေလဟှာ ဖနေရာ၊ သားေတာ် ေယƤှု ခရစ်နေရာ၊
မိတ်သဟာယဖွ့ဲရေဂ့ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှလည်း Ćို့ ေလနတးူ
ဒူ အယ်မိတ်သဟာယမာ ပါဝမ်ခွမ့် ရေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလ ြဗ
င်ရÆကားရဟှူ ဇာေလဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ေဖာ်ြပဟှယ်။

4 Ćို့ ေလရဲƎ* ဝနး်သာĕှင်းဟှုိ ပ္လဲ့ဝ ခံစားĆိုင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
အယ်ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ စာေရးလိက်ုဟှယ်။
ဘုရားသခင်ဟှာ လနး်ေရာနြ်ဖစ်ဟှူေÆကာနး်

5 ဘုရားသခင်ဟှာ လနး်ေရာနြ်ဖစ်ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်မာ
ေမှာနေ်လာင်းဝ ေမှ့ဟှ ဆုိဘီး တရားစကားဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ သားေတာ်နားဟှေန ÆကားရသိရဟှူေÆကာန ့်
နနး်Ćို့ဟှုိ ေÆကညာဟှယ်။
1:1 ၁.၁ ေယာ ၁.၁ 1:2 ၁.၂ ေယာ ၁.၁၄ * 1:4 ၁.၄ Ćို့ ေလရဲƎ၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ နနး်Ćို့ ရဲƎ၊ ဆုိဘီး ပါဟှယ်။
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6အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်န မိတ်သဟာယဖွ့ဲ
ရေဂ့ဟှယ် ဆုိဘီး ေမှာန်ထဲမာ ကျင်လည်ေနေဂ့ဇာဟှာ
Ćို့ ေလဟှာ လီညာေြပာဆုိဟှူ သူြဖစ်ဘီး သမ္မာတရားဟှုိ
ကျင့်ေနေဂ့ဇာ မှုဟှ။

7 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လနး်ေရာန်ထဲမာ ĕိှ ေနမျÒိး ဘ့ဲ Ćို့
ေလဟှာ လနး် ေရာ န် ထဲ မာ ကျင်လည်ေဂ့ဟှူေÆကာ န ့်
ĕှင်းĕှင်း ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် မိတ်သဟာယ ဖွ့ဲေဂ့ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ် သခင်ေယƤှုရဲƎ သီွးေတာ်ဟှာ Ćို့
ေလရဲƎ ြပစ်ဂူေလာင်းဟှေန စင်Æကယ်ေစဟှယ်။

8 Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်သားေလ မှုဟှ ဆုိဘီး ေြပာမယ် ဆုိဟှာ
Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် လှည့်ဇားေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလမာ
သမ္မာတရားလည်း ေမှ့ဟှ။

9 ကုိယ်ြပစ်ေလဟှုိ ဝန်ခ္လ ေတာနး်ဗန်မယ် ဆုိဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှာ ဒိသစ်စာတည်ဘီး ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူĕှင် ြဖ
စ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎ ြပစ်ေလဟှုိ လွှတ်ေပးဘီး Ćို့ ေလဟှုိ
ဒစုƤုိက်ညစ်ေÆကး ဂူေလာင်းဟှေန စင်Æကယ်ေစဟှယ်။

10 Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်ကျũးလနွဟ်ှူလေူလ မှုဟှ ဆုိဘီး ေြပာ
မယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ မုသားြပစ်တန်ေဂ့ဟှယ်။
ဘုရားစကားဟှလည်း Ćို့ ေလမာ ေမှ့ဟှ။

2

Ćို့ ေလဟှုိ ကူညီဟှူခရစ်ေတာ်
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1 ငါသ့ားမီးေလ၊ နနး်Ćို့ဟှုိ ြပစ်ေလာက်ေစĕှင်ဘဲေÆကာ
န ့် အယ်စာဟှုိ ငါေရးေပးလိုက်ဟှယ်။ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်
ဟှာ ြပစ်ေလာက်မိမယ် ဆုိဟှာ ဖနားမာ Ćို့ ေလတပ်ွ ကူညီ
ေြဖĕှင်းေပးဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ် ĕိှေန
ဟှယ်။

2 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလြပစ်မျှ မကဘဲန ကမ္ဘာသူ ကမ္ဘာ
သား ဂူေလာင်းရဲƎ ြပစ်ေြဖဇာေÆကာနး် ပူေဇာ်ဆစ်ကပ်ဟှား
ဟှူ သခင်ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

3 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ေလဟှုိ ေစာ
န ့်ထီးĆိင်ုမှဘ့ဲ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ သိကျွမ်းဟှူ လူေလြဖစ်ေဂ့
ေÆကာနး်ဟှုိ ေသးေသချားချာဟှား သိĆိင်ုဟှယ်။

4 ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ငါသိဟှယ် ဆုိဘီး ပညတ်ေတာ်ေလဟှုိ
ေစာန ့ဘ့ဲ်ဟှူလဟှူာ လလီူလညူာြဖစ်ဘီး သူ့မာလည်း သမ္မာ
တရား ေမှ့ဟှ။

5 ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ နားေထာနလ်ူဟှာ တက
ယ်ဘ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှာ အယ်သူမာ မှန်
တိင်ုးဘ့ဲ ပ္လဲေ့ဇာင်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးမှ ကျွနေ်တာ့်ေလဟှာ
ဘုရားသခင်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ေသး
ေသချားချာဟှား သိေဂ့ဟှယ်။

6 ဘုရားသခင်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ
ေသးေသချားချာ သိဟှူလူဟှာ သခင်ေယƤှု ကျင့် မျÒိး
လိက်ုကျင့်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။
ပညတ်ေတာ်သစ်ေÆကာနး်
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7 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါေရးလိုက်ဟှူစာေလ
ဟှာ ပညတ်ေတာ်သစ် မှုဟှ။ စစဒူးဟှ နနး်Ćို့ ရဟှားဟှူ
ပညတ်ေဟာနး်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ပညတ်ေတာ်ေဟာနး်
ဟှာ နနး်Ćို့ Æကားရဟှူ တရားေတာ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

8 အယ်ေဘမ့ဲ ခုနနး်Ćို့ ဟှုိ ငါေရးေပးလိုက်ဟှူ ပညတ်
ေတာ်ဟှာ သစ်ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိး မှန်ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်
ခရစ်ေတာ်နေရာ၊ နနး်Ćို့ နေရာ၊ သစ်ြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေမှာန်ဟှာေရွƎလျားကွယ်ေပျာ‑့က်ဟှား
ဘီး စစ်မှနဟ်ှူ လနး်ေရာနဟှ် ေပါ်လာေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

9လနး်ေရာနမ်ာ ကျင်လည်ဟှယ် ေြပာဘီး ကုိယ့်ရဲƎ ညီ
ကုိ ေမာနĆ်ှမဟှုိ မူးေနဟှူလူဟှာ ခုထိေမှာနမ်ာ ကျင်လည်
ေနဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

10 ညီကုိ ေမာနĆှ်မဟှုိ ĕှစ်ဟှူလဟှူာ လနး်ေရာနမ်ာ ကျင်
လည်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ ဖယ်သူ့ဟှုိလည်း* မှားယွင်း
ေစဟှု့ိ မှုဟှ။

11အယ်ေဘမ့ဲ ညီကုိ ေမာနĆ်မှဟှုိ မူးေနဟှူ လဟှူာ ေမှာ
န်မာေနဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။ ေမှာန်မာေနဟှူေÆကာန ့် သူဟှာ
ဖယ်ေနရာဟှုိ သွားဟှယ် ဆုိဇာ သိဟှ။

12သားမီးေလ၊ နနး်Ćို့ဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ေÆကာ
န ့် ြပစ်လွတ်ဟှားဘီ ဆုိဇာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါစာေရးလိုက်ဟှ
ယ်။
2:7 ၂.၇ ေယာ ၁၃.၃၄ * 2:10 ၂.၁၀ ဖယ်သူ့ɓဟှုိလည်း၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ Ćို့ ေလ။
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13 ဖခင်ေလ၊ နနး်Ćို့ ေလဟှာ စစဒူးဟှ ĕိှေနဟှူသခင်ဟှုိ
သိဟှူလေူလ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ စာေရးလိက်ု
ဟှယ်။ ပျÒိလပူျÒိေလ၊ နနး်Ćို့ဟှာ မာရ်နတ်ဟှုိ ေအာနĆ်ိင်ုဟှူ
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါစာေရးလိက်ုဟှယ်။

14 သားမီးေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ဖဟှုိ သိဟှူလူေလ ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါဟှာ စာေရးလိက်ုဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ စစဒူးဟှ ĕိှေနဟှူ သခင်ဟှုိ သိဟှူလေူလ ြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါစာေရးလိုက်ဟှယ်။ ပျÒိလပူျÒိေလ၊ နနး်Ćို့
ဟှာ ခွနအ်ားĕိှဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ နနး်Ćို့
ေလဟှာ မီှဝဲဆည်းကပ်ဘီး၊ မာရ်နတ်ဟှုိ ေအာနဟ်ှူေÆကာန ့်
နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါစာေရးလိက်ုဟှယ်။

15 နနး်Ćို့ ဟှာ ေလာကန ေလာကီမာ ĕိှဇာေလဟှုိ ĕှစ်ေဂ့
န။ ေလာကဟှုိ ĕှစ်ဟှူလဟူှာ ဖဟှုိ ĕှစ်ဟှ။

16 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေလာကီမာ ĕိှဟှူဇာေလ
ြဖစ်ဟှူ ကုိယ်ကာယ တတ်မတ်စဲွလနး်ĕှင်းေလ၊ မျစ်စိန
ြဗင်ဘီး လို ĕှင်တတ်မတ်ĕှင်းေလ၊ စည်းဇိမ်ေအာက်စာ
ဝါÃကားĕှင်းေလဟှာ ဖန ဆုိင်ဟှ။ ေလာကနဘ့ဲ ဆုိင်ဟှ
ယ်။

17 ေလာကနတးူဒူ လူေလ တတ်မတ်ဟှူဇာေလဟှာ
ေပျာ‑့က်ဟှားေလဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎလိေုတာ်ဟှုိ ေဆာ
နဟ်ှူလဟှူာ ထာဝရတည်ဟှယ်။

ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ရနသူ်ေÆကာနး်
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18သားမီးေလ၊ ေနာ‑့က်ေဆာင်းကာလမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
ရနသူ် ေပါ်လာဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ Æကာရေဂ့ဟှယ်။ ခု
ဘ့ဲ ခရစ်ေတာ်ရဲƎရနသူ် ေဘာင်ဂီးေပါ်လာဟှယ်။ အယ်ချ
စ်ဟှုိ ေက့ဟှူ ခီမာ ခုကာလဟှာ ေနာ‑့က်ေဆာင်းကာလ
ေရာ‑့က်လာေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှယ်။

19 အယ် လူ ေလ ဟှာ ဖယ် ခါ လည်း Ćို့ ေလ န
မိတ်သဟာယထဲမာ ပါေဂ့ဘဲန Ćို့ ေလ နားဟှေန ထွပ်
ဟှားေဂ့ဟှယ်။ တကယ်ဟိှ Ćို့ ေလန ဆုိင်မယ် ဆုိဟှာ Ćို့
ေလန တးူဒူ ĕိှေနေဂ့ေလ့မယ်။ သူးĆို့ ဟှာ မှနဘ့ဲ် Ćို့ ေလန
ဆုိင်ဘဲဇာဟှုိ ထန်ĕှားဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ဟှာ Ćို့ ေလနားဟှေန
ထွပ်ဟှားေဂ့ဟှယ်။

20 ခရစ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ထတ်ဟှုိ သန ့်ĕှ င်းဟှူဝိညာä်
ေတာ်ဟှုိ ေလာနး်ခ္လလိက်ုဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ
သမ္မာတရားဟှုိ သိေဂ့ဟှယ်။

21 နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါစာေရးရဟှူေÆကာနး်ဟှ သမ္မာတရားဟှုိ
နနး်Ćို့ သိေဂ့ဘဲေÆကာန ့် မှုဟှ။ သမ္မာတရားဟှုိေရာ၊ မုသား
စကားဟှာ သမ္မာတရားန ဖယ်မျÒိးလည်း ဆုိင်ဘ့ဲဇာဟှုိ နနး်
Ćို့ သိေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

22 အယ်ေÆကာန ့် ဖယ်သူဟှာ မုသားစကားဟှုိ ေြပာĆးူ။
သခင်ေယɐƤှုဟှာ ခရစ်ေတာ်မှုဟှ ဆုိဘီး ေြပာဟှူလူဟှာ
မုသားစကားဟှုိ ေြပာဟှူသူြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးလူဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎရနသူ် ြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ ဖန သားေတာ်ဟှုိ
ြငင်းပယ်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။
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23သားေတာ်ဟှုိ ြငင်းပယ်လဟှူာ ဖဟှုိ သိဟှ။ သားေတာ်
ဟှုိ ဝနခံ်ဟှူလဘ့ဲူ ဖဟှုိ သိဟှယ်။

24 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ စစဒူးဟှ Æကားရဟှူ တရား
ေတာ်ဟှုိ စိĆှေလာင်းထဲမာ ထီးသီးဟှားေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိး
ေလာက်မယ် ဆုိဟှာ သားေတာ်နေရာ၊ ဖနေရာ၊ တေလာင်း
တဝဒဲ ĕိှေဂ့ေလမ့ယ်။

25 အယ်ဇာဟှ Ćို့ ေလဟှုိ ခရစ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ု ဒိထား
ဟှားဟှူ ထာဝရသတ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

26 နနး်Ćို့ဟှုိ လမ်းမှားေအာန် ÈကိÒးစားေနေဂ့ဟှူ လူေလ
ရဲƎ ေÆကာနး်နပတ်သတ်ဘီး နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါစာေရးလိုက်ဟှ
ယ်။

27 နနး်Ćို့ ဟှုိ ခရစ်ေတာ်ဟှ သူ့ ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ နနး်
Ćို့ထတ်ဟှုိ ေလာနး်ခ္လဟှယ်။ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ စိ
Ćှေလာင်းထဲမာ ကိနး်ဝပ်ေနဟှူ ကာလပတ်ေလာင်း နနး်
Ćို့ ဟှုိ တြခားြဖားဇာလည်း သွန်သန်ေပးဇာ လိုဟှ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်
Ćို့ဟှုိ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ သွနသ်နေ်ပးဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။
ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ သွနသ်နĕှ်င်း ဂူေလာင်းဟှာ မှနက်နဘီ်း လီ
ညာဟှားဇာ ေမှ့ဟှ။ အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ ဝိညာä်ေတာ်
ဟှ သွနသ်နဟှ်ားဟှူတိင်ုး လိက်ုနာဘီး ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့
ပါ။ ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ĕိှေဂ့ပါ။

28 သားမီးေလ၊ ကုိယ်ေတာ်Ãကလာဟှူေနမ့ာ Ćို့ ေလဟှာ
ĕှစ်ေÆကာ‑့က်ĕှင်းေမှ့ ဘ့ဲ ေĕှƎေတာ်မာ ရဲရဲရင့်ရင့် ြဖစ်ဟှု့ိ
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တပ်ွ ကုိယ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ĕိှေနေဂ့ပါ။
29 ဘုရားသခင်ဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိ
ေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းတရားဟှုိ ကျင့်ဟှူ
လဟှူာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်
Ćို့ သိေဂ့ဟှယ်။

3
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလေÆကာနး်

1 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလ ဆုိဘီး ေခါ်ခံ
ရဟှူခွမ့်ဟှုိ ရေဂ့ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှုိ ဖဘုရားဟှာ ဖယ်
မျှေလာ‑့က် ĕှစ်Ćးူဆုိဟှာ ဆင်ြခင်ေဂ့ပါ။ Ćို့ ေလဟှာ တ
ကယ်ဘ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလ ြဖစ်ေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်
ေÆကာန ့် အယ်ေလာကသားေလဟှ Ćို့ ေလဟှုိ သိဟှ။ ဖဟှုိ
လည်း သိဟှ။

2 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ ခုဟှ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သား
မီးေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ ေနာ‑့က်မှ ဖယ်မျÒိးြဖစ်မယ် ဆုိဇာ
ေသးေသချားချာဟှာ သိဟေှဘမ့ဲ ခရစ်ေတာ်Ãကလာဟှူ ခီ
မာ ကုိယ်ေတာ်ြဖစ်ေနတိင်ုး ဖူးြဗင်ရမယ် ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့
ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်န တေူဂ့မယ် ဆုိဇာ သိရေဂ့ဟှယ်။

3 ခရစ်ေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီး အယ်မျÒိးေမျှာ်လင့်ဘီး ေတာ
နး်တလူဟှာ ခရစ်ေတာ်စင်Æကယ်မျÒိးဘဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
စင်Æကယ်ေအာန် ေနတတ်ဟှယ်။
3:1 ၃.၁ ေယာ ၁.၁၂
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4 ြပစ်ဒုစƤုိက်ဟှုိ ေလာက်ĕှင်းဟှာ ပညတ်ေတာ်ဟှုိ ခ္
လိးုေဖာ‑့က်ĕှင်း ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ြပစ်လနွက်ျũလူ မှနမ်ျှဟှာ
ပညတ်တရားဟှုိ ခ္လိးုေဖာ‑့က်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

5 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ြပစ်ဟှုိယူေဆာနဟှ်ားဟှု့ိတပ်ွ ေပါ်လာ
ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက် ြပစ် ေမှ့
ဟှ။

6 ကုိယ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ တည်ေနဟှူ လူတိုင်း
ဟှာ ြပစ်ေလာက်တတ်ဟှ။ ြပစ်ေလာက်ေနဟှူ လတိူင်ုးဟှာ
ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ သိြဗင်ေသးဟှ။

7 သားမီးေလ၊ ဖယ်သူလည်း နနး်Ćို့ဟှုိ လှည့်ဇားေစန။
ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူမျÒိးဘ့ဲ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းတရား
ဟှုိ ကျင့်ေသာင်းဟှူ လဟှူာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

8 ြပစ်ေလာက်ဟှူလူဟှာ မာရ်နတ်န ဆုိင်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှ
ယ်။ ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ မာရ်နတ်ဟှာ စစဒူးဟှ
ြပစ်လနွက်ျũဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်
ေပါ်လာĕှင်းဟှ မာရ်နတ်ေလာက်ဟှားဟှူ မှုေလဟှုိ ဖျစ်ပ
စ်ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

9 ဘုရားသခင်ဟှေန မီွးလာဟှူ သားမီးေလြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် ြပစ်ေလာက်တတ်ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူ့မာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဇာတိသေဘာေလ ပါေနဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှ
ယ်။ သူဟှာ ဘုရားသခင်ဟှေန ေပါ‑့က်လာဟှူ သားမီး
ေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ြပစ်ဟှုိေလာက်Ćိင်ုဟှ။

10 အယ် မျÒိး လတ် ခ ဏာ ဟှုိ ေက့ မယ် ဆုိ ဟှာ
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ဘုရားသခင် ရဲƎ သား မီးေလန မာရ်နတ် ရဲƎ သား မီးဟှာ
ကွာြခားĕှင်းဟှုိ သိရဟှယ်။ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းတရားဟှုိ ကျ
င့်ဘ့ဲဟှူလ၊ူ ကုိယ့်ရဲƎ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလဟှုိ ĕှစ်ဘ့ဲဟှူလူ
ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီး မှုဟှ။

ĕှင်းĕှင်းĕှစ်ေဂ့ပါ
11 Ćို့ ေလဟှာ ĕှင်းĕှင်းĕှစ်ရမယ် ဆုိဟှားဟှူ တရားေတာ်
ဟှုိ စစဒူးဟှ နနး်Ćို့ဟှာ Æကားရဟှူ ဒနး်စကားြဖစ်ဟှယ်။

12 မာရ်နတ်နဆုိင်ဟှူ သူ့ညီ အားေဗလဟှုိ သတ်ဟှူ ကာ
ဣနမျÒိး ြဖစ်ေဂ့န။ ကာဣနဟှာ သူ့ညီဟှုိ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်
သတ်Ćးူ။ သူ့ကျင့်ဟှ ေကာနး်ဘဲဟှူေÆကာန ့် သူ့ညီကျင့်ဟှ
ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

13အယ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ ေလာကသားေလ
ဟှ နနး်Ćို့ဟှုိ မူးေဂ့ဟှူ ခီမာ အံဩ့ေဂ့န။

14 Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလဟှုိ ĕှစ်ေဂ့
ဟှူေÆကာန ့် ေသĕှင်းဟှေန သတ်ĕှင်ဟှူေနရာဟှုိ ကူးရေဂ့
ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှ သိေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ့်ရဲƎ ညီကုိ ေမာ
နĆ်ှမေလဟှုိ ĕှစ်ဘ့ဲဟှူလူဟှာ ေသေနဟှူ ဘဝမာဘ့ဲ ĕိှေန
ေသးဟှယ်။

15 ကုိယ့်ရဲƎ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမဟှုိ မူးေနဟှူလူဟှာ လသူတ်
မား ြဖစ်ဟှယ်။ လသူတ်မားဟှာ ထာဝရသတ်ဟှုိ ရဘ့ဲ
ေÆကာနး်ဟှုိ သိေဂ့ဟှယ်။
3:11 ၃.၁၁ ေယာ ၁၃.၃၄ 3:14 ၃.၁၄ ေယာ ၅.၂၄
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16 ခရစ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ သတ်စွန ့ဟ်ှူ ြမစ်တာေÆကာ
နး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ သိေဂ့ဟယ်ှ။ Ćို့ ေလဟှလည်း ကုိယ့်ရဲƎ ညီ
ကုိ ေမာနĆှ်မေလတပ်ွ သတ်ဟှုိ စွန ့ရ်ေဂ့ဟှယ်။

17 ေလာကီစည်းဇိမ် ေအာက်စာေလ Ãကယ်ဝဟှူလြူဖစ်
ဘီး ကုိယ့်ရဲƎ ညီကုိ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ဆင်းရဲĕှင်းဟှုိ
ြဗင်ဟှူ ခီမာ သနားÆကင်နာမှု ေမှ့ဘဲေနဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိး
ဘုရားသခင်ရဲƎ ြမစ်တာေတာ်ဟှ ĕိှĆိင်ုဟှု့ိĆးူ။

18သားမီးေလ၊ Ćို့ ေလရဲƎ ြမစ်တာဟှာ ေĆှာက်ြဖားမာဘ့ဲ
ĕိှဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာမျÒိး ြဖစ်သင့်ဟှ။ လတ်တွိ ေဖာ်ြပရ
ဟှူ ြမစ်တာစစ်ြမစ်တာမှန် ြဖစ်ရမယ်။
ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ရဲရင့်ဟှူခွမ့်

19အယ်မျÒိးနည်းအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှာ သမ္မာတရားနဆုိင်
ဟှူ လြူဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သိĆိင်ုဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎ
မာလည်း ကုိယ့်ရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှ သတ်သာေဂ့ေလမ့ယ်။

20 နန ့စိ်Ćှေလာင်းဟှ နန ့ဟ်ှုိ ြပစ်တနခံ်ရဟှူ ခီမာ ဘုရား
သခင်ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းထတ် ကီးြမတ်ေÆကာနး်၊
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ မှုĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ သိေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလ
ဟှ သိေဂ့ဟှယ်။

21 အယ်ေÆကာန ့် ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာ
င်းဟှ Ćို့ ေလဟှုိ ြပစ်တန်ဘဲန ေနမယ် ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ
ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ရဲရင့်ဟှူခွမ့်ဟှုိ ရေဂ့ဟှယ်။

22 Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ဟှုိ ေစာန ့်ဟှူ
လူေလ၊ ကုိယ်ေတာ် Ćှစ်သက်ဟှူမှုေလဟှုိ ေလာက်ဟှူလူ
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ေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလ ေတာနး်ေĕှာ‑့က်ĕှင်း မှနမ်ျှဟှာ
ဘုရားသခင်နားဟှ ရေဂ့ဟှယ်။

23 ကုိယ်ေတာ် ရဲƎ ပညတ် ေတာ် ဟှ Ćို့ ေလ ဟှာ
ဘုရားသခင် ရဲƎ သားေတာ် ေယƤှု ခရစ် ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ
ေယာင်Æကည်ရမယ်။ အယ်သခင် ေြပာဟှားဟှူတို င်းဘ့ဲ
ĕှင်းĕှင်း တေယာ‑့က်ဟှုိေယာ‑့က် ĕှစ်ရမယ် ဆုိဘီး ေြပာ
ဟှားဟှယ်။

24 ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ေလဟှုိ ေစာန ့ဟ်ှူလူဟှာ
ဘုရားသခင်န တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဘီး ဘုရားသခင်ဟှ
လည်း အယ်လူန တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိး
ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ကုိယ်ေတာ်ေပးဟှားဟှူ ဝိညာä်ေတာ်
ေÆကာန ့် Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှယ်။

4
သမ္မာတရားဝိညာä်ေတာ်န မိဆာဝိညာä်

1 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ ရရာတိင်ုးများဟှူ ပေရာဖက်တေုယာ
န်ေလဟှာ အယ်ေလာကမာ ေပါ်လာေဂ့ဘီ ြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် ဝိညာä်တိင်ုးဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘဲန အယ်ဝိညာä်ေလဟှာ
ဘုရားသခင်န ဆုိင်လား၊ ဆုိင်ဟှလား ဆုိဇာ စစ်ေဆးေဂ့
ပါ။

2 ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ေဟာက်ေလာ၊ ေဟာက်
ဟှေလာ၊ ဆုိဇာ နနး်Ćို့ ဟှာ အယ်မျÒိးနည်းအားြဖင့် သိĆိုင်
ဟယ်ှ။ သခင်ေယƤှုခရစ်ဟှာ လဇူာတိခံယူဘီးဟှာ Ãကလာ
3:23 ၃.၂၃ ေယာ ၁၃.၃၄; ၁၅.၁၂,၁၇
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ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ဝနခံ်ဟှူလူဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှေန Ãက
လာဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ခံရဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

3လဇူာတိအားြဖင့် Ãကလာဟှူ ေယƤှုခရစ်ဟှုိ ဝနခံ်ဘဲဟှူ
လဟှူာ ဘုရားသခင်နားဟှ Ãကလာဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ခံရ
ဟှားဟှူလူ မှုဟှ။ အယ်လထဲူမာ ကိနး်ဝပ်ေနဟှူဝိညာä်ဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ရနသူ်ြဖစ်ဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎရနသူ် ဝိညာ
ä်ဟှာ အယ်ေလာကဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှု့ိေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့
ဟှာ Æကားရဟှားဘီး ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် သူဟှာ ခုဘ့ဲ ေရာ‑့က်
လာေနဘီ ြဖစ်ဟှယ်။

4သားမီးေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ဘုရားသခင်န ဆုိင်ေဂ့ဟှူေÆကာ
န ့် အယ်လူေလဟှုိလည်း ေအာနေ်ဂ့ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဖတ်မာ ĕိှေနဟှူသူဟှာ ေလာကဖတ်မာ ĕိှ
ေနဟှူလထူတ် ပုိဘီး ဟှာ အားကီးဟှယ်။

5 အယ်လူေလဟှာ ေလာကနဆုိင်ဟှူ လူေလြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ေလာကရဲƎ ေÆကာနး်ရာေလဟှုိဘဲ ေြပာ
ေဂ့ဟှယ်။ ေလာကသားေလဟှလည်း သူးĆို့ စကားဟှုိဘဲ
နားေထာနေ်ဂ့ဟှယ်။

6 Ćို့ ေလဟှ ဘုရားသခင်န ဆုိင်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှုိ
သိဟှူလူဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ စကားဟှုိ နားေထာန်တတ်ဟှယ်။
ဘုရားသခင်န ဆုိင်ဘဲဟှူလူဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ စကားဟှုိ နား
ေထာနတ်တ်ဟှ။ အယ်ေÆကာန ့် သမ္မာတရားဝိညာä်န မိဆာ
ဝိညာä်ဟှုိ ပုိင်းြခားဘီး သိေဂ့ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ဟှာ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာြဖစ်ေÆကာနး်
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7 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ Ćို့ ေလဟှာ ĕှင်းĕှင်းĕှစ်ေဂ့ဇို့ ။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှာ ဘုရားသခင်န ဆုိင်
ဟှူေÆကာန ့် ĕှစ်တတ်ဟှူလဟူှာ ဘုရားသခင်ဟှေန ေပါ‑့က်
လာဟှူ သားမီးေလြဖစ်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှုိသိဟှူ လူ
လည်းြဖစ်ဟှယ်။

8 ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာ ေမှ့ဘဲဟှူလူဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ သိ
ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ĕှစ်ĕှင်း
ြမစ်တာြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

9 Ćို့ ေလဟှာ သားေတာ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရား
သခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ တပါးဒဲြဖစ်ဟှူ သားေတာ်ဟှုိ အယ်ေလာ
ကဟှုိ ေစလွှတ်လိက်ုဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ရရာတိင်ုးĕှစ်ဟှူ ြမစ်
တာေတာ်ဟှာ ထနĕှ်ားေနဟှယ်။

10 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိĕှစ်ဇာ မှုဟှ။ ဘုရားသခ
င်ဟှဘ့ဲ Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ဘီးဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်ေြဖလွှတ်ခံရ
ဘီး ပူေဇာ်ဆစ်ကပ်ဟှူြဖစ်န သူ့ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ ေစလွှတ်
လိက်ုဇာမာ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာĕိှဟှယ်။

11 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ အယ်မျှ
ေလာ‑့က်ĕှစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ မှန်ဟှယ် ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှ
လည်း ĕှင်းĕှင်းĕှစ်ရမယ်။

12 ဘုရားသခင်ဟှုိ ဖယ်သူလည်း ြဗင်ရေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ
ĕှင်းĕှင်းĕှစ်မယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလမာတည်
ေနဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှာ Ćို့ ေလမာလည်း
4:12 ၄.၁၂ ေယာ ၁.၁၈
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ပ္လဲေ့ဇာင်ေလဟှယ်။
13 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ ေပး
ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်မာတည်ဘီး ဘုရားသ
ခင်ဟှလည်း Ćို့ ေလမာ တည်ေနဟှူေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလ သိ
ေဂ့ဟှယ်။

14 ဖဟှာ သားေတာ်ဟှုိ ေလာကရဲƎ ကယ်တန်ĕှင်ေနန
လွှတ်လိက်ုဇာဟှုိ Ćို့ ေလဟှ ြဗင်ဘီး သတ်ေသခံေဂ့ဟှယ်။

15 ဖယ်သူမဆုိ ေယɐƤှုဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ် ြဖ
စ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ဝနခံ်မယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်
လမူာတည်ဘီး အယ်လူဟှလည်း ဘုရားသခင်မာ တည်
ေနဟှယ်။

16 Ćို့ ေလမာ ဘုရားသခင်ထားဟှားဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာ
ဟှုိသိဘီး ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာ ĕှစ်
ĕှင်းြမစ်တာြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာĆှÒိက် ĕိှဟှူ
လူဟှာ ဘုရားသခင်ĆှÒိက်ĕိှဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာလည်း
အယ်လĆူှÒိက်ĕိှေတာ်မူဟှယ်။

17 Ćို့ ေလ မာ ကုိယ်ေတာ် ရဲƎ ြမစ် တာ ဟှာ ပ္ လဲ့ ဝ
ေစာင်လင်ဟှူေÆကာန ့် တရား စီရင်ဟှူေနမ့ာ Ćို့ ေလဟှာ
ရဲရင့်တည်Æကည်ဇာဟှုိ ရေဂ့ေလ့မယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူ
ဆုိဟှာ ေလာကမာ Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်မျÒိးဘ့ဲ သတ်ĕှင်
ေဂ့ေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

18 ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာမာ ေÆကာ‑့က်စိ ေမှ့ဟှ။ ပ္လဲဝ့ေစာင်
လင်ဟှူ ြမစ်တာဟှာ ေÆကာ‑့က်စိဟှုိ ဖယ်ĕှားေပးဟှယ်။
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ေÆကာ‑့က်စိဟှာ ြပစ်ဒန်ခံရဇာဟှုိ ေစာန ့်ေမျှာ်တတ်ဟှူ
ေÆကာန ့် ေÆကာ‑့က်စိĕိှဟှူသူမာ ြမစ်တာနပ္လဲေ့ဇာင်ဇာ ေမှ့
ဟှ။

19 ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ရင်ဦးေဆာင်း ĕှစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ဟှယ်။

20 ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ညီကုိဟှုိ မူးေနဟှူ
လူဟှာ လီညာဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
မျစ်စိန ြဗင်ရဟှူ ညီကုိဟှုိ ĕှစ်Ćိင်ုဘ့ဲဟှူလဟူှာ မျစ်စိန ြဗင်
ရဘ့ဲဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိ ဖယ်မျÒိးĕှစ်Ćိင်ုဟှု့ိĆးူ။

21 ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှစ်ဟှူလူဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ညီကုိဟှုိ ĕှစ်
ရမယ် ဆုိဘီး ပညတ်ေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်နားဟှ
ခံရေဂ့ဟှယ်။

5
ေလာကဟှုိ ေအာနဟ်ှူေÆကာနး်

1 ေယɐƤှု ဟှာ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ေယာင်Æက
ည်ဟှူလူဟှာ ဘုရားသခင်ဟှေန ေပါ‑့က်လာဟှူ သားမီး
ေလဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ ဖဟှုိ ĕှစ်ဟှူလူဟှာ သားဟှုိလည်း ĕှစ်
တတ်ဟှယ်။

2 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှစ်ဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ
ပညတ်ေတာ်ေလဟှုိ လိက်ုနာဘီးကျင့်မယ် ဆုိဟှာ အယ်
မှုရာေလအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလ
ဟှုိ ĕှစ်ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှယ်။
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3 ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှ စ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ေလဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ĕှင်းဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ေလဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ĕှင်း
ဟှာ ခတ်ခဲဇာ မှုဟှ။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှေန ေပါ‑့က်
လာဟှူ သားမီးေလဟှာ ေလာကဟှုိ ေအာနĆ်ိုင်ေဂ့ဟှယ်။
Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းေÆကာန ့် ေလာကဟှုိ ေအာနေ်ဂ့
ဟှယ်။

5သခင်ေယɐƤှုဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်ြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဇာဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူသူမှ တပါး ဖယ်သူဟှ ေလာက
ဟှုိ ေအာနĆ်ိင်ုĆးူ။

သခင်ေယƤှုေÆကာနး် သတ်ေသခံေÆကာနး်
6 ေယƤှုခရစ်ဟှာ ေရအားြဖင့် ဗတ္တိဇံဟှုိခံဘီး၊ သီွး
ေတာ်ဟှုိ သွနး်ဘီး၊ ေသခံဘီး Ãကလာဟှူသခင် ြဖစ်ဟှ
ယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေရအားြဖင့်ဘ့ဲ Ãကလာĕှင်း မှုဟှ။ ေရ
နေရာ၊ သီွးနေရာ Ãကလာဟှယ်။ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ သမ္မာ
တရားြဖစ်ဘီး ÃကလာဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သတ်ေသခံဟှယ်။

7သတ်ေသခံ ေသာင်းပါး ĕိှေလဟှယ်။
8 အယ်ေသာင်းပါးဟှာ ဝိညာä်ေတာ်၊ ေရ၊ သီွးေလြဖစ်
ေဂ့ဘီး အယ်ေသာင်းပါးဟှာ တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။
5:3 ၅.၃ ေယာ ၁၄.၁၅
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9 Ćို့ ေလဟှာ လူေလရဲƎ သတ်ေသခံဇာဟှုိ လတ်ခံတတ်
ေဂ့ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ သတ်ေသခံချစ်ဟှာ လူေလရဲƎ
သတ်ေသခံချစ်ထတ် ပုိဘီး ဟှာ ခုိင်ေလာင်ဟှယ်။ ဘုရား
သခင်ဟှလည်း သားေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ သတ်ေသခံĕှင်း ြဖ
စ်ဟှယ်။

10 ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်လူဟှာ
အယ်သတ်ေသခံချစ်ဟှုိ စိĆှေလာင်းထဲမာ ရဟှားဟှယ်။
ဘုရားသခင်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘ့ဲဟှူ လူဟှာ ဘုရားသခ
င်ဟှုိ မုသားေသာင်းဘီး ြပစ်တန်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်
Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ သားေတာ်န ပတ်သတ်
ဘီး သတ်ေသခံĕှင်းေလဟှုိ အယ်လူဟှာ ေယာင်Æကည်ဘဲ
ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

11 အယ်သတ်ေသခံချစ်ဟှ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ
ထာဝရသတ်ဟှုိေပးဘီး အယ်သတ်ဟှာ သားေတာ်မာပါ
ဟှယ်။

12 သား ေတာ်ဟှုိ ရ ဟှူလူ ဟှာ သ တ်ဟှုိ ရ ဟှ ယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ ရဘ့ဲဟှူလူဟှာ သတ်ဟှုိရ
ဟှ။

ထာဝရသတ်ေÆကာနး်
13 ဘုရားသခင်သားေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်
ဟှူ နနး်Ćို့ဟှာ ထာဝရသတ်ဟှုိ ကုိယ်တိင်ုရဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ
5:11 ၅.၁၁ ေယာ ၃.၃၆
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သိေစဟှု့ိတပ်ွ အယ်ဇာေလဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါေရးေပးလို
က်ဟှယ်။

14 ဘုရားသခင်မာ Ćို့ ေလထားဟှားဟှူ ေယာင်Æကည်စိခ္
လမှုဟှာ Ćို့ ေလဟှာ လိုေတာ်နညီဟှူဇာ တခုခုဟှုိ ေတာနး်
မယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ နားေထာနေ်လမ့ယ်။

15 Ćို့ ေလ ဆုေတာနး်ဇာမှန်မျှဟှုိ နားေထာန်ဟှယ် ဆုိ
ဘီး Ćို့ ေလသိဟှယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှ ေတာနး်
ေလျှာ‑့က်ဇာေလဟှုိ Ćို့ ေလရပီးဘီ ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလ သိေဂ့
ဟှယ်။

16 ညီကုိတေယာ‑့က်ဟှာ သတ်ဝိညာä် ေဆာင်းေĕှာင်း
ĕှင်းဟှလွဲဘီး တြခားြပစ် တခုခုဟှုိ လနွက်ျũးမယ် ဆုိဟှာ
သူ့တပ်ွဘုရားသခင်မာ ေတာနး်ေလျှာ‑့က်လိက်ု။ ကုိယ်
ေတာ်ဟှာ သူ့ဟှုိ သတ်ေပးေလ့မယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ သတ်
ဝိညာä်ေဆာင်းေĕှာင်းဟှူ ြပစ်ဆုိဇာĕိှဟှယ်။ အယ်ြပစ်မျÒိး
ဟှုိ လနွက်ျũးဟှူ လူေလတပ်ွ ဆုေတာနး်ရမယ် ဆုိဘီး ငါ
ဆုိလိဟုှ။

17 ဒစုƤုိက်မှနမ်ျှဟှာ ြပစ်ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ သတ်
ဝိညာä်ဟှုိ ေဆာင်းေĕှာင်းĆိင်ုဘဲဟှူ ြပစ်လည်းĕိှဟှယ်။

18 ဘုရားသခင်ဟှေန ေပါ‑့က်လာဟှူ သားမီးေလ ြဖ
စ်ဟှူေÆကာန ့် ြပစ်ေလာက်တတ်ဘဲဟှူေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလသိ
ေဂ့ဟှယ်။ သူ့ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ ေစာန ့ထီ်းေပးဟှူေÆကာန ့်
မာရ်နတ်ဟှာ အယ်လဟူှုိ ထိခုိက်Ćိင်ုဟှ။

19ကမ္ဘာေလာက တခုေလာင်းဟှာ မာရ်နတ်ရဲƎတဂုိးေလ



၁ ေယာဟန် 5:20 xxii ၁ ေယာဟန် 5:21

လွှမ်း မုိးဟှားေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်န ဆုိင်ဟှူ
ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှ သိေဂ့ဟှယ်။

20 ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်ဟှာ ေလာကဟှုိ Ãကလာ
ဘီးဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားစစ်ဘုရားမှန်ဟှုိ သိĆို င်ဟှူဉာ
ဏ်ဟှုိ ေပးဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှ သိရဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ် ေယƤှု ခရစ်နေရာ၊ ဘုရားစစ်
ဘုရားမှနြ်ဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်နေရာ၊ တေလာင်းတဝဒဲ ĕိှ
ေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဘုရားစစ်ဘုရားမှန် ြဖစ်ဟှယ်။
ထာဝရသတ်လည်း ြဖစ်ဟှယ်။

21သားမီးေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ဘုရားတုေယာနေ်လဟှုိ ေĕှာ
နေ်ဂ့ပါ! ေယာဟနရဲ်Ǝ ေပးစာပီးဘီ။
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