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၁ ေပတƤု
ေပတƤုဟှေန ပထမေပးစာ

နဒိါနး်
ေပတƤုဟှေန ပထမေပးစာ ဟှုိ တမန်ေတာ် ေပတƤုဟှ
ေရးဟှားဟယ်ှ။ သူဟှာ ဖယ်လြူဖစ်ဘီး ဖယ်လနူားဟှုိ ေရး
ဟှားဟှယ် ဆုိဘီး သူ့ရဲƎ ေပးစာဟှုိ စြပÒဟှားဟှယ်။ အယ်
စာဟှုိ “ဇီးလူေလ” ဆုိဘီး ေခါ်ĕှင်းခံရဟှူ ခရစ်ယာနေ်လ
ဂူေလာင်းနားဟှုိ လိစာတတ်ဟှားေလဟှယ် (၁.၁; ၁.၁၇;
၂.၁၁)။ သူ့ရဲƎ စာဖတ်မားေလဟှာ Ćိင်ုငံေလ ေဘာင်ဂီးဟှုိ
ဖ္လဲဖ္လဲစင်ြဖစ်ဟှားဟှူေÆကာန ့် ခါဘီးခါ အယ်မူစကားဟှုိ
ေြပာဟှားဟှယ်။ အယ်ေပးစာဟှာ ဧဖက် သင်းေတာ်ဟှုိ
ေပါလုရဲƎ ေပးစာန နနဲဆဲင်တူေနဟှူေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ် မီွး
ဘီးန ၆၅ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်မာ ေရးဟှားဟှယ် ဆုိဘီး လတ်
ခံေဂ့ဟှယ်။ ေပတƤုဟှာ အယ်ေပးစာဟှုိ ဗာဗုလုနÇ်ဗိƌ ဆုိ
ဘီး ေခါ်ဟှူေရာမÇဗိƌဟှေန ေရးဟှားဟှယ် (၅.၁၃)။
ေပတƤုဟှာ “ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်
ဘီး နနး်Ćို့ မီှြပÒဟှူ အယ်မူဇာေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ စစ်
မှန်ဟှူ ေကျးဇူးေတာ်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သတ်ေသခံဟှ
ယ်” ဆုိဘီး အယ်ေပးစာရဲƎ ရည်ရွယ်ချစ်ဟှုိ ေဖာ်ြပဟှား
ဟှယ် (၅.၁၂)။ အယ်ေပးစာဟှာ ၁ ေပ ၂.၁၁—၃.၇; ဧ
၅.၁၈—၆.၉; ေကာ ၃.၁၈—၄.၆ ေလန တညီူဇာေလ ေဘာ
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င်ဂီး ĕိှေလဟယ်ှ။ ပုိင်းေသာင်းပုိင်းေလာင်းမာ အာဏာပုိင်
ေလဟှုိ နာခံဟှု့ိန မိသားစုဆစ်ဆံေရးန ဆုိင်ဟှူဇာေလဟှုိ
èွနÆ်ကားချစ် ေပးဟှားဟှယ်။ ေဆာင်းသတ်ခီ နးီလာဟှူ
ေÆကာန ့် ေဒါက်ခေလခံရဟှူ ခီမာ သီးခံဟှု့ိ ခရစ်ယာနေ်လ
ဟှုိ အားေပးဟှားဟှယ် (၄.၁)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပတƤုဟှာ သူ့ကုိယ်သူ မိတ်ဆစ်ဟှားဘီး သူ့ရဲƎ စာ
ဖတ်မားနားဟှုိ ေရးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၂)
၂။ ကယ်တနĕှ်င်းန သတ်ĕှင်ĕှင်းတပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှုိ
ချးီမွမ်းဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၃—၂.၁၀)
၃။ ေယာင်Æကည်သူေလဟှုိ ေလာကမာ ဖယ်မျÒိး ေကာနး်
ေဆာင်း သတ်ĕှင်ရမယ် ဆုိဘီး èွနÆ်ကားဟှားဟယ်ှ။
လနန် မယားÆကား၊ ကျွနန် သခင်Æကား ဖယ်မျÒိး ဆစ်
ဆံရမယ် ဆုိဘီးလည်း ေရးဟှားဟှူေÆကာနး် (၂.၁၁—
၄.၁၁)
၄။ ေပတƤုဟှာ ေဒါက်ခခံရဟှူ ခီမာ သီးခံဟှု့ိ သူးĆို့ဟှုိ
အားေပးဟှားဟှူေÆကာနး် (၄.၁၂—၅.၁၁)
၅။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ သူ့ရဲƎ ေပးစာဟှုိ နေိဂါင်းေချာက်
ဟှားဟှူေÆကာနး် (၅.၁၂–၁၄)
1 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ တမနေ်တာ် ငါေပတƤုဟှာ —
ပုနတ္ုြပည်၊ ဂလာတိြပည်၊ ကပ္ပေဒါကိြပည်၊ အာĕိှ
ြပည်န ဗိသုနိြပည်ေလမာ ဧည့်သည်ြဖစ် ပ္လံ့ĆှƎံေနထုိ
င်ေဂ့ဟှူသူေလ တနည်းအားြဖင့် 2 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ
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စကားေတာ်ဟှုိ နားေထာန်ဟှု့ိတပ်ွန ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ သီွး
ေတာ်န ဖျနး်ĕှင်းေကျးဇူးဟှုိ ခံရဟှု့ိတပ်ွ ဝိညာä်ေတာ်
အားြဖင့် သန ့ĕှ်င်းေစĕှင်းဟှုိ ခံရဘီး Ćို့ ေလရဲƎဖြဖစ်ဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ÈကိÒတနသိ်ြဗင်ဟှူ ဉာဏ်ေတာ်တိင်ုး ဝီး
ေကာ‑့က်ခံရဟှူ သူေလနားဟှုိ စာေရးလိက်ုပါဟှယ်၊
ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်းဟှာ နနး်Ćို့ မာ တိးုပွားပါ
ေစ။

သတ်ĕှင်ဟှူ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းေÆကာနး်
3 Ćို့ ေလ သခင်ေယƤှုခရစ်ရဲƎ ဖ ဘုရားသခင်ဟှာ မဂင်္လာ
ĕိှပါေစ။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ကီး ြမတ်ဟှူ ကƤုဏာ
ေတာ်န ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေသĕှင်းဟှေန ĕှင်ပ္လန်ထ
ေြမာ‑့က် ေစĕှင်းအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ သတ်ĕှင်ဟှူ ေမျှာ်လင့်
ĕှင်းန

4 နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်မာ ထီးသီးဟှားဟှူ
ယုိယွင်းပျစ်စီးမှုေလ၊ ညစ်ညũးမှုေလန ေမှးမိှနမ်ှုေလ ေမှ့
ဘဲဟှူ မီွေတာ်ထဲဟှုိ ပ္လန်ဘီး သစ်မီွးဖွား ေစေတာ်မူဟှ
ယ်။

5 နနး် Ćို့ ေလဟှာ ေနာ‑့က် ေဆာင်းကာလမာ ေဖာ် ြပ
ဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့် ြပင်ဆင်ဟှားဟှူ ကယ်တန် ĕှင်းတပ်ွ
ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေတာ်ĆှÒိက် ေယာင်Æကည်မှုအားြဖင့်
ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခုခီမာ ေစာင်ဇမ်းေĆှာ‑့က်ယှစ်ĕှင်း
ေဘာနး်ေဇာင်ေÆကာန ့် ĕှစ်ဟှား ဝနး်နဲရဟှူလည်းဘ့ဲ ရင်း
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ရင်ဒူးဟှ ေြပာဟှားဟှူ ေÆကာနး်ရာေလအားြဖင့် ɔရွှင်လနး်
ဟှူစိ ĕိှေဂ့ပါ။

7 ရယ်ကျÒိဘီး ေစာင်ဇမ်းĕှင်းဟှုိ ခံĆိုင်ဟှူလည်းဘ့ဲ ပျစ်
စီးတတ်ဟှူ ေရွှထတ် ရရာတိင်ုး ဖုိးကီးဟှူ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ စစ်ေÆကာေစာင်ဇမ်းĕှင်းဟှာ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ေပါ်ထွပ်ေတာ်မူဟှူ ခီမာ ချးီမွမ်းĕှင်း၊ ေဖာင်း
သေရေတာ်န ေဂါင်သေရြဖစ်ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

8 နနး်Ćို့ ေလဟှာ အယ်သခင်ဟှုိ ြဗင်ဖူးဘဲေနဟှူလည်း
ဘ့ဲ ĕှစ်ေဂ့ဟှယ်။ ခုလည်း ြဗင်ဘဲန ေယာင်Æကည်ĕှင်း
အားြဖင့် ေဖာင်းသေရေတာ်န စပ်ဆုိင်ဟှူ ေြပာဟှု့ိမီှĆိင်ုဘဲ
ဟှူ ɔရွှင်လနး်ĕှင်းန ဝနး်သာေဂ့ဟှယ်။

9အယ်ဇာဟှ စိဝိညာä်ဟှုိ ကယ်တနĕှ်င်းြဖစ်ဟှူ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းရဲƎ ကျÒိးဟှုိ ခံစားရĕှင်း ြဖစ်ဟှယ်။

10အယ်ကယ်တနဟ်ှူ ေÆကာနး်ရာဟှုိ ပေရာဖက်ေလဟှာ
ေသးေသချားချာ ေစာင်ဇမ်းĕှာေဖွဘီး နနး်Ćို့ ခံစားရမယ့်
ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။

11 ခရစ်ေတာ်ခံရမယ့် ဆင်းရဲĕှင်းန ဆင်းရဲခံဘီးမှ ဝမ်
စားရမယ့် ေဖာင်းစည်းဇိမ်ေÆကာနး်ဟှုိ သူးĆို့ ထဲမာĕိှဟှူ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ သက်ေသခံဟှူ ခီမာ ဖယ်
သူဖယ်ဝါ ဖယ်ခီကာလဟှုိ ဆုိလိုဟှူေÆကာနး်*ဟှုိ ေမးြမနး်
ĕှာေဖွေဂ့ဟှယ်။
* 1:11 ၁.၁၁ ဖယ်ခီကာလဟှုိ ဆုိလိဟုှူေÆကာနး်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ဖယ်သူဖယ်ဝါဟှုိ ဆုိလိဟုှူေÆကာနး်။
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12 ကုိယ်ေဟာေြပာ ြပÒစုĕှင်းေလဟှာ သူးĆို့ ေလတပ်ွမှုဘဲ
န နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ အယ်သူေလဟှုိ ဖွမ့်
ြပေတာ်မူဟှယ်။ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှေန ေစလွှတ်ေတာ်မူ
ဟှူ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ေကာနး်ြမတ်ဟှူ ဒနး်
ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ သူေလဟှာ အယ်ရာေလဟှုိ ခု
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေဟာေြပာေဂ့ဘီ။ ေကာနး်ဂန်တမန်ေလဟှ
ဘ့ဲ အယ်ရာေလဟှုိ ရရာတိင်ုး ေက့ĕှင်ေဂ့ဟှယ်။
သန ့သ်န ့ĕှ်င်းĕှင်းန သတ်ĕှင်ဟှု့ိ ĆှÒိးေဆာ်ဟှူေÆကာနး်

13 အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ သင့်
ြပင်ဆင်ဘီးဟှာ သမ္မာ ဒိ ĕိှ ေဂ့ပါ။ ေယƤှု ခရစ် Ãကလာ
ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်လာမယ့် ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ
ေဆာင်းထိေမျှာ်လင့်ပါ။

14 စဟှ နနး်Ćို့ ေလ နားလည်ဘဲဟှူ ခီဒူးဟှ တတ်မတ်မှု
ေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုဟှားမျÒိး ခုလိက်ုေဂ့ဘဲန နာခံမှုĕိှဟှူ သား
မီးေလမျÒိး၊

15 နနး်Ćို့ဟှုိ ေခါ်ေတာ်မူဟှူ သခင်ဟှာ သန ့ĕှ်င်းေတာ်မူဟှူ
မျÒိး နနး်Ćို့ ေလလည်း ြပÒမူကျင့်Æကံĕှင်းေလမာ သန ့ĕှ်င်းမှု
ĕိှေဂ့ပါ။

16 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ “ငါဟှာ သန ့ĕှ်င်းေတာ်မူဟှူ
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ သန ့ĕှ်င်းĕှင်း ĕိှေဂ့ရမယ်” ဆုိဘီး
ေရးဟှားေလဟှယ်။

17 နနး်Ćို့ ေလဟှာ လူ့မျစ်Ćှာဟှုိ ေထာ‑့က်ဘဲန လူေလ ဂူ
ေလာင်းရဲƎ ကျင့်တိင်ုး စီရင်ေတာ်မူဟှူ ဖဟှုိ နနး်Ćို့ ဆုေတာ
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နး် ကုိးကွယ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ဧည့်သည်ြဖစ်ဟှူ ကာလပတ်
ေလာင်းမာ ေÆကာ‑့က်ရွƎƤုိံေသဟှူ စိန ေနထုိင်ေဂ့ပါ။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ မိစä်ဖဆစ်
ကျင်လည်ဟှူ ချည်းĆှးီကျင့်Æကံ ြပÒမူĕှင်းဟှေနဘီး ေရွှ
ေလ၊ ေငွေလ ေဖာ‑့က်ပ္လန် ပျစ်စီးတတ်ဟှူ ေအာက်စာ
ေလန နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဝီးĆှÒဘီး လတ်ွေြမာ‑့က်လာĕှင်းမှုဘဲ

19 ြဖားြပစ်လည်းေမှ့ဘဲ ညųစ်ေÆကးေလန ကင်းစင်ဟှူ
သုိးသားဂနး်ဟှားဟှူမျÒိး ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်ြမတ်န ဝီး
ေတာ်မူဟှူ ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ သိေဂ့ပါဟှယ်။

20 အယ်ခရစ်ေတာ်ဟှာ အယ်ကမ္ဘာေလာက ေမှ့ခန်ဂဒဲ
ဟှ ဘုရားသခင် သတ်မှတ် ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ ခံရဘီး
အယ်ေနာ‑့က်ေဆာင်း ကာလမာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကျÒိးတပ်ွ
ေပါ်ထွပ်ေတာ်မူဘီ။

21 ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေသဟှားသူေလထဲဟှေန ထေြမာ‑့က်
ေစဘီး ေဖာင်းသေရေတာ်ေပးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိ
အယ်သခင်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။ အယ်
မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ မီှြပÒဘီး
ေယာင်Æကည်ေမျှာ်လင့်ĕှင်း ĕိှေဂ့ဟှယ်။

22 နနး်Ćို့ ေလဟှာ သမ္မာတရားဟှုိ လိက်ုေလျှာ‑့က် ကျင့်
ေသာင်းĕှင်းအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စိဝိညာä်ဟှုိ သန ့ĕှ်င်း
စင်Æကယ်ေစေဂ့ဘီး ဟန်ေဆာန်ĕှင်းေမှ့ဘဲဟှူ ညီကုိĕှင်း
ĕှစ်ဟှူ ြမစ်တာဟှုိ ရဟှူေÆကာန ့် ဖ္လူစင်ဟှူ စိĆှေလာင်း
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အားြဖင့်† ĕှင်းĕှင်း ခုိင်းခုိင်ÇမဲÇမဲ ĕှစ်ေဂ့ပါ။
23 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေဖာ‑့က်ပ္လန် ပျစ်စီးတတ်ဟှူ မျÒိးေစ့
အားြဖင့် မှုဘဲန ေဖာ‑့က်ပ္လန် ပျစ်စီးမှုန ကင်းဟှူ မျÒိးေစ့
ြဖစ်ဟှူ သတ်ĕှင်ဘီး Çမဲတည်ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကား
ေတာ်အားြဖင့် ဒတိုယခါ ပ္လနမီွ်းĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့ဘီ။

24 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ၊
“လေူလ ဂူေလာင်းဟှာ ြဗစ်ပနဟ်ှူမျÒိး ြဖစ်ဘီး
သူးĆို့ ေလရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှာ ြဗစ်ပွမ့်ဟှူမျÒိး ြဖ
စ်ဟှယ်။

ြဗစ်ပနဟ်ှာ ညųÒိးĆမ်ွးဘီး သိွေြခာ‑့က်ဟှားတတ်ဟှယ်။
ြဗစ်ပွမ့်ေလလည်း ကီွတတ်ေလဟှယ်။
25 ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှာ ကာလစä်ဆစ် တ

ည်ဟှယ်။”
အယ်စကားေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ ဒနး်
ေကာနး်ဘ့ဲြဖစ်ပါဟှယ်။

2
သတ်ĕှင်ဟှူက္ေလာ‑့က်န သန ့ĕှ်င်းဟှူလမူျÒိးေÆကာနး်

1 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေကာနး်ဘဲဟှူမှု ေဘာနး်
ေဇာင်နတးူဒူ လှည့်ဇားမှု၊ ဟနေ်ဆာနမ်ှု၊ နာလိုမှုန ေပါက်
ခတ်ေြပာဆုိဟှူမှု ေဘာနး်ေဇာင်ဟှုိ ဖယ်ĕှားေဂ့ပါ။
† 1:22 ၁.၂၂ စိĆှေလာင်းအားြဖင့်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
ɑဖ္လɏũစင်ဟှူ စိĆှေလာင်းအားြဖင့်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။



၁ ေပတƤု 2:2 viii ၁ ေပတƤု 2:7

2 သန ့်ĕှ င်းဟှူ၊ ဝိညာä်ေရးရာနဆုိင်ဟှူ မှန်ဟှူ Ćို့ စစ်
အားြဖင့် ကယ်တန်ĕှင်းĆှÒိက် ကီးထွားလာဟှု့ိတပ်ွ မီွးခါ
ဇ သားဂနး်ဟှားမျÒိး အယ် တရားĆို့ ရယ်ဟှုိ Çမဲဒမ်း လိုĕှင်
ေတာနး်တေဂ့ပါ။

3 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကာနး်ြမတ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ
Çဗဲစမ်းေက့ပီးဘီ ြဖစ်ဟှယ်။

4 လူ ေလ ရဲƎ ြငင်းပယ် ĕှ င်း ဟှုိ ခံ ရ ဟှူ လ ည်း ဘ့ဲ
ဘုရားသခင် ဝီးေကာ‑့က်ေတာ်မူဟှူ ဖုိးကီးဟှူ၊ သတ်ĕှင်
ဟှူက္ေလာ‑့က် ြဖစ်ေတာ်မူဟှူ အယ်သခင်နားဟှုိ လာဘီး၊

5 နနး်Ćို့ ေလလည်း သတ်ĕှင်ဟှူက္ေလာ‑့က်မျÒိး ဝိညာä်
ေရးရာ အီေတာ်ြဖစ် တည်ေဆာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ ခံယူေဂ့ပါ။
အယ်ဇာဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သန ့ĕှ်င်းဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မျÒိး
ြဖစ်ဘီး ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်လတ်ခံေတာ်မူဟှူ ဓမ္မယဇ်
ေလဟှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ပူေဇာ်Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

6 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျမ်းစာေတာ်ဟှ၊
“ေက့ɐƤှုေဂ့ ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဟှူ၊ ဖုိးကီးဟှူ တိက်ုေထာ‑့က်

ြဗစ်က္ေလာ‑့က်ဟှုိ
ဇိအနုေ်တာနထ်တ်မာ ငါခ္လဟှားဟှယ်။
အယ်က္ေလာ‑့က်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူသူဟှာ ယှစ်
ေÆကာ‑့က်မှုေမှ့ဟှ” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

7အယ်ေÆကာန ့် အယ်က္ေလာ‑့က်ဟှာ ေယာင်Æကည်ဟှူ နနး်
Ćို့တွပ်ဟှ ေဖာင်းသေရေတာ်ĕိှဟှယ်။ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ



၁ ေပတƤု 2:8 ix ၁ ေပတƤု 2:11

သူေလတပ်ွဟှ၊
“တိက်ုေဆာ‑့က်ဟှူသူေလ ဖယ်ဟှားဟှူက္ေလာ‑့က်ဟှာ
တိုက်ေထာ‑့က် ထိဖျားဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူ ေရးကီး
ဟှူက္ေလာ‑့က်” ြဖစ်ဘီး၊

8 စကားေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘဲေÆကာန ့် ထိမိဘီး လဲေဂ့
ဟှယ်။
“ထိမိဘီး လဲဟှူက္ေလာ‑့က်
မှားယွင်းေစဟှူက္ေလာ‑့က် ြဖစ်ဟှယ်။”

အယ်မျÒိးြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ဟှုိ သတ်မှတ်ဟှားဇာလည်း ြဖ
စ်ဟှယ်။

9 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေမှာန်မုိက်ထဲဟှေနဘီး အံ့ဘွယ်ြဖစ်
ဟှူ လနး်ေရာနထဲ်ဟှုိ ေခါ်သွမ်းေပးေတာ်မူဟှူ သူရဲƎ ေဂါင်
ေကျးဇူးေလဟှုိ ေဖာ်ြပဟှု့ိတပ်ွ ဝီးေကာ‑့က်ေတာ်မူဟှူ မျÒိး
ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ မနး်စည်းဇိမ်ĕိှဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မျÒိး၊ သန ့်
ĕှင်းဟှူလမူျÒိး၊ ပုိင်ထုိက်ဟှူ လမူျÒိးေတာ် ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

10 နနး်Ćို့ ေလဟှာ စစဒူးဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်
မှုဘဲန ခုခီမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ် ြဖစ်ေဂ့ဘီ။ စစ
ဒူးဟှ ကƤုဏာေတာ်ဟှုိ ခံစားရဘဲန ခုခီမာ ကƤုဏာေတာ်
ဟှုိ ခံစားရေဂ့ဘီ။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစခံကျွနေ်လေÆကာနး်

11 ĕှစ်ရဟှူသူေလ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဧည့်သည်ေလြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် စိဝိညာä်ဟှုိ ဆန ့က်ျင်တိက်ုခုိက်ဟှူ ကုိယ်ကာယ
2:9 ၂.၉ တိ ၂.၁၄
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ရဲƎ တတ်မတ်မှုေလဟှုိ ေĕှာနÆ်ကä်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ငါတိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ပါဟှယ်။

12 ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ လမူျÒိးြခားေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ
ေကာနး်ဘဲဟှူမှုေလဟှုိ ေလာက်ဟှူသူေလ ဆုိဘီး ြပစ်တန်
စွန ့စဲွ်ဘီး ေနဟှူလည်းဘ့ဲ ဘုရားသခင်စီရင်ေတာ်မူဟှူ ေန ့
ရစ်မာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ြဗင်ဟှူေÆကာန ့်
ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ေĕှƎမာ တင့်တယ်
သင့်ြမတ်ေအာန် ကျင့်ေနေဂ့ပါ။

13 သခင်ဘုရား ရဲƎ မျ စ် Ćှာ ေတာ် ဟှုိ ေထာ‑့က် ဘီး
အာဏာပုိင်ေလရဲƎ ေအာက်စုိးမှုဟှုိ ဝန်ခံေဂ့ပါ။ မနး်ဂီးရဲƎ
ေချာက်ြခာအာဏာဟှုိဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊

14 ဒစုƤုိက်ေလာက်ဟှူသူေလဟှုိ ြပစ်ဒနေ်ပးဘီး ေကာနး်
ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှူ လူေကာနး်ေလဟှုိ ချးီမွမ်းေဂါင်ြပÒဟှု့ိ
တပ်ွ မနး်ဂီးခန ့ဟှ်ားဟှူ ဝနဂီ်းေလဟှုိ နာခံေဂ့ပါ။

15 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်
ĕှင်းအားြဖင့် မုိက်မဲသူေလရဲƎ သိဉာဏ်ကင်းမ့ဲမှုဟှုိ ေချပ
ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင် လိေုတာ်ĕိှဟှယ်။

16 လတ်ွလပ်ဟှူသူေလြဖစ် သတ်ĕှင်ေနထုိ င်ေဂ့ပါ။
အယ်ေဘမ့ဲ အယ်လတ်ွလပ်မှုဟှုိ ေကာနး်ဘဲဇာေလဟှုိ
ေဖာင်းကွယ်ĕှင်းြဖစ် ေသာင်းခ္လေဂ့ဘဲန ဘုရားသခင်ရဲƎ
ကျွနေ်လအားြဖင့် ြပÒမူေနထုိင်ေဂ့ပါ။

17 လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ Ƥုိေသေဂ့ပါ။ ညီကုိ ေမာနĆှ်မ
ေလဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ပါ။ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေÆကာ‑့က်ရွƎံဘီး မနး်
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ဂီးေလဟှုိ Ƥုိေသေဂ့ပါ။
ခရစ်ေတာ်ေဒါက်ခခံĕှင်းရဲƎ စံနမူနာေÆကာနး်

18 ေစခံဟှူသူေလ ေÆကာ‑့က်ရွƎံƤုိေသဟှူစိ ပ္လဲ့ပ္လဲ့ဝဝ
န နနး်Ćို့ ရဲƎ သခင်ေလေအာက်စုိးမှုဟှုိ ဝနခံ်ေဂ့ပါ။ သခင်
ဟှာ စိသေဘာေကာနး်ဘီး ညင်သာĕှင်းဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် Æကမ်း
တမ်းဟှူ သေဘာĕိှĕှင်းဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ဝနခံ်ေဂ့ပါ။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေထာ‑့က်
ထားဘီး တရားဘဲဟှူ ညųä်းဆဲĕှင်းေလဟှုိ သီးခံဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ေကျးဇူးĕိှပါဟှယ်။

20 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ြပစ်ေÆကာန ့် ဒနခံ်ရဟှူ ခီမာ သီး
ခံဟှယ် ဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိး ချးီမွမ်းရအူးမယ်Ćးူ။ အယ်ေဘမ့ဲ
ေကာနး်ဟှူမှုဟှုိြပÒဘီး ဆင်းရဲခံရဟှူ ခီမာ သီးခံဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာ ေကျးဇူးĕိှဟှယ်။

21 အယ်မျÒိး ြပÒမူဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်
ေတာ်မူဘီ။ ခရစ်ေတာ် ကုိယ်တိုင်ဘ့ဲ နနး်Ćို့တပ်ွ ေဒါက်ခ
ေဝဒနာေလဟှုိ ခံေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ေခေတာ်ရာဟှုိ လိုက်
ေĕှာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ေပါင်သတ်ေသဟှုိ ထားေတာ်မူဘီ။

22 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေလာင်းဝ ြပစ်ဟှုိ ေလာက်ဟှ။ ဖယ်
လလူည်း ေလာင်းဝ လီညာဟှ။

23 ေပါက်ခတ်ေြပာဆုိ ခံရဟှူ ခီမာ ပ္လန်ဘီး ေပါက်
ခတ်ေြပာဆုိေတာ်မူဟှ။ ေဒါက်ခေဝဒနာ ခံဟှူ ခီမာ ချးီ
ေြခာ‑့က်ေတာ်မူဘဲန တရားသြဖင့် စီရင်ေတာ်မူဟှူသူĆှÒိက်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အပ်ေတာ်မူေလဟှယ်။
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24 Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်နဆုိင်ဟှူဇာမာ ေသြဖစ်ဘီး ေြဖာန ့်
မတ်ĕှင်းနဆုိင်ဟှူဇာမာ သတ်ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ရဲƎ ြပစ်ေလဟှုိ
ကုိယ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ု လတ်ဝါးကပ်တိင်ုမာ ေဝဒနာခံေတာ်
မူဘီ။ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ဒနခ်ျစ်ေတာ်ေလအားြဖင့်
ေရာဂါ ေပျာ‑့က်ေဂ့ေလဟှယ်။

25 စစဒူးဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှာ လမ်းလွဲဘီး ေပျာ‑့က်ဟှား
ဟှူ သုိးေလမျÒိး ြဖစ်ေဂ့ဟယ်ှ။ ခုဟှ သုိးထီးြဖစ်ေတာ်မူဟှူ
နနး်Ćို့ ရဲƎ စိဝိညာä်ဟှုိ ထီးသီးေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ဟှူ သခင်နား
ဟှုိ ပ္လနေ်ရာ‑့က်ေဂ့ဘီ။

3
လနန် မယားေÆကာနး်

1 အယ်မျÒိး ဘ့ဲ မယား ြဖ စ်ဟှူ သူ ေလ ကုိယ့်လန် ရဲƎ
ေအာက်စုိးမှုဟှုိ ဝနခံ်ေဂ့ပါ။ အယ်နည်းအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလ
မာ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူလန်
ေလĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ƤုိေသေÆကာ‑့က်ရွƎံမှုန
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ဟှူ သတ်တာအားြဖင့် ေယာင်Æကည်လာ
ေဂ့ေလမ့ယ်။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်
ဘီး ဖယ်ေလာ‑့က် စိထားဖ္လူစင်ĕှင်းန ဘုရားတရားဟှုိ
ေÆကာ‑့က်ရွƎံƤုိေသĕှင်းဟှုိ သူးĆို့ ေလ ြဗင်တွိရဟှူေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။

3 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ လှပြပင်ဆင်ĕှင်းဟှာ ဆားဗနက်ျစ်ĕှင်း၊
3:1 ၃.၁ ဧ ၅.၂၂; ေကာ ၃.၁၈ 3:3 ၃.၃ ၁ တိ ၂.၉
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ေရွှတနဆ်ာဆင်ĕှင်း၊ ဝတ်စားဆင်ĕှင်းေလြဖစ်ဟှူ ပ္လန်
ပနး်ဆင်ရင်မှုေလ ြဖစ်ေစဘဲန၊

4 Ćးူည့ံ သီ ေမွ့ ဘီး တည် Çငိ မ်ဟှူ စိသေဘာ ြဖ စ်ဟှူ
ေဖာ‑့က်ပ္လနပ်ျစ်စီးĕှင်းန ကင်းဟှူ၊ စိĆှေလာင်းနဆုိင်ဟှူ
ထဲဟှဝိညာä်လူရဲƎ တနဆ်ာဆင်ĕှင်း ြဖစ်ေစေဂ့ပါ။ အယ်
မျÒိးဇာဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ ရရာတိင်ုး ဖုိးကီး
ဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

5 ဘုရားသခင်ဟှုိ ေမျှာ်လင့် ကုိးစားဟှူ ေĕှးကာလဟှ
သန ့ĕှ်င်းဟှူ မီးမေလလည်း အယ်မျÒိးဘ့ဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
တနဆ်ာဆင်ဘီး စာရာဟှာ အာြဗဟံဟှုိ သခင် ဆုိဘီး ေခါ်
ဘီး နာခံဟှူမျÒိး ကုိယ့်ရဲƎ လနေ်လဟှုိ နာခံေဂ့ပါ။

6 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဖယ်မျÒိးမှုရာေလဟှုိမှ ေÆကာ‑့က်ရွƎံဘဲ
န ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ဟှုိ ကျင့်မယ် ဆုိဟှာ စာရာရဲƎ သားမီး
ေလ ြဖစ်ေဂ့ေလမ့ယ်။

7လနေ်လ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်မယားဟှ အားĆƎွဲဟှူသူ
ြဖစ်ဇာဟှုိ စာနာေထာ‑့က်ထားဘီး သတ်နဆုိင်ဟှူ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ တးူဒူ မီွဆစ်ခံဟှူသူြဖစ် တနဖုိ်းထားဘီး တးူဒူ
ေပါနး်သင်းေနထုိင်ေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးမှ နနး်Ćို့ ဆုေတာနး်ဟှူ
ခီမာ တားဆီးြဖစ်ဘဲန ေနေလမ့ယ်။
သုစƤုိက်ဟှုိ ြပÒဟှူေÆကာန ့် ဆင်းရဲခံဟှူေÆကာနး်

8 ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေြခာင်ငံုဘီး ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ နနး်
Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ တစိတဝနး်ဒဲĕိှေဂ့ပါ။ Æကင်နာတတ်ဟှူ
3:7 ၃.၇ ဧ ၅.၂၅; ေကာ ၃.၁၉
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သေဘာ၊ ညီကုိĕှင်းĕှင်း ĕှစ်တတ်ဟှူသေဘာ၊ သနားေစာင်
မတ်တတ်ဟှူ သေဘာန Ćှခ္ိလဟှူ သေဘာ ĕိှေဂ့ပါ။

9 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ မီွဆစ်ခံရဟှု့ိတပ်ွ
ေခါ်ေတာ်မူĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ဆုိးဟှုိ ဆုိးန က့ဲရဲƎြပစ်
တနĕှ်င်းဟှုိ က့ဲရဲƎြပစ်တနĕှ်င်းန တံု့ ပ္လနဘဲ် ေကာနး်ဂျးီဟှုိ
ဘ့ဲ ေပးေဂ့ပါ။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ၊
“သတ်ĕှင်ဇာဟှုိ Ćှစ်သက်ဘီး
ေကာနး်ဟှူေနရ့စ်ဟှုိ ြဗင်တွိĕှင်ဟှူ သူဟှာ
ကုိယ့်ရဲƎလျှာဟှုိ ေချာက်တီးရမယ်။
ကုိယ့်ရဲƎေĆှာက်ဟှုိလည်း ေချာက်တီးဘီး မုသားဟှုိ
ေြပာေဇန။

11 ေကာနး်ဘဲဟှူ ဒစုƤုိက်ဟှုိေĕှာနဘီ်း ေကာနး်ဟှူ သုစƤုိက်
ဟှုိ ြပÒရမယ်။
သင့် သင့်တင့် တင့် ေနထုိင် ဘီး Çငီး ချမ်း မှု တပ်ွ
ÈကိÒးစားရမယ်။

12 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်
ဟှူသူဟှုိ ေက့ɐƤှု ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ေတာ်မူဘီး
သူးĆို့ ေလရဲƎ ဆုေတာနး်သံဟှုိ နားေညာနး်ေတာ်မူဟှ
ယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ဒစုƤုိက်ြပÒဟှူ သူေလနားဟှ ဘုရားသခ
င်ဟှာ မျစ်Ćှာလွှဲေတာ်မူဟှယ်။”
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13 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေကာနး်ဟှူမှုေလမာ စိအားထတ်သန်
ဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ဖယ်သူ ညųä်းဆဲမယ်Ćးူ။

14 အယ်ေဘမ့ဲ ေြဖာန ့်မတ်ဟှူတရားေÆကာန ့် ဆင်းရဲ
ေဒါက်ခ ခံရဟှယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ မဂင်္လာĕိှေလ
ဟှယ်။ ဖယ်သူ့ဟှုိလည်း ေÆကာ‑့က်ေဂ့န။

15 နနး်Ćို့ စိĆှေလာင်းထဲမာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ĕှင်သခင်ြဖစ်
Ƥုိေသေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းရဲƎ ေÆကာနး်ရာဟှုိ ေမးေဂ့
ဟှူသူ ĕိှဟှူမျှဟှုိ ေလးေလးစားစားန ေြဖĕှင်းေြပာဆုိ ေပး
Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ Çမဲဒမ်း ဆင်သင့်ြဖစ်ေနေဂ့ပါ။

16 အယ်ေဘမ့ဲ Ćးူည့ံသီေမွ့ဟှူစိ ေÆကာ‑့က်ရွƎံ Ƥုိေသဟှူ
စိန Æကည်လင်ဟှူ စိĆှေလာင်းအားြဖင့် ေြဖĕှင်းေြပာဆုိ
ေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက်ĕိှဟှူ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ေကာနး်ဟှူ သတ်ĕှင်ေနထုိင်မှုဟှုိ က့ဲရဲƎ ɐƤှုတ်ခ္လဟှူသူေလ
ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေပါက်ခတ် ေြပာဆုိဟှူတပ်ွေÆကာန ့် ယှစ်ရေဂ့
ေလမ့ယ်။

17 ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န် Ćးူ ဆုိဟှာ ေကာ နး်ဟှူ သု စ Ƥုိ က်
ဟှုိ ေလာက်ဟှူေÆကာန ့် ဆင်းရဲေဒါက်ခေရာ‑့က်ĕှင်းဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ လိေုတာ်ရ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ ေကာနး်ဘဲဟှူ
ဇာဟှုိ ေလာက်ဘီး ခံရĕှင်ထတ် ပုိဘီး ေကာနး်ပါဟှယ်။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာ
ေတာ် အားြဖင့် ေသဟှား ဘီး*၊ ဝိညာä် ေတာ် အားြဖင့်

3:14 ၃.၁၄ မ ၅.၁၀ * 3:18 ၃.၁၈ ေသဟှားဘီး၊ မူရင်းလတ်ေရးမူေလ
ေဘာင်ဂီးထဲမာ ေဝဒနာခံဟှယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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သတ် ĕှင် ဇာဟှုိ ေရာ‑့က် ေတာ် မူဟှူ ေÆကာ န ့် Ćို့ ေလဟှုိ
ဘုရားသခင်နားဟှုိ ပို့ ေဆာန်ဟှု့ိတပ်ွ ေြဖာန ့်မတ်ေတာ်မူ
ဟှူ သူဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ဘဲဟှူ သူေလတပ်ွ ဒစုƤုိက်ြပစ်ေလ
ေÆကာန ့် တခါဒဲ ခံေတာ်မူဟှယ်။

19 အယ် ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်လည်း Ãကဟှားေတာ်
မူဘီး ခုေထာန်ထဲမာ ေချာက်ဟှားဟှူ ဝိညာä်ေလဟှုိ
တရားေဟာေလဟှယ်။

20 အယ် ဝိညာä်ေလဟှာ ေĕှးကာလဟှ ေနာဧလတ်
ထတ်မာ လူနဲစု ြဖစ်ဟှူ လူĕှစ်ေယာ‑့က်ဟှုိ ေရအားြဖင့်
ကယ်ဆယ်ဟှူ သနး်ေဖာဟှုိ ေဆာ‑့က်ေလာက်ဟှူ ခီမာ
ဘုရားသခင်ဟှာ စိĕှယ်ĕှယ်န ေစာန ့ဟ်ှူလည်းဘ့ဲ နားေထာ
နဘဲ်ဟှူ ဝိညာä်ေလ ြဖစ်ဟှယ်။

21အယ်မျÒိး ဥပမာတိင်ုးဘ့ဲ ခုခီမာ ဗတ္တိဇံဟှာ ေယƤှု
ခရစ် ထေြမာ‑့က်ေတာ်မူĕှင်းအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ ကယ်
တန်ေလဟှယ်။ ဗတ္တိဇံ ဆုိဟှူဇာဟှာ ကုိယ်ကာယရဲƎ
ညစ်ေÆကးေဆးĕှင်းဟှုိ ဆုိလိုဇာမှုဟှ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
သိဟှူစိ ေကာနး်ေကာနး်Æကည်လင်ဘီး ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ
ဝနခံ်ĕှင်းဟှုိ ဆုိလိဇုာြဖစ်ဟှယ်။

22 အယ်သခင်ဟှာ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်ဟှုိ Ãကဝမ်ေတာ်
မူ ဘီး ေကာနး် ဂန်တမန်ေလ အာဏာစစ်တ ဂုိး ေလဟှုိ
ေအာက်စုိးဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ညာဖတ်မာ ĕိှေနေတာ်မူ
ေလဟှယ်။
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4

ပ္ေလာနး်လည်းဟှူ ဘဝေÆကာနး်
1 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာေတာ်ĆှÒိက် Ćို့ ေလတပ်ွ ခံ
ေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလလည်း အယ်မျÒိးသေဘာဟှုိ
လတ်နတ်ြဖစ် ေသာင်းစဲွေဂ့ပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
ကုိယ်ခĆ္ဓာĆှÒိက် ေဝဒနာခံဟှူသူဟှာ ြပစ်နြပတ်စဲဟှားဘီ ြဖ
စ်ဟှယ်။

2 အယ်ဇာဟှ ကုိယ်ခĆ္ဓာĆှÒိက် သတ်ĕှင်ရမယ့် ကျန်ေန
ဟှူ ခီကာလဟှုိ လူေလရဲƎ တပ်မတ်ĕှင်းအားြဖင့် မှုဘဲန
ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်
ဟှယ်။

3လမူျÒိးြခားေလရဲƎ လိုဟှုိလိက်ုဘီး ညစ်ညũးဟှူ ကာမ
လိက်ုစား ĕှင်း ေလ၊ တတ်မတ် ĕှင်း ေလ၊ ယစ် ေမာ ĕှင်း
ေလ၊ ေပျာ်လနွက်ျũĕှင်းေလ၊ ေသာ‑့က်စားÆကũးĕှင်းေလ၊
အဓမ္မေရာက်ထုဟှုိ ကုိးကွယ်ĕှင်းေလဟှုိ ကျင်လည်ဘီးဟှူ
ပီးဟှားဟှူ ခီကာလဟှာ နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ေတာ်ေလာက်ပါဟှ
ယ်။

4 ခုခီမာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သူးĆို့ ေလနတးူဒူ ဆစ်ဆံဘဲန၊
ကာမေဂါင်မာ လနွÆ်ကũးညစ်ညũးမှု ြပÒဘဲန ေနဇာဟှုိ သူး
Ćို့ ေလဟှာ အံÆ့သဘီး က့ဲရဲƎတတ်ေဂ့ဟှယ်။

5 အယ်မျÒိးေလာက်ဟှူေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလဟှာ သတ်ĕှင်
ဟှူ သူေလန ေသဟှူသူေလဟှုိ တရားစီရင်ဟှု့ိတပ်ွ သင့်
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ĕိှေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်နားမာ စစ်ေဆးစီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရ
ေဂ့ေလမ့ယ်။

6 အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် အယ်သူေလဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာန
စပ်လျä်းဘီး လူ့ စံĆှÒံးတိင်ုး တရားစီရင် ĕှ င်းဟှုိ ခံရဟှူ
လည်းဘ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ စိဝိညာä်အားြဖင့်
သတ်ĕှင်ရဟှု့ိတပ်ွ၊ ေသဟှားဟှူသူေလဟှာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ
Æကားရေဂ့ဟှယ်။
ဘုရားသခင် ရဲƎ ဆု ေကျးဇူး ေလဟှုိ ထီး သီး ေစာ န ့်

ေĕှာ‑့က်ဟှူ သူေလေÆကာနး်
7 ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ ေဆာင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ခါနးီဘီ ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် ဆုေတာနး်ĕှင်းမှုဟှုိ ြပÒĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ တည်Çငီမှနက်န်
ဟှူစိန သမ္မာဒိ ĕိှေဂ့ပါ။

8 ĕှစ် ĕှင်း ြမစ်တာဟှာ ရရာတိင်ုးများဟှူ ြပစ်ေလဟှုိ
ေဖာင်းေအာက်ေပးတတ်ဟှူေÆကာန ့် ĕိှမျှဂူေလာင်းထတ်
ĕှင်းĕှင်းÆကားမာ ခုိင်Çမဲဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာန ĕှစ်ေဂ့ပါ။

9 ညည်းညũမှု ေမှ့ဘဲန ĕှင်းĕှင်း ဧည့်သည်ဝတ်ဟှုိ ြပÒ
ေဂ့ပါ။

10 နနး်Ćို့ ေယာ‑့က်စီတိုင်းဟှာ ကုိယ်ခံစားရĕိှဟှူ ဆု
ေကျးဇူးĕိှဟှူတိင်ုး ဘုရားသခင်ရဲƎ မျÒိးမျÒိးĕိှဟှူ ေကျးဇူး
ေတာ်နဆုိင်ဟှူ ေကာင်းဟှူဘûာထီးမျÒိး အယ်ဆုေကျးဇူး
အားြဖင့် ĕှင်းĕှင်း ကူညီဝီငှေပးေဂ့ပါ။

11 ေဟာေြပာမားဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်တိင်ုး
ေဟာေြပာေစ။ ေစခံဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်
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မူဟှူ စွမ်းသတ်တိတိင်ုး ေလာက်ေဆာန်ေစ။ အယ်ဆုိ
ဟှာ ေလာက် ေဆာ န် ဇာ ေလဟှာ ေယƤှု ခရစ်အားြဖင့်
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ် ထွနး်လနး်ေလ့မယ်။
သခင်ေယƤှု ခရစ်ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူ
ပါေစ။ အာမင်။

ခရစ်ယာနေ်လခံစားရဟှူ ေဒါက်ခေဝဒနာေလေÆကာနး်
12 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ စစ်
ေဆးဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ခုခံရဟှူ ြပင်းြပဟှူ ေစာင်ဇမ်းေĆှာ‑့က်
ယှစ်ĕှင်းေလ ခံေနရဇာဟှုိ အံÆ့သဇာြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ထန်
မှတ်ဟှူ အယ် မှုရာေလဟှုိ အံÆ့သေဂ့န။

13 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေဒါက်ခေဝဒနာေလဟှုိ
ဆစ်ဆံခွ မ့် ရဟှူေÆကာန ့် ဝနး်သာေဂ့ပါ။ အယ်ဇာဟှာ
ေဖာင်းသေရေတာ် ထနĕှ်ားေပါ်ထွပ်ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ
ရရာတိင်ုး ဝနး်သာရဟှု့ိေÆကာနး် ြဖစ်ဟှယ်။

14 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမေÆကာန ့် က့ဲရဲƎ ြပစ်
တန်ဇာဟှုိ ခံရဟှယ် ဆုိဟှာ မဂင်္လာĕိှပါဟှယ်။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပ္လဲေ့ဇာင်ေတာ်မူဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ထတ်မာ ကိနး်ဝပ်
ေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

15 နနး်Ćို့ ေလဟှာ လူသတ်ဟှူမှု၊ ခုိးဟှူမှု၊ ရာဇဝတ်မှု၊
သူများကိစေလမာ ဝမ်စွက်ဖက်ဟှူမှုအားြဖင့် ေယာ‑့က်
လည်း ြပစ်ဒနခံ်ရေစန။
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16 အယ်ေဘမ့ဲ ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ခံရဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ယှစ်ေÆကာ‑့က်ĕှင်း ĕိှေဂ့န။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမေÆကာ
န ့် ခံရဟှယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်း
ပါေစ။

17 ဘုရားသခင်ရဲƎ အီေတာ်သားေလဟှုိ ရင်ဦးေဆာင်း
စစ်ေÆကာ စီရင် ရဟှူ ခီ ĕိှ ဘီး Ćို့ ေလဟှုိ ရင် ဦးေဆာင်း
စစ်ေÆကာစီရင်ဟှယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်
တရားစကားဟှုိ နားေထာနဘဲ်ဟှူ သူေလရဲƎမှုဟှာ ဖယ်မျÒိး
ပီးေလမ့ယ်Ćးူ။

18အယ်မျÒိးဘ့ဲ
ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူဟှာ ခဲခဲယä်းယä်းန ကယ်တနĕှ်င်း ခံရ

ဟှယ် ဆုိဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှုိ ကုိးကွယ်ဘဲဟှူ သူန ြပစ်ကျũးလွန်
ဟှူ သူေလဟှာ ဖယ်မျÒိးြဖစ်ေလမ့ယ်Ćးူ။

19 အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်တိင်ုး ဆင်းရဲ
ေဒါက်ခခံရဟှူ သူေလဟှာ ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဘီး
ကုိယ့်ဟှုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူĕှင်၊ သစ်စာတည်ေတာ်မူဟှူ
ĕှင်ရဲƎ လတ်ေတာ်ဟှုိ ကုိယ့်စိဝိညာä်ဟှုိ အပ်ေဂ့ေစ။

5
ဘုရားသခင်ရဲƎ သုိးစုေÆကာနး်

1 သင်းေတာ်လူဂီး တေယာ‑့က်ြဖစ်ဘီး ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
ဆင်းရဲေဒါက်ခ ေဝဒနာေလဟှုိ တွိ ြဗင်ရဟှူ သတ်ေသခံ
ဟှူသူန ထနĕှ်ားလာမယ့် ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ မျှဝီခံစား
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ဟှူသူြဖစ်ဟှူ ငါေပတƤုဟှာ နနး်Ćို့ မာĕိှဟှူ ေလာက်ေဖာ်
ေဆာနဖ်တ်ေလြဖစ်ဟှူ သင်းေတာ်လဂီူးေလဟှုိ တိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ပါဟှယ်။

2 နနး်Ćို့ မာĕိှဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သုိးစုေလဟှုိ ေအာက်
ထီးဟှူမှုမာ တာဝနရ်မှုဘဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ လိေုတာ်တိင်ုး စိ
အားထတ်သနဘီ်း ဝနး်သာĕှင်းအားြဖင့် ေစာန ့ထီ်းေဂ့ပါ။
စင်Æကယ်ဘဲဟှူ ကျÒိးစီးပွားဟှုိ တတ်မတ်ဟှူေÆကာန ့်မှုဘဲ
ေစတနာစိအားြဖင့် ေက့ɐƤှုေအာက်ထီးေဂ့ပါ။

3 နနး်Ćို့ သီးသီးေအာက်ေချာက်ဟှူ သင်းေတာ်ေလဟှုိ
အာဏာေသာင်းဘီး စုိးတရြပÒĕှင်းမှုဘဲ၊ သုိးစုေလေĕှƎမာ
ေပါင်သတ်ေသေကာနး်ဟှူသူ ြဖစ်ေစေဂ့ပါ။

4အယ်မျÒိးဆုိဟှာ သုိးထီးဂီး ေပါ်ထွပ်လာဟှူ ခီမာ နနး်
Ćို့ ေလဟှာ ညųÒိးĆမ်ွးတတ်ဘဲဟှူ၊ ေဖာင်းကီးဟှူ ပနး်ဦးရစ်
သရဖူဟှုိ ရေဂ့ေလမ့ယ်။

5 အယ်မျÒိးဘဲ သတ်ငယ်ဟှူသူေလ၊ လူဂီးေလရဲƎ စ
ကားဟှုိ နားေထာန်ေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ĕှင်းĕှင်း တေယာ‑့က်
ေအာ‑့က်ေယာ‑့က် စိĆှိခ္လĕှင်းတန်ဆာဟှုိ ဆင်ယင်ေဂ့
ပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ “မာနေထာနလ်ွှားဟှူ သူေလ
ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ ဆီးတားဘီး စိĆှိခ္လဟှူသူေလဟှုိ
ေကျးဇူးြပÒေတာ်မူဟှယ်။”

6 အယ်ေÆကာန ့် ခီတန်ဟှယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ချးီ
ေြမာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းကီးဟှူ လတ်ေတာ်
5:2 ၅.၂ ေယာ ၂၁.၁၅–၁၇ 5:6 ၅.၆ မ ၂၃.၁၂; လု ၁၄.၁၁; ၁၈.၁၄
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ေအာ‑့က်မာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် Ćှခ္ိလေဂ့ပါ။
7 ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေစာန ့်ေĕှာ‑့က်ေတာ်
မူဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စုိးရိမ် ပူပန်မှုေလ ĕိှဟှူမျှဟှုိ
ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက် အပ်ေဂ့ပါ။

8 သမ္မာဒိĕိှ ĕိှန အိဘဲန ေစာန ့်ေနေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ရနသူ်ြဖစ်ဟှူ မာရ်နတ်ဟှာ ေဟာက်ဟှူ ြခ◌င်္ေသ့ဟှူမျÒိး
ဖယ်သူ့ဟှုိ မျÒိရမယ်Ćးူ၊ ဆုိဘီး လှည့်လည်ဘီး လိက်ုĕှာ
ေနဟှယ်။

9 အယ်ေÆကာန ့် ေယာင် Æကည် ĕှင်းမာ ခုိင်း ခုိင်ခန ့်ခန ့်
ရပ်တည်ဘီး မာရ်နတ်ဟှုိ ဆီးတားေဂ့ပါ။ တကမ္ဘာေလာင်း
မာĕိှဟှူ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလလည်း အယ်မျÒိး
ဆင်းရဲေဒါက်ခေလန ရင်ဆုိင်ေကျာ်လွှား ေနရဟှူေÆကာနး်
ဟှုိ သိမှတ်ေဂ့ပါ။

10 ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ ထာဝရ ေဖာင်း
သေရေတာ်ထဲဟှုိ ေခါ်ေတာ်မူဟှူေကျးဇူး ဂူေလာင်းဟှုိ ြပÒ
ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ဆင်းရဲေဒါက်ခေလဟှုိ ĕှစ်
ဟှားခံစားရဟှူ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေစာင်လင်ေစဘီး တည်Æကည်
ခုိင်ခ့ံ Çမဲြမံေစေတာ်မူေလမ့ယ်။

11 ဘုရားသခင်ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူပါ
ေစ။ အာမင်။
ေနာ‑့က်ေဆာင်းေĆှာက်ဆစ်စကား

12 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ဘီး နနး်Ćို့ မီှ
5:12 ၅.၁၂ တ ၁၅.၂၂,၄၀
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ြပÒဟှူ အယ်ဇာေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ စစ်မှနဟ်ှူ ေကျးဇူး
ေတာ်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သတ်ေသခံဘီး အယ်စာဟှုိ ေရး
ဘီးမှ ငါစိထန်ဟှူတိင်ုး နနး်Ćို့ မှုမာ သစ်စာĕိှဟှူညီကုိ သိ
လာွĆလုတ်န ခုေပးလိက်ုပါဟှယ်။

13 ငါသ့ား မာကုဟှေနစဘီး ဗာဗုလုနÇ်ဗိƌ*မာĕိှဟှူ နနး်
Ćို့ နတးူဒူ ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူသင်းေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါဟှယ်။

14 ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် ြမစ်တာနမ်းန ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့
ပါ။
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက်ĕိှေဂ့ဟှူ နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းမာ Çငီသတ်
ĕှင်းĕိှေဂ့ပါေစ။

5:13 ၅.၁၃ တ ၁၂.၁၂,၂၅; ၁၃.၁၃; ၁၅.၃၇–၃၉; ေကာ ၄.၁၀; ဖိေလ ၂၄
* 5:13 ၅.၁၃ ဗာဗုလုနÇ်ဗိƌ၊ ဗျာဒိတ်ကျမ်းထဲမာ ဆုိဟှာ အယ်ဇာဟှာ

ေရာမÇဗိƌဟှုိ ရည်èွှနး်ဟှားဟှယ်။
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