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၁ သက်သာေလာနတ်ိ
သက်သာေလာနတ်ိ သင်းေတာဟ်ှုိ
ေပါလုရဲƎ ပထမေပးစာ

နဒိါနး်
သက်သာေလာနတ်ိ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ပထမေပးစာ
ဟှုိ တမနေ်တာ်ေပါလုဟှ ေရးဟှားဟှယ် (၁.၁)။ ကျမ်းစာ
ရဲƎ တစိတပုိင်းြဖစ်လာဟှူ အယ်စာဟှာ ေပါလေုရးဟှားဟှူ
ပထမေပးစာြဖစ်ဘီး အယ်ေပးစာဟှာ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီး
န ၅၁ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်ဟှ ေရးဟှားေလဟှယ်။ သက်သာ
ေလာနိကÇဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ အယ်ေပးစာေရးဟှူ
ခီဒူးဟှ ေပါလုဟှာ ေကာရိန ့်Çဗိƌမာ ĕိှေနဘီး အယ်သင်း
ေတာ်ဟှုိ သူ့ရဲƎ ဒတိုယသာသနာ ခရီးမာ တည်ေထာနဟှ်ား
ဟှယ် (တ ၁၇.၁–၁၀)။ အယ်သင်းေတာ်ဟှုိ ယုဒလူေလ
တချƌိန လမူျÒိးြခားေလ ေဘာင်ဂီးန ဖွ့ဲစည်းဟှားဟှယ် ဆုိ
ဘီး တမန်ေတာ်ေလရဲƎ ေလာက်ေဆာန်ĕှင်း ကျမ်းထဲမာ
အယ်မူေÆကာနး်ဟှုိ ေြပာဟှားဟှယ်။
အယ်သင်း ေတာ်ဟှုိ တည် ေထာ န် ဘီး န ေပါလုဟှာ
သက်သာေလာနိကÇဗိƌမာ ခီÆကာဂီး ေနĆိင်ုဘဲဟှူေÆကာန ့်
သူဟှာ အယ်ေနရာမာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလဟှုိ အား
ေပးဟှု့ိတပ်ွ အယ်ေပးစာဟှုိ ပို့ ေပးေလဟယ်ှ။ အယ်ေပးစာ



ii

မာ ေÆကာနး်ရာေလ ေဘာင်ဂီးပါဝမ်ဘီး ခရစ်ယာန်ေလ
ဟှာ ဖယ်မျÒိးသတ်ĕှင်ရမယ် ဆုိဇာနဆုိင်ဟှူ èွှနÆ်ကားချစ်
ေလ ေဘာင်ဂီးပါဟှယ်။ ေပါလုဟှ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒတိုယ
ခါ Ãကလာမယ် ဆုိဇာဟှုိ ေလးထားဘီး ေရးဟှားဟှယ်။
သက်သာေလာနိတ် သင်းေတာ်မာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်သူ
ေလဟှာ အယ်ေÆကာနး်ရာဟှုိ ရရာတိင်ုး စိဝ မ်ဇားဟှူ
ေÆကာန ့် ြဖစ်Ćို င်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်Ćှစ်သက်ဟှူ သတ်
ĕှင်မှုန သတ်ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ ĆှÒိးေဆာ်ĕှင်ဟှူေÆကာန ့် ေပါလု
ဟှ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒတိုယခါ Ãကလာဟှု့ိေÆကာနး်ဟှုိ ေသာင်း
ြပÒဟှားဟှယ် (၅.၆–၈)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ေĆှာ‑့က်ဆစ်ĕှင်းန သူးĆို့
တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေကျးဇူးတနĕှ်င်းအားြဖင့် အယ်
ေပးစာဟှုိ စြပÒဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၁၀)
၂။ သူ့ရဲƎ ေလာက်ေဆာနမ်ှုန တိေမာေသဟှုိ ေခါ်ေဆာန်
လာဟှူဒနး်ဟှုိ ĕှင်းြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၂.၁—၃.၁၃)
၃။ ေပါလုဟှာ ေယƤှု ဒတိုယခါ Ãကလာĕှင်းရဲƎ လနး်
ေရာန်ထဲမာ ခရစ်ယာန်ေလဟှာ ဖယ်မျÒိးသတ်ĕှင်ရ
မယ် ဆုိဘီး èွှနÆ်ကားချစ်ေလ ေပးဟှားဟှူေÆကာနး်
(၄.၁—၅.၁၅)
၄။ ေပါလုဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ထပ်ေĆှာ‑့က်ဆစ်ဘီးဟှာ
အယ်ေပးစာဟှုိ သင်းေတာ်ထဲမာĕိှဟှူ လူတိင်ုး ေသး
ေသချားချာဟှား ဖတ်ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ဟှုိ ေြပာÆကားဘီး
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နေိဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၅.၁၆–၂၈)
1 ေပါလ၊ု သိလာွĆနု တိေမာေသေလဟှေနဘီး —
သက်သာေလာနကိÇဗိƌ သင်းေတာ်ဟှ သင်းဝမ်ဟှူသူ
ေလဟှုိ ေĆှာ‑့က်ဆစ်လိက်ုပါဟှယ်။ သခင်ေယƤှုခရစ်န
Ćို့ ေလရဲƎဖ ြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်နားဟှေန၊
ေကျးဇူး ေတာ် န Çငီသတ် ĕှ င်း ဟှာ နနး် Ćို့ ေလ မာ
ĕိှပါေစ။
သက်သာေလာနိတ် သင်းေတာ်ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်း

ေÆကာနး်
2 Ćို့ ေလဟှာ နနး် Ćို့ ဂူ ေလာင်း တပ်ွ ဘုရားသခင် ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ Çမဲဒမ်း ချးီမွမ်းဘီး Ćို့ ေလ ဆုေတာနး်ဟှူ
ခီတိင်ုးမာ ဒိရဘီးဟှာ၊

3 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းနဆုိင်ဟှူ ေလာက်ေဆာ
န်မှုေလ၊ ြမစ်တာန ÈကိÒးစားအားထုĕှင်းေလန Ćို့ ေလရဲƎ
သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းအားြဖင့် ြဖစ်ေပါ်
လာဟှူ သီးခံမှုေလဟှုိ Ćို့ ေလရဲƎဖ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာ
Çမဲဒမ်း ဒိရေအာ‑့က်ေမ့ေဂ့ပါဟှယ်။

4 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ ဘုရားသခင်ဟှ နနး်Ćို့ဟှုိĕှစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ဟှ
ယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလေဟာေြပာဟှူ ေကာ
နး် ြမတ်ဟှူဒနး်ေကာနး်ဟှာ စကားအားြဖင့်မှု ဘဲန တဂုိး
1:1 ၁.၁ တ ၁၇.၁
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ေတာ်အားြဖင့်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်အားြဖ
င့်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ပ္လဲ့ဝဟှူစိခ္လမှုအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ
ေရာ‑့က်လာĕှင်းြဖစ်ဟယ်ှ။ Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ĕိှ
ဟှူခီဒူးဟှ နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ဖယ်မျÒိးဟှူသူေလ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိ
ဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ပါဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ရရာတိင်ုး ကီးမားဟှူ ဆင်းရဲမှုေလဟှုိ
ခံရဟှူလည်းဘ့ဲ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်နဆုိင်ဟှူ ဝနး်သာ
ĕှင်းေလနတးူဒူ စကားေတာ်ဟှုိ ခံယူဘီး Ćို့ ေလဟှူမျÒိးသူ၊
သခင်ဘုရားမျÒိးဟှူ သူေလြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

7 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ မာေကေဒါနြိပည်၊ အခါ
ယြပည်မာ ĕိှဟှူ ေယာင် Æကည်ဟှူသူ အားေလာင်းတပ်ွ
ေပါင်သတ်ေသေပးဟှူသူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

8 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်
ဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှေန မာေကေဒါနိြပည်န အခါယြပည်ထိ
ေကျာ်Æကားဟှူမျှနမှုဘဲ ဘုရားသခင်ဟှုိ နနး်Ćို့ ရဲƎေယာင်
Æကည်ĕှင်းဒနး်ဟှာ ေနရာတိင်ုးမာ ပ္လံ့ĆှƎံေနĕှင်းြဖစ်ေÆကာ
န ့် Ćို့ ေလဟှာ ြဖားေÆကာနး်ေလဟှုိလည်း ေြပာဇာ ေမှ့ဟှ။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်
မျÒိး လတ်ခံေဂ့ဟှူဆုိဇာန သတ်ĕှင်ေတာ်မူဘီး စစ်မှနဟ်ှူ
ဘုရားသခင်ဟှုိ ေစခံဟှု့ိတပ်ွ

10 က္လေရာ‑့က်လာမယ့် ေဘးဒန်ဟှ Ćို့ ေလဟှုိက
ယ် ĆှÒ ေပးဟှူ ေယƤှု တနည်းအားြဖင့် ေသ ĕှ င်းဟှ ေန
1:6 ၁.၆ တ ၁၇.၅–၉
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ဘုရားသခင်ထေြမာ‑့က် ေစ ေတာ် မူဟှူ သား ေတာ်ဟှာ
ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှ Ãကလာေတာ်မူမယ့်ရာဟှုိ ေစာန ့ေ်မျှာ်
Ćို င်ဟှု့ိတပ်ွ ေရာက်တုေလဟှုိ ဖယ်ĕှားဘီး ဘုရားသခင်
နားဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲေဂ့ဟှူ ေÆကာနး်ရာေလဟှုိလည်း သူး
Ćို့ ကုိယ်တိင်ု ေြပာြပေဂ့ပါဟှယ်။

2
သက်သာေလာနိတ် Çဗိƌမာ ေပါလုမှု ေတာ်ေဆာန်ဟှူ

ေÆကာနး်
1 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ Ćို့ ေလ နနး်Ćို့ နားဟှုိလာဟှူဇာ
ဟှာ ချည်းĆှးီသတ်သတ် မြဖစ်ဟှ ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ
ကုိယ်တိင်ုသိေဂ့ပါဟှယ်။

2 Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်လာခနမ်ာ ဖိလိပ္ပိÇဗိƌ
မာ ဆင်းရဲေဒါက်ခေဘာနး်ေဇာင်န ညųä်းဆဲခံရဟှူလည်းဘ့ဲ
ရရာတိုင်းကီးဟှူ ဆန ့က်ျင်တိက်ုခုိက်မှုထဲမာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေကာနး်ြမတ်ဟှူဒနး်ေကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလရဲƎ ဘုရားသခင်
အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ရဲရဲရင့်ရင့်န ေဟာေြပာေဂ့ပါဟယ်ှ။

3 Ćို့ ေလဟှာ မှားယွင်းဟှူဇာေလ၊ ညစ်ညũးဟှူဇာေလ၊
လှည့်ဇားဟှူဇာေလအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေဟာေြပာတိက်ု
တနွး်ေဂ့ဇာ မှုဟှ။

4 ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ သိမှတ်ြပÒဘီး ေကာနး်ြမတ်
ဟှူဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေယာင်းေယာင်Æကည်Æကည်န အပ်ဟှား
ဟှူတိင်ုး Ćို့ ေလဟှာ လူေလ Ćှစ်သက်ေစဟှု့ိတပ်ွမှုဘဲန Ćို့
2:2 ၂.၂ က တ ၁၆.၁၉–၂၄; ခ တ ၁၇.၁–၉
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ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ စစ်ေဆးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိ
Ćှစ်သက်ေစဟှု့ိတပ်ွ ေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှူတိုင်းဘ့ဲ
Ćို့ ေလဟှာ ေြမာ‑့က်ပင့်ဟှူ စကားဟှုိ တခါလည်း ေသာင်း
ေဂ့ဟှ။ ေဖာင်းကွယ်ဟှားဟှူ ေလာဖစိလည်း ေလာင်းဝေမှ့
ဘဲေÆကာနး်ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ သတ်ေသြဖစ်ပါ
ဟှယ်။

6 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တမနေ်တာ်ေနန ခွမ့်အာဏာ
ဟှုိ ေသာင်းပုိင်ဟှူလည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ နားဟဘ့ဲှြဖစ်ြဖစ်၊ တြခား
လေူလနားဟဘ့ဲှြဖစ်ြဖစ်၊ ေဂါင်ြပÒချးီမွမ်းဇာဟှုိ ခံရဟှု့ိတပ်ွ
ေလာက်ေဆာနဇ်ာမှုဘဲ၊

7 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တမနေ်တာ်ြဖစ်ဟှူလည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ
ĕှစ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ တိက်ုဟှူ မိခင်ဟှာ သူ့သားမီးေလဟှုိ Æကင်
နာဟှူမျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလထတ်မာ Ćးူည့ံသီေမွ့ဟှူ သူေလ ြဖ
စ်ေဂ့ဟှယ်။*

8 Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေြဗာေစာင်မတ်ဘီး ရရာတိင်ုး
ĕှစ်ရဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်တရားေတာ်
ေလာ‑့က်နမကဘဲ ကုိယ့်သတ်ဟှုိဘ့ဲ ေပးĕှင်ဟှူ ေစတနာ
စိ ĕိှေဂ့ပါဟှယ်။

9 ညီကုိ ေမာန် Ćှမေလ Ćို့ ေလဟှာ ပန်ပန်ဘနး်ဘနး်
* 2:7 ၂.၇ Ćို့ တိက်ုဟှူ မိခင်ဟှာ သူ့သားမီးေလဟှုိ Æကင်နာဟှူမျÒိးဘ့ဲ
နနး်Ćို့ ေလထတ်မာ Ćးူည့ံသီေမွ့ɓဟှူ သူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ နနး်Ćို့ နတးူဒူ ĕိှေနဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလဟှာ သူငယ်မျÒိး
ြဖစ်ဘီး မိခင်ေလမျÒိးလည်း ြဖစ်ဟှယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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ေလာက်ေဆာန်ဘီး ÈကိÒးစားအားထုဟှူ ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်
Ćို့ ေလ မှတ်မိေဂ့ပါဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ တ
ေယာ‑့က်မှလည်း ဝနေ်ထာက်ဝနဘုိ်း ြဖစ်ဘဲေနေအာန် ေန ့
ေရာညä့်ေရာ ေလာက်ေလာက်ဘီးဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဒနး်
ေကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေဟာေြပာေဂ့ပါဟှယ်။

10 Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်သူြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်
မျÒိး ဖ္လူစင်သန ့ĕှ်င်းမှုန ေြဖာန ့်မတ်မှနက်န်ေအာန် ြပÒမူ
ဘီးဟှာ ြပစ်တနဇ်ာေမှ့ဘဲ ေနေအာန် ေနထုိင်ေဂ့ဟှူဇာဟှုိ
နနး်Ćို့ ေလသတ်ေသ ြဖစ်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာလည်း Ćို့
ေလရဲƎ သတ်ေသ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

11 မိဖဟှာ သူ့သားမီးေလဟှုိ ြပÒမူဆစ်ဆံဟှူမျÒိး Ćို့ ေလ
ဟှာ နနး်Ćို့ ေလĕိှဟှူမျှန ဖယ်မျÒိး ြပÒမူဆစ်ဆံဟှူ ေÆကာနး်
ဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ပါဟှယ်။

12 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သူ့ ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်န ေဖာင်းသေရေတာ်
ထဲဟှုိ ေခါ်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်န ထုိက်ထုိက်တနတ်န်
သတ်ĕှင်ဘီး ကျင့်Æကံ ေနထုိင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေယာ‑့က်
ĕှင်းစီတိုင်းဟှုိ တိက်ုတနွး် ĆှÒိးေဆာ်ဘီး Ćှစ်သိမ့်အားေပး
ရင်းန ဒိေပးေဂ့ပါဟှယ်။

13 Ćို့ ေလေဟာေြပာဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ တရားဟှုိ နနး်
Ćို့ ေလခံ ယူ ခီ မာ လူ့ ရဲƎ စကားဟှုိ ခံ ယူဟှူ ဇာမှု ဘဲ န
ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားစစ်မှန်ြဖစ်ဟှူတိင်ုး ေယာင်Æကည်
ဟှူ နနး်Ćို့ ထဲမာ ြပÒြပင်ေပးဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ တရား ြဖ
စ်ဟှယ် ဆုိဘီး ခံယူေဂ့ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ခီတိင်ုးမာ
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ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါဟှယ်။
14 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ နနး်Ćို့ တွိ ေÆကာင်ရဟှူ ဇာဟှ
ယုဒြပည်ဟှ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဘာသာဝမ်ေလြဖစ်ဟှူ
ဘုရားသခင် ရဲƎ သင်းေတာ်ဟှ သင်းဝ မ်ဟှူသူေလ တွိ
ေÆကာင်ရဟှူ တွိေÆကာင်န တူပါဟှယ်။ အယ်သူေလဟှာ
ယုဒလမူျÒိးရဲƎ လတ်မာ ဆင်းရဲေဒါက်ခ ေရာ‑့က်ေဂ့ဟှူမျÒိး
နနး်Ćို့ ေလလည်း ကုိယ့်လမူျÒိးေလရဲƎ လတ်ထဲမာ ဆင်းရဲ
ေဒါက်ခ ေရာ‑့က်ေဂ့ရပါဟှယ်။

15 ယုဒလမူျÒိးေလဟှာ သခင်ေယƤှု န ပေရာဖက်ေလ
ဟှုိ သတ်ေဂ့ ဘီး Ćို့ ေလဟှုိလည်း ညųä်း ဆဲေဂ့ဟှ ယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်ဟှုိ လိက်ုဘဲန လူေလရဲƎ ရနသူ်
ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်!

16လမူျÒိးြခားေလ ကယ်တနĕှ်င်းရဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလ ေဟာ
ေြပာေဂ့ဟှူဇာဟှုိ ဆီးတားဘီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ြပစ်ကီး
ေလးေအာန် ေလာက်ေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် မျစ်ေတာ်
ဟှာ သူးĆို့ ထတ်ဟှုိ ကူစင်ေအာန် က္လေရာ‑့က်ေလဟှ
ယ်။
သက်သာေလာနိတ်ဟှုိ ေနာ‑့က်ထပ်ပ္လန်လာĕှင်ဟှူ

ေÆကာနး်
17 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလန စိĆှ
ေလာင်းအားြဖင့်မှုဘဲ၊ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် ĕှစ်ဟှားခဲွခွာဘီး
ေနရဟှူလည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်ခီလည်းေမ့ဟှ၊ Ćို့ ေလ
2:14 ၂.၁၄ တ၁၇.၅ 2:15 ၂.၁၅ တ၉.၂၃,၂၉; ၁၃.၄၅,၅၀; ၁၄.၂,၅,၁၉;
၁၇.၅,၁၃; ၁၈.၁၂
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ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ရရာတိင်ုးေအာ‑့က်ေမ့ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့
ေလဟှုိ ေနာ‑့က်တခါ ပ္လနဘီ်းတွိĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားေန
ေဂ့ပါဟှယ်။

18 Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ေနာ‑့က်တေခါ‑့က် လာ
ĕှင်ပါဟှယ်။ ငါ ေပါလုကုိယ်တိင်ုလည်း နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ
လာဟှု့ိတပ်ွ ေĆှƎခါÈကိÒးစားဟှူလည်းဘ့ဲ စာတနဟ်ှာ ငါဟ့ှုိ
တာဆီးေလဟှယ်။

19 Ćို့ ေလ ရဲƎ သခင် ေယƤှု Ãကလာ ေတာ် မူဟှူ ခီ မာ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ Ćို့ ေလရဲƎ ေမျှာ်လင့်ရဟှူေÆကာ
နး် ဝမ်းေြမာ‑့က်ရဟှူေÆကာနး်န ဝါÃကားရဟှူ သရဖူြဖစ်ဟှူ
သူေလဟှာ ဖယ်သူĆးူ။ နနး်Ćို့ ေလဘ့ဲ မှုဟှေလာ။

20 တကယ်ဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ ေဖာင်းသေရ
ေတာ်န၊ Ćို့ ေလရဲƎ ဝနး်သာĕှင်း ြဖစ်ေလဟှယ်။

3
1 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေအာ‑့က်ဘီးေနĆိင်ုဘဲဟှူ
ေÆကာန ့် အာသင်Çဗိƌမာ ေနရစ်ဟှု့ိတပ်ွ ေဆာင်းြဖတ်ဘီး
ဟှာ၊

2 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကာနး်ြမတ်ဟှူဒနး်ေကာနး်ĆှÒိက် Ćို့ ေလ
ရဲƎေလာက်ေဖာ်ေဆာန်ဖတ်ြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎမှုေတာ်
ဟှုိ ေစခံေလာက်ေဆာနဟ်ှူ Ćို့ ေလရဲƎညီ တိေမာေသဟှုိ နနး်
Ćို့ ေလနားဟှုိ လွှတ်လိက်ုပါဟှယ်။ သူ့ဟှုိ လွှတ်ရဟှူေÆကာ
3:1 ၃.၁ တ ၁၇.၁၅
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နး်ရာဟှ နနး်Ćို့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်မှုဟှုိ ခုိင်Çမဲဟှု့ိန ခွနအ်ားေပး
ဟှု့ိတပ်ွ၊

3အယ်မူဆင်းရဲေဒါက်ခအားြဖင့် ဖယ်သူလည်း ယီးယုိင်
သွားဘဲန ေနဟှု့ိတပ်ွြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
အယ်မူဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံရဟှူဇာဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လို
ေတာ်ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ပါဟှယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ĕိှေနဟှူခီ
ဟှ ညųä်းဆဲĆှစိစ်မှုေလဟှုိ ခံရမယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလ ဒိေပး
ဟှားပီးဘီြဖစ်ပါဟှယ်။ Ćို့ ေလဒိေပးဟှူတိုင်းဘ့ဲ ခုြဖစ်ေန
ဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ပါဟှယ်။

5 အယ်ေÆကာန ့် ေစာင်ဇမ်းသီွးေဆာန်တတ်ဟှူသူဟှာ
နနး်Ćို့ဟှုိ ြဖားေယာင်းသီွးေဆာနဟ်ှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလ ပနပ်န်
ဗနး်ဗနး်ေလာက်ေဆာန်ဟှူဇာဟှာ ချည်းĆှးီသတ်သတ် ြဖ
စ်ဟှားမယ်ဆုိဇာဟှုိ စိပူဘီး ေနĆိင်ုဘဲခီမာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ေယာင်Æကည်မှုဟှုိ သိĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ သူ့ဟှုိ ငါလွှတ်လိက်ုပါဟှ
ယ်။

6အယ်ေဘမ့ဲ ခုခီမာ တိေမာေသဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှ ပ္
လနေ်ရာ‑့က်လာဘီး၊ သူဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎြမစ်တာန ေယာင်
Æကည်ĕှင်းေÆကာနး် ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ ေြပာြပပါဟှ
ယ်။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ Çမဲဒမ်းဒိရဟှူေÆကာနး်၊ နနး်Ćို့
ေလဟှုိ Ćို့ ေလတွိĕှင်ဟှူမျÒိး နနး်Ćို့ ေလလည်း Ćို့ ေလဟှုိ တွိ
ĕှင်ဟှူေÆကာနး်ေလဟှုိ တိေမာေသဟှ ေြပာြပပါဟှယ်။

7အယ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ Ćို့ ေလဟှာ ရာရာမာ
3:6 ၃.၆ တ ၁၈.၅
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ခတ်ခဲေဘာနး်ေဇာင်န ဆင်းရဲေဒါက်ခေလ ခံရဟှူလည်းဘ့ဲ
နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်မှုအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှာ သတ်သာ
မှုဟှုိ ခံစားရေဂ့ပါဟှယ်။

8 နနး်Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရားန တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်
ဟှူရာမာ Æက့ံÆက့ံခုိင်ခုိင် ရပ်တည်Ćိုင်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလ
သတ်ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ အားĕိှေဂ့ပါဟှယ်။

9 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ နနး်Ćို့ ေလ
အားြဖင့် ခံစားရဟှူ အယ်မူဝနး်သာĕှင်း ဂူေလာင်းဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီး နနး်Ćို့တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှုိ ဖယ်မျÒိး ေကျးဇူး
တံု့ ပ္လနĆ်ိင်ုမယ်Ćးူ။

10 Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလန တွိေဆာင်ဘီး နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ေယာင်Æကည်မှုမာ လိအုပ်ချစ်ĕိှဟှူ ရာေလဟှုိ ဖ္လဲ့ဆည်း
ေပးĆို င်ဟှု့ိတပ်ွ ေနေ့ရာညä့်ပါ စိအားထတ်သန်ဘီး ဆု
ေတာနး်ေနေဂ့ပါဟှယ်။

11 Ćို့ ေလရဲƎဖ ဘုရားသခင်န Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယɐƤှုဟှာ
နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ Ćို့ ေလေရာ‑့က်လာĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ လမ်းဖွမ့်
ေပးေတာ်မူပါေစ။

12 Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ĕှစ်ဟှူမျÒိး နနး်Ćို့လည်း ĕှင်းĕှင်း
ĕှစ်ဟှူ ြမစ်တာနြဖစ်ြဖစ်၊ လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ĕှစ်ဟှူ
ြမစ်တာနြဖစ်ြဖစ် တိးုပွားဘီး Ãကယ်ဝဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ သခင်ဘုရား ြပÒေတာ်မူပါေစ။

13 အယ်သခင်ေယɐƤှုဟှာ သူ့ ရဲƎသန ့ĕှ်င်းသူ ဂူေလာင်းန
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တးူဒ*ူ Ãကလာဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလရဲƎဖ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်
မာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ ြပစ်တနခွ်မ့်န လတ်ွကင်း
ဘီး သန ့ĕှ်င်းĕှင်းန ခုိင်Çမဲပါေစ။

4
ဘုရားသခင်Ćှစ်သက်ဟှူ သတ်တာေÆကာနး်

1 ေနာ‑့က်ေဆာင်းေြပာĕှင်ဟှူဇာဟှ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ
နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်ေစဟှု့ိတပ်ွ ဖယ်မျÒိး
ြပÒမူကျင့်Æကံရမယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလသွနသ်နဟ်ှူတိင်ုး နနး်
Ćို့ ြပÒကျင့်ေဂ့ဟှူမျÒိး အယ်ထတ် ပုိဘီး ÈကိÒးစားအားထု
ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ သခင်ေယƤှုနာမဟှုိ မီှြပÒဘီး Ćို့ ေလ တိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ဘီးဟှာ ေတာနး်ဗနပ်ါဟှယ်။

2 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ သခင်ေယƤှု
အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်မျÒိး èွှနÆ်ကားဟှားဟှူဇာေလ
ဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှယ်။

3 ဘုရားသခင်ရဲƎလိုေတာ်ဟှ နနး်Ćိုေလဟှုိ တရားဘဲဟှူ
ေမထုနဟ်ှုိ ေĕှာနဘီ်း သန ့ĕှ်င်းေစဟှု့ိတပ်ွန၊

4 နနး်Ćို့ ေယာ‑့က်ĕှင်းစီဟှာ သန ့ĕှ်င်းĕှင်း၊ ေဂါင်သေရĕိှ
ĕှင်းေလန ကုိယ့်ရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ဖယ်မျÒိး ထီးသီးရမယ်
ဆုိဇာဟှုိ သိဘီးဟှာ*
* 3:13 ၃.၁၃ သူ့ရဲƎသန ့ĕှ်င်းသူ ဂူေလာင်းနတးူဒူ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူ့ရဲƎ
ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လနတးူဒူ။ * 4:4 ၄.၄ ကုိယ့်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာဟှုိ ဖယ်မျÒိး
ထီးသီးရမယ် ဆုိဇာဟှုိ သိဘီးဟှာ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ကုိယ့်မယားန
ဖယ်မျÒိး ေနထုိင်ရမယ် ဆုိဇာဟှုိ သိဟှယ်။
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5 ဘုရားသခင်ဟှုိ သိဘဲဟှူ လမူျÒိးြခားေလ ကိေလသာ
စိ တတ်မတ်ဟှူမျÒိး တတ်မတ်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွန၊

6 အယ်မျÒိးဇာေလဟှုိ လနွက်ျũးဘီး ကုိယ့်ညီကုိ ေမာ
နĆှ်မေလဟှုိ ပရိယာယ်အားြဖင့် ြပစ်မှားဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ လို
ေတာ်ĕိှပါဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ စ
စဒူးဟှ ေဟာေြပာဘီး ဒိေပးဟှားတိင်ုး သခင်ဘုရားဟှာ
အယ်မျÒိး ြပစ်မှားဇာဟှုိ ခံဟှူသူေလဟှုိ တရားစီရင်ေလ့
မယ်။

7 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ညစ်ညũး
ေစဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလဟှုိ ေခါ်ဟှားဇာ မှုဟှ။ သန ့ĕှ်င်းေစဟှု့ိတပ်ွ
ေခါ်ဟှားဇာြဖစ်ဟှယ်။

8 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှုိ ြငင်းပယ်ဟှူသူဟှာ လူဟှုိမျှ
ဘ့ဲ ြငင်းပယ်ĕှင်းမှုဘဲန သူ့ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ
Ćို့ ေလဟှုိေပးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိလည်း ြငင်းပယ်
လိက်ုĕှင်း ြဖစ်ဟှယ်။

9 ညီကုိေမာင်Ćှမေလĕှင်းĕှင်းဟှာ ĕှစ်ĕှစ်ခင်ခင်ေနဟှု့ိ
ေÆကာနး်နပတ်သတ်ဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှုိ စာေရးဘီး ေပးလို
က်ဟှု့ိေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ ĕှင်းĕှင်း ĕှစ်ĕှစ်ခင်ခင်ေနဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်နားဟှ
သွနသ်နခံ်ဟှားရဟှူ သူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

10အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှာ မာေကေဒါနိ
ြပည် တြပည်ေလာင်းမာĕိှဟှူ ခရစ်ယာနညီ်ကုိေလဟှုိ ြမစ်
တာြပေဂ့ပါဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ညီကုိေမာင်Ćှမေလ နနး်Ćို့
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ေလဟှာ အယ်ထတ်မက ပုိဘီး ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာြပဟှု့ိတပ်ွ
ငါတိက်ုတနွး်ပါဟှယ်။

11 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ရင်းရင်ဒူးဟှ Ćို့ ေလမှာဟှားဟှူတိင်ုး Çငီး
Çငီဝပ်ဝပ်န ေနထုိင်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ကုိယ့်မှုကိစဟှုိ အာေရာင်
စုိက်ဘီး ကုိယ့်လတ်န ÈကိÒးစားေလာက်ကုိင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့
ေလတိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ် ပါဟှယ်။

12အယ်မူနည်းအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်ဘဲ
ဟှူ သူေလရဲƎ Æကည်ညိÒေလးစားမှုဟှုိ ခံရေဂ့ေလ့မယ်။
ဖယ်သူ့ဟှုိမှလည်း မီှခုိဇာလိဟုှု့ိ မှုဟှ။

သခင်ဘုရား Ãကလာေတာ်မူဟှူေÆကာနး်
13 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ ေသဟှားဘီးန ေမျှာ်လင့်ĕှင်းေမှ့
ဘဲဟှူ သူေလမျÒိး နနး်Ćို့ ေလ ေÆကကဲွဝနး်နĕှဲင်း ြဖစ်ဘဲဟှု့ိ
တပ်ွ Ćို့ ေလဟှာ ေသဟှားဘီးသူေလနဆုိင်ဟှူ မှနတ်ရားဟှုိ
နနး်Ćို့ ေလသိေစĕှင်ပါဟှယ်။

14 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေယɐƤှုဟှာ ေသခံေတာ်မူဘီး
န ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ Ćို့ ေလေယာင်Æကည်ဟှယ်
ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ ေယɐƤှုဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘီး ေသ
ဟှားသူေလဟှုိလည်း အယ်သခင်နတးူဒူ ပို့ ေဆာနေ်တာ်မူ
ေလမ့ယ်။

15 သခင်ဘုရားရဲƎ ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့် ေနာ‑့က်ထပ်
ငါေြပာဟှူဇာဟှ သခင်ဘုရားÃကလာဟှူ ခီမာ သတ်ĕှင်ဘီး
4:15 ၄.၁၅ ၁ ေကာ ၁၅.၅၁,၅၂
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ĕိှေနဟှူĆို့ ေလဟှာ ေသဟှားဘီးသူေလထတ် ရင်ဦးေဆာနး်
ေနရာက္လေလမ့ယ်မှုဟှ။

16 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေÃကးေÆကာ်ဟှူသံ၊ ေကာ
နး်ဂန်တမန်မနး်ရဲƎသံ၊ ဘုရားသခင်ရဲƎ တံပုိးမှုဟှူသံေလန
တးူဒူ သခင်ဘုရားကုိယ်တိင်ု ေကာင်းဂနေ်ဘာင်ဟှ ဆင်း
Ãကလာဘီး ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ေသဟှားဘီးသူေလဟှာ ရင်
ဦးေဆာင်း ထေြမာ‑့က်ေဂ့ေလမ့ယ်။

17 အယ် ခီ မာ သတ် ĕှင် ဘီး ကျန် ေနဟှူ Ćို့ ေလဟှာ
အာကာသေကာနး်ဂန်ထတ်မာ သခင်ဘုရားန တွိေဆာင်
ဟှု့ိတပ်ွ အယ်သူေလနတးူဒူ မုိးတီထတ်ဟှုိ ခီေဆာန်ခံရ
ဘီး သခင်ဘုရားနတးူဒူ Çမဲဒမ်းေနရေဂ့ေလမ့ယ်။

18 အယ်ေÆကာန ့် အယ် မူစကားအားြဖင့် ေယာ‑့က်န
ေယာ‑့က် တိက်ုတနွး်အားေပးေဂ့ပါ။

5
သခင်ဘုရားÃကလာဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့်ĕိှေနဟှု့ိေÆကာနး်

1 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ အယ်မူမှုရာေလ ြဖစ်ပျစ်လာ
မယ့် ခီကာလေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေရးဘီးေပးလိက်ု
ဇာေÆကာနး်ေမှ့ဟှ။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခုိးဟှာ ညä့်ဖတ်ဟှုိ လာတ
တ်ဟှူမျÒိး သခင်ဘုရားရဲƎ ေနရ့စ်ဟှာ လာေလ့မယ် ဆုိဇာ
ဟှုိ နနး်Ćို့ ေကာနး်ေကာနး်သိေဂ့ဟှယ်။
5:2 ၅.၂ မ ၂၄.၄၂; လု ၁၂.၃၉; ၂ ေပ ၃.၁၀
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3လူေလဟှာ “Çငီးချမ်းဟှားဘီ၊ ေလာင်ေြခာင်ဟှားဘီ”
ဆုိဘီး ေြပာေနဟှူ ခီမာဘ့ဲ ဗုိက်ပုိက်ေနဟှူမီးမမာ သားမီွး
ဟှူေဝဒနာ က္လေရာ‑့က်လာဟှူမျÒိး သူးĆို့ထတ်မာ ရရာ
တိင်ုး ြဗနဟ်ှူပျစ်စီးမှုဟှာ ေရာက်တရစ် က္လေရာ‑့က်လာ
ဟှူေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလဟှာ ေလာင်းဝလတ်ွĆိင်ုဟှု့ိ မှုဟှ။

4အယ်ေဘမ့ဲ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေမှာန်
မုိက်ထဲမာĕိှေနဇာမှုဘဲေÆကာန ့် အယ်ေနရ့စ်ဟှာ ခုိးလာဟှူ
မျÒိး နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှု့ိေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ လနး်
ေရာနရဲ်Ǝ သားေလ၊ ေနရဲ့Ǝ သားေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ ညä့်ရဲƎ
သားေလ၊ ေမှာနမုိ်က်ရဲƎ သားေလ မှုဟှ။

6အယ်ေÆကာန ့် တြခားသူေလ အိမိွေနေဂ့ဟှူမျÒိး Ćို့ ေလ
အိမိွဘဲ ĆိးုĆိးုÆကားÆကားန သမ္မာဒိĕိှĕိှ ေစာန ့ေ်နေဂ့ဇို့ ။

7 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အိမိွဟှူ သူေလဟှာ ညä့်ဖတ်
မာဘ့ဲ အိမိွတတ်ေဂ့ဟှယ်။ ယစ်ေမာ ေသာ‑့က်စားသူေလ
လည်း ညä့်ဖတ်မာဘ့ဲ ယစ်ေမာတတ်ေဂ့ဟှယ်။

8 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေနရဲ့Ǝ သားေလြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် ေယာင်Æကည်မှုန ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာြဖစ်ဟှူ ရင်ဖတ်ကာ
ဟှုိ ဝတ်ဆင်ဘီးဟှာ ကယ်တန်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ
ေမျှာ်လင့ĕှ်င်းြဖစ်ဟှူ သံခေမှာ‑့က်ေလာင်းဟှုိ ဝတ်ဆင်ဘီး
သမ္မာဒိĕိှĕိှန ေနေဂ့ဇို့ ။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ မျစ်ေတာ်ဟှုိ ခံရဟှု့ိတပ်ွ
5:8 ၅.၈ ဧ ၆.၁၃–၁၇
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ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဇာ မှုဟှ။ Ćို့
ေလဟှာ သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်တန်ĕှင်း
ဟှုိ ပုိင်ရဟှု့ိတပ်ွ ဝီးေကာ‑့က်ခံရဇာြဖစ်ဟှယ်။

10 Ćို့ ေလဟှာ Ćိးုေနဟှူခီြဖစ်ြဖစ်၊ အိမိွေနဟှူခီဘဲြဖစ်ြဖစ်
ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ သတ်ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလ
တပ်ွ ေသခံေတာ်မူဘီ။

11 အယ်မျÒိး ြဖစ် ေÆကာန ့် နနး် Ćို့ ေလဟှာ ခု ြပÒ ေနဟှူ
မျÒိး ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် တိက်ုတနွး်ဘီး အားေပးတည်
ေဆာ‑့က်ေဂ့ပါ။

ေနာ‑့က်ေဆာင်းèွှန် Æကားချစ်ေလန ေĆှာက်ဆစ်ဟှူ
ေÆကာနး်

12 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ နနး်Ćို့ ေလထဲမာ မှု ေတာ်ဟှုိ
ေလာက်ေဆာနဘီ်း လမ်းြပသွနသ်နဟ်ှု့ိတပ်ွ သခင်ဘုရား
ခန ့ဟ်ှားဟှူသူေလဟှုိ Æကည်ညိÒေလစားေဂ့ဟှု့ိတပ်ွန၊

13 သူးĆို့ ြပÒဟှူမှုဟှုိေထာ‑့က်ဘီး သူးĆို့ ေလဟှုိ ြမစ်တာစိ
န ĕှစ်ခင်Ƥုိေသေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလေတာနး်ဗနပ်ါဟှယ်။ နနး်
Ćို့ ေလĕှင်းĕှင်း သင့်သင့်ြမတ်ြမတ်ေနေဂ့ပါ။

14 ညီကုိ ေမာန် Ćှမေလ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါတိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ĕှင်ဟှူဇာဟှ တရားဘဲေလာက်ဟှူလူေလဟှုိ ဒိ
ေပးေဆာင်းမေဂ့ပါ။ စိအားငယ်သူေလဟှုိ အားေပးေဂ့
ပါ။ အားနဟဲှူသူေလဟှုိ ေထာ‑့က်မေပးေဂ့ပါ။ လူေလ ဂူ
ေလာင်းဟှုိ စိĕှယ်သီးခံေဂ့ပါ။
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15 ဖယ်သူေလဟှုိမှလည်း ဆုိးဟှုိဆုိးန တံု့ ပ္လန်ဘဲေန
ဟှု့ိတပ်ွ ဒိထားေဂ့ပါ။ ĕှင်းĕှင်းေလန လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ
ေကာနး်ကျÒိးြပÒဟှု့ိတပ်ွ ခီတိင်ုးÈကိÒးစားအားထုေဂ့ပါ။

16 Çမဲဒမ်း ဝနး်သာɔရွှင်လနး်ေဂ့ပါ။
17 ခီတိင်ုးမာ ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။
18 ရာရာမာ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ အယ်မျÒိးကျင့်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
ေယƤှုခရစ်ĆှÒိက် ဘုရားသခင်လိေုတာ်ĕိှဟှယ်။

19 ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎĕီှဟှုိ Çငီးဟှားေစေဂ့န။
20 ပေရာဖက်ြပÒဇာဟှုိ ထီမ့ဲြမင်ြပÒေဂ့န။
21အယ်ေဘမ့ဲ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ စစ်ေÆကာေစာင်ဇမ်းဘီး
ေကာင်းဟှူဇာေလဟှုိ Çမဲဒမ်းခံယူကုိင်စဲွေဂ့ပါ။

22 ေကာနး်ဘဲဟှူဇာ မျÒိးမျÒိးေလဟှုိ ေĕှာနေ်ဂ့ပါ။
23 Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎĕှင် ဘုရားသခင်ကုိယ်တိင်ု နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ ကူစင်ေအာန် သန ့ĕှ်င်းေစေတာ်မူပါေစ။ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်
ေယƤှုခရစ် Ãကလာဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ဝိညာä်၊ စိ၊ ကုိယ်
ခနဓ္ာဟှုိ ြပစ်တနခွ်မ့်နလတ်ွကင်းေအာန် ေစာန ့မ်ေတာ်မူပါ
ေစ။

24 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေခါ်ေတာ်မူဟှူသူဟှာ သစ်စာန ပ္လဲေ့ဇာ
င်ေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် အယ်မျÒိး ြပÒေတာ်မူေလမ့ယ်။

25 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ Ćို့ ေလတပ်ွလည်း ဆုေတာနး်
ေပးေဂ့ပါ။

26 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ ဂူေလာင်းဟှုိ သန ့ĕှ်င်းဟှူနမ်းန
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။
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27 အယ်မူစာဟှုိ သန ့ĕှ်င်းဟှူ ညီကုိေမာနĆ်ှေလ ဂူေလာ
င်းဟှုိ ဖတ်ေစဟှု့ိတပ်ွ သခင်ဘုရားဟှုိ တိင်ုတည်ဘီးဟှာ
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေလးေလးနတ်နတ်ဟှား တိက်ုတနွး်ĕှင်ပါဟှ
ယ်။

28 Ćို့ ေလသခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ
နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ĕိှပါေစ။
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