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၁ တိေမာေသ
တိေမာေသဟှုိ ေပါလုရဲƎ ပထမေပးစာ

နဒိါနး်
တိေမာေသဟှုိ ေပါလုရဲƎ ပထမေပးစာ ဟှာ တမန်ေတာ်
ေပါလုဟှေန သူ့တဗ့ဲ တိေမာေသဟှုိ ေရးဟှားဟှူ ေပးစာ
ြဖစ်ဟယ်ှ။ တိေမာေသဟှေန ပထမေပးစာဟှာ ခရစ်ေတာ်
မီွးဘီးန ၆၂-၆၄ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်ဟှ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်Ćိုင်
ဟှယ်။ အယ်ေပးစာဟှာ ေပါလုရဲƎ ဘဝနိေဂါင်းေချာက်
ခါနးီမာ ေရးဟှားေလဟှယ်။ ေပါလုဟှာ တိေမာေသန
ရင်းĆှးီဟှူ ေပါနး်သင်းဆစ်ဆံမှုĕိှဘီး သူ့ဟှုိလည်း သားတ
ေယာ‑့က်ြဖစ် ခါဘီးခါ ရည်èွှနး်ဟှားေလဟယ်ှ (ဖိ ၂.၂၂;
၁ တိ ၁.၂; ၁.၁၈)။
အယ်ေပးစာဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ လိစာတပ်ဘဲန လူ
ေပါက်ကုိဟှုိ လိစာတပ်ဟှားဘီး ေပါလုဟှေန ေပးဟှား
ဟှူ ေပးစာေလးေစာန်ထဲဟှ တေစာန်ြဖစ်ဟှယ်။ တြခား
ေပးစာ ေသာင်းေစာနဟှ် ၂ တိေမာေသ၊ တိတနု ဖိေလမုန်
ြဖစ်ဟှယ်။ ၁ တိေမာေသဟှာ သင်းေတာ်ထဲမာ ကုိးကွယ်
ဟှူဇာန ဆုိင်ဟှူ èွှနÆ်ကားချစ်ေလ (၂.၁–၁၅)၊ သင်းေတာ်
ေခါနး်ေဆာနေ်လတပ်ွ ရည်ချင်းေလ (၃.၁–၁၃) အယ်ဘီး
ဟှာ မှားယွင်းဟှူဆရာေလဟှုိ ဆန ့က်ျင်ဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးဟှား
ဇာေလ (၁.၃–၁၁; ၄.၁–၅; ၆.၂–၅) ေဘာင်ဂီး ပါဝမ်ေလဟှ
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ယ်။ အယ်မူဇာဟှ သင်းေတာ်ေလ Æကားထဲမာ ေခါနး်ေဆာ
န် တေယာ‑့က် ြဖစ်လာဟှု့ိတပ်ွ ေပါလဟုှာ တိေမာေသဟှုိ
ဖယ်မျÒိး ေလက့ျင့်ေပးဟှားဟှယ် ဆုိဇာဟှာ ထန်ĕှားေန
ေလဟယ်ှ။ တိေမာေသဟှေန ပထမေပးစာဟှာ ကျွနေ်တာ်
ဟှားေလ ေခတ်မာĕိှဟှူ ေဒသခံသင်းေတာ်ရဲƎ သာသနာ
ေလာက်ငနး်ဟှုိ စီမံခန ့ခဲွ်ဟှု့ိတပ်ွ သင်းေတာ် ေခါနး်ေဆာန်
ေလဟှုိ ကူညီĆိင်ုဟှု့ိ ဆုိဘီး စည်းမျä်းေဘာင်ဂီး ပါဝမ်ေလ
ဟှယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလု ဟှာ တိေမာေသဟှုိ ေĆှာ‑့က်ဆစ်ဟှူဇာ
အားြဖင့် စြပÒဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၂)
၂။ သူဟှာ တိေမာေသဟှုိ မှားယွင်းဟှူ ဆရာေလဟှုိ
ဆန ့က်ျင်ဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၃–၁၁)
၃။ ေယƤှု ခရစ်ေÆကာန ့် သူ ĕိှေနရဇာတပ်ွ ရရာတိင်ုး
ေကျးဇူးတနဟှ်ယ် ဆုိဘီး ĕှင်းြပဇာအားြဖင့် ေပါလု
ဟှ ဆစ်ဘီးေရးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁၂–၁၉)
၄။ ေနာ‑့က်ဘီးန သူဟှာ ကုိးကွယ်ဟှူဇာန သင်းေတာ်
ေခါနး်ေဆာနေ်လန ပတ်သတ်ဘီး èွှနÆ်ကားဟှားဟှ
ယ် (၂.၁—၃.၁၆)
၅။ ေပါလုဟှာ တိေမာေသဟှုိ ေနာ‑့က်ေဆာင်း èွှန်
Æကားချစ်ေလအားြဖင့် သူ့ရဲƎ ေပးစာဟှုိ နေိဂါင်းေချာ
က်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၄.၁—၆.၂၁)
1 Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်တန်ĕှင် ဘုရားသခင်န Ćို့ ေလရဲƎ
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ေမျှာ်လင့်ရာြဖစ်ေတာ်မူဟှူ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တမန်
ေတာ် ငါေပါလဟုှာ —

2 ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ငါသ့ားစစ်စစ်ြဖစ်ဟှူ တိ
ေမာေသနားဟှုိ စာေရးလိက်ုပါဟှယ်၊
Ćို့ ေလ ရဲƎ ဖ ြဖ စ် ဟှူ ဘုရားသခင် န သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်နားဟှ ေကျးဇူးေတာ်၊ ကƤုဏာေတာ်န Çငီ
သတ်ĕှင်းဟှာ နန ့မ်ာ ĕိှပါေစ။

ဆရာတေုယာနေ်လတပ်ွ ဒိေပးဟှူေÆကာနး်
3 မာေကေဒါနိြပည်ဟှုိ Ćို့ ေလသွားဟှူခီဟှ နန ့်ဟှုိ ငါ
တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ဟှူတိင်ုး ဧဖက်Çဗိƌမာ ေနရစ်ဘီး လူ
တချƌိဟှုိ လွဲမှားဟှူယူဝါဒေလဟှုိ ေဟာေြပာသွန်သန်ဘဲ
ေနဟှု့ိတပ်ွန

4 ပီးေဆာင်းĆိင်ု ဘဲဟှူ ဒûာရီေလ ေဆွစä်မျÒိးဆစ်
စာရင်း ေလဟှုိ အာေရာင် စုိက် ဘဲ ေနေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ èွှန်
Æကားပါ။ အယ်မူမှုရာေလဟှာ ေယာင်Æကည်ဇာနဆုိင်ဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ စီမံခန ့ɒ်ခဲွမှုထတ် ြဂင်းခူဟှူဇာေလဟှုိ ဘ့ဲ
ြဖစ်ေစတတ်ဟှယ်။

5အယ်မျÒိး ပညတ်ရဟှူေÆကာနး်ဟှ စင်Æကယ်ေကာနး်ြမ
တ်ဟှူ စိĆှေလာင်း၊ Æကည်လင်ဟှူသိစိန မှနဟ်ှူေယာင်Æကည်
ĕှင်းဟှေနဘီး ြဖစ်ေပါ်လာဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာ ြဖစ်ေလဟှ
ယ်။
1:2 ၁.၂ တ ၁၆.၁
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6 တချƌိလူေလဟှာ အယ်မူဇာေလဟှေန လွဲေချာ်ဟှား
ဘီး ကျÒိးေမှ့ဘဲဟှူ စကားေြပာဆုိĕှင်းအားြဖင့် လွဲဟှားေဂ့
ဘီ။

7 အယ်သူေလဟှာ သူးĆို့ ေြပာ ဆုိဟှူဇာေလန သူးĆို့
ခုိင်းခုိင်မားမာ ခံယူရပ်တည်ဟှူဇာေလဟှုိ နားလည်ဘဲန
ကျမ်းတတ်ဆရာေလ ြဖစ်ĕှင်ေဂ့ေသးဟှယ်။

8 ပညတ်တရားဟှုိ စည်းမျä်းတိင်ုး ေသာင်းြပÒမယ် ဆုိ
ဟှာ ပညတ်တရားဟှာ ေကာနး်ြမတ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလ
သိေဂ့ဟှယ်။

9 ပညတ်တရားဟှာ လေူကာနး်ေလတပ်ွမှုဘဲန တရားဘဲ
ဟှူသူေလ၊ နာခံမှုေမှ့ဘဲဟှူသူေလ၊ ဘုရားတရားေမှ့ဘဲသူ
ေလ၊ ြပစ်ကျũးလနွသူ်ေလ၊ ဘာသာတရား ကုိင်းɐƤှု ိင်းမှုေမှ့
ဘဲသူေလ၊ မိဖဟှုိ သတ်ဟှူသူန လသူတ်သမားေလ၊

10ကျင့်စာရိတ္တ ပျစ်ဟှူသူေလ၊ ေယာ‑့က်ကျားĕှင်းĕှင်း၊
မီးမĕှင်းĕှင်း ေမထုနြ်ပÒဟှူသူေလ၊ လူကုနကူ်းဟှူသူေလ၊
လီလည်ေြပာဟှူသူေလ၊ မှန်ဘဲဟှူသတ်ေသဟှုိ ခံဟှူသူ
ေလန မှနဟ်ှူယူဝါဒန ဆန ့က်ျင်တတ်ဟှူ သူေလတွပ်ဘ့ဲ ပ
ညတ်ဟှားဟှူေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ပါဟှယ်။

11 အယ်မူသွန်သန်ချစ်ဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်နပ္လဲ့ဝ
ဘီး မဂင်္လာĕိှေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်နားဟှလာဟှူ ဒနး်
ေကာနး်တိင်ုးဘ့ဲ ြဖစ်ပါဟယ်ှ။ အယ်မူဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေÆက
ညာဟှု့ိတပ်ွ ငါဟ့ှုိ ေယာင်Æကည်အပ်ေပးေတာ်မူဘီ။

ေပါလရဲုƎ ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းဟှူေÆကာနး်



၁ တိေမာေသ 1:12 v ၁ တိေမာေသ 1:17

12 ငါဟ့ှုိ ခွနအ်ားန ပ္လဲ့ေဇာင်ေစေတာ်မူဟှူ Ćို့ ေလရဲƎ
သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ငါချးီမွမ်းဟှ
ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ငါဟ့ှုိ မှု
ေတာ်ေလာက်ငနး်တပ်ွ ခဲွခန ့ဟှ်ားဘီး သစ်စာĕိှဟှူသူြဖစ်န
မှတ်ယူေတာ်မူဟှူေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

13 စဟှ ငါဟှာ ေစာ်ကားေြပာဆုိဟှူသူ၊ က့ဲ ရဲƎဟှူသူ၊
ညųä်းဆဲÆကမ်းÆကÒတ်ဟှူသူ၊ မုိက်Ƥုိင်းဟှူသူတေယာ‑့က် ြဖ
စ်ဟှူလည်းဘ့ဲ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူခီဒူးဟှ သိနားလည်ဘဲန
ြပÒမိဟှူေÆကာန ့် ကƤုဏာေတာ်ဟှုိ ခံစားရဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။

14 Ćို့ ေလသခင်ဘုရားရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာလည်း ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက်ĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်ဇာေလ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာ
ေလဟှာ ရရာတိင်ုး များြပားေလဟှယ်။

15 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှာ ြပစ်ĕိှဟှူသူေလဟှုိ ကယ်တနဟ်ှု့ိ
တပ်ွ အယ်ေလာကဟှုိ Ãကလာဟှယ် ဆုိဟှူစကားဟှာ သစ်
စာစကားြဖစ်ဟှယ်။ Ãကင်းမ့ဲ ေယာင်Æကည်အပ်ဟှူ စကား
လည်းြဖစ်ဟှယ်။ ြပစ်ĕိှဟှူသူေလထဲမာ ငါဟှာ ဆုိးေဆာင်း
ြဖစ်ဟှယ်။

16အယ်ေဘမ့ဲ ထာဝရသတ်ရဟှု့ိ ေယာင်Æကည်လာမယ့်
သူေလေĕှƎမာ ေပါင်သတ်ေသြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ရရာတိင်ုး ြပစ်
ကီးဟှူငါဟ့ှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှာ သီးခံေတာ်မူဇာဟှုိ ြပဟှု့ိ
တပ်ွ ငါဟ့ှုိ သနားေတာ်မူေလဟှယ်။

17ထာဝရမနး်ဂီး ြဖစ်ေတာ်မူဟှူ၊ ေဖာ‑့က်ပ္လနဇ်ာနက
1:13 ၁.၁၃ တ ၈.၃; ၉.၄,၅
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င်းဟှူ၊ လူ့မျစ်စိန ြဗင်Ćိင်ုဘဲ တပါးဒဲĕိှဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ
ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူပါေစ! အာမင်။

18 ငါသ့ား တိေမာေသ၊ နန ့န် ပတ်သတ်ဘီး စဟှ ပေရာ
ဖက်ြပÒဟှားဟှူ ရာေလနထပ်တူ အယ်မူèွှနÆ်ကားဟှားဟှူ
ဇာေလဟှုိ နန ့်ဟှုိ ငါအပ်ေပးပါဟှယ်။ အယ်မူဇာဟှ နန်
ဟှာ ေယာင်Æကည်မှုန Æကည်လင်ဟှူသိစိဟှုိ ေဆာက်ကုိင်
ဘီးဟှာ အယ်မူ ပေရာဖက်ြပÒ ေဟာေြပာဟှားဟှူ ဇာေလ
အားြဖင့် ေကာနး်ဟှူ တိက်ုပဲွဟှုိ တိက်ုခုိက်Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ၊

19တချƌိေလဟှာ အယ်မူ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် သိဟှူစိဟှုိ ပစ်ပယ်ဟှူေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်း
သနး်ေဖာ ပျစ်စီးေဆာင်းေĕှာင်းဇာဟှုိ ခံရေဂ့ေလဟှယ်။

20 အယ်သူေလထဲမာ ဟုေမနဲန အာေလဇနြ္ဒÒေလ
လည်း ပါေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ြပစ်မှား
ဘီး က့ဲရဲƎေြပာဆုိဟှူဇာ ြပÒဘဲေနေအာန် သင်ခနး်စာရဟှု့ိ
တပ်ွ သူးĆို့ ေလဟှုိ စာတနလ်တ်ထဲ ငါအပ်လိက်ုဘီ။

2

သင်းေတာ်မာ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ဟှူေÆကာနး်
1အယ်ေÆကာန ့် လေူလ ဂူေလာင်းတပ်ွ သနားခံဟှူမှု၊ ဆု
ေတာနး်ဟှူမှု၊ Æကားခံ ေတာနး်ေĕှာ‑့က်ေပးဟှူမှုန ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းĕှင်းေလဟှုိ ြပÒဟှု့ိတပ်ွ ပထမ ဦးေဆာင်း
ငါတိက်ုတနွး် ĆှÒိးေဆာ်ĕှင်ပါဟှယ်။
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2 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားဝတ်န ေမွ့ေလျာ်ဘီး ÇငီးÇငီးချမ်းချမ်း
ေနĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွလည်း မနး်ဂီးေလန အာဏာĕိှဟှူသူေလ ဂူ
ေလာင်းတပ်ွ ဆုေတာနး်ေပးေဂ့ပါ။

3အယ်မျÒိးြပÒဟှူဇာဟှာ ရရာတိင်ုး ေကာနး်ဟှူ မှုြဖစ်ဘီး
Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်တန်ĕှင်ြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်မာ
Ćှစ်သက်ဇာေကာနး်ဟှူ မှုလည်းြဖစ်ဟှယ်။

4 လူေလဂူေလာင်းဟှာ ကယ်တန်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဘီး
သမ္မာတရားဟှုိ သိဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင် လိေုတာ်ĕိှဟှယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ တပါးဒဲဘ့ဲ
ĕိှေတာ်မူဘီး ဘုရားသခင်န လူေလÆကားမာ အာမခံြဖစ်
ဟှူ ေယƤှုခရစ် တပါးဒဲဘ့ဲ ĕိှေတာ်မူဟှယ်။ အယ်သခင်
ဟှာ လြူဖစ်ဟှူ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဘ့ဲ ြဖစ်ေလဟှယ်။

6အယ်မူအာမခံဟှာ လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ဝီးĆှÒဟှု့ိတပ်ွ
ဖုိးခေနန ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စွန ့ေ်တာ်မူဟယ်ှ။ အယ်မူေÆကာ
နး်ရာဟှာ ခီတနလ်ာဟှူ ခီမာ ေပးေတာ်မူဟှူ သတ်ေသြဖစ်
ဟှယ်။

7 ငါဟှာ အယ်မူေÆကာနး်ရာဟှုိ သတ်ေသခံ ဝီငှဟှု့ိ
တပ်ွ တမနေ်တာ်ရာန ေယာင်Æကည်ĕှင်းန သမ္မာတရားဟှုိ
လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ေဟာေြပာ သွနသ်နဟ်ှူ ဆရာြဖစ်န ခန ့်
ဟှားသူြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှာ မုသားစကားဟှုိ ေြပာဟှူဇာမှု
ဘဲ မှနဟ်ှူ စကားဟှုိ ေြပာဟှူ ဇာြဖစ်ဟှယ်။

8 အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ေနရာတိင်ုးမာ ေယာ‑့က်ကျား
2:7 ၂.၇ ၂ တိ ၁.၁၁



၁ တိေမာေသ 2:9 viii ၁ တိေမာေသ 2:15

ေလဟှာ စိဆုိးဟှူဇာ၊ ြဂင်းခူဟှူ ဇာေမှ့ဘဲ သန ့ĕှ်င်းဟှူ လ
တ်ဟှုိ ချဘီီးဟှာ ဆုေတာနး်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ငါလိĕှုင်ပါဟှယ်။

9 အယ်မျÒိးဘ့ဲ မီးမေလလည်း ဆနး်ဗန်ဟှုိ လှဆင်ဟှူ
ဇာေလ၊ ေရွှတနဆ်ာေလ၊ က္ေလာ‑့က်ြမတ်ပုလဲေလ၊ ဖုိး
ကီးဟှူ ဝတ်စားေလန ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဆင်ဘဲန ယှစ်
ေÆကာ‑့က်ĕှင်း၊ ဣေÉĆ္ဒေစာန ့်ĕှင်းအားြဖင့် တင့်တယ်ဟှူ
ဝတ်န

10 ဘုရားသခင်ဟှုိ ƤုိေသÆကည်ညိÒမှု ĕိှမယ် ဆုိဘီး ဝနခံ်
ဂဒိြပÒဟှူ မီးမေလ ဆင်သင့်ဟှူတိင်ုး ေကာနး်ဟှူ ကျင့်
အားြဖင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် တနဆ်ာဆင်ဟှု့ိတပ်ွ ငါလိုĕိှပါ
ဟှယ်။

11 မီးမေလဟှာ ရာရာမာ နာခံမှုĕိှဘီး တိတိဆိဆိဟှား
သနယူ်ပါေစ။

12 မီးမေလဟှာ သွနသ်နေ်ပးဟှူဇာန ေယာ‑့က်ကျားေလ
ဟှုိ စုိးတရြပÒဟှူ ခွမ့်ဟှုိ ငါေပးဟှ။ မီးမေလဟှာ တိတိဆိ
ဆိ ေနရမယ်။

13 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ အာဒံဟှုိ ပထမေဆာင်း
ဖနဆ်င်းဘီးန ဧဝဟှုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှယ်။

14 ေနာ‑့က်ဘီး အာဒံဟှာ လှည့်ဇားဇာဟှုိ ခံဟှ။ မီးမ
ေလဟှဘ့ဲ လှည့်ဇားဇာဟှုိ ခံဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်
ေတာ်ဟှုိ ခ္လိးုေဖာ‑့က်ဟှယ်။

15 အယ်ေဘမ့ဲလည်း မီးမေလဟှာ ဣေÉĆ္ဒေစာန ့်ĕှင်း၊
2:9 ၂.၉ ၁ ေပ ၃.၃



၁ တိေမာေသ 3:1 ix ၁ တိေမာေသ 3:3

ေယာင်Æကည်ĕှင်း၊ ĕှစ်ĕှင်း၊ သန ့ĕှ်င်းĕှင်းန ဆစ်ဘီးဟှာ
ĕိှေနမယ်* ဆုိဟှာ သားမီးေလ ĕိှĕှင်းအားြဖင့် ကယ်တန်
ĕှင်း ခံရေလမ့ယ်။†

3
သင်းေထာ‑့က်ေလေÆကာနး်

1သင်းေအာက်ရာဟှုိ ေမျှာ်လင့်ဟှူသူဟှာ ေကာနး်ဟှူမှု
ရာဟှုိ လိလုားေတာနး်တဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှူစကားဟှာ
မှနဟ်ှူသစ်စာစကား ြဖစ်ဟှယ်။

2 အယ် ေÆကာ န ့် သင်း ေအာ က် ဟှာ ြပစ်တန် ခွ မ့် န
လတ်ွကင်း ရ မယ်။ သူ ဟှာ မယားတေယာ‑့က် ဘ့ဲ ĕိှ
ရမယ်။* သမ္မာ ဒိ ĕိှ သူ၊ ဣေÉĆ္ဒ ေစာန ့် သူ၊ ေလျာက်ပတ်
ေအာန် ေနထုိင်ကျင့်Æကံသူ၊ ဧည့်ဝတ်ေကျသူ၊ ေဆာင်းမ
ဩဝါဒေပးĆိင်ုသူ ြဖစ်ရမယ်။

3 ေသာ‑့က်တတ်စားတတ်ဟှူသူ၊ သူများဟှုိ ကုိယ်ထိ
လတ်ေရာ‑့က် ေစာ်ကားဟှူသူ၊ စင်Æကယ်ဘဲဟှူ စီးပွားဟှုိ
တတ်မတ်ဟှူသူမှုဘဲ၊ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ဘီး ရနလိ်ုဘဲန ကပ်ဟှုိ
တတ်မတ်ĕှင်း ေမှ့ဘဲဟှူသူ၊
* 2:15 ၂.၁၅ ဆစ်ဘီးဟှာ ĕိှေနမယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သားမီွးဟှူ
မှုအားြဖင့် ကယ်တနĕှ်င်း ခံရေလမ့ယ်။ † 2:15 ၂.၁၅ သားမီးေလ
ĕိှĕှင်းအားြဖင့် ကယ်တနĕှ်င်း ခံရေလမ့ယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သားမီွးဟှူ
မှုအားြဖင့် ကယ်တနĕှ်င်း ခံရေလမ့ယ်။ 3:2 ၃.၂–၇ တိ ၁.၆–၉
* 3:2 ၃.၂ မယားတေယာ‑့က်ဘ့ဲ ĕိှရမယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ တခါဘ့ဲ
လတ်ထပ်ရမယ်။
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4 ကုိယ့်ရဲƎအီေထာန် မိသားစုဟှုိ ေကာနး်ေကာနး်မွနမွ်န်
ေအာက်ေချာက်ဘီး သမ္မာ ဒိ ĕိှ ĕိှန ကုိယ့်သားမီးေလဟှုိ
ေဆာင်းမĆိင်ုဟှူသူ ြဖစ်ရမယ်။

5 ကုိယ့်ရဲƎ အီေထာနဟ်ှုိ ေကာနး်ေကာနး်မွနမွ်န် ေအာက်
ေချာက်Ćိင်ုဘဲသူဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းေတာ်ဟှုိ ဖယ်
မျÒိး ြပÒစုဘီး ေအာက်ေချာက်Ćိင်ုမယ်Ćးူ။

6 သူဟှာ ေယာင်Æကည်ခါစ လူသစ်ြဖစ်ရဟှ။ အယ်မျÒိး
မှုဘဲေနဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဘဝင်ြမင့်ဘီး မာရ်နတ်နတးူ
ဒူ ြပစ်ဒနစီ်ရင်မှုထဲဟှုိ က္လခံရဟှု့ိတပ်ွ စုိးရိမ်ဇာĕိှဟှယ်။

7 က့ဲရဲƎ ြပစ်တန်ခံရဘီး မာရ်နတ်ရဲƎ ေထာန်ေချာ‑့က်
ထဲဟှုိ က္လေရာ‑့က်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ သင်းေတာ်ပ္လန်ရဲƎ
သုိင်းဝုိင်းမာလည်း အသေရĕိှဟှူ သူြဖစ်န သိမှတ်ြပÒခံရ
ဟှူ သူြဖစ်ရမယ်။

သင်းေထာ‑့က်လဂီူးေလေÆကာနး်
8 အယ်မျÒိးဘ့ဲ သင်းေထာ‑့က်ေလလည်း တည်းတည်
Æကည်းÆကည်န ေနဟှူသူြဖစ်ရမယ်။ လျှာေĆှƎ ခွ ĕိှဟှူသူ၊
ေသာ‑့က်စား ေမာယစ်တတ်ဟှူသူ၊ ကပ်မတ်မားေလမှုဘဲ
န

9 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူစိ Æကည်လင်ဘီးဟှာ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းရဲƎ လျှƌိဝှပ်နတ်နဟဲှူ ရာေလဟှုိ စိစဲွလမ်းဟှူသူ
ြဖစ်ရမယ်။

10 သူးĆို့ ေလဟှာ ရင်ဦးေဆာင်း စစ်ေဆးခံဘီးမှ ြပစ်တန်
ခွမ့်နလတ်ွဟှာ သင်းေထာ‑့က်မှုဟှုိ ေလာက်ေဆာနပ်ါေစ။
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11 သူးĆို့ ေလရဲƎ မယားေလဟှာ† တည်းတည်Æကည်း
Æကည် ေနဟှူသူ ြဖစ်ရမယ်။ ဂူးတိုက်ဟှူသူ၊ သူများချင်း
ေြပာဟှူသူ ြဖစ်ဘဲန ĕိှမျှဂူေလာင်းမာ သစ်စာĕိှဟှူသူ ြဖစ်
ရမယ်။

12သင်းေထာ‑့က်လူဂီးေလဟှာ မယား တေယာ‑့က်ဘ့ဲ
ĕိှရမယ်။‡ ကုိယ့်သားမီးေလန အီေထာနဟ်ှုိ ေကာနး်ေကာ
နး် စီမံေအာက်ေချာက်Ćိင်ုဟှူသူ ြဖစ်ရမယ်။

13 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သင်းေထာ‑့က်ေလာက်ဟှုိ
ေကာနး်ေကာနး် ေလာက်ေဆာနဟ်ှူသူဟှာ ကုိယ့်တပ်ွ ေကာ
နး်ဟှူ ေဂါင်သေရဟှုိ ရဘီးဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဟှူ ရာမာလည်း ရဲရင့်ĕှင်းဟှုိ ရေလဟှယ်။
နတ်နဟဲှူဇာေလေÆကာနး်

14 ငါ အယ်စာဟှုိ ေရးရဟှူဇာဟှ နန ့န်ားဟှုိ ြဗနး်ြဗနလ်ာ
ဟှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ဟှူလည်းဘ့ဲ

15 ေနာ‑့က်က္လေနမယ် ဆုိဟှာ နနဟ်ှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
အီေတာ်မာ ဖယ်မျÒိး ကျင့်Æကံ ေလာက်ေဆာနရ်မယ် ဆုိဇာ
ဟှုိ သိရဟှု့ိတပ်ွ အယ်စာဟှုိ ငါေရးဘီး ေပးလိက်ုဟှူဇာြဖစ်
ဟှယ်။ အယ်အီေတာ်ဟှ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်
ရဲƎ သင်းေတာ်ြဖစ်ပါဟှယ်။ အယ်သင်းေတာ်ဟှ သမ္မာ
တရားရဲƎ မီှတကဲြဖစ်ဟှူမျÒိး သမ္မာတရားရဲƎ မûိÒင်လည်း
ြဖစ်ပါဟှယ်။
† 3:11 ၃.၁၁ သူးĆို့ ေလရဲƎ မယားေလဟှာ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ကူညီမဇဟှူ
မီးမေလ။ ‡ 3:12 ၃.၁၂ မယား တေယာ‑့က်ဘ့ဲ ĕိှရမယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ တခါဘ့ဲ လတ်ထပ်ဟှားဟှယ်။
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16 မှနဟ်ှူကုိးကွယ်မှုရဲƎ နတ်နဟဲှူရာဟှာ ရရာတိင်ုး ကီးြမ
တ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ြဂင်းခူေလာက်ဇာေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လကုိူယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် ထနĕှ်ားေတာ်မူဘီ။
မှနက်နဟ်ယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ထနĕှ်ား
ေစေတာ်မူဘီ။§
ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ɐƤှု ြဗင်ရေဂ့
ဘီ။

လမူျÒိးြခားေလဟှာ ဒနး်ေကာနး်ေÆကညာဇာဟှုိ Æကားေဂ့ရ
ဘီ။
ေလာကသားေလဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ေဂ့
ဘီ။
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်နတးူဒူ ေကာနး်ဂန်
ေဘာင်ဟှုိ ေဆာနယူ်ဟှူဇာဟှုိ ခံေတာ်မူဘီ။

4
ဆရာတေုယာနေ်လေÆကာနး်

1 ေနာ‑့က်လာမယ့် ခီကာလေလမာ လူတချƌိဟှာ လှ
ည့်ဇားတတ်ဟှူ ဝိညာä်ေလန နတ်ဆုိးေလရဲƎ သွနသ်နခ်ျစ်
ေလဟှုိ အာေရာင်စုိက်ဘီး ေယာင်Æကည်မှုဟှုိ စွန ့်ခွာေဂ့
ေလ့မယ် ဆုိဇာဟှုိ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ ĕှင်းĕှင်းလနး်လနး်
ေဖာ်ြပဟှားပါဟှယ်။
§ 3:16 ၃.၁၆ မှနက်နဟှ်ယ် ဆုိဇာဟှုိ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်
ထနĕှ်ားေစေတာ်မူဘီ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ဝိညာä်ေပါင်ဇံထဲမာ
မှနက်နဟှ်ယ် ဆုိဇာဟှုိ ထနĕှ်ားေစေတာ်မူဟှယ်။
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2 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူစိဟှုိ သံပူန ခတ်ခံရဟှူမျÒိး လှ
ည့်ဇားတတ်ဟှူ သူေလရဲƎ လျှƌိဝှပ်ĕှင်းအားြဖင့် အယ်မူ
ဩဝါဒေလဟှုိ အားေပးေဂ့ဟှယ်။

3 သူးĆို့ ေလဟှာ အီေထာန် ြပÒဟှူဇာဟှုိ တားြမစ်ဘီး
ဟှာ ေယာင် Æကည်ဘီး သမ္မာတရားဟှုိ သိဟှူ သူ ေလ
ဟှာ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး စားေသာင်းဟှု့ိတပ်ွ
ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်းဟှားဟှူ ဇာေလဟှုိ ေĕှာနရ်မယ် ဆုိ
ဘီး ပညတ်ဟှားေလမ့ယ်။

4 ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်းဟှားဟှူ ဇာေလĕိှဟှူမျှဟှာ ေကာ
နး်ဟှူေÆကာန ့် ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး ခံယူမယ် ဆုိ
ဟှာ ဖယ်ဇာဟှုိလည်း ပစ်ပယ်ဇာလိဟှု။

5 ြဖား ြဖစ် ေÆကာန ့် Ćးူ ဆုိ ဟှာ ဘုရားသခင် ရဲƎ စကား
အားြဖင့်ေရာ၊ ဆုေတာနး်ĕှင်း အားြဖင့်ေရာ အယ်မူဇာေလ
ဟှာ စင်Æကယ်ဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ေလဟှယ်။

ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံေကာနး်ေÆကာနး်
6 အယ်ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ညီ ကုိ ေမာန်Ćှမေလဟှုိ
Æကားေြပာမယ် ဆုိဟှာ နန်ဟှာ ကုိယ်လိက်ုနာဟှူ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းန မှန်ကန်ဟှူ ယူဝါဒရဲƎ ြပÒစုပျÒိးေထာန်ဇာခံရ
ဟှူ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံေကာနး်တေယာ‑့က် ြဖစ်ေလ့
မယ်။

7 အယ်ေဘမ့ဲ မီး မ အို ေြပာတတ်ဟှူ၊ တရားေမှ့ ဘဲ
ဟှူ ဒûာရီစကားေလဟှုိ ေĕှာန်ĕှားဘီး ဘုရားဝတ်မာ
ေပျာ်ေမွ့ĕှင်းအားြဖင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေလက့ျင့်ေပးပါ။
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8 ကုိယ်ကာယနဆုိင်ဟှူ ေလက့ျင့်မှုဟှာ ကျÒိးနဲနဲဟှား
ဘ့ဲ ရဟှူလည်းဘ့ဲ ဘုရားဝတ်န ေမွ့ေလျာ်ĕှင်းဟှ ခုဘဝ၊
ေနာ‑့က်ဘဝန စပ်ဆုိင်ဇာဟှူ ဂဒိေတာ်ဟှုိ ခံစားရဟှယ်။

9 အယ်မူစကားဟှာ သစ်စာစကား ြဖစ် ဘီး Ãကင်း မ့ဲ
ေယာင်Æကည်ထုိက်ဟှူ စကားလည်းြဖစ်ဟှယ်။

10 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ အယ်မူကျÒိးဟှုိ ေမျှာ်လင့်
ဟှူေÆကာန ့် ÈကိÒးစားအားထုဘီး* ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ဟှယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လူေလ ဂူေလာင်းရဲƎ ကယ်တန်
ĕှင် ထူးသြဖင့် ေယာင်Æကည်သူေလရဲƎ ကယ်တန်ĕှင်ြဖစ်
ဟှူ၊ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိ Ćို့ ေလ ကုိးစားဟှူ
ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

11အယ်မူဇာေလဟှုိ èွှနÆ်ကားဘီး ေဆာနး်မဩဝါဒေပး
ပါ။

12 နန ့ရဲ်Ǝ သတ်ရွယ်ĆပုျÒိဟှူ ဇာဟှုိ ဖယ်သူဟလှည်း ထီမ့ဲ
ြမင်ြပÒေစန။ စကားေြပာဆုိဟှူဇာ၊ ကျင့်Æကံေနထုိင်ဟှူဇာ၊
သူတပါးဟှုိ ĕှစ်ဟှူဇာ၊ ဝိညာä်သေဘာĕိှဟှူဇာ၊ သစ်စာ
ေစာန ့ဟ်ှူ ဇာေလန သန ့ĕှ်င်းဟှူ ဇာေလဟှုိ ေယာင်Æကည်သူ
ေလေĕှƎမာ ေပါင်သတ်ေသြဖစ်ေစပါ။

13 ငါလာဟှူ ခီထိ ကျမ်းစာဖတ်ĕှင်း၊ တိက်ုတနွး် သီွး
ေဆာန်ĕှင်း၊ ေဆာနး်မ ဩဝါဒေပးĕှင်းေလဟှုိ ÈကိÒးစား
ဘီး ေလာက်ေဆာနပ်ါ။

14သင်းေတာ်Èကီးကဲေလဟှ လတ်တနမ်ဂင်္လာေပးဘီး ပ
* 4:10 ၄.၁၀ ÈကိÒးစားအားထုဘီး၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိေဂ့ဟှယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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ေရာဖက်ြပÒ ေဟာေြပာဟှူဇာအားြဖင့် နန ့ဟ်ှုိ ေပးအပ်ဟှား
ဟှူ ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ လျစ်လျှũɐƤှုန။

15 နန ့ရဲ်Ǝ တိးုတတ်မှုဟှာ လူေလေĕှƎမာ ထနĕှ်ားဟှု့ိတပ်ွ
အယ်မူ မှုရာေလဟှုိ စိစဲွလနး်ဘီး ÈကိÒးစားအားထုပါ။

16 ကုိယ့်ရဲƎ ေဆာနး်မဩဝါဒန ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဒိြပÒဘီး
Çမဲတည်ေအာနေ်နပါ။ အယ်မျÒိးြပÒဟှယ် ဆုိဟှာ နန ့ကုိ်ယ်
နန်လည်း ကယ်တန်ဘီး နားေထာန်ဟှူ သူေလဟှုိလည်း
ကယ်တနေ်လမ့ယ်။

5
ေယာင်Æကည်သူေလတပ်ွ တာဝနေ်လေÆကာနး်

1သတ်ကီးဟှူသူဟှုိ ြပစ်တနဘီ်း ေဆာနး်မĕှင်းဟှုိ ြပÒဘဲ
န ကုိယ့်ရဲƎဖဟှူမျÒိး သေဘာထားဘီး ေတာနး်ဗနပ်ါ။ ကုိယ့်
ထတ်သတ်ငယ်သူဟှုိ ညီတေယာ‑့က်ဟှူမျÒိး၊

2 ကုိယ့်ထတ်သတ်ကီးဟှူ မီးမေလဟှုိ ကုိယ့်မိဟှူမျÒိး၊
ကုိယ့်ထတ်သတ်ငယ်ဟှူ မီးမေလဟှုိ ဖ္လစူင်သန ့ĕှ်င်းဟှူစိ
န ကုိယ့်ညီမဟှူမျÒိး သေဘာထားဘီး ĆှÒိးေဆာ်ပါ။

3 ေမာက်ဆုိးမ တကယ်ြဖစ်ဟှူ ေမာက်ဆုိးမေလဟှုိ Ƥုိ
ေသေဂ့ပါ။

4အယ်ေဘမ့ဲ ေမာက်ဆုိးမ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်မာ သား
မ္ ေလး ĕိှဟှ ယ် ဆုိ ဟှာ အယ် မူ သား မ္ ေလးေလဟှာ
ဘာသာေရး ကျင့်ဝတ်ြဖစ်ဟှူ ကုိယ့်ရဲƎ မိသားစုဟှုိ ြပÒစုဟှူ
ဇာန မိဖဖုိးဖွားေလဟှုိ ေကျးဇူးဆပ်ဟှု့ိတပ်ွ ရင်ဦးေဆာင်း
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သန်ယူပါေစ။ အယ်မျÒိး ေလာက်ဟှူမှုဟှာ ဘုရားသခင်
ေĕှƎေတာ်မာ Ćှစ်သက်ေတာ်မူဟှူ မှုြဖစ်ဟှယ်။

5 ေမာက်ဆုိးမ တကယ်ြဖစ်ဘီး တေယာ‑့က်ဒဲ ကျနရ်စ်
ဟှူ မီးမဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ကုိးစားဘီး ေနည့ä့်
မြပတ် ဆုေတာနး်ĕှင်းအားြဖင့် တည်ေနတတ်ဟှယ်။

6 ေပျာ်ပါးလိက်ုစားဟှူ ေမာက်ဆုိးမဟှာ သတ်ĕှင်ရဲƎန
ေသေနဟှူ မျÒိးဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

7 အယ်ေÆကာန ့် အယ်သူေလ ြပစ်တနခွ်မ့်န လတ်ွကင်း
ဟှု့ိတပ်ွ အယ်ရာေလဟှုိ èွှနÆ်ကားပါ။

8 ကုိယ့်ေဆွမျÒိးေလဟှုိ ြပÒစုဘဲဟှူသူ ထူးသြဖင့် ကုိယ့်
ရဲƎ အီသူအီသားေလဟှုိ ြပÒစုဘဲဟှူသူဟှာ ေယာင်Æကည်
ĕှင်း တရားဟှုိ ြငင်းပယ်သူ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်
ဘဲဟှူ သူေလထတ် ပုိဘီး ဆုိးယုတ်ေလဟှယ်။

9 ေမာက်ဆုိးမ တေယာ‑့က်ဟှာ သတ်ေြခာ‑့က်ဆယ် ပ္
လဲေ့သးဟှ ဆုိဟှာ ေမာက်ဆုိးမ စာရင်းဝမ်ေစန။ အယ်မီး
မဟှာ တခါဘ့ဲ လတ်ထပ်ဟှားဘီး၊*

10 ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှူသူ၊ အသေရĕိှဟှူသူ၊
သားဂနး်ဟှားေလဟှုိ ေကျွးေမွးဟှူသူ၊ ဧည့်သယ်ဝတ်ဟှုိ
ြပÒဟှူသူ၊ သန ့ĕှ်င်းသူေလဟှုိ ကူညီမဇဟှူသူ၊ ဆင်းရဲသား
ေလဟှုိ ေလာက်ေကျွးဟှူသူ၊ ေကာနး်ဟှူ မှုĕိှဟှူမျှေလမာ
ÈကိÒးစားေလာက်ေဆာနမ်ှုဟှုိ ြပÒဖူးဟှူသူ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ
ေမာက်ဆုိးမ စာရင်းဝမ်ေစ။
* 5:9 ၅.၉ တခါဘ့ဲ လတ်ထပ်ဟှားဘီး၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ လနဟ်ှုိ
သစ်စာĕိှဟှူ မီးမ။
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11 သတ်ငယ်ဟှူ ေမာက်ဆုိးမေလဟှုိ စာရင်းသွမ်းန။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ လိုဆ
နဒ္ဟှုိ ထီးĆိင်ုဘဲဟှူ ခီမာ အီေထာန်ြပÒĕှင်ဟှူစိ ĕိှလာဟှူ
ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ဥေပက္ခာြပÒဘီး၊

12 ရင်းရင်ဒူးဟှ ြပÒဟှားဟှူ သစ်စာဟှုိ ဖျစ်ဟှူေÆကာန ့်
ြပစ်စီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

13 ေနာ‑့က်ဘီး အီနအီ လည်ဘီးဟှာ ပျင်းကုိးဟှူစိ ĕိှ
လာတတ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိး ပျင်းကုိးဟှူနမကဘဲ သူများ
ချင်းေြပာဘီး ကုိယ့်န ဆုိင်ဘဲဟှူ သူတပါး ကိစေလမာ
ဝမ်ေရာေĆှာတတ်ဟှယ်။

14အယ်ေÆကာန ့် သတ်ငယ်ဟှူ ေမာက်ဆုိးမေလဟှာ အီ
ေထာနြ်ပÒသားမီွးဘီး အီမှုကိစဟှုိ စီမံကွပ်ကဲဘီး ရနသူ်ဟှုိ
က့ဲရဲƎြပစ်တနဟ်ှူခွမ့် ေပးဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ငါလိĕှုင်ပါဟှယ်။

15 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ တချƌိ ေမာက်ဆုိးမေလ
ဟှာ လမ်းလွဲ ဘီး စာတန်ေနာ‑့က်ဟှုိ လို က်ဟှားေဂ့ဟှူ
ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

16 ေယာင် Æက ည်ဟှူ မီး မ တေယာ‑့က် ေယာ‑့က် မာ
ေဆွမျÒိးေတာ်စပ်ဟှူ ေမာက်ဆုိးမေလ ĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ
သင်းေတာ်တပ်ွ ဝနေ်ထာက်ဝန်ဘုိးေလ ြဖစ်ဘဲေနေအာန်
သူကုိယ်တိင်ု ကူညီေစာန ့်ေĕှာ‑့က်ေပး ရမယ်။ အယ်မျÒိး
ဆုိဟှာ အားကုိးရာမ့ဲဟှူ ေမာက်ဆုိးမေလဟှုိ သင်းေတာ်ဟှ
ြပÒစုေကျွးေမွးĆိင်ုေလမ့ယ်။

17 ေကာနး်ေကာနး်မွနမွ်နဟှ်ား ေအာက်ေချာက်ဟှူ သင်း
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ေအာက်ေလ ထူးသြဖင့် တရားေဟာĕှင်း၊ ေဆာနး်မ သွန်
သနĕှ်င်းဟှုိ ÈကိÒးစားဘီး ေလာက်ေဆာနဟ်ှူ သူေလဟှာ လှူ
ေĆှƎဆဟှုိ ခံထုိက်ဟှယ် ဆုိဘီး မှတ်ယူအပ်ဟှယ်။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ကျမ်းစာဟှ “ဗားနနး်ဟှူ
ĆာွးရဲƎ ဇပ်ေပါ‑့က်ဟှုိ ေချာက်တီးန” ဆုိဟှူဇာန “ေလာက်
ေလာက်ဟှူ သူဟှာ ေလာက်ခဟှုိ ရထုိက်ဟှယ်” ဆုိဘီး
ေဖာ်ြပဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

19သတ်ေသခံ ေĆှƎေယာ‑့က်၊ ေသာင်းေယာ‑့က် ေမှ့ဘဲ
ေနဟှာ သင်းေအာက်ဟှုိ ြပစ်တနစွ်ပ်စဲွĕှင်းဟှုိ လတ်ခံန။

20ကျနဟ်ှူ သူေလလည်း ေÆကာ‑့က်ရွƎံမှုĕိှဟှု့ိတပ်ွ ြပစ်
ေလာက်ဟှူ သူေလဟှုိ လေူလေĕှƎမာ ေဆာင်းမပါ။

21 နန်ဟှာ အယ်မူဇာေလဟှုိ ခဲွြခားĕှင်းေမှ့ဘဲ ေစာန ့်
ေĕှာ‑့က်ဘီးဟှာ ြဖားဇာဟှုိ မှ ဘက်လိက်ုဘဲန ေလာက်
ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်န ေယƤှုခရစ်ေတာ် ေĕှƎမာေရာ၊ ဝီး
ေကာ‑့က်ခံရဟှူ ေကာနး်ဂန်တမန်ေလ ေĕှƎမာေရာ ငါနန ့်
ဟှုိ ေလးေလးနတ်နတ်ဟှား တိက်ုတနွး်ပါဟှယ်။

22 ဖယ်သူေလရဲƎ ထတ်မာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် လတ်ဟှုိ ြဗနး်ြဗန်
တနန်။ တြခားသူေလရဲƎ ြပစ်ĆှÒိက် ဆစ်ဆံန။ ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ေအာန် ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ပါ။

23 နန ့်ရဲƎ စာအီန ခါဘီးခါ ြဖစ်တတ်ဟှူ ဖျားနာမှုေလ
ေÆကာန ့် ေရဟှုိ ေလာ‑့က်ဘ့ဲ ေသာ‑့က်ဘဲန ဝုိင်နနဲဟဲှုိလည်း
ေသာင်းေဆာနပ်ါ။
5:18 ၅.၁၈ မ ၁၀.၁၀; လု ၁၀.၇
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24 တချƌိလူ ေလရဲƎ ြပစ် ေလဟှာ တရားစီရင်ခန်ဟှ
သိသာထနĕှ်ားတတ်ဟှယ်။ တချƌိလူေလရဲƎ ြပစ်ေလဟှာ
လည်း ေနာ‑့က်မှဘ့ဲ ထနĕှ်ားတတ်ေလဟှယ်။

25 အယ်မျÒိးဘ့ဲ တချƌိသူေလရဲƎ သုစƤုိက်ဟှာ သိသာ
ထန်ĕှားတတ်ဟှယ်။ ထန်ĕှားေသးဘဲဟှူ သုစ Ƥုိက်ဟှုိ
လည်း ေဖာင်းကွယ်ဘီး ထားĆိင်ုဟှ။

6
1 ဘုရားသခင်ရဲƎ နာမေတာ်န တရားေတာ်ဟှုိ က့ဲရဲƎခံရ
ဘဲေနေအာန် ေစခံဟှူ ကျွနထ်မ်းဘုိးေအာ‑့က်မာ ĕိှဟှူသူ
ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ သခင်ေလဟှုိ ပ္လဲ့ပ္လဲ့ဝဝ Ƥုိေသထုိက်
ဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး မှတ်ယူေဂ့ပါ။

2 ကုိယ့်ရဲƎသခင်ဟှာ ေယာင်Æကည်သူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ
သူးĆို့ ေလဟှာ ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး
ထီမ့ဲြမင်ေလာက်ဘဲန ပုိေကာနး်ေအာန် ေစခံေဂ့ပါ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေကာနး်ေကာနး်ေစခံĕှင်းရဲƎကျÒိးဟှုိ
ခံစားရဟှူသူဟှာ ကုိယ်ĕှစ်ရဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလ ြဖစ်
ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။ နနဟှ်ာ အယ်မူဇာေလဟှုိ သွနသ်န်
ဘီး တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ပါ။

ဆရာတုေယာနေ်လန စစ်မှနဟ်ှူ စည်းဇိမ်Ãကယ်ဝĕှင်း
ေÆကာနး်

3 ြခားနားဟှူ ယူဝါဒဟှုိ သန်ေပးဘီး Ćို့ ေလရဲƎ သခင်
ေယƤှုခရစ်ရဲƎ မှနက်နပ္်လဲေ့ဇာင်ဟှူ တရားစကားန ဘုရား
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ဝတ်မာ ေမွ့ေလျာ် ĕှင်း န ဆုိ င်ဟှူ သွန်သန် ĕှင်း ေလဟှုိ
လိက်ုနာဘဲေနဟှူသူဟှာ

4 ဘဝင်ြမင့်ဘီး ဖယ်ဇာဟှုိလည်း နားလည်ဘဲ ြဂင်းခူ
ေလာ‑့က်ဟှူဇာန စကားေလာင်း ေသာင်းĆှÒံးထတ်မာဘ့ဲ
အာေရာင်စုိက်ဘီး ြဂင်းခူေလာက်ဟှု့ိတွပ်ဘ့ဲ စဲွလမ်းေန
သူ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ြပÒမူေÆကာန ့် နာလိမူုးထားဟှူ ဇာေလ၊
ြငင်းပွားတတ်ဟှူ ဇာေလ၊ ေစာ်ကားတတ်ဟှူ ဇာေလ၊ ဆုိး
ဝါးဟှူ သံသယစိြဖစ်ဟှူ ဇာေလဟှုိဘ့ဲ ြဖစ်ေစတတ်ဟှယ်။

5အယ်မျÒိး စိĆှေလာင်းယုိယွင်းဘီး သမ္မာတရားဟှုိသိဘဲ
ဘုရားဝတ်မာ ေမွ့ေလျာ်ဟှူဇာဟှ ရရာတိင်ုး ကီးဟှူ ကျÒိး
စီးပွားဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ထနတ်တ်ဟှူ လူေလÆကားမာ
ပီးေဆာင်းĆိင်ုဘဲဟှူ ြဂင်းခူမှုေလဟှုိ ြဖစ်ေစတတ်ဟှယ်။

6 ေရာင့်ရဲဟှူစိ ĕိှမယ် ဆုိဟှာ ဘုရားဝတ်မာ ေမွ့ေလျာ်ĕှ
င်းဟှ ကီးမားဟှူ ကျÒိးစီးပွားဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

7 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ အယ်ေလာကထဲ
ဟှုိ ဖယ်ဇာဟှုိလည်း ယူလာဟှု့ိရဘဲဟှူမျÒိး ထွပ်ဟှူ ခီမာ
လည်း ဖယ်ဇာဟှုိလည်း ယူဟှားĆိင်ုေဂ့ဟှ။

8အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ စားဇာန ဝတ်ဇာĕိှဟှ
ယ် ဆုိဟှာ ĕိှဟှု့ိမျှန ေကျနပ်ေရာင့်ရဲေဂ့ဇို့ ။

9 Ãကယ်ဝĕှင်ဟှူ သူေလဟှာ ြပစ်သီွးေဆာန်ĕှင်းဟှုိ ခံ
ရဘီး မုိက်မဲဖျစ်ဆီးတတ်ဟှူ တတ်မတ်မှုေလရဲƎ ေထာန်
ေချာ‑့က်ထဲဟှုိ က္လေရာ‑့က်တတ်ေဂ့ဟှယ်။ အယ်မျÒိး
အားြဖင့် လူေလဟှာ ကျÒိးနĕှဲင်းေလ၊ ပျစ်စီးĕှင်းေလနဘ့ဲ
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နစ်မွနး်တတ်ေဂ့ဟှယ်။
10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကပ်မတ်ĕှင်းဟှာ ေကာနး်
ဘဲဇာေလ ဂူေလာင်းရဲƎ ရင်းြမစ်ြဖစ်ဟှယ်။ လူတချƌိဟှာ
ကပ်ဟှုိ မတ်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်း လမ်းဟှေန
လွဲဟှားဘီး ပူပနĕှ်င်း ေဝဒနာေလန ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ထုိး
ေဖာ‑့က်ဘီး နာကျင်ေစေဂ့ဘီ။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ èွှနÆ်ကားချစ်ေလေÆကာနး်
11 အယ်မျÒိးြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် အိ၊ု ဘုရားသခင်ရဲƎလ၊ူ န
န်ဟှာ အယ်မူဇာ ဂူေလာင်းဟှုိ ေĕှာန် Æကä်ဘီး ေြဖာန ့်
မတ်ĕှင်း၊ ဘုရားဝတ်မာ ေမွ့ေလျာ်ĕှင်း၊ ေယာင်Æကည်ĕှင်း၊
ĕှစ် ĕှင်း၊ သီးခံĕှင်း၊ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ ĕှင်းေလဟှုိ မီှေအာန်
လိက်ုပါ။

12 ေယာင်Æကည်ĕှင်းန ဆုိင်ဟှူ ေကာနး်ဟှူ တိက်ုပဲွဟှုိ
တိက်ုဘီး ထာဝရသတ်ဟှုိ ရယူပါ။ နနဟှ်ာ အယ်မူသတ်
တပ်ွ ဘုရားသခင် ေခါ်ယူေတာ်မူĕှင်းဟှုိ ခံရဘီး ရရာတိင်ုး
များဟှူ သတ်ေသေလေĕှƎမာ နန ့်ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ
ဝနခံ်ေလဘီ။

13 ဂူေလာင်းတပ်ွ သတ်ေပးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင် ေĕှƎ
ေတာ်မာေရာ၊ ပုနတိ္ပိလတ်ရဲƎ ေĕှƎမာ သတ်ေသခံဟှူ ခီ
မာ ေကာနး်ဟှူ ဝနခံ်ချစ်ဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှူ ေယƤှုခရစ် ေĕှƎ
ေတာ်မာေရာ နန ့ဟ်ှုိ èွှနÆ်ကားဟှူဇာဟှ
6:13 ၆.၁၃ ေယာ ၁၈.၃၇
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14 နနဟ်ှာ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှုခရစ် ေပါ်ထွပ်လာဟှူ ခီ
ထိ အယ်ပညတ်ေလဟှုိ စွနး်ထင်းကင်းဘီး ြပစ်တနဇ်ာ ေမှ့
ဘဲေနေအာင် ေစာန ့ထီ်းပါ။

15 မဂင်္လာĕိှေတာ်မူဟှူ တပါးဒဲဟှူသခင်၊ မနး်ဂီးေလရဲƎ
မနး်ဂီး၊ သခင်ေလရဲƎ သခင် ြဖစ်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်
ဟှာ ခီကာလေရာ‑့က်ဟှူ ခီမာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ထနĕှ်ားေပါ်
ထွပ် ေစေတာ်မူေလမ့ယ်။

16 ဘုရားသခင် တပါး ဒဲ ဘ့ဲ ေသĕှင်းန ကင်းေတာ်မူ
ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဖယ်သူလည်း ချä်းကပ်Ćိင်ုဘဲဟှူ
လနး်ေရာန်ထဲမာ ကိနး်ဝပ်ေတာ်မူဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ
ဖယ်သူလည်း ြဗင်ဖူးဘဲဟှူမျÒိး ြဗင်လည်းြဗင်Ćို င်ဟှ။
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေဂါင်ေတာ်န ထာဝရ ေဖာင်းသေရေတာ်
ĕိှေတာ်မူပါေစ။ အာမင်။

17 အယ်ေလာကမာ ကပ်ေပါဟှူ သူေလဟှာ မာနမ်ာန
စိန ကင်းလတ်ွဘီး Çမဲဘဲဟှူ စည်းဇိမ် ေအာက်စာေလဟှုိ
ကုိးစားဘဲန Ćို့ ေလခံစားဟှု့ိတပ်ွ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ Ãကယ်
Ãကယ်ဝဝ ေပးသနားေတာ်မူဟှူ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရား
သခင်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ကုိးစားရဟှု့ိ ေÆကာနး်န၊

18 သူတပါးဟှုိ ေကာနး်ဟှူမှုဟှုိ ြပÒဘီး ေကာနး်ဟှူ ကျင့်
ေလဟှုိ ကျင့ĕှ်င်းအားြဖင့် Ãကယ်Ãကယ်ဝဝ ရစ်ရစ်ေရာေရာ
ဝီငှေပးကမ်းတတ်ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ေလဟှုိ ေဆာနး်မသွနသ်န်
ပါ။

19 အယ်နည်းအားြဖင့် သူးĆို့ ေလဟှာ ေနာ‑့က်ဘဝတပ်ွ
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ခုိင်ခ့ံဟှူ အုြပစ်ြဖစ်ဟှူ ဘဏ္ဍာဟှုိ စုေဆာနး်ရာ ေရာ‑့က်
ဘီး စစ်မှနဟ်ှူ သတ်ဟှုိ ရေလမ့ယ်။

20 အိ၊ု တိေမာေသ၊ နန ့မ်ာ ငါအပ်ေပးဟှားဟှူ ရာဟှုိ ေစာ
န ့ေ်ĕှာ‑့က်ပါ။ ဘုရားတရားန ဆုိင်ဘဲ ကျÒိးေမှ့ဘဲဟှူ စကား
ေလန သိပညာဆုိဘီး မှားယွင်းဘီးေခါ်ဟှူ ကဲွလွဲဆန ့က်ျင်
ဟှူ ရာေလဟှုိ ေĕှာနĕှ်ားပါ။

21တချƌိလေူလဟှာ သိပညာဟှုိ ဝနခံ် ြပÒစုĕှင်းအားြဖင့်
ေယာင်Æကည်ĕှင်း တရားလမ်းဟှေန လွဲဟှားေဂ့ဘီ။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်း
နတးူဒူး ĕိှေဂ့ပါေစ။
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