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၂ ေကာရိနသု္
ေကာရိနသု္ သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ

ဒုတိယေပးစာ
နဒိါနး်

ေကာရိနသု္သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ဒတိုယေပးစာ ဟှာ
ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၅၅–၅၆ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်မာ တမနေ်တာ်
ေပါလဟုှ ေရးဟှားေလဟယ်ှ (၁.၁)။ အယ်စာဟှာ ေကာရိ
န ့Ç်ဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုေရးဟှားဟှူ ေပးစာေĆှƎ
ေစာနထဲ်ဟှ ဒတိုယေပးစာ ြဖစ်ဟယ်ှ။ ေပါလဟုှာ ေကာရိန ္
သု သင်းေတာ်ဟှုိ ရရာတိင်ုး Æကမ်းထနဟ်ှူ စာဟှုိ ေရးဟှား
ဟှယ် ဆုိဘီး ကျမ်းစာပညာĕှင်ေလဟှ ေယာင်Æကည်ေလ
ဟှယ်။ ကျွနေ်တာ်ဟှားေလထဲဟှ ၂.၃–၄ သူရည်èွနဟှ်ား
ဟှူ အယ်စာရဲƎ မိတ္တ ũေလဟှာ ေမှ့ဟှမ်း။ ေကာရိနသု္ သင်း
ေတာ်ဟှုိ ေပါလရဲုƎ ဒတိုယေပးစာဟှာ မာေကေဒါနြိပည်မာ
ေပါလĕိှုေနခီဒူးဟှ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်Ćိင်ုဟှယ် (၂.၁၃)။
ေကာရိနသု္ ဒတိုယေပးစာဟှာ ေပါက်ကုိေရးဆနဘီ်း စိ
ခံစားချစ်န ေရးဟှားဟှူ တခုဒဲဟှူ ေပးစာြဖစ်ဟှယ်။ ေပါ
လဟုှာ ေကာရိန ့Ç်ဗိƌဟှ သင်းေတာ်ရဲƎ ေကာနး်ဟှူဒနး်ဟှုိ တိ
တုနားဟှေန ÆကားရဟှူေÆကာန ့် ဝနး်သာေÆကာနး်ဟှုိ ေဖာ်
ြပဟှားဟှယ်။ ေပါလုဟှာ ယုဒြပည်ဟှ ေယာင်Æကည်သူ



ii

ေလဟှုိ ကူညီမဇဟှု့ိတပ်ွ ကပ်ေလေကာ‑့က်ဟှု့ိ èွနÆ်ကား
ချစ် ေပးဟှားဟှူေÆကာန ့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းဟှေန ေပးကမ်းဇာ
နဆုိင်ဟှူ ေÆကာနး်ရာဟှုိ ေသးစိသွနသ်န်ဟှားဇာဟှုိ တွိရ
ဟှယ် (၂ ေကာ ၈—၉)။ အယ်ေပးစာဟှာ ေပါလုဟှုိ ဆန ့်
ကျင်ဟှူ သင်းေတာ်ထဲဟှ လတူချƌိဟှုိ သင်းေတာ်ပ္လနဟှ်
တမန်ေတာ်တုေယာန်တချƌိဟှ ေသာင်းခ္လေနဟှယ် ဆုိ
ဘီး ထနရ်ဟှယ်။ အယ်လူေလဟှာ ေပါလုရဲƎ ခွမ့်အာဏာ
ဟှုိ သံသယĕိှေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ေကာရိနသု္ ဒတိုယ
ေပးစာရဲƎ ေဆာင်းထိေအာန် ေယƤှု ရဲƎ တမန်ေတာ် တပါး
ြဖစ်ဟှူေÆကာနး် သူ့ ရဲƎ ခွမ့်အာဏာဟှုိ ခုိင်းခုိင်မားမာဟှား
ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလဟှုာ သင်းေတာ်ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ဇာန သူ့ေပးစာ
ဟှုိ နဒိါနး်ပျÒိးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၇)
၂။ ေပါလုဟှာ သူ့ခရီးစä် ပ္ေလာနး်လိုက်ဟှူ ေÆကာနး်
န သူ့ ရဲƎ ပထမေပးစာဟှုိ သူးĆို့ ရဲƎ တံု့ ပ္လန်ချစ်ဟှုိ
လည်း လတ်ခံရĕိှဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာြပဟှားဟှူေÆကာ
နး် (၁.၈—၇.၁၆)
၃။ ေပါလုဟှာ ယုဒြပည်ဟှ ေယာင်Æကည်သူေလတပ်ွ
ကပ်ေလေကာ‑့က်ဟှု့ိ èွန် Æကားချစ် ေပးဟှားဟှူ
ေÆကာနး် (၈.၁—၉.၁၅)
၄။ ေပါလဟုှာ သူ့ရဲƎ တမနေ်တာ် Ƥုိက်ရာတပ်ွ ကာကွယ်
ဟှားေÆကာနး်န သူ့ရဲƎ ေနာ‑့က်ထပ် ခရီးစä်ေÆကာနး်ဟှုိ
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ဒိေပးဇာန နေိဂါနး်ေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁၀.၁—
၁၃.၁၀)
1 ဘုရားသခင်ရဲƎ လိေုတာ်ေÆကာန ့် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ
တမနေ်တာ်ြဖစ်န ခန ့ဟ်ှားခံရဟှူ ေပါလုန Ćို့ ညီ တိေမာ
ေသနားဟှေန —
ေကာ ရိ န ့် Çဗိƌ မာ ĕိှဟှူ ဘုရားသခင် ရဲƎ သင်း ေတာ်
န သင်းဝ မ်ဟှူ လူ ေလန အခါယ ြပည်နယ်မာ ĕိှဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းဟှူ လမူျÒိးေတာ်ေလ ဂူေလာင်း
ဟှုိ စာေရးလိက်ုဟှယ်။

2 Ćို့ ေလရဲƎဖ ြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်န သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်နားဟှေနဘီး ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်း
ဟှာ နနး်Ćို့ထတ်ဟှုိ ေရာ‑့က်လာပါေစ။

ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှူေÆကာနး်
3 Ćှစ်သိမ့်ေပးဟှူ သခင်၊ ကƤုဏာေတာ်ေလန ပ္လဲေ့ဇာင်
ဘီး Ãကယ်ဝဟှူဖ ြဖစ်ဟှူ၊ Ćို့ ေလရဲƎ သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်
ရဲƎဖ ဘုရားသခင်ဟှုိ Ćို့ ေလ ချးီမွမ်းေဂ့ဇို့ ။

4 Ćို့ ေလဟှာ ဆင်းရဲေဒါက်ခမျÒိးမျÒိး ခံရေဂ့ဟှူ ခီမာ
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ Ćှစ်သိမ့်မှုေလဟှုိ ေပးဟှယ်။
အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှလည်း ဘုရားသခင်နားဟေှန အယ်
မျÒိးရဟှူ Ćှစ်သိမ့်မှုေလန ေဒါက်ခခံရေဂ့ဟှူ လူေလဟှုိ ပ္
လနဘီ်းဟှာ အားေပးĆိင်ုဟှယ်။
1:1 ၁.၁ တ ၁၈.၁
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5 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ခံစားရဟှူ ရရာတိင်ုးများဟှူ
ေဒါက်ခဆင်းရဲေလဟှုိ ခံစားရမျÒိးဘ့ဲ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်
Ćှစ်သိမ့်မှုေလဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။

6 Ćို့ ေလဟှာ ဆင်းရဲေဒါက်ခ ခံရဇာဟှာ နနး်Ćို့ တပ်ွ
Ćှစ်သိမ့်မှုန ကယ်တနĕှ်င်း ကျÒိးတွပ်ဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလ
ဟှာ Ćှစ်သိမ့်မှု ခံစားရေဂ့ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ Ćှစ်သိမ့်ဟှူ
ĕှင်း တပ်ွဘ့ဲြဖစ်ဘီး အယ်မျÒိးĆှစ်သိမ့်ဇာဟှာ Ćို့ ေလခံရဟှူ
ဆင်းရဲေဒါက်ခေလမျÒိးမာ နနး်Ćို့ ဟှာ သီးခံĆိုင်ဟှူ ခွနအ်ား
ဟှုိ ြဖစ်ေစဟှယ်။

7 နနး်Ćို့တပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎ ေမျှာ်လင့်ဇာဟှာ ခုိင်Çမဲဘီး ĕိှေနဟှ
ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ ဆင်းရဲ
ေဒါက်ခေလဟှုိ မျှဝီခံစားရဟှူမျÒိးဘ့ဲ Ćို့ ေလရဲƎ Ćှစ်သိမ့်မှု
ေလဟှုိလည်း မျှဝီခံစားရမယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှ
ယ်။

8 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ အာĕိှ ြပည်မာ Ćို့ ေလခံရဟှူ
ဆင်းရဲေဒါက်ခ ေÆကာနး်ေလဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သိဘဲန ေန
ေစĕှင်ဟှ။ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ခံĆိုင်ဟှူစွမ်းရည်ထတ် ပုိ
ဘီး ဟှာ ရရာတိင်ုးကီးဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံရဟှူေÆကာ
န ့် သတ်ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ချစ် ေမှ့ေဂ့ဟှမ်း။

9 Ćို့ ေလဟှာ ေသဒနစီ်ရင်ခံရဟှူ လေူလြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဘီး
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ထန်မှတ်ေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်
မျÒိးြဖစ်ပျစ်ဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အားကုိး
ဘဲန ေသဟှားဟှူ လူေလဟှုိ ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေစဟှူ
1:8 ၁.၈ ၁ ေကာ ၁၅.၃၂
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ဘုရားသခင်ဟှုိ အားကုိးေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။
10 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ အယ်မျÒိး ေÆကာ‑့က်ဇာေကာနး်ဟှူ
ေသေဘး * ဟှေနဘီး Ćို့ ေလဟှုိ ကယ်တန်လိုက်ဟှယ်။
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ေနာ‑့က်တခါလည်း ကယ်တန်
မယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ဟှူေÆကာ
န ့၊်

11 ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ေတာနး်ေလျှာ‑့က်ဘီး ဆု
ေတာနး်ဇာေလဟှုိ နားေထာနဘီ်း Ćို့ ေလဟှုိ ေကာနး်ဂျးီေပး
ေလ့မယ်။ လူေလေဘာင်ဂီးဟှလည်း Ćို့ ေလတပ်ွ ေကျးဇူး
ေတာ် ချးီမွမ်းေဂ့ေလမ့ယ်။
ေပါလု စီစä်ပ္ေလာနး်ဟှူေÆကာနး်

12 Ćို့ ေလရဲƎ သိစိဟှုိ ေထာ‑့က်ခံဘီး ဝါÃကားဇာတခုဟှ
အယ်ေလာကမာ သတ်ĕှင်ဟှူ ခီကာလမာ နနး်Ćို့ န ဆစ်
ဆံဟှူ ခီမာ လူေလရဲƎ ဇာတိသိပညာေလဟှုိ မီှ ြပÒဘဲန
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ် တဂုိးဟှုိဘ့ဲ မီှြပÒဘီး Ćို့ ေလ
ဟှာ ဘုရားသခင်ေပးသနားဟှားဟှူ စိƤုိးသေဘာƤုိးန ပွမ့်
ပွမ့်လနး်လနး်ဟှား† သတ်ေသခံဘီးဟှား သတ်ĕှင်ေဂ့ဟှ
ယ်။

13 ခု Ćို့ ေလေရးေပးလိုက်ဟှူ စာေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဖတ်
ဘီး နားလည်Ćိင်ုဟှူ ေÆကာနး်ရာေလဘ့ဲ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ
Ćို့ ေလေမျှာ်လင့်ဟှယ်။
* 1:10 ၁.၁၀ ေÆကာ‑့က်ဇာေကာနး်ဟှူ ေသေဘး၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဆုိးဝါးဟှူ ေသေဘး၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
† 1:12 ၁.၁၂ ပွမ့်ပွမ့်လနး်လနး်ဟှား၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
သန ့သ်န ့ĕှ်င်းĕှင်းဟှား။
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14 Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှု Ãကလာဟှူေနရ့စ်မာ Ćို့ ေလဟှာ
နနး်Ćို့တပ်ွ ေဂါင်ယူဝါÃကားĆိုင်ဟှု့ိမျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ ဟှလည်း Ćို့
ေလတပ်ွ ေဂါင်ယူဘီး ဝါÃကားĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ဟှာခု တစိ
တေဒသအားြဖင့် သိဘီး နားလည်ေဂ့ဟှူ ေÆကာနး်ရာေလ
ဟှုိ ပ္လဲ့ဝေစာင်လင်ဘီး နားလည်လာေဂ့ေလ့မယ် ဆုိဇာ
ဟှုိ ငါေမျှာ်လင့်ဟှယ်။

15အယ်မျÒိး စိခ္လေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ
ေĆှƎထပ်ကွမ်း ခံစားရေစဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ဦးေဆာင်း
လာĕှင်ဟှယ်။

16 အယ်ေÆကာန ့် မာေကေဒါနိြပည်ဟှုိ သွားဟှူ ခီမာ
လည်း တခါ၊ အယ်ြပည်ဟှေနဘီး ပ္လန်လာဟှူ ခီမာ
လည်း တခါ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ဝမ်ဘီးန ယုဒြပည်ဟှုိ သွားĆို
င်ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ နားမာ ကူညီေတာနး်ဟှု့ိ Æကံĕိှဟှယ်။

17 အယ်မျÒိး Æကံစည်ဇာဟှာ ငါမာ စိေĆှƎခွĕိှေနေÆကာန ့်
ေလာ။ ငါဟှာ Æကံစည်ဘီး ေဆာင်းြဖတ်ဟှူ ခီမာလည်း တ
ကုိယ်ေကာနး် သေဘာန ေဆာင်းြဖတ်ေနေလာ။ တခီထဲမာ
ဘ့ဲ ေဟာက်မှနဟ်ယ်ှ ဆုိဇာေရာ၊ ေဟာက်မှနဟ်ှ ဆုိဇာေရာ
စကားဟှာ ေĆှƎခွြဖစ်ေနေလာ

18 ဘုရားသခင်ဟှာ သစ်စာန ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူမျÒိးဘ့ဲ Ćို့
ေလေြပာဟှူ စကားဟှလည်းေĆှƎခွ မှုဟှ။

19 သိလာွĆ၊ု တိေမာေသန ငါအားြဖင့် နနး်Ćို့ ထဲမာ ေဟာ
ေြပာဟှားဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ် ေယƤှု ခရစ်ဟှာ
1:16 ၁.၁၆ တ ၁၉.၂၁ 1:19 ၁.၁၉ တ ၁၈.၅
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“ေဟာက်မှန်ဟှယ်” “ေဟာက်မှန်ဟှ” ဆုိဇာဟှာ ေမှ့ဟှ။
အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက် Çမဲဒမ်း “ေဟာက်မှန်ဟှယ်”
ဆုိဇာဘ့ဲ ĕိှဟှယ်။

20 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်
ေလ ဂူေလာင်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် “ေဟာက်မှနဟ်ှယ်။”
အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရ
ေတာ်ဟှုိ ချးီေြမųာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် “အာ
မင်” ဆုိဘီး ေြပာေဂ့ဟှယ်။

21 နနး်Ćို့ န Ćို့ ေလဟှုိ ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ့ ြဖစ်
ေစဘီး ဘိသိေပးသူဟှာ ဘုရားသခင် ကုိယ်တိုင်ဘ့ဲ ြဖစ်
ဟှယ်။

22သူ့ရဲƎ လစုူဝမ်ေလဟှုိ တဇိခတ်လိက်ုဘီး၊ လာဟှု့ိ နာဂ
တ်ကာလမာ Ćို့ ေလတပ်ွ အာမခံချစ်ြဖစ် ဘုရားသခင်ဟှာ
Ćို့ ေလရဲƎ စိĆေှလာင်းထဲမာ သနး်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ထ့ဲ
ဟှားဟှယ်။

23 ေကာရိန ့်Çဗိƌဟှုိ လာဘဲဟှု့ိတပ်ွ ေဆာင်ြဖတ်ဇာဟှာ
နနး်Ćို့ဟှုိ ညųာတာဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ဘုရားသ
ခင်ဟှာ ငါရဲ့Ǝ သတ်ေသြဖစ်ဟှယ်။

24 နနး်Ćို့ဟှာ ြဖားဇာဟှုိ ေယာင်Æကည်ရမယ်Ćးူ၊ ဆုိဘီး
နနး်Ćို့ဟှုိ မိန ့ေ်ပးဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ ÈကိÒးစားေနဇာ မှုဟှ။ နနး်
Ćို့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ ခုိင်မာေနဇာဟှုိ Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှ
ယ်။ အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ɔရွှင်လနး်ဘီး
ဝနး်သာေနဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေလာက်ေဖာ်ေဆာန်ဖတ်
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ေလဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

2
1အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါ ေနာ‑့က်တခါ လာဟှူ ခီ
မာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝနး်နေဲစမယ် ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ငါလာဘဲဟှု့ိတပ်ွ
စိေဆာင်းြဖတ်လိက်ုဟှယ်။

2 ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝနး်နေဲစမယ် ဆုိဟှာ ငါဟ့ှုိ ဝနး်သာ
ေစဟှူသူ ဖယ်မာĕိှမယ်Ćးူ။ ငါေ့Æကာန ့် ဝနး်နရဲဟှူ လူေလ
ဟှလွှဲဘီး ဖယ်သူဟှာ ငါဟ့ှုိ ဝနး်သာေစဟှု့ိĆးူ။

3 ငါလာမယ် ဆုိဟှာ ငါဟ့ှုိ ဝနး်သာေစဟှူ လူေလဟှ ငါ ့
ဟှုိ ဝနး်နေဲစမာဟှုိ စုိးရိမ်ဟှူေÆကာန ့် ရင်ဟှစာဟှုိ ငါေရးဘီး
ပို့ ေပးလိက်ုဇာ ြဖစ်ဟှယ်။ ငါဟှ ဝနး်သာမယ် ဆုိဟှာ နနး်
Ćို့ ေလဟှလည်း ဝနး်သာေဂ့မယ် ဆုိဇာ ငါဟှာ ေယာင်Æက
ည်ဟှယ်။

4 ငါဟှာ ရရာတိင်ုး စိĆှေလာင်း ပူပနေ်သာက ေရာ‑့က်
ဘီး မျစ်ရယ်ေဘာင်ဂီး က္လဘီးဟှာ အယ်စာဟှုိ ေရး
လိက်ုဇာြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှုိ ဝနး်နဲေစĕှင်
ေÆကာန ့် မှုဘဲ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှာ ရရာတိင်ုး ĕှစ်ေÆကာနး်ဟှုိ သိ
ေစĕှင်ဟှူေÆကာန ့် ေရးလိက်ုဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

ြပစ်မှားဟှူလဟူှုိ ြပစ်လွှတ်ဟှူေÆကာနး်
5လတူေယာ‑့က်ဟှ တေယာ‑့က်ဟှုိ ဝနး်နေဲအာန် ေလာ
က်ဟှူ ခီမာ ငါဟ့ှုိဘ့ဲမှုဘဲန နနး်Ćို့အားေလာင်း အယ်မျÒိးမှု
ဘဲေနဟှာ နနး်Ćို့ ထဲဟှ တချƌိဟှုိ ဝနး်နေဲစဟှယ်။ (အယ်လူ
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ေလဟှုိ ကျပ်ကျပ်တဲတဲဟှား စီရင်ĕှင်ဘဲေÆကာန ့် အယ်မျÒိး
ေြပာဇာ ြဖစ်ဟှယ်။)

6 နနး်Ćို့ လူေဘာင်ဂီးရဲƎ ဒနေ်ပးဇာဟှုိ ခံရဇာဟှာ အယ်
လတူပ်ွ ေလာင်ေလာ‑့က်ဟှူ ြပစ်ဒနြ်ဖစ်ဟှယ်။

7 အယ်ေဘမ့ဲ အယ်လူဟှာ ခံĆိင်ုဘဲဟှူ ဝနး်နမဲှု ြဖစ်ဘဲ
ေအာန် ခု နနး်Ćို့ ဟှ သူ့ဟှုိ ြပစ်လွှတ်ဘီး အားေပးေဂ့ပါ။

8 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ သူ့ဟှုိ တကယ်ဘ့ဲ ြမစ်တာ
ထားဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သူသိဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှ ေတာနး်
ဗနဟ်ှယ်။

9 ရင်ဟှ ငါဟှာ စာေရးရဟှူေÆကာနး်ဟှ နနး်Ćို့ ဟှာ ေစာင်
ဇမ်းေĆှာက်ယှစ်ဇာဟှုိ ဖယ်မျှေလာ‑့က် ခံĆိုင်ဟှယ် ဆုိဇာ
ေရာ၊ ငါေြပာဟှားဟှူ ဇာေလဟှုိ လိက်ုနာဟှု့ိတပ်ွ နာခံမှု ĕိှ
မĕိှ ဆုိဇာဟှုိေရာ သိဟှုိတပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

10 နနး်Ćို့ဟှာ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှုိ ြပစ်လွှတ်ဟှူ ခီမာ
ငါဟှလည်း တခုခုဟှုိ ခွမ့်လွှတ်ဟှု့ိတပ်ွ လိမုယ် ဆုိဟှာ နနး်
Ćို့ ရဲƎ မျစ်Ćှာဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီး ခရစ်ေတာ်ရဲƎေĕှƎမာ အယ်လူ
ရဲƎ ြပစ်ဟှုိ ငါလွှတ်ဟှယ်။

11 အယ်မျÒိးေလာက်မှ စာတန်ဟှ Ćို့ ေလဟှုိ Ćိင်ုဘဲဟှု့ိ
တပ်ွ တားဟှားĆိုင်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလ
ဟှာ စာတနရဲ်Ǝ Æကံစည်ေလဟှုိ သိေဂ့ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။
တေရာÇဗိƌမာ ေပါလရဲုƎ စိĆှေလာင်း ပူပနရ်ဟှူေÆကာနး်

12 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှု့ိတပ်ွ တ
2:12 ၂.၁၂,၁၃ တ ၂၀.၁
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ေရာÇဗိƌဟှုိ ငါဟှာ ေရာ‑့က်ဟှူ ခီမာ မှုေတာ်ဟှုိ ထမ်းေဆာ
န်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ခွေဗာ‑့က်ေလဟှုိ သခင်ဘုရားဟှ ဖွမ့်ေပး
ဟှားဟှယ်။

13 အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလရဲƎညီ တိတုဟှုိ တွိဘ့ဲေÆကာန ့် ငါ
ဟှာ ရရာတိင်ုး စိေသာက ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် အယ်
Çဗိƌမာĕိှဟှူ လူေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ဘီးဟှာ ငါဟှာ မာေက
ေဒါနြိပည်ဟှုိ သွားဟှယ်။
ခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့် ေအာနြ်မင်ဟှူေÆကာနး်

14အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှုိ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် Çမဲဒမ်းေအာ
န်ဗဲွဟှုိ ခံေစဘီးဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ သိĕှင်းရဲƎ ɐမွှီးနံဟ့ှာ
ေနရာတိုင်းဟှုိ Ćို့ ေလအားြဖင့် ပ္လံ့ĆှƎံေစဟှူ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှယ်။

15 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ
ခရစ်ေတာ်ပူေဇာ်ဟှူ ရရာတိင်ုး ɐမွှီးဟှူနံသာနံ ့ ြဖစ်ဟှယ်။
အယ်နံဟ့ှာ ကယ်တနĕှ်င်း ခံရခါနးီဟှူ လူေလနားဟှုိေရာ၊
ပျစ်စီးေဆာင်းေĕှာင်းခါနးီြဖစ်ဟှူ လူေလနားဟှုိေရာ ပ္လံ့
ĆှƎံဟှားဟှယ်။

16 ပျစ်စီးေဆာင်းေĕှာင်းခါနးီြဖစ်ဟှူ လေူလတပ်ွ အယ်နံ ့
ဟှာ ေသĕှင်းရဲƎနံ ့ြဖစ်ဘီး ကယ်တနခံ်ေနရဟှူ လေူလတပ်ွ
သတ်ĕှင်ĕှင်းရဲƎနံ ့ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် အယ်မျÒိးမှုဟှုိ
ဖယ်သူဟှ ေလာက်Ćိင်ုဟှု့ိĆးူ။

17 Ćို့ ေလဟှာ တြခားလူေဘာင်ဂီးေလမျÒိး ဘုရားသခင်
ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ ေပါဇားကူပစ်စီးမျÒိး ေရာနး်ဝယ်ဇာေလ
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မျÒိး ေလာက်ေဂ့ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်
ေစလွှတ်ဟှားဟှူ လေူလြဖစ်ဘီး ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ေစခံေလ
ေနန ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎမာ စကားေတာ်ဟှုိ စိĕှင်းĕှင်းန
ေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။

3
ပဋိညာä်တရားသစ်ရဲƎ ေစခံေလေÆကာနး်

1 အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ဝါÃကားဇာြဖစ်ဟှား
ေလာ။ တချƌိလေူလမျÒိး Ćို့ ေလဟှာ ေထာ‑့က်ခံစာေလဟှုိ
နနး်Ćို့ ဟှုိ ေပးဟှု့ိတပ်ွ လိုဘ့ဲေလာ။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
နနး်Ćို့ နားမာ Ćို့ ေလဟှာ ေထာ‑့က်ခံစာေလဟှုိ ေတာနး်ရဟှု့ိ
ေလာ။

2 နနး်Ćို့ ကုိယ်တိုင်ဘ့ဲ Ćို့ ေလရဲƎ ေထာ‑့က်ခံစာေလ ြဖစ်
ေဂ့ဟှယ်။ အယ်စာဟှုိ လူတိင်ုးဖတ်Ćိင်ုဘီး သိĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ
Ćို့ ေလရဲƎ Ćှေလာင်းသားထဲမာ ေရးဟှားဟှယ်။

3 အယ်စာဟှုိ ခရစ်ေတာ်ကုိယ်တိုင်ဟှ ေရးဘီး ေပးပို့
လိက်ုဇာဟှာ ထနĕှ်ားဟှယ်။ အယ်စာဟှာ မှနရ်ယ်န ေရး
ဟှားဟှူစာ မှုဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ သတ်ĕှင်ဟှူဘုရားသခင်ရဲƎ
ဝိညာä်ေတာ်န ေရးဟှားဟှူစာ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်စာဟှုိ က္
ေလာ‑့က်ပ္လားထတ်မာ ေရးဘဲန လူ့Ćှေလာင်းသား က္
ေလာ‑့က်ပ္လားထတ်မာ ေရးဘီး Ćို့ ေလြပÒစုဟှားဟှူ ခရစ်
ေတာ်ဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှူ စာြဖစ်ဟှယ်။

4 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎေĕှƎ
မာ အယ်မျÒိး ေယာင်Æကည်စိခ္လမှုဟှုိ ရေဂ့ဟှယ်။
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5အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ အယ်မှုဟှုိ ထမ်းေဆာနĆ်ိင်ုဟှ
ယ်ဆုိဇာ ေြပာĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလမာ ြဖားစွမ်းရည် သတ်တိ
ေလလည်း ေမှ့ဟှ။ Ćို့ ေလမာĕိှဟှူ စွမ်းရည်ဟှ ဘုရားသခင်
နားဟှဘ့ဲ ရလာဟှယ်။

6 Ćို့ ေလဟှာ ပဋိညာä်တရားသစ်တပ်ွ မှုေဆာန်Ćို င်ဟှု့ိ
တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ စွမ်းသတ်တိေလဟှုိ ေပး
ဟှားဟှယ်။ အယ်ပဋိညာä် တရားသစ်ဟှ အက္ခရာတန်
ဟှားဟှူ ပညတ်တရား မှုဟှ။ ဝိညာä်ေတာ်တရား ြဖစ်ဟှ
ယ်။ အက္ခရာတန်ဟှားဟှူ ပညတ်ဟှာ သတ်ဟှုိ ေသေစ
တတ်ေဘမ့ဲ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ သတ်ĕှင်ေစဟှယ်။

7 က္ေလာ‑့က်ပ္လားထတ်မာ အက္ခရာတနဟ်ှားဟှူ ေသ
တတ်ဟှူ မှုဟှာလည်း ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်
န ေရာ‑့က်လာဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ေမာေĕှရဲƎ မျစ်Ćှာမာ
ေတာ‑့က်ပမှုဟှာ ေရာနေ်မှးလာေဘမ့ဲလည်း ေဖာင်းသေရ
ေတာ်ေÆကာန ့် ဣသေရလ လမူျÒိးေလဟှာ သူ့ဟှုိ ေစ့ေစ့
ေက့Ćိင်ု ေဂ့ဟှ ဆုိဟှာ

8 ဝိညာä်ေတာ်န ဆုိင်ဟှူ မှုဟှာ ပုိဘီး ဟှာ ေဖာင်းသေရ
ေတာ်န ေတာ‑့က်ပေလမ့ယ် မှုဟှေလာ။

9 ြပစ်ဒနစီ်ရင်ဇာန ဆုိင်ဟှူ ဇာဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်န
ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှယ် ဆုိဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းန ဆုိင်ဟှူ ဇာဟှာ
ပုိဘီး ကီးမားဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပ္လဲေ့ဇာင်ေလမ့ယ်။

10 ခုခါမာ ရရာတိင်ုး ြမတ်ဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်ေÆကာန ့်
ရင်းရင်ဒူးဟှ ရရာတိင်ုး ေတာ‑့က်ပဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်
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ဟှာ ေပျာ‑့က်ကွယ်ဟှားဟှယ်။
11 ĕှစ်ဟှားဘ့ဲ တည်ဟှူဇာဟှာ ĕိှဖူးဟယ်ှ ဆုိဟှာ ထာဝရ
တည်ဟှူဇာမာ ဖယ်မျှထိ ပုိဘီး ဟှာ ေဂါင်သေရ ĕိှေလမ့ယ်
Ćးူ။

12 Ćို့ ေလဟှာ အယ်မျÒိး ေမျှာ်လင့်ဇာĕိှဟှူေÆကာန ့် ရရာ
တိင်ုး ရဲရင့်ေဂ့ဟှယ်။

13 Ćို့ ေလဟှ ေမာေĕှမျÒိး မှုဟှ။ သူ့မျစ်Ćှာမာ ရရာတိင်ုး
ေတာ‑့က်ပဟှူေရာနဟှ် ေမှးဟှားဘီး ေပျာ‑့က်ဟှားဟှူဇာ
ဟှုိ ဣသေရလလမူျÒိးေလဟှ ြဗင်Ćိုင်ဘ့ဲေနေအာန် မျစ်Ćှာ
ဟှုိ ပဝါန ေဖာင်းဟှားရဟှယ်။

14 ဣသေရလလမူျÒိးေလရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှာ ထုိင်းမှုိင်း
ဘီးေနဟယ်ှ။ ခုခီထိဘ့ဲ ပဋိညာä်တရားေဟာနး်ဟှုိ ဖတ်ဟှူ
ခါတိင်ုးမာ သူးĆို့ စိĆှေလာင်းဟှာ အယ်ပဝါန ေဖာင်းဟှား
ဘီး ĕိှေနဟယ်ှ။ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ပဝါဟှုိ ဖယ်ပစ်Ćိင်ုဟယ်ှ။

15 ခုထတ်ထိဘ့ဲ ေမာေĕှရဲƎ ပညတ်ကျမ်းဟှုိ ဖတ်ေဂ့ဟှူ
ခီမာလည်း သူးĆို့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှာ ပဝါန ေဖာင်းဟှားမျÒိး
ဘ့ဲ ĕိှေသးဟှယ်။

16အယ်ေဘမ့ဲ သူဟှာ သခင်ဘုရားနားဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲ
လာဟှူ ခီမာ သူ့ရဲƎ ေဖာင်းဟှားဟှူပဝါဟှာ ဖယ်ĕှားခံလိက်ု
ရဟှယ်။

17 အယ်ေÆကာန ့် “သခင်ဘုရား” ဆုိ ဘီး ေခါ်ဇာဟှာ
ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ေခါ်ဇာြဖစ်ဟှယ်။ သခင်ဘုရားရဲƎ ဝိညာä်
ေတာ်ĕိှဟှူ ေနရာမာ လတ်ွလပ်မှုĕိှဟှယ်။
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18 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ မျ စ် Ćှာေဖာင်း
ေမှ့ ဘဲန သခင်ဘုရားရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ေရာန်ပ္
လန်ဟပ် ဘီး ĕိှ ေဂ့ဟှ ယ်။ ဝိညာä် ေတာ်တရား ြဖ စ်ဟှူ
သခင်ဘုရားလွှတ်လိုက်ဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလ
ဟှုိ Çမဲဒမ်းေဖာင်းသေရေတာ် တိးုပွားေစဘီး ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ
ေပါင်သúာနေ်တာ်နတးူဒူ ပ္ေလာနး်လဲခံရေဂ့ဟှယ်။

4
မ္ေလအိးုထဲဟှ ဝိညာä်ဘûာေÆကာနး်

1 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်နညီ Ćို့ ေလဟှုိ
အယ်မှုေဆာနေ်လာက်ငနး်ဟှုိ ေပးအပ်ဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလဟှ
စိပျစ်အားေရာ‑့က်ဇာ ေမှ့ဟှ။

2 Ćို့ ေလဟှာ ယှစ်ဖွယ်ြဖစ်ဟှူ လျှƌိဝှက်ဇာေလဟှုိ စွန ့်
ပစ်ေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ ေကာ‑့က်ကျစ်ဇာလည်း ေလာ
က်ေဂ့ဟှ။ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ ေမှာက်လှနဘီ်း
လည်း ေဟာေြပာဟှ။ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မျ စ်
ေမှာက်ေတာ်မာေရာ၊ သမ္မာတရားရဲƎ လနး်ေရာန်မာေရာ၊
သတ်ĕှင်ေလှာက်ĕှာဘီး လူေလရဲƎ သိစိဟှာ ĕှင်းĕှင်းလနး်
လနး်ဟှား ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ဟှယ်။

3 Ćို့ ေလ ေဟာေြပာဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှာ ေဖာင်းေအာက်ခံ
ရမယ် ဆုိဟှာ သတ်ဝိညာä် ေဆာင်းေĕှာင်းေနဟှူ လူေလ
တပ်ွဘ့ဲ ေဖာင်းေအာက်ခံရဟှယ်။

4 အယ်ေလာကဟှုိ စုိးရဟှူ ဘုရားဟှာ အယ်လူေလ
ရဲƎ စိဟှုိ ေမှာန်န ေဖာင်းေအာက်ဟှားဟှူေÆကာန ့် သူးĆို့
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ဟှာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှ။ အယ်ေÆကာန ့်
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေပါင်သúာနြ်ဖစ်ဟှူ၊ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေဖာင်း
သေရေတာ်ြဖစ်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှေန ထွပ်ေပါ်လာဘီး သူး
Ćို့ထတ်ဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူ လနး်ေရာနဟ်ှုိ ြဗင်ရေဂ့ဟှ။

5 Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ေÆကာနး်ေလဟှုိ ေဟာေြပာဇာ မှုဟှ။
ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှာ သခင်ြဖစ်ေÆကာနး်၊ Ćို့ ေလဟှာ သခင်
ေယƤှုတပ်ွ နနး်Ćို့ ရဲƎ ေစခံေလြဖစ်ေÆကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေဂ့
ဟှယ်။

6 ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ရဲƎ မျ စ် Ćှာ ေတာ်ဟှ ေန ဘီး ထွနး်
ေတာ‑့က်ေနဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ သိဘီးဟှာ
နားလည်Ćို င်ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎ စိ Ćှေလာင်းထဲမာ လနး်
ေရာန်ဟှုိ ထွနး်လနး်ေစဟှု့ိ ဘုရားသခင်ဟှ “ေမှာန်ထဲဟှ
ေန လနး်ေရာန် ေပါ်ထွပ်ေလ့မယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူ
ဘုရားသခင်ြဖစ်ဟှယ်။

7အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလမာ ေချာက်ချာ အာဏာတဂုိး ေမှ့
ဟှ။ ဘုရားသခင်မာဘ့ဲ ĕိှေÆကာနး်ဟှုိ ထန်ĕှားေစဟှု့ိတပ်ွ
ဝိညာä်ဘဏ္ဍာဟှုိ ထီးသီးရဟှူ Ćို့ ေလဟှာ မ္ေလအိးုေလ
မျÒိး ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

8 Ćို့ ေလဟှာ ခါဘီးခါ ဆင်းရဲေဒါက်ခ ေရာ‑့က်ေဂ့ေဘ
မ့ဲလည်း ပ္လနထူ်ဘဲĆိင်ုေအာန် ြဖစ်ဟှ။ တခါတခါမာ စိ
ေĕှာက်ေထွးေဘမ့ဲလည်း ဖယ်ခါလည်း စိြပစ်ဟှ

9 Ćို့ ေလမာ ရနသူ်ေဘာင်ဂီး ĕိှေဘမ့ဲလည်း မိေဆွေမှ့ဘဲ
ဟှူသူ မှုဟှ။ လဲက္လေအာန် ထုိးခံရေဘမ့ဲလည်း ေသေဂ့
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ဟှ။
10 သခင် ေယ ɐƤှု ဟှာ Ćို့ ေလ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ မာ သတ်
ĕှင်ေÆကာနး်ဟှုိ ေပါ်ေစဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎ ေသတတ်ဟှူ
ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ သခင်ေယƤှု ရဲƎ ေသခံရဟှူဇာဟှုိ Ćို့ ေလ Çမဲ
ဒမ်း ေဆာနဟှ်ားရဟှယ်။

11 Ćို့ ေလရဲƎ ပျစ်စီးတတ်ဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ သခင်ေယƤှု
သတ်ĕှင်ေÆကာနး်ဟှုိ ေပါ်လာဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလဟှာ သတ်ĕှင်
ေနဟှူ ခီကာလမာ သခင်ေယƤှုတပ်ွ Çမဲဒမ်းေသေဘးန
ရင်ဆုိင်ေနရေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလမာ ေသĕှင်း
ဟှာ ေလာက်ေလာက်ေနေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ မာ သတ်ĕှင်ĕှင်းဟှာ
ေလာက်ေလာက်ေနဟှယ်။

12အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလမာ ေသĕှင်းဟှာ ေလာက်ေလာက်
ေနေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ မာ သတ်ĕှင်ĕှင်းဟှာ ေလာက်ေလာက်ေန
ဟှယ်။

13အယ်မျÒိး ေယာင်Æကည်ĕှင်းစိ ĕိှဟှူေÆကာန ့် ကျမ်းစာ
မာ “ငါဟှာ ေယာင်Æကည်ဟှူေÆကာန ့် ေြပာဟှယ်” ဆုိဘီး
ပါလာတို င်း ဘ့ဲ Ćို့ ေလဟှလည်း အယ်မျÒိးေယာင် Æကည်
ေÆကာန ့် ေြပာေဂ့ဟှယ်။

14 သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ĕှင်ပ္လန်ထေြမာ‑့က်ေစဟှူ ဘုရား
သခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိလည်း သခင်ေယƤှုနတးူဒူ ĕှင်ပ္လန်
ထေြမာ‑့က်ေစဘီးဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ေĕှƎေတာ်ဟှုိ ေခါ်
ေဆာနဟှ်ားဟှူဇာဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ သိေဂ့ဟှယ်။

15 အယ်မှုရာေလဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ ကျÒိးတွပ်ဘ့ဲ ြဖစ်ေဂ့
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ဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ခံစားရဟှူလူေလဟှ
များလာေလေလ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်တပ်ွ
ချးီမွမ်းဇန ဆုေတာနး်ဇာဟှာ ပုိများလာေလမ့ယ်။
ေယာင်Æကည်ĕှင်းန သတ်ĕှင်ဟှူေÆကာနး်

16 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ဖယ်ခါလည်း စိပျစ်ဟှ။ Ćို့
ေလရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ တေြဖးေြဖးန ပျစ်စီးလာေဘမ့ဲ Ćို့
ေလရဲƎ ဝိညာä်ဟှ ေနဘီ့းေန ့သစ်ြပÒြပင်ဇာဟှုိ ခံေနရဟှ
ယ်။

17 Ćို့ ေလဟှာ ĕှစ်ဟှားခံရဟှူ၊ ရရာတိင်ုး ေပါပ့ါးဟှူ
ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှာ ရရာတိင်ုး ကီးြမတ်ဟှူ ထာဝရ ေဖာင်း
သေရေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလတပ်ွ ြဖစ်ေစမယ်။

18 Ćို့ ေလဟှာ မျစ်စိန ြဗင်ရဟှူဇာေလဟှုိ အာေရာင်စုိက်
ဘဲန မျစ်စိန ြဗင်ရဘ့ဲဟှူ ဇာေလဟှုိဘဲ အာေရာင်စုိက်ေဂ့
ဟှယ်။ မျစ်စိန ြဗင်ရဟှူဇာေလဟှာ ĕှစ်ဟှားဘ့ဲတည်ဘီး
မျစ်စိန ြဗင်ရဘဲဟှူဇာေလဟှ ထာဝရတည်ဟှယ်။

5
1 Ćို့ ေလေနဟှူ မ္ေလဂီးအီြဖစ်ဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ယာယီ
တဲဟှာ ပျစ်ဟှူ ခီမာ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်မာ ဘုရားသခင်
ကုိယ်တိင်ု ေဆာ‑့က်ဟှားဟှူ ထာဝရအီ ĕိှေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့
ေလသိေဂ့ဟှယ်။

2အယ်ယာယီတဲမာ ေနဟှူ ခီမာ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်မာĕိှ
ဟှူ အီဟှုိ ရရာတိုင်းဘ့ဲ ေတာနး်တဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ
ညည်းတာွးဘီး ေနေဂ့ဟှယ်။
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3 ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှ အီဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလ
ဟှာ ကုိယ်ခနဓ္ာေမှ့ဘဲန ြဖစ်ေလမ့ယ် မှုဟှ။

4 ေရာက်ကုိယ်ခĆ္ဓာတဲမာ ေနရဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလဟှာ ညည်း
တာွးေဂ့ဟှယ်။ အယ်မျÒိး ညည်းတာွးေဂ့ဇာဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ
ေရာက်ခနဓ္ာဟှုိ ဖယ်ĕှားĕှင်ေÆကာန ့် မှုဟှ။ ေသဘီးဟှာ
ပျစ်စီးတတ်ဟှူဇာဟှုိ ထာဝရသတ်ĕှင်ĕှင်းဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲ
ဟှု့ိတပ်ွ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ရĕှင်ေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။

5 အယ်မျÒိးပ္ေလာနး်လဲဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလဟှုိ ြပင်ဆင်ေပး
ဟှူ သခင်ဟှ ဘုရားသခင်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလခံစားရ
ဟှု့ိတပ်ွန ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ဆုေကျးဇူးတပ်ွ အာမခံချစ်ြဖစ်န
ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ ေပးေလဟှယ်။

6 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ Çမဲဒမ်းဘ့ဲ ရဲရင့်ဟှူစိ ĕိှေဂ့
ဟှယ်။ အယ်ကုိယ်ခĆ္ဓာ အီမာေနဟှူ ကာလပတ်ေလာင်း Ćို့
ေလဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ အီေတာ်န ဝီးဘီးဟှာ ĕိှေနေဂ့ဟှ
ယ်။

7 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ြဗင်အားြဖင့် မှုဘဲ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် သတ်ĕှင်ဟှယ်။

8 Ćို့ ေလဟှာ ရဲရင့်ဟှူစီĕိှဘီး အယ် ကုိယ်ခĆ္ဓာအီဟှေန
ဘီး ထွပ်ဟှားဘီးဟှာ သခင်ဘုရားနတးူဒူ ေနဟှု့ိတပ်ွ ပုိလို
ĕှင်ေဂ့ဟှယ်။

9 Ćို့ ေလဟှာ အယ်ေနရာမာ ĕိှေနပါေစ၊ တြခားေနရာမာ
ĕိှေနပါေစ၊ Ćို့ ေလဟှာ သခင်ဘုရား Ćှစ်သက်ဟှူသူ ြဖစ်ဟှု့ိ
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တပ်ွ ရရာတိင်ုး လိလုာေဂ့ဟှယ်။
10 ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န ့် Ćးူ ဆုိဟှာ Ćို့ ေလ ဂူ ေလာ င်းဟှာ
တရားစီရင်ခံရဟှု့ိတပ်ွ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တရားပလ္လ င်ေĕှƎဟှုိ
ေရာ‑့က်ရေဂ့ေလ့မယ်။ ကုိယ်ခĆ္ဓာေနဟှူအီမာ ĕိှေနဒူးဟှ
ေကာနး်မေကာနး် ကျင့်ေလတပ်ွ ကျÒိးြပစ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှ သီး
သီး ခံရေဂ့ေလမ့ယ်။
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်န မိဖွ့ဲရေÆကာနး်

11 Ćို့ ေလဟှာ ြဖား ြဖစ် ေÆကာ န ့် သခင် ဘု ရား ဟှုိ
ေÆကာ‑့က်ရဟယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ သိဟှူေÆကာန ့် လေူလဟှုိ စည်း
ေရာင်းဘီး ĆှÒိးေဆာ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလရဲƎ ေÆကာနး်ဟှုိလည်း
ဘုရားသခင်ဟှ ဂူေလာင်း သိဟှယ်။ နနး်Ćို့ ရဲƎ သိစိထဲဟှ
ေန ငါေ့Æကာနး်ဟှုိလည်း ေကာနး်ေကာနး်သိေဂ့မယ် ဆုိဇာ
ဟှုိ ငါေမျှာ်လင့်ဟှယ်။

12အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ေနာ‑့က်တခါ ကုိယ့်
ကုိယ်ကုိယ် ေဂါင်ေဖာ်ĕှင်ေÆကာန ့် မှုဟှ။ Ćို့ ေလဟှုိ နနး်Ćို့
ဟှ ဝါÃကားĆိုင်ဟှု့ိခွမ့်ဟှုိ ရĕိှေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်
မျÒိးြဖစ်မှဘ့ဲ လူေလရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ ေက့ဘဲန ပ္လနဟှ်
ဆင်းသဏ္ဍာနဟ်ှုိဘ့ဲ ေက့ဘီး ဝါÃကားတတ်ဟှူ လူေလရဲƎ
စကားဟှုိ နနး်Ćို့ ဟှာ ပ္လနဘီ်းဟှာ ေချပĆိင်ုမယ်။

13 Ćို့ ေလဟှာ Ƥူးဟှာဘီေလာ။ Ćို့ ေလဟှာƤူးမယ် ဆုိဟှာ
ဘုရားသခင်တွပ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ Ƥူးဟှ ဆုိဟှာ
နနး်Ćို့တပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။
5:10 ၅.၁၀ ေရာ ၁၄.၁၀
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14 ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ လူေလ ဂူေလာင်းတပ်ွ ေသခံ
ေÆကာန ့် လူေလ ဂူေလာင်းဟှာ အယ်လူနတးူဒူ ေသခံေဂ့
ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ေဆာင်းြဖတ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှုိ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ြမစ်တာေတာ်ဟှာ ေအာက်စုိးလိက်ုဟှယ်။

15 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လူေလတပ်ွ ေသခံဇာဟှ လူေလဟှာ
သတ်ĕှင်ဟှူ ခီမာ ကုိယ်ကျÒိးတပ်ွ ဆစ်ဘီးဟှာ သတ်ĕှင်
ေဂ့ဘဲန သူးĆို့တပ်ွ သတ်စွန ့ဘီ်းန ေသဘီးဟှာ ĕှင်ပ္လနထ်
ေြမာ‑့က်ဟှူ သခင်တပ်ွ သတ်ĕှင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

16အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ခုဟှစဘီး ဖယ်သူဟှု့ိလည်း
လရဲူƎသီွးသား ဇာတိသေဘာန ေဆာင်းြဖတ်ေဂ့ဟှ။ ရင်ဟှ
ခရစ်ေတာ်ဟှုိ လေူလရဲƎသီွးသား ဇာတိသေဘာန Ćို့ ေလဟှ
ေဆာင်းြဖတ်လာေဂ့ေဘမ့ဲ ခုဟှ အယ်မျÒိးေလာက်ဟှမ်း။

17 ခရစ်ေတာ် ĆှÒိက် တ ေလာင်းတဝ ဒဲ ĕိှဟှူလူဟှာ
သတ္တ ဝါသစ် ြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ ဘဝေဟာနး်ဟှုိ စွန ့်ဘီး
ဟှာ ဘဝသစ်ဟှုိ ဝမ်စားဟှယ်။

18 အယ်မှုေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ သူ့ ရဲƎ ရနသူ်ဟှေနဘီး
ဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် မိေဆွြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ပ္ေလာနး်လဲ
ေပးဘီး ကုိယ်ေတာ်န ပ္လန်ဘီးဟှာ သင့်ြမတ်ေစဟှယ်။
အယ် သင့်ြမတ်ဇာနဆုိင်ဟှူ မှုေဆာနဟ်ှုိတပ်ွ တာဝနဟ်ှုိ Ćို့
ေလဟှုိ ေပးအပ်ေလဟှယ်။

19 ဘုရားသခင်ဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ေလာကသား
ဂူေလာင်းဟှုိ သူ့ ရဲƎ မိေဆွေလ ြဖစ်ေစĕှင်းဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ
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တရားြဖစ်ဟှယ်။* ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လသူားေလရဲƎ ြပစ်ေလ
ဟှုိ မှတ်ဟှားဟှ။ လသူားေလဟှုိ ကုိယ်ေတာ်နပ္လန်ဘီး
သင့်ြမတ်ေစဟှူ တရားဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ အပ်ေပးဟှားဟှယ်။

20 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သံတမန်ြဖစ်
န နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ြမစ်တာရပ်ခံဟှယ်။ ဘုရားသခင် ကုိယ်
တိုင်ဘ့ဲ Ćို့ ေလဟှေနဘီးတဆင့် နနး်Ćို့ဟှုိ ြမစ်တာရပ်ခံမျÒိး
ဘ့ဲ ြမစ်တာရပ်ခံဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎရနသူ်
ြဖစ်ေနဇာဟှေနဘီး မိေဆွြဖစ်န ပ္ေလာနး်လဲေဂ့ပါ ဆုိဘီး
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်စား Ćို့ ေလဟှာ ေတာနး်ဗနဟ်ှယ်။

21 ဘုရားသခင်ဟှာ ြပစ်ေမှ့ဘဲဟှူ သခင်ဟှုိ Ćို့ ေလတပ်ွ
ေÆကာန ့် ြပစ်ĕိှဟှူသူ ြဖစ်ဟှားဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိ
ဟှာ Ćို့ ေလဟှာ အယ်လအူားြဖင့် ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ေြဖာ
န ့မ်တ်သူ ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

6
1 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေလာက်ေဖာ်ေဆာန်ဖတ်
ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ရဟှားဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချည်းĆှးီြဖစ်ေစဘဲဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ဟှုိ ေတာ
နး်ဗနပ်ါဟှယ်။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ
* 5:19 ၅.၁၉ ဘုရားသခင်ဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ေလာကသား
ဂူေလာင်းဟှုိ သူ့ရဲƎ မိေဆွေလ ြဖစ်ေစĕှင်းဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ တရားြဖစ်ဟှယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် လေူလ
ဂူေလာင်းဟှုိ သူ့ရဲƎ မိေဆွ ြဖစ်ေစဟှယ်။
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“ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေကျးဇူးြပÒဟှု့ိတပ်ွ ခီေရာ‑့က်လာဟှူ ခီ
မာ
နနး်Ćို့ ရဲƎ စကားဟှုိ ငါ နားေထာနဟှ်ယ်။

ကယ်တနဟ်ှု့ိေနရ့စ် ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ဟှုိ ကူညီ
ဟှယ်”

ဆုိဘီး မိန ့်ေတာ်မူဟှယ်။ နားေထာန်ေဂ့! ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးြပÒဇာဟှုိ လတ်ခံဟှု့ိ ခီဟှ ခုဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။ ကယ်
တနခံ်ရဟှု့ိ ေနဟှ့ာလည်း အယ်ေနဘ့ဲ့ြဖစ်ဟှယ်။

3 Ćို့ ေလရဲƎ မှုေဆာနေ်လာက်ဟှုိ ဖယ်သူလည်း ြပစ်ĕှာဇာ
ဟှုိ လိĕှုင်ဘ့ဲေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ တြခားလေူလရဲƎေĕှƎမာ ထိ
မိဘီးလဲဇာဟှုိ ခုလည်းေလာက်ဟှ။

4အယ်မျÒိး ေလာက်မယ့်စား ဆင်းရဲေဒါက်ခေလ၊ ခတ်
ခဲဇာေလနကျတ်တဲဇာေလဟှုိ စိĕှယ်သီးခံဘီး ကိစဂူေလာ
င်းဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎေစခံေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်
ဟှုိ ြပေဂ့ဟှယ်။

5 Ćို့ ေလဟှာ Ƥုိက်ခံရĕှင်းေလ၊ ေထာနခ္်လခံရĕှင်းေလ၊
ေရာင်းရင်းဆနခ်တ် ေလာက်ĕှင်း ခံရĕှင်းေလ၊ ေလာက်
ÈကိÒးစားĕှင်းေလ၊ အိေရးပျစ်ဟှူ ညä့်ေလန စာငတ်ခံရ
ĕှင်းေလ၊

6 စင်Æကယ်သန ့ĕှ်င်း၊ ပညာဒိĕိှĕှင်း၊ သီးခံĕှင်းန Æကင်နာ
သနားĕှင်းေလ၊ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်နေရာ၊ စစ်မှနဟ်ှူ
ြမစ်တာေလနေရာ၊
6:5 ၆.၅ တ ၁၆.၂၃
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7 သမ္မာတရားန ဘုရားသခင် ရဲƎ တ ဂုိးေတာ်ဟှုိ ေရာ၊
ဘယ်လတ်န ညာလတ်ထဲမာĕိှဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းရဲƎ လတ်
နတ်ေလဟှုိေရာ၊

8 ချးီ ေြမųာ‑့က် ĕှင်း န ေĕှာ က် ခ္လ ĕှင်း၊ က့ဲရဲƎ ĕှင်း န
ချးီမွမ်းĕှင်း၊ လူလီလူညာေလြဖစ် သတ်မှတ်ေဂ့ေဘမ့ဲ
ေဟာက်မှနဟ်ှူသူ၊

9 လူသိနဲဟှူလြူဖစ် သတ်မှတ်ေဘမ့ဲ လူသိများဟှူလ၊ူ
လေူသမျÒိးြဖစ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ သတ်ĕှင်ေနဟှူလ၊ူ ြပစ်
ဒနခံ်ရေဘမ့ဲ သတ်ခံရဘဲဟှူလ၊ူ

10 ဝနး်နဲေဘမ့ဲ Çမဲဒမ်းဝနး်သာဟှူသူ၊ ဆင်းရဲသားမျÒိး
ြဖစ်ေဘမ့ဲ လူေလေဘာင်ဂီးဟှုိ Ãကယ်ဝေစဟှူသူ၊ ြဖားလ
ည်းေမှ့ဘဲမျÒိး ြဖစ်ေဘမ့ဲ ဂူေလာင်းဟှုိ ပုိင်ဟှူသူေလ ြဖစ်
ေဂ့ဟှယ်။

11 ေကာရိနသု္Çဗိƌမာĕိှဟှူ မိေဆွေလ၊ Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့
ဟှုိ ပွမ့်ပွမ့်လနး်လနး်ဟှား ေြပာဟှားဟှယ်။ Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှ
ေလာင်းဟှုိ နနး်Ćို့တပ်ွ က္လယ်ဂီး ဖွမ့်ဟှားဟှယ်။

12 စိĆှေလာင်းဟှုိ ပိဟှားဟှူလူဟှာ Ćို့ ေလမှုဟှ။ နနး်Ćို့ ဟှ
ဘ့ဲ စိĆှေလာင်းဟှုိ Ćို့ ေလတပ်ွ ပိဟှားေဂ့ဟှယ်။ ခု ငါဟှာ
သနားÆကင်နာမှုန ငါရဲ့Ǝ သားမီးေလမျÒိး ေြပာေနဟှယ်။

13 Ćို့ ေလဟှုိ ေကျးဇူးဆပ်ဟှူေနန နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆှေလာင်း
ေလဟှုိ က္လယ်ဂီးဖွမ့်ဟှားေဂ့ပါ။
ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ သူေလန ပတ်သတ်ဘီးဟှာ ဒိေပး

ေÆကာနး်
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14 ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ လေူလန တွဲဘီးဟှား ေလာက်ေဂ့
န။ တွဲဘီးေလာက်ေဆာနဟ်ှု့ိတပ်ွလည်း ြဖစ်Ćိင်ုဟှ။ တရား
ဘဲဟှူဇာန ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူဇာဟှာ ဖယ်မျÒိး မိတ်သဟာယ ဖွ့ဲ
Ćိုင်ဟှု့ိĆးူ။ လနး်ေရာနန် ေမှာနဟှ်ာ ဖယ်မျÒိးတွဲဘီး ေနĆိုင်
ဟှု့ိĆးူ။

15 ခရစ်ေတာ်ဟှာ စာတနန် ဖယ်မျÒိး ေဘာတူĆိုင်ဟှု့ိĆးူ။
ေယာင်Æကည်ဟှူလူဟှာ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူလူန ဖယ်မျÒိး
ေဘာတညီူဘီး ေနĆိင်ုဟှု့ိĆးူ။

16 ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗိမာနေ်တာ်ဟှာ ေရာက်ထုေလန ဖယ်
မျÒိး ေဘာတညီူချစ် ရĆိုင်ဟှု့ိĆးူ။ Ćို့ ေလဟှာ သတ်ĕှင်ဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗိမာန်ေတာ် ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ ဘုရားသခင်
ဟှ၊
“ငါဟှာ ငါရဲ့Ǝ လစုူထဲမာ ကိနး်ဝပ်မယ်။ သူးĆို့ နားမာ ေန

မယ်။
ငါဟှာ သူးĆို့ ရဲƎ ဘုရားသခင်ြဖစ်ဘီး သူးĆို့ဟှလည်း
ငါရဲ့Ǝ လမူျÒိးစု ြဖစ်ေဂ့ေလမ့ယ်၊”

17အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှ
“အယ်လေူလထဲဟှ ထွပ်လာေဂ့။ သူးĆို့ န ေပါနး်ေဂ့န။
စင်Æကယ်ဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ လတ်န ထိေဂ့န။ အယ်မျÒိး
ဆုိဟှာ ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ လတ်ခံမယ်။

18 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ ဖြဖစ်မယ်။ နနး်Ćို့ ဟှလည်း ငါရဲ့Ǝ သား
မီးေလ ြဖစ်ေဂ့ေလမ့ယ် ဆုိဘီး

6:16 ၆.၁၆ ၁ ေကာ ၃.၁၆; ၆.၁၉
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အနɎĆ္တတဂုိးĕှင် ဘုရားသခင်ဟှ မိန ့ေ်တာ်မူဟှယ်” ဆုိ
ဘီး ေြပာေလဟှယ်။

7
1 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ အယ်ဂဒိေတာ်ေလဟှ Ćို့ ေလတွပ်
ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ဇာတိ
ညစ်ေÆကး န ဝိညာä်ညစ်ေÆကး ĕိှ မျှ န ကင်း ေစဟှု့ိ တပ်ွ
ဘုရားသခင်ဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဘီး Ƥုိေသဇာန ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် ေလာင်းဝသန ့ĕှ်င်းေဂ့ဇို့ ။
ေပါလု ဝနး်သာေÆကာနး်

2 Ćို့ ေလတပ်ွ နနး်Ćို့ ဟှာ စိĆေှလာင်းဟှုိ ဖွမ့်ဟှားေဂ့ပါ။ Ćို့
ေလဟှာ ဖယ်သူဟှုိလည်း ြပစ်မှားဟှ။ ကျÒိးနေဲအာနလ်ည်း
ေလာက်ဟှ။ ဖယ်သူ့မာလည်း ခွမ့်ေရးယူဟှ။

3 အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ြပစ်ဒနစီ်ရင်ĕှင်ေÆကာ
န ့် မှုဟှ။ ရင်ဟှေဖာ်ြပဟှားတိုင်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ စိ
Ćှေလာင်းထဲမာ ေသမယ် ဆုိဟှာ တးူဒူ၊ သတ်ĕှင်ေနမယ်
ဆုိဟှာ ခဲွဘဲĕိှေနေဂ့ဟှယ်။

4 ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေယာင်Æကည်စိခ္လဟှယ်။ နနး်Ćို့တပ်ွ
ေဂါင်ယူဘီး ဝါÃကားဟှယ်။ သတ်သာဟှူဇာနလည်း ပ္လဲ့
ေဇာင်ဟှယ်။ ဆင်းရဲေဒါက်ခမျÒိးမျÒိး ခံရေဘမ့ဲလည်း ငါ
ဟှာ အားတတ်ဘီးဟှာ ရရာတိင်ုးဝနး်သာဟှယ်။

5 မာေကေဒါနိြပည်ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှားဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလ
ဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာ သတ်သာမှုေလဟှုိ ရေဂ့ဟှ။ ေနရာတိင်ုး
7:5 ၇.၅ ၂ ေကာ ၂.၁၃
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မာ ခတ်ခဲမှုေလ ĕိှဟှယ်။ ြငင်းပွားမှုေလလည်း ĕိှဟှယ်။
Ćို့ ေလမာလည်း ေÆကာ‑့က်စိĕိှဟှယ်။

6 အယ်ေဘမ့ဲ စိအားငယ်ဟှူ လူေလဟှုိ အားေပးဟှူ
ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလနားဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူ တိတု
အားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ Ćှစ်သိမ့်ဟှယ်။ တိတု ေရာ‑့က်လာဟှူ
တပ်ွေÆကာန ့ေ်ရာ၊ တိတဟုှုိ နနး်Ćို့ ဟှ အားေပးေဂ့ဟှူ ဒနး်ဟှုိ
Æကားရဟှူ တပ်ွေÆကာန ့ေ်ရာ Ćို့ ေလဟှာ အားတတ်ဟှားဟှ
ယ်။

7 တိတု ေရာ‑့က်လာဟှူေÆကာန ့် Ćှစ်သိမ့်မှုရဟှားဇာ မှု
ဟှ။ တိတုခံစားရဟှူ Ćှစ်သိမ့်မှုအားြဖင့်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှုိ
Ćှစ်သိမ့်ေပးဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ ငါဟှုိ ရရာတိင်ုး စိအားကီး
ဘီး တွိĕှင်ေဂ့ဟှူေÆကာနး်ေလ၊ ရရာတိင်ုး ဝနး်နဘီဲးဟှာ ĕိှ
ေနေÆကာနး်ေလဟှုိ ေြပာြပေÆကာန ့် ငါဟှာ ပုိဘီး ဟှာ ဝနး်
သာဟှယ်။

8 ငါေပးလိုက်ဟှူ စာဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝနး်နေဲစေÆကာန ့် ငါ
ဟှာ ရင်းရင်ဒူးဟှ ေနာနဒ်ĕိှေဘမ့ဲ ခုခီမာ ေမှ့ဟှ။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်စာဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ĕှစ်ဟှားဘ့ဲ ဝနး်နဲ
ေစမယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါြဗင်ဟှယ်။

9 ခုဝနး်သာဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှုိ စိေကာနး်ဘဲေနေအာန်
ေလာက်ဇာမှုဟှ။ စိေကာနး်ဘဲေနဟှူ မှုေလဟှ နနး်Ćို့ ဟှုိ
ေနာနဒ်တရားဟှုိ ရေစဟှု့ိတပ်ွေÆကာန ့် ဝနး်သာရဇာြဖစ်ဟှ
ယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာ စိေကာနး်ဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ ေသာင်း
ြပÒဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဖယ်မျÒိးလည်း နစ်နာခုိ
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င်းဟှ။
10 ဘုရားသခင်ေသာင်းြပÒဟှူ ဝနး်နဇဲာဟှာ ကယ်တနဇ်ာ
ဟှုိ ရေစဟှူ ေနာန်ဒစိဟှုိ ြဖစ်ေပါ်ေစဟှယ်။ အယ်ေÆကာ
န ့် ပ္ေလာနး်လဲĆိင်ုဘဲဟှူ ေနာနဒ်စိဟှုိ ြပÒြပင်တတ်ဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ေလာကဝနး်နဇဲာဟှာ ေသဇာဟှုိဘ့ဲ ြပÒြပင်တ
တ်ဟှယ်။

11 ဘုရားသခ င် ဟှာ နနး် Ćို့ ေလ ရဲƎ ဝနး် နဲဇာ ေလဟှုိ
ေသာင်းြပÒဇာဟှုိ ေက့ေက့ပါ။ နနး်Ćို့ဟှာ စိအားကီးလာေဂ့
ဟှယ်။ ကုိယ့်ရဲƎ ြပစ်ေလ ေမှ့ဘဲေÆကာနး်ဟှုိ လိုĕှင်ေဂ့ဟှ
ယ်။ ေဒါသထွပ်ေဂ့ဟှူဇာ၊ ေÆကာ‑့က်ေဂ့ဟှူဇာ၊ ရရာတိင်ုး
လိုĕှင်ေဂ့ဟှူဇာ၊ စိအားထတ်သန်ေဂ့ဟှယ်။ ြပစ်ĕိှေနဟှူ
လူဟှုိ ြပစ်ဒနစီ်ရင်ဟှု့ိတပ်ွ လိုĕှင်ေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ
အယ်မှုမာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ြပစ်ကင်းစင်ဟှူ ေÆကာနး်ဟှုိ
ထနĕှ်ားĕှင်ေဂ့ဟှယ်။

12အယ်ေဘမ့ဲ ရင်းရင်ဒူးဟှ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရးရဟှူစာဟှ
ြပစ်မှားဟှူလူေလရဲƎ ကိစေÆကာန ့် မှုဟှ။ ြပစ်မှားဇာဟှုိ ခံ
ရဟှူ လူေလရဲƎ ကိစေÆကာန ့လ်ည်း မှုဟှ။ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေĕှƎမာ Ćို့ ေလဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ ဖယ်မျှေလာ‑့က် စိအားထတ်
သနဘီ်း ĕှစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ေကာနး်ေကာနး်ဟှား သိေစĕှင်
ေÆကာန ့် ေရးရဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

13 အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ Ćှစ်သိမ့်မှုဟှုိ ခံစား
ရေဂ့ဟှယ်။
Ćို့ ေလဟှာ Ćှစ်သိမ့်မှု ရဟှူမျှမှုဘဲန ရရာတိင်ုးလည်း ဝနး်
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သာေဂ့ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှာ တိတု
ဟှုိ ဝနး်သာေစေÆကာန ့် သူ့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှာ ရရာတိင်ုး
ဝနး်သာေနဇာဟှုိ Ćို့ ေလအားေလာင်းဟှ တွိရေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

14 ငါဟှာ တိတုဟှုိ နနး်Ćို့ ေÆကာနး်ဟှုိ Ãကားဘီးေြပာရ
စ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးÃကားဟှားတိုင်းဘ့ဲ မှနဘဲ်ြဖစ်ေနဇာဟှုိ
နနး်Ćို့ ြပလိုက်ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ မှနဟ်ှူဇာေလဟှုိ
ဘ့ဲ Çမဲဒမ်းေြပာဟှယ်။ တိတုဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ Ãကားဘီးေြပာ
ဇာေလဟှာ ေဟာက်မှနေ်နဟှယ်။

15သူ့ရဲƎစကားဟှုိ နနး်Ćို့ ဟှ လိက်ုနာဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့်ĕိှ
ေနဇာန ရရာတိင်ုး ေÆကာ‑့က်ဘီးဟှာ သူ့ဟှုိ ÈကိÒဆုိလတ်ခံ
ေဂ့ဇာဟှုိ ဒိရဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှုိ ပုိဘီး ĕှစ်ဘီးဟှာ သနား
Æကင်နာလာဟှယ်။

16 ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေလာင်းဝ စိခ္လĆိုင်ဟှူေÆကာန ့် ရရာ
တိင်ုး ဝနး်သာဟှယ်။

8
ခရစ်ယာနေ်လရဲƎ ေပးကမ်းĕှင်းေÆကာနး်

1 ညီ ကုိ ေမာ န် Ćှမ ေလ မာ ေကေဒါ နိ ြပည် မာ ĕိှဟှူ
သင်းေတာ်ေလဟှုိ ဘုရားသခင်ေပးဟှားဟှူ ေကျးဇူးေတာ်
ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါေြပာြပĕှင်ဟှယ်။

2 သူးĆို့ ေလဟှာ ဆင်းရဲေဒါက်ခေလဟှုိ ရရာတိင်ုး ခံရ
ေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ရရာတိင်ုး ဝနး်သာေဂ့ဟယ်ှ။ သူးĆို့
8:1 ၈.၁–၄ ေရာ ၁၅.၂၆
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ဟှာ ရရာတိင်ုး ဆင်းရဲေဘမ့ဲလည်း ေပးကမ်းဟှူမှုမာ ရရာ
တိင်ုး ရစ်ေရာဘီးေပးေဂ့ဟှယ်။

3 သူးĆို့ ေလဟှာ စွမ်းစĕိှမျှထတ် ပုိဘီး ဟှာ သူ့လိလိုု
ေပးကမ်းေဂ့ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါသတ်ေသခံĆိုင်ဟှ
ယ်။

4 သူးĆို့ ဟှာ ယုဒြပည်မာĕိှဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ĕှ်င်း
ဟှူ လူေလဟှုိ ကူညီမဇဟှူ မှုေလမာ စိအားထတ်သနဘီ်း
ကူညီေထာ‑့က်ပ့ံေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်မျÒိး ေကျးဇူးြပÒရဟှု့ိတပ်ွ
သူးĆို့ ဇာ သူးĆို့ ငါဟ့ှုိ ေတာနး်ဗနေ်ဂ့ဟှယ်။

5 အယ်မျÒိးေလာက်ဇာဟှာ Ćို့ ေလ ေမျှာ်လင့် ဟှားဟှူ
ထတ် ပုိေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ဟှာ ဦးေဆာင်းပထမ သခင်ဘု
ရားဟှုိ သူးĆို့ ကုိယ်တိင်ု ေပးကမ်းေဂ့ဟှယ်။ အယ်ဘီး
န ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်တိင်ုး Ćို့ ေလဟှုိလည်း သူးĆို့
ကုိယ်တိင်ု ေပးကမ်းေဂ့ဟှယ်။

6 အယ်ေÆကာန ့် စဘီးဟှာ တာဝနယူ်ဟှူ တိတုဟှုိ အယ်
ေကျးဇူးြပÒဇာဟှုိ ပီးဟှားေအာန် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ကူညီေပး
ဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ သူ့ဟှုိ တိက်ုတနွး်ဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်း၊ ေĆှာက်သတ်တိ၊ ပညာ
ဉာဏ်၊ ကူညီဟှူေစတနာ၊ Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ဟှူ ြမစ်တာေလန
Ãကယ်ဝေဂ့ဟှယ်။* အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေကျးဇူးြပÒ
ဇာနဆုိင်ဟှူ ေပးကမ်းဇာမာလည်း ရစ်ေရာဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ
ြပေဂ့ပါ။
* 8:7 ၈.၇ Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ဟှူ ြမစ်တာေလန Ãကယ်ဝေဂ့ဟှယ်၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ Ćို့ ေလရဲƎ ĕှစ်ြမစ်တာဟှာ နနး်Ćို့ Ɏတပ်ွ၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။
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8 အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှာ မိန ့်ေပးဇာ မှုဟှ။ တြခားသူ
ေလရဲƎ စိအားထတ်သနဇ်ာအားြဖင့် နနး်Ćို့ ရဲƎ ြမစ်တာဟှာ
ဖယ်မျှေလာ‑့က် စစ်မှနဟှ်ယ် ဆုိဇာဟှုိ သိĕှင်ဟှူေÆကာန ့်
စစ်ေဆးဇာြဖစ်ဟှယ်။

9 နနး်Ćို့ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ သိေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ Ãကယ်ဝေဘမ့ဲ နနး်
Ćို့ ရဲƎကျÒိးတပ်ွ ဆင်းရဲခံဟယ်ှ။ အယ်မျÒိး ဆင်းရဲခံရဇာဟှာ
နနး်Ćို့ ေလဟှ Ãကယ်ဝလာဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

10ရင်Ćှစ်ဟှ နနး်Ćို့ စြပÒလာဟှူမှုဟှုိ ခုမှ ေဆာင်းသတ်ေဂ့
ဟှယ် ဆုိဇာ ငါထနဟှ်ယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ ေစတနာန ေပးကမ်း
ဇာဟှုိ စေလာက်ေဂ့ဟှယ်။

11 အယ် ေÆကာ န ့် အယ် မှု ဟှုိ ဆစ် ေလာက် ဘီးဟှာ
ေဆာင်းသတ်ေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ဟှာ အယ်မှုဟှုိ Æကံစည်ေဂ့ဟှူ ခီ
မာ စိအားထတ်သနမ်ျÒိးဘ့ဲ ေလာက်ဟှူ ခီမာလည်း စိအား
ထတ်သနေ်ဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ဟှာ တတ်Ćိင်ုမျှ ေပးကမ်းေဂ့ပါ။

12 နနး်Ćို့ဟှာ ေပးĕှင်ဟှူ ေစတနာစိĕိှမယ် ဆုိဟှာ ဘုရား
သခင်ဟှ နနး်Ćို့တတ်Ćိင်ုဘဲဟှူ မှုေလဟှုိ ေက့ဘဲန တတ်Ćိင်ု
ဟှူ မှုေလဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီး နနး်Ćို့ ေလရဲƎ မှုဟှုိ လတ်ခံေလ့
မယ်။

13 အယ်မူဇာေလအားြဖင့် တြခားသူေလဟှုိ သတ်သာ
ေစဘီး နနး်Ćို့ဟှုိ ေဒါက်ခေရာ‑့က်ေစဟှု့ိ မှုဟှ။ ညီတညီူမျှ
ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ေြပာေနဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

14 ခုလည်း နနး်Ćို့ ေလရဲƎ Ãကယ်ဝဇာေလဟှာ အယ်လူ
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ေလရဲƎ ဆင်းရဲဇာေလဟှုိ ဖ္လဲ့ေပးဟှူမျÒိးဘ့ဲ အယ်လူေလ
ရဲƎ Ãကယ်ဝဇာဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ဆင်းရဲဇာေလဟှုိ ဖ္လဲေ့ပး
Ćိင်ုေလမ့ယ်။

15ကျမ်းစာဟှ “ေဘာင်ဂီးရဟှူလဟူှ ပုိဟှ၊ ဒစ်သားရဟှူ
လဟှူ လိဟှု” ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားဟှူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

တိတနု သူ့ရဲƎေပါနး်ေဖာ်ေလေÆကာနး်
16 နနး်Ćို့ဟှုိ ကူညီေပးဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလမာ စိအားထတ်သန်
ဇာ ĕိှဟှူမျÒိးဘ့ဲ တိတုမာလည်း ĕိှေနဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသ
ခင်ဟှုိ ေကျးဇူးတနဟ်ှယ်။

17 တိတုဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ ြမစ်တာရပ်ခံချစ်ဟှုိ လတ်ခံဇာ
ေလမျÒိး မှုဘဲန ကူညီဟှု့ိတပ်ွ ေစတနာစိĕိှဟှူေÆကာန ့် နနး်
Ćို့ နားဟှုိ သွားဟှု့ိတပ်ွ သူ့ကုိယ်သူ စိေဆာင်းြဖတ်လိုက်ဟှ
ယ်။

18 Ćို့ ေလဟှာ တိတနုတးူဒူ ေယာင်Æကည်သူ တေယာ‑့က်
ဟှုိ လွှတ်လိုက်ဟှယ်။ အယ်လူဟှာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာ
ေြပာဟှူ မှုေတာ်ေဆာန် တေယာ‑့က်ေနန သင်းေတာ်ေလ
ရဲƎ ေလးစားÆကည်ညိÒဇာဟှုိ ခံရဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

19သခင်ဘုရား ကုိယ်ေတာ်တိင်ုရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်န
Ćို့ ေလရဲƎ ေစတနာစိေလဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလဟှာ
ြပÒစုေနဟှူေÆကာန ့် အယ်မျÒိး ေကျးဇူးြပÒဟှူမှုမာ Ćို့ ေလန
တးူဒူ လိုက်ဟှု့ိတပ်ွ သင်းေတာ်ဟှေနဘီး ခန ့်ဟှားခံရဟှူ
သူလည်းြဖစ်ဟှယ်။
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20အယ်မျÒိး ေပးကမ်းေဂ့ဟှူ လှူေငေွလဟှုိ ကုိင်ဟှူ ခီမာ
Ćို့ ေလဟှာ တြခားသူေလ ြပစ်တနဇ်ာန လွတ်ဟှု့ိတပ်ွ ဒိန
ေလာက်ေနရဟှယ်။

21 သခင်ဘုရားရဲƎ ေĕှƎမာကုိ မှုဘ့ဲန လူေလရဲƎ ေĕှƎမာ
လည်း မှနက်နဟ်ှူ မှုေလဟှုိဘ့ဲ ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွ ရည်ရွယ်
ချစ် ĕိှေဂ့ဟှယ်။

22အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ အယ်လေူĆှƎေယာ‑့က်နတးူဒူ
တြခားညီကုိ တေယာ‑့က်ဟှုိလည်း လတ်ွလိုက်ေဂ့ဟှယ်။
အယ်လူဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ေသးေသချားချာဟှား ကဲခတ်ေဂ့
ဟှူ ခီမာ သူဟှာ Çမဲဒမ်းဘဲ ကူညီတတ်ဟှူလူ ြဖစ်ေÆကာနး်
ဟှုိ တွိရဟှယ်။ သူဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေဘာင်းဂီးေယာင်Æကည်
ေÆကာန ့် သူ့ ရဲƎ စိေစတနာဟှာ ပုိဘီး ဟှာ ထတ်သနေ်နဟှ
ယ်။

23 တိတနု ပတ်သတ်ဘီး ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ သူဟှာ နနး်
Ćို့ ေလရဲƎ မှုကိစေလမာ ငါနတးူဒူ ဝုိင်းဘီးဟှာ ကူညီဟှူ ငါ ့
ရဲƎ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ် ြဖစ်ဟယ်ှ။ သူ့နတးူဒူ လိက်ုပါ
လာေဂ့ဟှူတြခားညီကုိေလဟှသင်းေတာ်ေလရဲƎ ေစတမန်
ေလ ြဖစ်ဘီး ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ချးီေြမųာ‑့က်သူ ြဖစ်ဟှယ်။

24 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ေဂါင်ယူ
ဘီး Ãကားဟှားတိင်ုးဘ့ဲ မှနေ်နေÆကာနး်ဟှုိ သူးĆို့ ေလန သင်း
ေတာ်ေလဟှုိ သိĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ြမစ်တာြပေဂ့ပါ။

9
ခရစ်ယာနĕှ်င်းĕှင်း ကူညီေထာ‑့က်ပ့ံေÆကာနး်
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1 ယုဒြပည်မာĕိှဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့်ĕှင်းဟှူလမူျÒိး
ေတာ်ေလဟှုိ ကူညီေထာ‑့က်ပ့ံဟှူ ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ
စာေရးဘီး ေဖာ်ြပဇာ လိဟုှ။

2 နနး်Ćို့ ဟှာ ကူညီေထာ‑့က်ပ့ံဟှု့ိတပ်ွ စိအားထတ်သန်
ေဂ့ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါသိဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေÆကာ
နး်ဟှုိ မာေကေဒါနိြပည်သားေလဟှုိ ငါဟှာ Ãကားဟှယ်။
“အခါယြပည်မာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလဟှာ ရင်Ćှစ်ဟှ
ဘ့ဲ ေပးကမ်းဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့်ĕိှေနေဂ့ဟှယ်” ဆုိဘီး သူး
Ćို့ဟှုိ ငါဟှ ေြပာရစ်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ စိအားကီးဟှူေÆကာန ့်
အယ်လူေလ ဂူေလာင်းလည်း စိအားထတ်သနလ်ာေဂ့ဟှ
ယ်။

3 နနး်Ćို့ ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှ Ãကားဘီးေြပာဟှူစကားဟှာ
ချည်းĆှးီသတ်သတ်မှုဘဲ မှနက်နဟ်ှူေÆကာနး်ဟှုိ သိĕှင်တပ်ွ
ေÆကာန ့် အယ်ေယာင်Æကည်သူေလဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါဟှ
လွှတ်လိုက်ဟှယ်။ ငါေြပာြပဟှားဟှူတိုင်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
လတ်ေဆာနေ်လဟှုိ ဆင်သင့်ြပင်ဆင်ဟှားေဂ့။

4အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ငါန့တးူဒူ မာေကေဒါနြိပည်သား
တချƌိေလဟှ လိက်ုလာေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဆင်သင့်
ြပင်ဆင်ဘဲန ြဖစ်ေနဇာဟှုိ ြဗင်ရဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ေလဘ့ဲ ယှ
စ်ရေလ့မယ် မှုဟှ။ Ćို့ ေလဟှလည်း နနး်Ćို့ ဟှုိ ရရာတိင်ုး
ေယာင်Æကည်ဘီး စိခ္လမိတပ်ွေÆကာန ့် ယှစ်ရေဂ့ေလမ့ယ်။

5 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ ဂဒိထားဟှားတိုင်းဘ့ဲ အယ်
လတ်ေဆာနဟ်ှုိ ြပင်ဆင်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ အယ်ေယာင်Æကည်သူ
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ေလဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ÈကိÒဘီးဟှာ လွှတ်ဟှု့ိတပ်ွ လိုအပ်
ဟှယ် ဆုိဇာ ငါထန်ဟှယ်။ ငါဟှာ ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ
လတ်ေဆာနေ်လဟှာ ဆင်သင့်ထားဟှားဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့
ဟှ တိက်ုတနွး်ေÆကာန ့မ်ှုဘ့ဲ ေစတနာနေပးဟယ်ှ ဆုိဇာ ထန်
ĕှားေလဟှယ်။

6 မျÒိးေစ့နနဲဟဲှား Èကဲဟှူလူဟှ နနဲဟှဲားဘ့ဲ ရိရေလ့မယ်။
မျÒိးေစ့ဟှုိ ေဘာင်ဂီးÈကဲဟှူလူဟှ ေဘာင်ဂီးဟှုိ ပ္လနဘီ်း
ဟှာ ရိရမယ် ဆုိဇာဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ေဂ့ပါ။

7 လူတိင်ုး ေစတနာစိĕိှတိင်ုး ေပးကမ်းရဟှယ်။ ရရာ
ေြဗာဟှူစိနေရာ၊ ေပးကမ်းရဟှု့ိတပ်ွ ဝတ်တရားĕိှဟှယ်ဆုိ
ဟှူစိန ေပးကမ်းေဂ့န။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရား
သခင်ဟှာ ေစတနာန ေပးကမ်းတတ်ဟှူလဟူှုိ Ćှစ်သက်ဟှ
ယ်။

8 နနး်Ćို့ ဟှာ လိုဇာမှနမ်ျှဟှုိ Çမဲဒမ်းရေဂ့ဘီးဟှာ ေကာနး်
မှုေဘာနး်ေဇာင်ေလတပ်ွ ကူညီဘီး ေကျးဇူးြပÒĆိုင်ဟှူတပ်ွ
ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ လိုအပ်ဟှူဇာေလထတ်
ေပးဟှု့ိတတ်Ćိင်ုဟှယ်။

9ကျမ်းစာထဲမာ၊
“သူဟှာ ဆင်းရဲဟှူလူေလဟှုိ ရစ်ေရာဘီး ေပးကမ်းစွန ့È်ကဲ

ဟှယ်။
သူ့ရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူဇာဟှာ ထာဝရတည်ဟှယ်”

ဆုိဘီး ေရးဟှားဟှယ်။
10 မျÒိးေစ့ Èကဲဟှူလူဟှုိ မျÒိးေစ့န စားဇာေလဟှုိ ေပးဟှူ



၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 9:11 xxxv ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 9:15

ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလ လိအုပ်မျှ မျÒိးေစ့ဟှုိလည်း ေပး
ဘီး ပန်ေပါ‑့က်ဘီးဟှာ ĕှင်ခုိင်းေလ့မယ်။ နနး်Ćို့ ရဲƎ ရစ်
ေရာဇာနဆုိင်ဟှူ သီးပွမ့်ေလဟှုိလည်း ြဖစ်ေစေလမ့ယ်။
11 နနး်Ćို့ ဟှာ ခီတိင်ုးမာ ရစ်ေရာဘီး ေပးကမ်းĆိင်ုေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ Çမဲဒမ်း Ãကယ်ဝ ေစေလ့မယ်။ Ćို့
ေလဟှေနတဆင့် နနး်Ćို့ ေပးကမ်းဟှူ လတ်ေဆာနေ်လဟှုိ
ခံရဟှူလူေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေကျးဇူးတန်ေဂ့ေလ့
မယ်။
12 နနး်Ćို့ဟှာ အယ်ေကာနး်မှုေလန ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ĕှ်င်း
ဟှူလစုူေလ ဆင်ေြပဘဲဟှူ ခီမာ ကူညီဇာကဘဲန ဘုရားသ
ခင်ဟှုိ ေကျးဇူးတနဇ်ာေလလည်း ရရာတိင်ုး တိးုပွားလာ
ေစဟှယ်။
13 အယ်ေကာနး်မှုဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ လူ ေဘာ င် ဂီး
ဟှ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ သစ်စာ ĕိှ ĕိှ ခံယူဘီး
ဟှာ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွန နနး်Ćို့ဟှာ ရစ်ရစ်ေရာေရာ
န တြခားသူေလဟှုိပါ ကူညီေထာ‑့က်ပ့ံ ေပးဟှူေÆကာန ့်
ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှယ်။
14 နနး်Ćို့ဟှာ ထူးြခားဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ
ခံစားရေဂ့ဟှူေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ရရာတိင်ုး လွ
မ်းဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့တပ်ွ ဆုေတာနး်ေဂ့ေလမ့ယ်။
15 Ćို့ ေလဟှာ တနး်ဖုိးြဖတ်Ćိင်ုဘဲဟှူ ဆုေကျးဇူးေတာ်တပ်ွ
ဘုရားသခင်ဟှုိ ေကျးဇူးတနေ်ဂ့ဇို့ ။

10
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ေပါလု ေချပေြပာဆုိေÆကာနး်
1 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ စိနိ ခ္လဇာန Æကင်နာဟှူ ဇာေလဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ြမစ်တာရပ်ခံဟှယ်။ ငါ
ေပါလုဟှာ နနး်Ćို့ ေĕှƎမာ Ćးူည့ံေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေနာ‑့က်ကွယ်
မာ သတ်တိĕိှဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။

2 Ćို့ ေလဟှာ ေလာကီ ရဲƎ ကျÒိး ေလဟှုိ ေမျှာ် ဘီးဟှာ
ေလာက်ေဆာန်လူေလ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး စွပ်စဲွေဝဖန်ေဂ့
ဟှူ လူေလဟှုိ ငါဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ စွမ်းသတ်တိဟှုိ ြပĆိုင်ဟှ
ယ် ဆုိဇာဟှုိ သိေစĕှင်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါ
ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ အယ်စွမ်းသတ်တိေလဟှုိ ြပရဟှူဇာ
န တွိေÆကာင်ရေစန။

3 Ćို့ ေလဟှာ သီွးသားဇာတိန သတ်ĕှင်ေနေဂ့ဟှယ် ဆုိ
ဇာ မှနေ်ဘမ့ဲ ေလာကီကျÒိးဟှုိ ေမျှာ်ဘီးဟှာ တိက်ုပဲွဝမ်ေန
ေဂ့ဇာ မှုဟှ။

4 Ćို့ ေလ စဲွကုိင်ဟှားဟှူ လတ်နတ်ေလဟှာ လသူားေလ
စဲွကုိင်ဟှူ ဇာတိလတ်နတ်ေလမျÒိး မှုဟှ။ ခံတပ်ေလဟှုိ ÇဖိÒ
Ćိင်ုဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးန ပ္လဲေ့ဇာင်ဟှူ လတ်နတ်ေလ
ြဖစ်ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ မှနဘဲ်န ေဆွေĆးွဘီး ြဂင်းခူဇာေလ
န၊

5 ဘုရားသခင်ဟှုိ သိကျွမ်းဟှူ ပညာဟှုိ ေဖာင်းဟှာဟှူ
မာနမ်ာန မှနမ်ျှေလဟှုိေရာ၊ ÇဖိÒခ္လဘီး ဖျစ်ဆီးဟှယ်။ Ćို့
ေလဟှာ လူေလရဲƎ Æကံစည်ĕိှမျှဟှုိ ဖမ်းေချာက်ဘီးဟှာ
ခရစ်ေတာ်ဟှုိ နာခံခုိင်းဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ ဟှာ နားေထာန်ĕှင်းန ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူ ခီမာ နား
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ေထာန်ဘဲဟှူသူ ĕိှမျှဟှုိ တရားဟှူနည်းန စီရင်ဟှု့ိ Ćို့ ေလ
ဟှာ ဆင်သင့် ĕိှေဂ့ဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ဟှာ ပ္လနဟ်ှ လတ်ခဏာေလဟှုိဘ့ဲ ေက့ေဂ့ဟှ
ယ်။ နနး်Ćို့ ေလမျှမှုဘဲန တြခားသူေလဟလှည်း ခရစ်ေတာ်
ဟှုိ အားကုိးဟှယ် ဆုိဘီး စိထန်ဟှူလူ ĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ
အယ်လူဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တဗ့ဲြဖစ်မျÒိး Ćို့ ေလဟှလည်း
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တဗ့ဲေလ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ စä်းစားသင့်ဟှ
ယ်။

8 ငါဟှာ သခင်ဘုရားေပးဟှားဟှူ ခွမ့်အာဏာန ပတ်
သတ်ဘီး ရရာတိင်ုး Ãကားမိမယ် ဆုိဟှာ ယှစ်ဟှ။ အယ်
ခွမ့်အာဏာဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ ဖျစ်ဆီးဟှု့ိတပ်ွ မှုဟှ။ တည်
ေဆာ‑့က်ေပးဟှု့ိတပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

9 ငါေရးလိုက်ဟှူ စာေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ချးီေချာ‑့က်ေန
ဟှယ် ဆုိဘီး ထနေ်ဂ့န။

10 “ေပါလရဲုƎ စာေလဟှာ ြပင်းထနဘီ်းဟှာ ေလးနတ်ဟှူ
စာေလြဖစ်ေဘမ့ဲ လူကုိယ်တိင်ု တွိရဟှူ ခီမာ သတ်တိေမှ့
ဘဲဟှူလ၊ူ ေဟာေြပာဇာေလဟှ ထနကီ်းဇာ ေကာနး်ဘ့ဲဟှူ
လြူဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှူလူ ĕိှဟှယ်။

11 Ćို့ ေလဟှာ ဝီးမာĕိှေနဟှူ ခီမာ စာေရးဘီးေြပာလိုက်
ဟှူတိုင်းဘ့ဲ လူကုိယ်တိင်ု ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ ေလာက်
ေဆာနေ်Æကာနး်ဟှုိ အယ်လေူလဟှုိ သိေပးလိက်ုဟှယ်။

12 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချးီေြမųာ‑က်ဘီးေြပာေနဟှူ လူေလ
ထဲမာ Ćို့ ေလပါဟှ။ နနး်Ćို့ နလည်း ĆှÒိင်းĕှင်ဟှ။ ကုိယ့်ကုိယ်
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ကုိယ်ဘ့ဲ နမူနာထားဘီးဟှာ ေဆာင်းြဖတ်ဟှူလူဟှာ ရရာ
တိင်ုး မုိက်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

13 Ćို့ ေလဟှ ဝါÃကားĕှင်ဟှူ တိင်ုးတာထတ် ေကျာ်ဘီး
ဟှာ Ãကားဟှု့ိမှုဟှ။ နနး်Ćို့ မာ Ćို့ ေလ ေလာက်ဟှူေလာက်
ငနး်ဟှုိ ေလာက်ေဆာန်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင် ကုိယ်တိုင်
ဘ့ဲ သတ်မှတ်ေပးဟှားဟှူ ေလာက်ငနး်ထဲမာဘ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ
Ãကားေဂ့ဟှယ်

14 နနး်Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ ဘုရားသခင် သတ်မှတ်ေပး
ဟှားဟှူ ေလာက်ငနး်ထဲမာ ပါဝမ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ
ခရစ်ေတာ်ေÆကာနး်ြဖစ်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ယူ
ေဆာနလ်ာရဟှယ်။

15အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင် သတ်မှတ်ေပး
ဟှာဟှူ ေလာက်ငနး်ဟှေန လွှဲဘီးဟှာ တြခားသူေလရဲƎ
ေလာက်ေဆာန်ဇာန ေဂါင်ယူဘီး Ãကားဟှ။ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းပါရမီဟှုိ ရင်းဘီးဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ ဘုရား
သခင်ဟှ သတ်မှတ်ေပးဟှားဟှူ နယ်ပယ်ြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့ နား
မာ မှုေတာ်ဟှုိ ပုိဘီး ဟှာ ေလာက်Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ဟှ
ယ်။

16 အယ်ဘီးန Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ ေဒသဟှုိ ေကျာ်ဘီး
ဟှာ တြခားေဒသေလမာ သခင်ေယƤှုေÆကာနး်ြဖစ်ဟှူ ဒနး်
ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေÆကညာ Ćိုင်ဟှူေÆကာန ့် တြခားသူ
ေလရဲƎ နယ်ပယ်ထဲမာ ပီေအာနေ်လာက်ဟှူ ဇာေလတပ်ွ Ćို့
ေလဟှ ေဂါင်ယူဘီး Ãကားဇာလိဟှုမ်း။



၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 10:17 xxxix ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 11:4

17 အယ် ေဘ မ့ဲ ကျမ်း စာ ဟှ “ဝါ Æကား ဟှူ သူ ဟှာ
ဘုရားသခင်အားြဖင့်ဘ့ဲ ဝါÃကားပါေစ” ဆုိဘီး ေြပာဟှား
ဟှယ်။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ သခင်ဘုရား Ćှစ်သက်ဟှူ
ဇာဟှ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချးီေြမųာ‑က်လူ မှုဟှ။ ကုိယ်ေတာ်
ရဲƎ ချးီေြမųာ‑က်ခံရဟှူ လဘ့ဲူြဖစ်ဟှယ်။

11
ေပါလနု တမနေ်တာ်တေုယာနေ်လေÆကာနး်

1 ငါမုိက်မဲဟှူြပစ်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ သီးခံေဂ့ေလ့မယ် ဆုိဇာ
ဟှုိ ငါဟှာ ေမျှာ်လင့်ဟှယ်။ ေကျးဇူးြပÒဘီးဟှာ သီးခံေဂ့
ပါ။

2 ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ နာလိုဘ့ဲစိ ĕိှဟှူမျÒိးဘ့ဲ ငါ
ဟှလည်း နနး်Ćို့ ဟှုိ စုိးရိမ်ဟှူစိန၊ နနး်Ćို့ ဟှုိ ခရစ်ေတာ်တ
ေယာ‑့က်တည်းန မဂင်္လာေဆာနေ်ပးဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှ ဂဒိြပÒ
ဟှားဟှူ၊ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ဟှူ ပျÒိကညာန တေူဂ့ဟှယ်။

3 ဧဝဟှာ ဗီွရဲƎေကာ‑့က်ကျစ်မှုန လှည့ဇ်ားခံရဟှူမျÒိး နနး်
Ćို့ဟလှည်း စိေဖာ‑့က်ပ္လနဘီ်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ Ãကင်းမ့ဲ
ချစ်ဘီး စဲွလနး်ဟှူစိ ေပျာ‑့က်ဟှားမာဟှုိ ငါစုိးရိမ်ဟှယ်။

4 လူတေယာ‑့က်ဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်လာဘီး Ćို့
ေလေြပာဖူးဘဲဟှူ တြခားတပါးြဖစ်ဟှူ ေယƤှု ရဲƎေÆကာနး်
ဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ဟှာ လတ်ခံေဂ့ဟှယ်။ နနး်
Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလနားဟှေန Æကားရဟှူ ဒနး်ေကာနး်န ေလာင်း
ဝတူဘ့ဲဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိေရာ၊ ရင်းရင်ဒူးဟှ ခံယူဟှား
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ဟှူ ဝိညာä်ေတာ်န ေလာင်းဝတူဘ့ဲဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိေရာ
လတ်ခံေဂ့ဟှယ်။

5 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ ကီးေဆာင်းြဖစ်ဟှူ တမန်ေတာ်ေလ
ထတ် နက္ိလဟှ ဆုိဇာဟှုိ ငါသိဟှယ်။

6 ငါဟှာ ေဟာေြပာဇာ ေကာနး်ဟှေဘမ့ဲ သိပညာမာ ည့ံ
ဟှ။ Ćို့ ေလဟှာ အယ်ချစ်ဟှုိ ေြခေနေဘာနး်ေဇာင်မာ နနး်
Ćို့ဟှုိ ေကာနး်ေကာနး်ဟှား သိေစဟှယ်။

7 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ချးီေြမųာ‑့က်ခံရဟှု့ိတပ်ွ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
Ćှခ္ိလဘီးဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ အ
လဂါးေဟာေြပာဇာဟှာ ြပစ်ĕိှေလာ။

8 ငါဟှာ နနး်Ćို့ နားမာ မှုေတာ်ေဆာနဟ်ှူခီဒူးဟှ ကူဟှား
ဟှူ စရိေလဟှုိ တြခားသင်းေတာ်ေလဟှုိ ကူညီခုိင်းဟှယ်။
Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ကူညီĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ သင်းေတာ်ေလမာ မ္
လတိက်ုရဟှူမျÒိးဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

9 ငါဟှာ နနး်Ćို့ နားမာ ĕိှေနဟှူ ခီမာ ကပ်လိုေနဟှူ ခီမာ
နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှ ေဒါက်ခေပးဟှ။ မာေကေဒါနိြပည်ဟှေန
လာေဂ့ဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလဟှ ငါလိုĕှင်မျှဟှုိ ယူလာ
ေဂ့ဟှယ်။ ငါဟှာ ကုိယ့်တပ်ွန ဖယ်သူဟှုိလည်း ဝနေ်လးခုိ
င်းဟှ။ ေနာ‑့က်မာလည်း ဝနေ်လးခုိင်းဟှ။

10အယ်မျÒိး ငါဟှ Ãကားဘီးေြပာဇာဟှုိ အခါယြပည် တ
ေĕှာ‑့က်ေလာင်းမာ ဖယ်သူလည်း တားဟှု့ိရဘဲဟှူေÆကာနး်
ဟှုိ ငါမ့ာĕိှဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သမ္မာတရားဟှုိ မီှြပÒဘီးဟှာ
11:9 ၁၁.၉ ဖိ ၄.၁၅–၁၈
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ငါေြပာဟှယ်။
11 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ။ ငါဟှ နနး်Ćို့ ဟှုိ ĕှစ်ဘ့ဲေÆကာန ့်
ေလာ။ ငါĕှစ်ေÆကာနး်ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ သိဟှယ်။

12 အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလမျÒိး ေလာက်ေဆာနဟ်ှယ် ဆုိဘီး
Ãကားဘီးေြပာဟှူဇာေလဟှုိ အယ်တမနေ်တာ်ေလဟှ ရĆိုင်
ေဂ့ဘဲတပ်ွ ငါဟှာ ခုတိင်ုးဘဲ ဆစ်ဘီးဟှာ ေလာက်ေဆာန်
ဟှားမယ်။

13 အယ်လူေလဟှာ တမန်ေတာ်တုေယာန်ေလဘ့ဲ ြဖစ်
ေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ ကုိယ်သူးĆို့ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တမနေ်တာ်ေလ
ြဖစ် ေယာနေ်ဆာနဘီ်းဟှာ လှည့်ဇားဘီး ေလာက်ေဆာန်
ဟှူ လေူလြဖစ်ဟှယ်။

14 သူးĆို့ ေလဟှာ အယ်မျÒိးေလာက်ဟှူဇာဟှာ အံဩ့ဇာ
မှုဟှ။ စာတနကုိ်ယ်တိင်ုဘ့ဲ လနး်ဟှူ ေကာနး်ဂနတ်မန် ေပါ
င်ဇံန ေယာနေ်ဆာနĆ်ိင်ုဟှယ်။

15 အယ်ေÆကာန ့် သူ့ ရဲƎ တဗ့ဲေလဟှာ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်း
ရဲƎ ေစခံြဖစ်န ေယာနေ်ဆာနေ်ဂ့ဇာဟှာ အံဩ့ဇာ ေမှ့ဟှ။
ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ သူးĆို့ ဟှာ သူးĆို့ ကျင့်ÆကံြပÒမူဟှားဟှူ
တိင်ုးဘ့ဲ ကျÒိးြပစ်ေလဟှုိ ခံစားရေဂ့ေလမ့ယ်။
တမနေ်တာ်ေနန ေပါလခံုရဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခေÆကာနး်

16 ေနာ‑့က်ထပ် ငါေြပာမယ်။ ငါဟ့ှုိ လမုိူက် ဆုိဘီး ဖယ်
သူလည်း ထနမှ်တ်ေစန။ အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ဟှာ ထနမှ်တ်
ေဂ့မယ် ဆုိဟှာလည် လမုိူက်ေနနဘ့ဲ ငါဟှုိ လတ်ခံေဂ့ပါ။
အယ်မျÒိးြဖစ်မှ ငါမ့ာဝါÃကားဇာ နနဲဟှဲားရĆိင်ုမယ်။
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17 ခု ငါဟှာ ရဲရင့် ဘီးဟှာ Ãကားဘီးေြပာေနဇာဟှာ
သခင်ဘုရားရဲƎ လိုေတာ်ရ မှုဟှ။ လမုိူက်မျÒိးဘ့ဲ ဝါÃကား
ေနဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

18 အယ်ေဘမ့ဲ လူေလဟှ ေလာကရာေလတပ်ွေÆကာန ့်
ဝါÃကားတတ်ေဂ့ေÆကာန ့် ငါဟှလည်း ဝါÃကားဟှယ်။

19 နနး်Ćို့ ဟှာ ပညာĕိှဟှူလူေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် လမုိူက်
ေလဟှုိ ဝနး်သာဘီးဟှာ သီးခံေဂ့ဟှယ်။

20တြခားလူေလဟှ နနး်Ćို့ဟှုိ ကျွနခံ်ခုိင်းဇာ၊ ခွမ့်ေရးယူ
ဇာ၊ မ္လတ်ထုဇာ၊ ထနေ်သးဇာ၊ ပါးƤုိက်ဟှူဇာေလဟှုိ သီး
ခံေဂ့ဟှယ်။

21 Ćို့ ေလဟှာ အယ်မျÒိးမှုေလဟှုိ နနး်Ćို့ ဟှုိေလာက်ဟှု့ိ
သတ်တိေမှ့ဘဲေÆကာန ့် ယှစ်ယှစ်ေÆကာ‑့က်ေÆကာ‑့က်နဘ့ဲ
ဝနခံ်ရဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ လမုိူက်ေနန ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ ေယာ‑့က်
ေယာ‑့က်ဟှ တခုခုဟှုိ ဝါÃကားမယ် ဆုိဟှာ ငါဟှလည်း
ဝါÃကားĆိင်ုဟှယ်။

22 သူးĆို့ ဟှာ ေဟÇဗဲလမူျÒိး ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ငါလည်း
ြဖစ်ဟယ်ှ။ သူးĆို့ ဟှာ ဣသေရလလမူျÒိး ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ
ငါလည်း ြဖစ်ဟှယ်။ သူးĆို့ ဟှာ အာြဗဟံမျÒိးĆယ်ွ ြဖစ်ဟှ
ယ် ဆုိဟှာ ငါလည်း ြဖစ်ဟှယ်။

23 သူးĆို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံေလ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ငါဟှာ ထူးသြဖင့် ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး Ƥူးတေယာ‑့က်
11:23 ၁၁.၂၃ တ ၁၆.၂၃
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မျÒိး ငါေြပာဟှယ်။ ငါဟှာ အယ်လူေလထတ် ပုိဘီး ဟှာ
ပနဗ်နး်ခံဘီးဟှာ မှုေတာ်ေဆာနဟ်ှယ်။ သူးĆို့ထတ် ပုိဘီး
ဟှာ ခါဘီးခါ ေထာနက္်လဖူးဟှယ်။ ပုိဘီး ဟှာ ကီဒနခံ်ရ
ဟှယ်။ ေသေဘးေလန ခါဘီးခါ ရင်ဆုိင်ရဟှယ်။

24 ယုဒလမူျÒိးေလဟှာ ငါဟ့ှုိ ေသာင်းဆယ်ကုိးချစ် Ƥုိက်
ခံရဟှူဇာဟှုိ ငါးခါတိတိ ခံရဟှယ်။

25 ေရာမလမူျÒိးေလနားမာ ေသာင်းခါတိတိ ကီဒနခံ်ရဟှ
ယ်။ က္ေလာ‑့က်ခဲနလည်း တခါပစ်ခံရဟှယ်။ သနး်ေဖာ
ပျစ်ဇာလည်း ေသာင်းခါေလာ‑့က် ြဖစ်ဟှယ်။ ပနလ်ယ်ပ္
လနမ်ာလည်း တရစ်ေလာင်းေလာင်း ေနရဟှယ်။

26 ငါဟှာ ခါဘီးခါ ခရီးသွားဟှူ ခီမာ ေရကီးဟှူေဘး၊
မ္လတိက်ုခံရဟှူေဘး၊ ငါလ့မူျÒိးေလဟှ ေလာက်ဟှူေဘး၊
လမူျÒိးြခားေလဟှ ေလာက်ဟှူေဘး၊ Çဗိƌဂီးေလမာ တွိရဟှူ
ေဘး၊ ေတာဝါေလမာ တွိရဟှူေဘး၊ ပနလ်ယ်ေဘး၊ မိေဆွ
ေယာင်ေဆာနဟ်ှူ ေဘးေလန တွိေÆကာင်ရဟှယ်။

27 ေလာက်ေလဟှုိ ခတ်ခတ်ခဲခဲ ေလာက်ရဟှူဇာ၊ မÆကာ
မÆကာ အိပျစ်ဇာ၊ စာငတ်ခံရဟှူဇာ၊ ေရလည်းငတ်ဟှူဇာ၊
မÆကာမÆကာ စားဇာေမှ့ဘဲဟှူဇာ၊ ေအးဒနခံ်ရဟှူဇာ၊ ဝတ်
ဇာေမှ့ဘဲန ေနရဇာ၊ အယ်မျÒိး ဆင်းရဲဟှူဇာေလဟှုိ ငါခံရ
ဟှယ်။

28အယ်မျÒိး ဆင်းရဲေဒါက်ခေရာ၊ တြခား ဆင်းရဲေဒါက်
ခေလနဟှုိ မှုဘဲန သင်းေတာ်တပ်ွလည်း ေနတိင်ုး စုိးရိမ်
11:25 ၁၁.၂၅ က တ ၁၆.၂၂; ခ တ ၁၄.၁၉ 11:26 ၁၁.၂၆ က တ
၉.၂၃; ခ တ ၁၄.၅
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ပူပနေ်နရဟှယ်။
29 အားနဟဲှူလူ ĕိှဟှူ ခီမာ ငါဟ့ှလည်း အားနရဲဟှယ်။
ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ြပစ်ေလာက်ဆုိဟှာလည်း ငါဟှာ
ပူပနရ်ဟှယ်။

30 ငါဟှာ Ãကားရမယ် ဆုိဟှာ ငါရဲ့Ǝအားနဟဲှူ ဇာေလဟှုိ
ဘ့ဲ ေÆကာနး်ြပÒဘီးဟှာ Ãကားရဟှယ်။

31 ငါဟှာ လီညာဘီး ေြပာဘဲေÆကာနး်ဟှုိ သခင်ေယƤှုရဲƎ
ဖ ဘုရားသခင်ဟှ သိဟှယ်။ အယ်သခင်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှာ
ထာဝရမဂင်္လာ ĕိှပါေစ။

32 ငါဟှာ ဒမာသက်Çဗိƌမာ ĕိှဟှူ ခီမာ အေရတမနး်ဂီးရဲƎ
လတ်ေအာ‑့က်ခံြဖစ်ဟှူ လူဟှာ ငါဟ့ှုိ ဖမ်းဟှု့ိတပ်ွ Çဗိƌခွ
ေဗာ‑့က်ေလမာ တပ်သားေလဟှုိ ေစာန ့ခုိ်င်းဟှားဟှယ်။

33 တဗ့ဲေတာ်ေလဟှာ ငါဟ့ှုိ ြခင်းေတာနး်ထဲဟှုိ ထ့ဲဘီး
ဟှာ လတ်တန်ေဗာ‑့က်ဟှေန တဆင့် ÇဗိƌƤုိးထတ်ဟှေန
ေĕှာခ္လေဂ့ေÆကာန ့် ငါဟှာ အယ်လူေလ လတ်ဟှေနဘီး
လတ်ွဟှားဟှယ်။

12
ေပါလခံုရဟှူ Ƥူပါေရာင်န ဗျာဒိတ်ေတာ်ေÆကာနး်

1 Ãကားရဟှူဇာဟှာ ကျÒိးေမှ့ေဘမ့ဲ ငါဟှာ Ãကားအူးမယ်။
သခင်ဘုရားဟှ ငါဟ့ှုိြပဟှူ Ƥူပါေရာင်ေလန ဗျာဒိတ်ေတာ်
ေÆကာနး်ေလဟှုိ ေြပာြပမယ်။
11:32 ၁၁.၃၂,၃၃ တ ၉.၂၃–၂၅
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2 ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက်ĕိှဟှူ တဗ့ဲေတာ် တေယာ‑့က်ဟှာ ပီး
ဟှားဟှူ ဆယ်ေလးĆှစ်ေလာ‑့က်ဒူးဟှ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်
တတိယထပ်ဟှုိ ခီေဆာနခံ်ရဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါသိဟှယ်။
အယ်မျÒိး ခီေဆာနခံ်ရဟှူ ဇာဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာပါလား၊ ပါဟှ
လား ဆုိဇာ ငါသိဟှ။ တကယ်ဘ့ဲလား၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေန
ဟှာ Ƥူပါေရာင်ဘ့ဲလား ဆုိဇာ ငါသိဟှ။ ဘုရားသခင်ဘ့ဲ
သိဟှယ်။

3 အယ်လူဟှာ ပရဒိသုေဘာင်ဟှုိ ခီေဆာန်ခံရဟှယ်။
အယ်မျÒိး ခီေဆာနခံ်ရဟှူ ဇာဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာပါဘီး ခီေဆာ
န်ခံရဇာေလာ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာပါဘဲန ခီ
ေဆာန်ခံရဇာေလာ၊ ငါသိဟှ။ ဘုရားသခင်ဟှဘ့ဲ သိဟှ
ယ်။

4အယ်လဟူှာ လေူလေြပာခွမ့် ေမှ့ဟှ။ ေြပာဟှု့ိလည်း ရ
Ćိင်ုဘဲဟှူ စကားေလဟှုိ Æကားဟှားရဟှယ်။

5 အယ်ေÆကာန ့် အယ်လူရဲƎ ေÆကာနး်ဟှုိ ငါÃကားမယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ့်ရဲƎ အားနခဲျစ်ေလန တြခားေÆကာနး်ေလ
ဟှုိ Ãကားဟှ။

6 ငါဟှ Ãကားĕှင်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ Ƥူးြဖစ်ဟှု့ိ မှုဟှ။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ မှနက်နဟ်ှူ စကားဟှုိဘ့ဲ ေြပာဟှူေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ဖယ်သူလည်း ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ြဗ
င်ရÆကားရဟှူ ဇာထတ် ပုိဘီး ငါဟ့ှုိ ထနကီ်းဘဲဟှု့ိတပ်ွ ငါ
ဟှာ ဝါÃကားဟှ။

7 ငါ ြဗင်ရဟှူ အံ့ဩဘွယ် Ƥူပါေရာင်ေÆကာန ့် ကုိယ့်



၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 12:8 xlvi ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ 12:12

ကုိယ်ကုိယ် ထန်ကီးဘဲဟှု့ိတပ်ွ ငါရဲ့Ǝ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ နာဟှူ
ေဝဒနာတခုဟှုိ ခံစားေနရဟယ်ှ။ အယ်ေဝဒနာဟှာ စာတန်
ရဲƎ တမနမ်ျÒိးြဖစ်ဟှူ ငါဟ့ှုိ ဒနခ်တ်ဘီး ငါရဲ့Ǝမာနဟှုိ Ćှခ္ိလ
ဟှားဟှယ်။

8အယ်ေဝဒနာဟှုိ ဖယ်ĕှားပစ်ေပးဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ သခင်
ဘုရားဟှုိ ေသာင်းခါတိတိ ဆုေတာနး်ဘီး သနားခံဟှယ်။

9အယ်ေဘမ့ဲ ငါေ့ကျးဇူးဟှာ နန ့တ်ပ်ွ ေလာင်ေလာ‑့က်
ဟယ်ှ။ ငါတ့ဂုိးဟှာ အားနဟဲှူ ခီမာ ေစာင်လင်ဟှယ် ဆုိဘီး
ေြပာဟယ်ှ။ အယ်ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တဂုိးဟှာ ငါထ့တ်
မာ ကိနး်ဝပ်ဟှု့ိတပ်ွ ငါကုိ့ယ်ခĆ္ဓာမာ အားနဟဲှူ ဇာဟှေနဘီး
ဝနး်သာဟှူစိန Ãကားဟှူဇာဟှုိဘ့ဲ ငါလိĕှုင်ဟှယ်။

10 ငါဟှာ အားနဲေနဟှူ ခီမာ တဂုိးန ပ္လဲ့ေဇာ င်ဘီး
ခရစ်ေတာ်တပ်ွေÆကာန ့် အားနဇဲာေလ၊ ေစာ်ကားခံရဇာေလ၊
ဆင်းရဲဇာေလ၊ Ćှစိစ်ညųä်းဆဲဇာေလ၊ ေĆှာက်ĕှစ်ဇာေလဟှုိ
ခံရဟှူ ခီမာ သီးခံĆိင်ုဟှယ်။
ေကာရိနသု္သင်းသားေလတပ်ွ ေပါလစုိုးရိမ်ေÆကာနး်

11 ငါဟှာ လမုိူက်မျÒိးြဖစ်ေလာ။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
နနး်Ćို့ဟှ ငါဟ့ှုိ လမုိူက်ြဖစ်ေအာန် ေလာက်ေဂ့ဟှယ်။ နနး်
Ćို့ဟှာ ငါဟ့ှုိ ေထာ‑့က်ခံေပးသင့်ဟှူ လူေလြဖစ်ဟှယ်။ ငါ
ဟှာ ေရရာဘဲဟှူလူ ြဖစ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ရဲƎ ထူြခားဟှူ တမန်
ေတာ်ေလထတ် ဖယ်မျÒိးလည်း နက္ိလဟှ။

12 ငါဟှာ တမနေ်တာ်တပါး ြဖစ်ေÆကာနး်ဟှုိ နမိတ်လတ်
ခဏာေလ၊ အံ့ဩဘွယ်ရာေလန၊ ထူးဆန်ဟှူ တဂုိးေလ
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အားြဖင့် နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှာ စိĕှယ်လတ်ĕှယ်န သတ်ေသြပ
ဟှားဟှယ်။

13 နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှာ ေငေွÆကးကိစန တာဝနေ်ပးဘဲဇာဟှ
လွှဲဘီး ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ တြခားသင်းေတာ်ေလန ဒနး်ဒထူား
ဘီးဟှာ ဆစ်ဆံဟှယ်။ အယ်မျÒိးတရားဘဲဟှူဇာ ေလာက်
မိတပ်ွလည်း ငါဟ့ှုိ ခွမ့်လွှတ်ေပးေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ေတာနး်ဗနဟှ်
ယ်။

14 ငါဟှာခု နနး်Ćို့ နားဟှုိ တတိယခါ ေရာ‑့က်လာဟှု့ိတပ်ွ
ဆင်သင့်ĕိှေနဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ငါတ့ပ်ွ နနး်Ćို့ဟှုိ တာဝန်
ေလးခုိင်းဟှ။ နနး်Ćို့ ရဲƎ ေငေွÆကးေအာက်စာေလဟှုိ ငါလို
ဟှ။ နနး်Ćို့ ဟှုိ ဘ့ဲ ငါဟှာ လိုĕှင်ဟှယ်။ သားမီးေလဟှ မိ
ဖေလတပ်ွ ေထာ‑့က်ပ့ံရဇာ မှုဟှ။ မိဖေလဟှဘ့ဲ သားမီး
ေလတပ်ွ ေထာ‑့က်ပ့ံေဂ့ရဟှယ်။

15 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ကူညီဟှု့ိတပ်ွ ဝနး်သာဘီး ကုိယ့်
ရဲƎေအာက်စာန အင်အားေလဟှုိ ေသာင်းြပÒဟှယ်။ ငါဟှာ
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ အယ်မျှေလာ‑့က် ĕှစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှ
ငါဟှုိ နနဲဟှဲားဘ့ဲ ĕှစ်ဟှု့ိေလာ။

16 ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝနေ်လးေစဟှ ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ
ဝနခံ်ေဂ့ေလ့မယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ လှည့်ဇား
ဟှယ် ဆုိဘီး ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ စွပ်စဲွေလမ့ယ်။

17 ဖယ်မျÒိး ငါဟှာ ခွမ့်ေရးယူဟှု့ိĆးူ။ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါဟှာ
လူတေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှုိ လွှတ်ဘီးဟှာ ခွမ့်ေရးယူဖူး
ဘ့ဲေလာ။
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18 ငါဟှာ တိတုဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ သွားဟှု့ိတပ်ွ ေတာနး်
ဗနဘီ်းဟှာ လွှတ်လိုက်ဟှယ်။ တြခားေယာင်Æကည်သူ တ
ေယာ‑့က်ဟှုိလည်း သူ့နတးူဒူ လွှတ်လိက်ုဟှယ်။ တိတဟုှာ
နနး်Ćို့ နားဟှ ခွမ့်ေရးယူဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာဟှု့ိေလာ။ သူ့နငါ
ဟှာ စိေဘာတဘီူး တလမ်းဒဲ လိက်ုေĕှာ‑့က်ဘီးဟှာ ကျင့်
ေနေဂ့ဟှူဇာ မှုဟှေလာ။

19 Ćို့ ေလဟှာ တခီေလာင်း ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ကာကွယ်
ဘီးဟှာ ေြပာေနဟယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ထနေ်ဂ့ေလ့
မယ်။ Ćို့ ေလဟှာ အယ်မျÒိးေြပာေနဇာ မှုဟှ။ ခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ေြပာေနဇာြဖစ်ဟှယ်။ ĕှစ်
ရဟှူ မိေဆွေလ၊ Ćို့ ေလ ေလာက်ဟှူဇာေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ
တည်ေဆာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

20 နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ ငါဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ
တွိĕှင်ဇာတိုင်းဟှုိ တွိရဘဲေနမာဟှုိ စုိးရိမ်မျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ ဟှ
လည်း ငါဟ့ှုိ တွိĕှင်ဇာတိုင်းဘ့ဲ တွိရဘဲေနမာဟှုိ ငါလည်း
စုိးရိမ်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ဟှာ ရနတ်ွိĕှင်း၊ နာလိĕှုင်း၊ ေဒါသထွပ်
ĕှင်း၊ ေဂါင်ÇပိÒင်ĕှင်း၊ ေစာ်ကားဘီးေြပာĕှင်း၊ ေĕှာက်ခ္လ
ĕှင်း၊ ေမာ‑့က်မာĕှင်း၊ ေရာင်းရင်းဆနခ်တ် ေလာက်ĕှင်း
ေလဟှုိ ငါဟှာ တွိရမာဟှုိ စုိးရိမ်ဟှယ်။

21 ေနာ‑့က်တခါ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လာဟှူ ခီမာ ငါရဲ့Ǝ ဘုရား
သခင်ဟှာ ငါဟ့ှုိ နနး်Ćို့ ေĕှƎမာ Ćှခ္ိလဘီးဟှာ ရင်ဟှြပစ်မှား
ဘီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ကျင့ေ်နဟှူ ညစ်ညũးĕှင်း၊ တရားနညီ
ဘဲဟှူ ေမထုန်ေလာက်ĕှင်း ကာမေဂါင်လိက်ုစားĕှင်းေလ
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ဟှုိ ေနာနဒ်ရေသးဘ့ဲဟှူလူေလ ေဘာင်ဂီးĕိှဟှူေÆကာန ့် ငါ
ဟှာ ဝနး်နဘီဲး ေÆကကဲွရဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ စုိးရိမ်ဟှယ်။

13
ေနာ‑့က်ေဆာင်း ဒိေပးဘီးဟှာ ေĆှာက်ဆစ်ေÆကာနး်

1 ခုငါဟှာ တတိယခါ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လာမယ်။ ကျမ်းစာဟှ
ေဖာ်ြပဟှားဟှူမျÒိး “မှုကိစမှနမ်ျှဟှုိ သတ်ေသေĆှƎေယာ‑့က်
ေသာင်းေယာ‑့က်ရဲƎ စကားထွပ်ဆုိဇာန ေဆာင်းြဖတ်ရဟှ
ယ်။”

2 ဒတိုယခါမာ ေရာ‑့က်လာဒူးဟှ “ေနာ‑့က်တခါ နနး်Ćို့
နားဟှုိ လာမယ် ဆုိဟှာ ငါဟှာ ငဲ့ညųာဟှု့ိမှုဘီ” ရင်းရင်ဒူး
ဟှ ြပစ်ကျũးလနွဟ်ှူလေူလန တြခားလေူလဟှုိ ငါဟှာ ÈကိÒ
တနဘီ်းဟှာ ဒိေပးဟှားဟှယ်။ ခုလည်း အယ်တိုင်းဘ့ဲ ဝီး
ဂီးဟှေနဘီးဟှာ ငါထပ်ဘီး ဒိေပးလိက်ုဟှယ်။

3 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ငါအ့ားြဖင့်ေြပာဟှူ သတ်ေသဟှုိ နနး်Ćို့
ေတာနး်ဆုိေဂ့တိင်ုး ငါလာဟှူ ခီမာ ရေစမယ်။ ခရစ်ေတာ်
ဟှာ နနး်Ćို့ န ေပါနး်ဟှူ ခီမာ အားနေဲတာ်မူဘဲ သူ့ရဲƎ တဂုိး
ေတာ်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ြပေလမ့ယ်။

4 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုမာ သတ်ခံရဟှူ ခီ
မာ စွမ်းအားေမှ့ဘဲဟှူမျÒိး ĕိှေဘမ့ဲ ခုခါမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
တဂုိးေတာ်ေÆကာန ့် သတ်ĕှင်ဘီးေနဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှလည်း
ကုိယ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲĕိှေÆကာန ့် စွမ်းအားနေဲဂ့ဟှ
ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေတာ်
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ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ သတ်ĕှင်ဘီး နနး်Ćို့ န ေပါနး်ေဖာ်
ရဟှယ်။

5 နနး်Ćို့ဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းမာ တည်ဟှယ်၊ တည်ဟှ
ဆုိဇာဟှုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စစ်ေဆးေဂ့။ အယ်မျÒိး စစ်
ေဆးဟှူ ခီမာ ေအာန်ြမင်မယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှာ ကုိယ့်စိ
Ćှေလာင်းထဲမာ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟှ ĕိှေနဟှူေÆကာနး်ဟှုိ
ေသးေသချားချာ သိေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်မျÒိးမှုဟှ ဆုိဟှာ နနး်
Ćို့ ေလဟှာ စစ်ေဆးမှုမာ ေĕှာနး်နေိလမ့ယ်။

6 Ćို့ ေလဟှာ စစ်ေဆးခံရဟှူ ခီမာ ေအာနြ်မင်ဟှူ လူေလ
ြဖစ်ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ သိေဂ့မယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါဟှာ ေမျှာ်
လင့်ဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ဟှာ ေကာနး်ဘဲဟှူဇာေလဟှုိ ေĕှာနဟ်ှု့ိတပ်ွ ဘုရား
သခင်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ဆုေတာနး်ရဟှယ်။ အယ်မျÒိးေလာက်
ဟှူဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေအာန်ြမင်ဟှူလူ
ေလ ြဖစ်ဇာဟှုိ ေပါ်ĕှင်ေÆကာန ့် ေလာက်ဇာမှုဟှ။ Ćို့ ေလ
ဟှာ ေအာနြ်မင်ဘဲဟှူမျÒိးြဖစ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ဟှုိ ေကာနး်ြမတ်
ဟှူမှုေလဟှုိ ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွ ဆုေတာနး်ရဟှယ်။

8 Ćို့ ေလဟှာ သမ္မာတရားဟှုိ ဆန ့က်ျင်ဘီးဟှာ ဖယ်မှု
ဟှုိလည်း ေလာက်Ćိုင်ေဂ့ဟှ။ သမ္မာတရားဖတ်မာေနမှဘ့ဲ
ေလာက်Ćိင်ုေဂ့ဟှယ်။

9 Ćို့ ေလဟှာ အားနဘီဲး နနး်Ćို့ ဟှ အားကီးဟှူ ခီမာ Ćို့ ေလ
ဟှ ဝနး်သာဟယ်ှ။ အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ ြပစ်ေြပာဇာ ေမှ့
ဘဲေနေအာန် ြဖစ်လာဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလဟှာ ဆုေတာနး်ေဂ့ဟှ
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ယ်။
10 နနး်Ćို့ န ဝီးေနဟှူ ေနရ့စ်ေလမာ အယ်စာဟှုိ ေရးရဇာ
ဟှာ ငါလာဟှူ ခီမာ သခင်ဘုရားဟှ ငါဟ့ှုိ ေပးဟှားဟှူ ခွ
မ့်အာဏာဟှုိ ြပင်းြပင်းထနး်ထနဟ်ှား ေသာင်းေစĕှင်ဟှ။
အယ်ခွမ့်အာဏာဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ တည်ေဆာ‑့က်ေပးဟှု့ိတွပ်
ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ ÇဖိÒဖျစ်ဟှု့ိတပ်ွ မှုဟှ။

11 ေယာင်Æကည်သူေလ၊ ဝနး်သာေဂ့ပါ! ြပစ်ေြပာဇာေမှ့
ဘ့ဲေနေအာန် ဆစ်ဘီးဟှာÈကိÒးစာေဂ့။ ငါရဲƎ ြမစ်တာရပ်ခံ
ဇာေလဟှုိ နာခံဘီးဟှာ ĕှင်းĕှင်းအားေပးေဂ့ဘီးဟှာ သင့်
သင့်ြမတ်ြမတ်ဟှားေနေဂ့ပါ။ အယ်ဆုိဟှာ ြမစ်တာေတာ်
န Çငီသတ်မှုရဲƎသခင် ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ နတးူဒူ ĕိှေလ့
မယ်။

12 နနး်Ćို့ ဟှာ ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် သန ့်ĕှ င်းဟှူနမ်းန
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

13 ဘုရားသခင်ရဲƎ လေူလ ဂူေလာင်းဟှ နနး်Ćို့ဟှုိ ေĆှာက်
ဆစ်ေဂ့ဟှယ်။

14 သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ေကျးဇူး ေတာ်၊
ဘုရားသခင် ရဲƎ ြမစ် တာ ေတာ် န၊ သန ့် ĕှ င်း ဟှူ ဝိညာä်
ေတာ်ရဲƎ မိတ်သဟာယေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းနတးူ
ဒူ ĕိှပါေစ။
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