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၂ သက်သာေလာနတ်ိ
သက်သာေလာနတ်ိ သင်းေတာဟ်ှုိ
ေပါလုရဲƎ ဒုတိယေပးစာ

နဒိါနး်
သက်သာေလာနတ်ိ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလရဲုƎ ဒတိုယေပးစာ
ဟှုိ တမနေ်တာ် ေပါလဟုှ ေရးဟှားဟှယ် (၁.၁)။ သက်သာ
ေလာနတ်ိ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပးဟှူ ပထမေပးစာေရးဘီး Æကာ
ခနမ်ာ သူဟှာ အယ်ေပးစာဟှုိ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၅၁ ခုĆှစ်
ေလာ‑့က်ဟှ ေရးဟှားဟှယ်။ သက်သာေလာနကိÇဗိƌမာĕိှ
ဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ အယ်ေပးစာ ေရးဟှူခီဒူးဟှ ေပါလုဟှာ
ေကာရိန ့Ç်ဗိƌမာ ĕိှေနဘီး အယ်သင်းေတာ်ဟှုိ သူ့ရဲƎ ဒတိုယ
သာသနာခရီးမာ တည်ေထာနဟ်ှားဟှယ် (တ ၁၇.၁–၁၀)။
အယ်သင်းေတာ်ဟှုိ ယုဒလူေလတချƌိန လမူျÒိးြခားေလ
ေဘာင်ဂီးန ဖွ့ဲစည်းဟှားဟှယ် ဆုိဘီး တမန်ေတာ်ေလရဲƎ
ေလာက်ေဆာန်ĕှင်း ကျမ်းထဲမာ အယ်ေÆကာနး်ဟှုိ ေြပာ
ဟှားဟှယ်။
သက်သာေလာနိတ် သင်းေတာ်ဟှုိ ေနာ‑့က်ေဆာင်းဟှူ
ကာလန ခရစ်ေတာ် ဒတိုယခါÃကလာမယ် ဆုိဇာဟှုိ ဂ
ဒိေပးဟှားဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေပါလုဟှာ
သက်သာေလာနိတ် သင်းသားေလဟှုိ သူ့ ရဲƎ ေပးစာေĆှƎ
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ေစာနေ်လာင်းမာ အယ်ေÆကာနး်ဟှုိ ေဘာင်းဂီးေရးဟှားေလ
ဟှယ်။ သက်သာေလာနတ်ိ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပးဟှူဒတိုယ
ေပးစာရဲƎ တဝပ်နးီနးီေလာ‑့က်ဟှာ ေနာ‑့က်ေဆာင်းဟှူ
ကာလေÆကာနး် ြဖစ်ေလဟှယ်။ ေပါလုဟှာ ပျင်းရိမှုဟှုိ
တနွး်လှနဟ်ှု့ိလည်း ဒိေပးဟှားဟှယ်။ လူတိုင်းဟှာ စားဟှု့ိ
တပ်ွ ေလာက်ေလာက်ရမယ် (၃.၆–၁၀)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ သူ့ကုိယ်သူန သူ့ရဲƎ ေလာက်ေဖာ်ေဆာန်
ဖတ်ေလဟှုိ မိတ်ဆစ်ေပးဇာအားြဖင့် အယ်ေပးစာဟှုိ
စတနဟ်ှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၂)
၂။ သူဟှာ သက်သာေလာနိကÇဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်
တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေကျးဇူးတနဟှ်ားဘီး သူးĆို့ ေလ
တပ်ွ ဆုေတာနး်ေပးဟှူေÆကာနး် (၁.၃–၁၂)
၃။ ေပါလုဟှာ ေနာ‑့က်ေဆာင်းဟှူ ကာလေÆကာနး်ဟှုိ
ေြပာဟှားဟှူေÆကာနး် (၂.၁–၁၇)
၄။ သူဟှာ ပျင်းရိမှုဟှုိ ဆန ့က်ျင့်ဟှားဘီး ေလာက်ေလာ
က်ဟှု့ိ လိုအပ်ဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူေÆကာနး်
(၃.၁–၁၅)
၅။ ေပါလုဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ေနာ‑့က်တခါ ေĆှာ‑့က်
ဆစ်ဇာအားြဖင့် နိေဂါ င်း ေချာ က်ဟှားဟှူေÆကာနး်
(၃.၁၆–၁၈)
1 ေပါလ၊ု သိလာွĆ၊ု တိေမာေသေလဟှာ —

1:1 ၁.၁ တ ၁၇.၁
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Ćို့ ေလရဲƎ ဖဘုရားသခင်န သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
လစုူေလြဖစ်ေဂ့ဟှူ သက်သာေလာနိကÇဗိƌ ရဲƎ သင်း
ေတာ်ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုဟှယ်။

2 Ćို့ ေလရဲƎဖြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်န ေယƤှုခရစ်ေတာ်
နားဟှ ေနဘီးဟှာ ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်းေလဟှုိ
နနး်Ćို့ဟှာ ခံစားရပါေစ။

ခရစ်ေတာ်Ãကလာဟှူ ခီမာ တရားစီရင်ဟှူေÆကာနး်
3 ငါညီ့ကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့တပ်ွေÆကာန ့် ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ေနတိင်ုး ချးီမွမ်းေနေဂ့ရဟှ
ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှ
င်းဟှာ ရရာတိင်ုးတိးုပွားဘီး ĕှင်းĕှင်း တေယာ‑့က်ဟှုိ တ
ေယာ‑့က် ပုိဘီး ဟှာ ĕှစ်ေနေဂ့ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

4 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလကုိယ်တိုင်ဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေÆကာနး်ဟှုိ
ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်းေတာ်ေလမာ ေဂါင်ယူဘီး ေြပာေဂ့
ဟယ်ှ။ နနး်Ćို့ဟှာ ညųä်းဆဲĆှစိစ်ဟှူဇာန ဆင်းရဲေဒါက်ခေလ
ဟှုိ ခံရေဘမ့ဲ ခုိင်ခ့ံဘီး၊ ေယာင်Æကည်ĕှင်းခုိင်Çမဲဘီး ĕိှေန
ဇာဟှုိေထာ‑့က်ဘီး Ćို့ ေလဟှာ ေဂါင်ယူဘီးေြပာေဂ့ဟှယ်။

5 အယ်ဇာဂူေလာင်းဟှာ ဘုရားသခင်စီရင်ဇာဟှာ မှန်
ကနဟ်ှူေÆကာနး်ဟှုိ ထနĕှ်ားဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်န ထုိက်တနဟ်ှူ လေူလြဖစ်လာေဂ့
ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ဟှာ Ćိင်ုငံေတာ်တပ်ွေÆကာန ့် ခုဆင်းရဲေဒါက်
ခ ခံေနရေဂ့ဟှယ်။
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6 ဘုရားသခင်ဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ တရားတိုင်းဘ့ဲ စီရင်
ဟှူ သခင်ြဖစ်မျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ဟှုိ ဆင်းရဲေဒါက်ခ ေရာ‑့က်ခုိ
င်းဟှူလဟူှုိ ဆင်းရဲေဒါက်ခ ေရာ‑့က်ခုိင်းေလမ့ယ်။

7 ခု ဆင်းရဲေဒါက်ခေရာ‑့က်ေနဟှူ နနး်Ćို့ နတးူဒူ Ćို့ ေလ
ဟှုိလည်း စိသတ်သာဇာဟှုိ ရေဂ့ေလ့မယ်။ သခင်ေယɐƤှု
ဟှာ တဂုိးကီးဟှူ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လနတးူဒူ ေကာနး်ဂန်
ေဘာင်ဟှေန Ãကလာဟှူ ခီမာ

8 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ဟှုိ ြငင်းပယ်ဟှူလူေလန Ćို့ ေလ
သခင်ေယƤှုရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ နားေထာနဘဲ်ဟှူ လူေလဟှုိ
မီးန တရားစီရင်ေလမ့ယ်။

9အယ်သခင်ဟှာ သန ့ĕှ်င်းသူေလန ေဖာင်းသေရေတာ်
နေရာ၊ ေယာင်Æကည်ဟှူလေူလရဲƎ Æကည်ညိÒေလးစားမှုေလ
ဟှုိ ခံယူဟှု့ိတပ်ွေရာ တရားစီရင်ဟှူ ေနရ့စ်မာ Ãကလာဟှူ
ခီမာ အယ်လူေလ ခံရဟှူြပစ်ဒန်ဟှာ ထာဝရပျစ်စီးဘီး
ေဆာင်းေĕှာင်းမှုဟှုိ ခံရမယ်။

10 သခင်ဘုရားေĕှƎမာေရာ၊ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ကီးြမတ်ဟှူ
ေဖာင်းသေရေတာ်ေĕှƎမာေရာ ြငင်းပယ်ဇာဟှုိ ခံရမယ်။
နနး်Ćို့ဟှာ Ćို့ ေလေဟာေြပာဟှူ သတ်ေသခံချစ်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဟှူေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေဂါင်ြပÒချးီမွမ်းဟှူ သန ့ĕှ်
င်းဟှူ လမူျÒိးထဲမာ ပါရေလမ့ယ်။

11အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့တပ်ွ Çမဲဒမ်း ဆုေတာနး်
ေပးေနဟယ်ှ။ နနး်Ćို့ဟှာ ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ ေကျးဇူးေတာ်
နညီ ြပÒမူကျင့်ÆကံေနĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎ ဘုရားသခင်ဟှုိ
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ေတာနး်ေလျှာ‑့က်ေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ တဂုိးေတာ်န
နနး်Ćို့ ရဲƎ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ လိအုင်ဆĆ္ဒĕိှမျှဟှုိ ပ္လဲေ့ဇာင်ေစ
ဘီး နနး်Ćို့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းန ေလာက်ဟှူမှုေလဟှုိ ပီး
ဟှု့ိတပ်ွ ခွမ့်ေပးပါေစ။

12အယ်နည်းအားြဖင့် Ćို့ ေလ သခင်ေယƤှု ရဲƎ နာမေတာ်
ဟှာ နနး်Ćို့အားြဖင့် ေဖာင်းသေရေတာ် ထွနး်ေတာ‑့က်ေလ့
မယ်။ Ćို့ ေလရဲƎ ဘုရားသခင်*န သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ နတးူဒူး ĕိှပါေစ။

2
လေူယာက်မာဂီး

1 ညီ ကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှု ခရစ်
ေတာ်ဟှာ Ãကလာဘီး ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ĕိှဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလ
ဟှာ စုေရာင်းရေဂ့ေÆကာနး်န ပတ်သတ်ဘီး နနး်Ćို့ ဟှုိငါ
တိက်ုတနွး်ဘီး ေြပာĕှင်ဟှယ်။

2သခင်ဘုရား Ãကလာဟှု့ိေနရ့စ် က္လလာဘီးြဖစ်ေÆကာ
နး်ဟှုိ လူေလေြပာဇာဟှုိ Æကားရေဂ့ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ဟှာ
ေရာက်တရစ် စိေĕှာက်ေထွးဘီး မတည်မÇငီဘ့ဲ ြဖစ်ေဂ့န။
အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ပေရာဖက်ြပÒဘီး ေြပာ
ဟှူစကားဘ့ဲြဖစ်ေစ၊ Ćို့ ေလ တရားေဟာဟှူ ခီမာ ေြပာဟှူစ
ကားဘ့ဲြဖစ်ေစ၊ Ćို့ ေလရဲƎ စာမာပါဟှူ စကားဘ့ဲြဖစ်ေစ ြဖစ်
ေကာနး်ြဖစ်မယ်။
* 1:12 ၁.၁၂ Ćို့ ေလရဲƎ ဘုရားသခင်၊ အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ြဖစ်ဟှယ်။ 2:1 ၂.၁ ၁ သက် ၄.၁၅–၁၇
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3 အယ် ေÆကာ နး် န ပတ်သတ် ဘီး ဟှာ လူ ေလဟှာ
မှားယွင်းဘီး ေြပာေနေဂ့ဇာဟှုိ ေလာင်းဝေယာင်ေဂ့န။
ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေပါင်ကန်မှု ြဖစ်ခန်မာ ငရဲဟှုိသွားရဟှု့ိ
ပျစ်စီးမှုရဲƎသား ြဖစ်ဟှူ အယ်အဓမ္မလေူပါ်ခန် အယ်ေနရ့စ်
ဟှာ ေရာ‑့က်လာဟှု့ိ မှုဟှ။

4 သူဟှာ လူေလကုိးကွယ်ဟှူ ဘုရားမှန်မျှဟှုိ ရန်ဖတ်
ြပÒဘီးဟှာ သူဟှာ ဘုရားေလ ဂူေလာင်းထတ် တဂုိးကီး
ဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာေလ့မယ်။ သူဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ
ဝတ်ြပÒဟှူ ဗိမာနေ်တာ်ထဲမာ ဝမ်ထုိင်ဘီးဟှာ သူ့ကုိယ်သူ
ဘုရားသခင်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ေÆကညာေလမ့ယ်။

5 ငါဟှာ နနး်Ćို့ နတးူဒူ ĕိှဟှူခါဒူးဟှ အယ်ေÆကာနး်ရာေလ
ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ေြပာြပရစ်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ မှတ်မိေဂ့ဟှေလာ။

6 ခုခီမာ အယ်ေÆကာနး်ရာေလ ြဖစ်ေသးဘဲဇာဟှာ တား
ဟှားဟှူဇာ ĕိှေနဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ဇာဟှာ ြဖား
ဇာြဖစ်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှ သိေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် လူ
ေယာက်မာဂီးဟှာ ခီက္လလာဟှူ ခီမာ ေပါ်လာေလမ့ယ်။

7လျှƌိဝှက်ဘီးĕိှဟှူ အဓမ္မမှုဟှာ ခုခီမာ ေလှာက်ĕှားဘီး
ĕိှေနဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ တားဟှားဟှူ သူဟှုိ ဖယ်လိုက်ဟှူ
ခီမာ ြဖစ်လာရဟှူ ေÆကာနး်ရာေလဟှာ ြဖစ်လာရေလမ့ယ်။

8အယ်ခီမာ အယ်အဓမ္မလဟှူာ ေပါ်လာေလမ့ယ်။ အယ်
ေဘမ့ဲ သခင်ေယƤှု Ãကလာဟှူ ခီမာ သူ့ ရဲƎေĆှာက်ထွပ်
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ဖျစ် ဆီးဘီး ေဖာင်းတဂုိးေတာ်န
ဖယ်ĕှားေလမ့ယ်။
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9 အယ်အဓမ္မလူဟှာ စာတန်ရဲƎ တဂုိးဟှုိ ယူဘီးဟှာ
ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ အံ့ဩဘွယ်ဇာေလန ထူးဆနး်ဟှူ
နမိိတ်လတ်ခဏာ တေုယာနမ်ျÒိးမျÒိးဟှုိ ြပေလမ့ယ်။

10အယ်ဘီးန ေသေÆကပျစ်စီးေဂ့ဟှူ လူေလဟှုိ တရား
ဘဲဟှူနည်း မျÒိးမျÒိးန လှည့်ဇားေလ့မယ်။ အယ်လူေလ
ဟှာ ကယ်တန်ĕှင်းဟှုိ ရĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ သမ္မာတရားဟှုိ ĕှစ်
ဘီး လတ်ခံေဂ့ဘဲေÆကာန ့် အယ်မျÒိးဘ့ဲ ေသေÆကပျစ်စီးရ
ဟှယ်။

11 အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ သူးĆို့ ေလဟှုိ လှည့်
ဇားĕှင်းရဲƎ တဂုိးဟှုိ ခံခုိင်းဘီးဟှာ မှားေနဇာဟှုိမှန်ဟှယ်
ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်ေစဟှယ်။

12 သမ္မာတရားဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘဲန ြပစ်ေလာက်ဟှု့ိ
တပ်ွ Ćှစ်သက်ေဂ့ဟှူလေူလဟှာ ြပစ်ဒနစီ်ရင်ဇာဟှုိ ေလာင်း
ဝခံရမယ်။
ကယ်တနခံ်ရဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ဟှူေÆကာနး်

13 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ သခင်ဘုရားĕှစ်ဟှူ နနး်Ćို့ ဟှုိ
တိင်ုတယ်ဘီး Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ
Çမဲဒမ်း ချးီမွမ်းေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ သမ္မာတရားဟှုိ ေယာင်
Æကည်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့၊် ဝိညာä်ေတာ်တဂုိးန ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ
သန ့ĕှ်င်းဟှူ လစုူဖွ့ဲဝမ်ေလ ြဖစ်လာေဂ့ဟှူေÆကာန ့၊် ဘုရား
သခင်ဟှာ ပထမဦးေဆာင်း* ဝီးေကာ‑့က်ဘီး ကယ်တန်
2:9 ၂.၉ မ ၂၄.၂၄ * 2:13 ၂.၁၃ ပထမဦးေဆာင်း၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ စစဂဒဲဟှ့၊ ပါĕိှဟှယ်။
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ဟှားဟှူ လစုူထဲမာ နနး်Ćို့ ပါဝမ်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းရဟှယ်။

14 နနး်Ćို့ဟှာ အယ်မျÒိး ကယ်တနဇ်ာဟှုိ ခံရဘီး Ćို့ ေလရဲƎ
သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ခံယူ
Ćိင်ုေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလ ေဟာေြပာေÆကညာ
ဟှူ ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့် နနး်Ćို့ဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်လိက်ုဟှယ်။

15အယ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ဟှာ ခုိင်ခုိင်ခ့ံ
ခ့ံဟှား ရပ်ေနေဂ့ပါ။ ေဟာေြပာဇာနေရာ၊ စာအားြဖင့်န
ေရာ နနး်Ćို့ဟှုိ Ćို့ ေလသွနသ်နရ်စ်ဟှူ သစ်စာတရားဟှုိ လတ်
လတ်ွေဂ့န။

16 Ćို့ ေလရဲƎ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ု Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ဘီး
ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ထာဝရĆှစ်သိမ့်ĕှင်းန ေကာနး်ြမတ်
ဟှူ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှုိ ေပးသနားဟှူ Ćို့ ေလရဲƎဖ ဘုရားသခ
င်ဟှာ၊

17 နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆေှလာင်းဟှုိ သတ်သာေစဘီး ေကာနး်ြမတ်
ဟှူစကားန၊ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ မှုမျÒိးမျÒိးဟှုိ Çမဲဒမ်းအားေပး
ေြပာဆုိဘီး ြပÒမူĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ဟှုိ ခုိင်ခ့ံÇမဲြမံပါေစ။

3
Ćို့ ေလတပ်ွ ဆုေတာနး်ေဂ့

1 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ ေနာ‑့က်ေဆာင်းေနန ေြပာĕှင်ဟှ
ယ်။ သခင်ဘုရားရဲƎ တရားေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ ေရာ‑့က်
လာမျÒိး ေနရာတိုင်းဟှုိ ြဗနး်ြဗန်ဟှားပ္လံ့ĆှƎံဘီး ေဖာင်း
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သေရေတာ်ထန်ĕှားĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလတပ်ွ ဆုေတာနး်ေဂ့
ပါ။

2 ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ လူေယာက်မာန ေကာနး်
ဘဲဟှူလူေလရဲƎ အနတ္ရာယ်ဟှေန ကယ်တန်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ
လည်း ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ တရား
ေတာ်ဟှုိ လတိူင်ုးဟှ ေယာင်Æကည်ဘဲေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

3သခင်ဘုရားဟှာ သစ်စာĕိှဟှူĕှင် ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် နနး်
Ćို့ ေလဟှုိ ခုိင်ခ့ံေစဘီး မာရ်နတ်ရဲƎေဘးဟှ ကာကွယ်ေပး
ေလမ့ယ်။

4သခင်ဘုရားဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ နနး်Ćို့ ေလထတ်မာ ေယာင်
Æကည်စိခ္လေစဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလေြပာဟှားတိင်ုး ခုခီ
မာ ကျင့်ေဂ့ဟှူမျÒိးဘ့ဲ ေနာ‑့က်မာလည်း ဆစ်ဘီးဟှာ ကျင့်
မယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်စိခ္လဟှယ်။

5သခင်ဘုရားဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာေတာ်န ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီးခံĆိုင်ဟှူ မှုထဲ
ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ လမ်းြပပါေစ။

လတိူင်ုး ေလာက်ေလာက်ရဟှု့ိေÆကာနး်
6 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ ရရာတိင်ုး ပျင်းဟှူလူေလန Ćို့
ေလေပးဟှူ èွှနÆ်ကားချစ်ေလဟှုိ လိက်ုနာဘဲဟှူ လေူလဟှုိ
ေပါနး်ေဂ့ဘဲဟှု့ိတပ်ွ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်
ဟှုိ မီှြပÒဘီးဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါပညတ်ဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလေလာက်ဟှူ ေပါင်သတ်ေသေလဟှုိ
လိက်ုဘီး ကျင့်ရမယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ကုိယ်တိင်ု ေကာနး်
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ေကာနး်သိေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ န တးူဒူĕိှေနဂဒဲဟှ Ćို့ ေလဟှာ
ေလာက်ေလာက်ဘဲန ေနေဂ့ဟှ။

8 Ćို့ ေလရဲƎ စားဇရိေလဟှုိ Ćို့ ေလဘ့ဲ ကူက္လခံဟှယ်။
နနး်Ćို့ ထဲဟှ တေယာ‑့က်ဟှုိမျှ Ćို့ ေလတပ်ွ တာဝန်ယူခုိင်း
ဘဲန Ćို့ ေလဟှာ ေလာက်ဟှုိ ပနဗ်နး်ခံဘီးဟှာ ေနေ့ရာညä့်
ေရာ ေလာက်ေလာက်ေဂ့ဟှယ်။

9အယ်မျÒိးေလာက်ေဂ့ဇာဟှာ Ćို့ ေလမာ ခွမ့်အာဏာေမှ့
ဘဲေÆကာန ့် မှုဟှ။ Ćို့ ေလဟှုိ တုယူĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလကုိယ်
တိင်ုဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေပါင်သတ်ေသြပĕှင်ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

10 နနး်Ćို့ နတးူဒူ ĕိှေနဟှူခီဒူးဟှ Ćို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ
“ေလာက်ေလာက်ဘဲဟှူလဟူှာ စာလည်းစားန” ဆုိဘီး သွန်
သနဟ်ှယ်။

11 နနး်Ćို့ ထဲမာ ရရာတိင်ုး ပျင်းဘီးဟှာ ေလာက်ေလာက်
ဘဲန တြခားသူေလရဲƎကိစေလမာ ဝမ်ဘီးဟှာ ပါေနဟှူလူ
ĕိှဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ တွိရဟှယ်။

12အယ်မျÒိးလူေလဟှုိ ေအးေအးေဆးေဆးဟှား ေလာ
က်ဟှုိေလာက်ဘီး သတ်မီွးဟှု့ိတပ်ွ၊ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်
ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီး မိန ့ေ်ပးဘီး တိက်ုတနွး်ဟှယ်။

13 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ဖယ်ခါလည်း စိပျစ်
အားေĕှာဘဲ့န ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ေဂ့ပါ။

14လတူေယာ‑့က်ဟှာ အယ်စာထဲမာ ပါေနဟှူ èွှနÆ်ကား
ချစ်ေလဟှုိ လိက်ုနာဘဲန ေနဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်လူဟှုိ ဒိ
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ြပÒဘီးဟှာ ယှစ်ရဟှု့ိတပ်ွ သူ့န ေပါနး်ေဂ့န။
15 အယ်ေဘမ့ဲ သူ့ဟှုိရနသူ်မျÒိး ေဘာထားဘဲန ညီကုိ
ေမာနĆ်ှမမျÒိး ေဘာထားဘီး ဒိေပးေဂ့ပါ။
ေနာ‑့က်ေဆာင်းေĆှာက်ဆစ်ဟှူစကား

16 Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎĕှင် သခင်ဘုရားကုိယ်တိင်ု နနး်Ćို့ဟှုိ ခီ
တိင်ုးမာ နည်းမျÒိးမျÒိးန Çငီသတ်ĕှင်းဟှုိ ေပးသနားပါေစ၊
သခင်ဘုရားဟှာ နနး်Ćို့ နတးူဒူ ĕိှပါေစ။

17အယ်ေĆှာက်ဆစ်စကားဟှုိ ငါလ့တ်န ေရးလိက်ုပါဟှ
ယ်။ ငါေပါလဟုှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ဟှယ်။ ငါပို့ ေပးဟှူ
စာေလမာ အယ်မျÒိးဘ့ဲ လတ်မှတ်ထုိးဟှားဟှယ်။ အယ်
မျÒိးဘ့ဲ ငါေရးဟှယ်။

18 Ćို့ ေလ သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ
နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းနတးူဒူ ĕိှပါေစ။
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