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၂ တိေမာေသ
တိေမာေသဟှုိ ေပါလုရဲƎ ဒုတိယေပးစာ

နဒိါနး်
တိေမာေသဟှုိ ေပါလုရဲƎ ဒတိုယေပးစာ ဟှာ တမနေ်တာ်
ေပါလုဟှေန သူ့တဗ့ဲ တိေမာေသဟှုိ ေရးဟှားဟှူ ဒတိုယ
ေပးစာ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေပးစာဟှာ ေပါလုရဲƎ ဘဝနေိဂါ
င်းေချာက် ခါနးီမာ ေရးဟှားေလဟှယ်။ သူဟှာ အယ်ခီဒူး
ဟှ ေရာမÇဗိƌမာ ေထာနက္်လေနေလဟှယ် (၁.၁၆)။ ေပါ
လဟုှာ တိေမာေသန ရင်းĆှးီဟှူ ေပါနး်သင်းဆစ်ဆံမှုĕိှဘီး
သူ့ဟှုိလည်း သားတေယာ‑့က်ြဖစ် ခါဘီးခါ ရည်èွှနး်ဟှား
ေလဟှယ် (ဖိ ၂.၂၂; ၁ တိ ၁.၂; ၁.၁၈)။
အယ်ေပးစာဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ လိစာတပ်ဘဲန လူ
ေပါက်ကုိဟှုိ လိစာတပ်ဟှားဘီး ေပါလုဟှေနေပးဟှားဟှူ
ေပးစာေလးေစာနထဲ်ဟှ တေစာနြ်ဖစ်ဟှယ်။ တြခားေပးစာ
ေသာင်းေစာနဟှ် ၁ တိေမာေသ၊ တိတုန ဖိေလမုနြ်ဖစ်ဟှ
ယ်။ တိေမာေသ ဒတိုယေပးစာဟှုိ ေရးဟှူခီဟှာ ေရာမအင်
ပါယာထဲမာĕိှဟှူ ခရစ်ယာနေ်လဟှုိ ညųä်းဆဲေနဟှူ ခီြဖစ်
ေလဟယ်ှ။ အယ်ေပးစာဟှ ေပါလဟှုာ ေထာနက္်လေနဘီး
ခတ်ခဲမှုဟှုိ သီးခံဟှု့ိတပ်ွ တိေမာေသဟှုိ èွှနÆ်ကားေနဟယ်ှ
ဆုိဘီး ယူဆĆိင်ုေလဟှယ်။ တိေမာေသ ပထမေပးစာမာ
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မျÒိးဘ့ဲ ေပါလဟှုာ ဆရာတေုယာနေ်လန ပတ်သတ်ဘီး တိ
ေမာေသဟှုိ ေဘာင်ဂီးဒိေပးဟှားေလဟှယ် (၁ တိ ၁.၁၆–
၁၈)။ သူဟှာ တိေမာေသဟှုိ ဆစ်ဘီးလည်း ခတ်ခဲဟှူ ကာ
လဟှာ ြဖစ်လာအူးမယ် ဆုိဘီး ေြပာဟှားေလဟှယ် (၃.၁)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ တိေမာေသဟှုိ ေĆှာ‑့က်ဆစ်ဟှားဘီးန
(၁.၁–၂) သူ့ဟှုိ အားေပးĕှင်းအားြဖင့် စြပÒဟှားဟှူ
ေÆကာနး် (၁.၃–၁၈)
၂။ သူဟှာ တိေမာေသဟှုိ သီးခံဟှု့ိတပ်ွ èွနÆ်ကားဟှား
ဟှူေÆကာနး် (၂.၁–၁၃)
၃။ သူဟှာ တိေမာေသဟှုိ ေထွေထွ èွှနÆ်ကားချစ်တချƌိ
ဟှုိ ေပးဟှားဟှူေÆကာနး် (၂.၁၄–၂၆)
သူဟှာ နာဂတ်မာ ြဖစ်ပျစ်လာဟှု့ိဇာန ပတ်သတ်ဘီး မှ
နဟ်ှူနည်းလမ်းန ခုခံĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ သူ့ဟှုိ ဒိေပးဟှားဟှူ
ေÆကာနး် (၃.၁—၄.၈)
၄။ ေပါလုဟှာ တိေမာေသတပ်ွ ေပါက်ကုိေရးန ဆုိင်
ဟှူ မှတ်ချစ်တချƌိန နေိဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး်
(၄.၉–၂၂)
1 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ĆှÒိက်ĕိှဟှူ သတ်နဆုိင်ဟှူ ဂဒိေတာ်
တိင်ုး ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်အားြဖင့် ေယƤှု ခရစ်ရဲƎ
တမနေ်တာ်ြဖစ်ဟှူ ငါေပါလဟှုာ —

2 ငါĕှစ်ရဟှူသား တိေမာေသနားဟှုိ စာေရးလိက်ုပါ
1:2 ၁.၂ တ ၁၆.၁
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ဟှယ်၊
Ćို့ ေလ ရဲƎ ဖ ြဖ စ်ဟှူ ဘုရားသခင် န သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်နားဟှ ကƤုဏာေတာ်၊ ေကျးဇူးေတာ်န Çငီ
သတ်ĕှင်းဟှာ နန ့မ်ာ ĕိှပါေစ။
ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းĕှင်းန အားေပးစကားေÆကာနး်

3 ငါဟှာ ေနေ့ရာညä့်ေရာ ဆုေတာနး်ဟှူ ခီမာ နန ့ဟ်ှုိ Çမဲ
ဒမ်းဒိရဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းပါဟှ
ယ်။ ငါဟှာ ငါရဲ့ƎဘုိးေဘးေလမျÒိး ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ
Æကည်လင်ဟှူသိစိန ေလာက်ေဆာနဟ်ှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။

4 ငါဟှာ နနမ်ျစ်ရယ်က္လဟှူဇာဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ဒိရဟှူ
ေÆကာန ့် ဝနး်သာဇာန ပ္လဲဝ့ဟှု့ိတပ်ွ နန ့န်တွိĆိင်ုဟှု့ိ ေတာနး်
တေနပါဟှယ်။

5 နနဟ်ှာ နန ့ရဲ်Ǝဖွား ေလာဣန မိြဖစ်ဟှူ ဥနတ်ိေလမျÒိးဘ့ဲ
ဟနေ်ဆာနမ်ှုကင်းဟှူစိန ေယာင်Æကည်ေÆကာနး်ဟှုိ ငါဒိရပါ
ဟှယ်။ သူးĆို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်မှုမျÒိးဟှာ နန ့မ်ာလည်းĕိှ
ဟှယ် ဆုိဘီး ငါစိခ္လပါဟှယ်။

6 အယ်ေÆကာန ့် ငါလတ်တနဟ်ှူ ဇာအားြဖင့် နန ့မ်ာĕိှဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဆုေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ပ္လနဘီ်းလှု့ံေဆာ်ဟှု့ိ
တပ်ွ နန ့ဟ်ှုိ ငါဒိေပးပါဟှယ်။

7 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်
ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ေÆကာ‑့က်တတ်ဟှူစိဟှုိ ေပးဘဲန တဂုိးပါဟှူ
စိ၊ ĕှစ်တတ်ဟှူစိ၊ ĕှင်းလနး်ဟှူစိဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှယ်။
1:5 ၁.၅ တ ၁၆.၁
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8အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ဘုရားေÆကာနး်ဟှုိ သတ်
ေသခံဟှူ ဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ခရစ်ေတာ်တပ်ွ ကျä်းသားြဖစ်ဟှူ
သူ Ćို့ ေလတပ်ွဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ယှစ်ေÆကာ‑့က်ဘဲန ဘုရားသခင်
ေပးေတာ်မူဟှူ တဂုိးေတာ်ဟှုိ ရဟှူတိင်ုး ေကာနး်ြမတ်ဟှူ
ဒနး်ေကာနး်တပ်ွ ငါန့တးူဒူ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံပါ။

9 ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလကျင့်ဟှူ ကျင့်ဟှုိ ေထာ‑့က်
ထားေတာ် မှုဘဲန ေĕှးကာလေရာ‑့က်ခနဂ်ဒဲဟှ ေယƤှုခရစ်
အားြဖင့် Ćို့ ေလတပ်ွ ကုိယ်ေတာ်တိင်ုဘ့ဲ Æကံစည်ေတာ်မူဟှူ
ေကျးဇူးေတာ်တိင်ုး Ćို့ ေလဟှုိ ကယ်တန်ဘီး သန ့်ĕှင်းဟှူ
သူရာမာ ေခါ်ဟှားေတာ်မူဟှယ်။

10အယ်ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎကယ်တနĕှ်င် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ေပါ်ထွပ်ေတာ်မူဟှူ ဇာအားြဖင့် ခု ထနĕှ်ားေန
ဟှယ်။ အယ်သခင်ဟှာ ေသĕှင်းဟှုိ ဖယ်ĕှားဘီး သတ်န
တးူဒူ ေဖာ‑့က်ပ္လနဇ်ာေမှ့ဘဲဟှူ ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့် ထန်
ĕှားေစေတာ်မူဘီ။

11 ငါဟှာ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ ဆရာေနန
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ တမနေ်တာ်ေနနဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ခန ့အ်ပ်ဟှားဇာဟှုိ
ခံရဟှယ်။

12အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် ငါဟှာ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံရ
ပါဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ယှစ်ေÆကာ‑့က်ĕှင်း ေမှ့ဟှ။ ဖယ်သူ့
ဟှုိ ငါေယာင်Æကည်ဟှယ် ဆုိဇာ ငါသိဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်

1:11 ၁.၁၁ ၁ တိ ၂.၇
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နားမာ ငါအပ်ဟှားဟှူ ရာဟှုိလည်း* အယ်ေနရ့စ်ထိေအာန်
ေစာန ့ထီ်းေပးĆိင်ုေတာ်မူဟှယ် ဆုိဘီး ငါေယာင်Æကည်စိခ္
လဟှယ်။

13 နနဟှ်ာ ေယƤှုခရစ်ေတာ် ထတ်မာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်
မှုန ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာေလအားြဖင့် ငါန့ားဟှ Æကားနာရဟှူ မှန်
ကနပ္်လဲ့ေဇာင်ဟှူ တရားစကားေလဟှုိ စံနမူနာြဖစ် ကုိင်
ဆဲွဟှားပါ။

14 နန ့မ်ာအပ်ဟှားဟှူ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ ဇာေလဟှုိ Ćို့ ေလ
ထဲမာ ကိနး်ဝပ်ေတာ်မူဟှူ သန ့်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ် တဂုိး
အားြဖင့် ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ပါ။

15 နနသိ်ဟှူတိုင်းဘ့ဲ အာĕိှြပည်မာĕိှဟှူ သူေလ ဂူေလာ
င်းဟှာ ငါဟ့ှုိ စွန ့ပ်ယ်ေဂ့ဘီ။ အယ်သူေလထဲမာ ဖုေဂလုန
ေဟရေမာဂင်ေလလည်း ပါဟှယ်။

16 သခင်ဘုရားရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ဟှာ Æသေနသိေဖာ်ရဲƎ
အီမာ သက်ေရာ‑့က်ပါေစ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူ
ဟှာ ငါဟ့ှုိ ခါဘီးခါ သတ်သာေစပါဟှယ်။ ငါဟှာ သံÈကိÒး
နခယ်ဘီး ဖမ်းဟှူဇာဟှုိ ခံရဟှူလည်းဘ့ဲ သူဟှာ ယှစ်
ေÆကာ‑့က်မှုေမှ့ဘဲန

17 ေရာမÇဗိƌဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ ငါဟ့ှုိ တွိတွိေအာ
န် ÈကိÒးစားĕှာဘီး လာတွိပါဟှယ်။

18 အယ်ေနရ့စ်ဟှ သူ ြပÒဟှူဇာေလဟှုိ ဘုရားသခင်
ဟှာ သခင်ဘုရား လတ်ေတာ်ဟေှန ကƤုဏာေတာ်ဟှုိ ေပး
* 1:12 ၁.၁၂ ငါအပ်ဟှားဟှူ ရာဟှုိလည်း၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူ့ɓဟှုိ
အပ်ေပးဟှားဟှူရာ။
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သနားေတာ်မူပါေစ။ သူဟှာ ဧဖက်Çဗိƌမာĕိှဟှူ ခီဒူးဟှ
လည်း ငါဟ့ှုိ ဖယ်မျှေလာ‑့က် ြပÒစုေလာက်ေကျွးဟှယ်
ဆုိဇာ နနး်Ćို့ ေကာနး်ေကာနး် သိပါဟှယ်။

2

ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ သစ်စာĕိှဟှူ စစ်သည်ေတာ်ေÆကာ
နး်

1 ငါသ့ား၊ နနဟ်ှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်၌ ĕိှဟှူ ေကျးဇူးေတာ်
အားြဖင့် ခုိင်ခ့ံမှုĕိှပါ။

2 သတ်ေသေလေĕှƎမာ ငါန့ားဟှ Æကားနာရဟှူ ဇာေလ
ဟှုိ သစ်စာĕိှဘီး သူများေလဟှုိ ပ္လနသွ်နသ်နေ်ပးĆိုင်ဟှူ
သူေလဟှုိ အပ်ေပးပါ။

3 န န် ဟှာ ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ရဲƎ စစ်သား ေကာ နး် တ
ေယာ‑့က်ြဖစ်န ငါန့တးူဒူ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ သီးခံပါ။

4 စစ်မှုထမ်းဟှူသူဟှာ ကုိယ့်ဟှုိ စစ်သားရာမာ ခန ့ဟှ်ား
သူ Ćှစ်သက်ေအာန် ဆုိဘီး ေလာကီေရးရာန ေရာေĆှာ
ေĕှာက်ေထွးဘီး ေနတတ်ဟှ။

5 ဖယ်သူဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် အားကစားဗဲွမာ ယှä်ÇပိÒင်မယ် ဆုိ
ဟှာ စည်းမျä်းစည်းကမ်းတိင်ုး ÇပိÒင်ဘဲေနဟှာ ဆုရဟှု့ိ မှု
ဟှ။

6 လယ်ေလာက်ဟှူ သူ ဟှလည်း ÈကိÒးစား ဘီး ရင်
ဦးေဆာင်း ေလာက်ေဆာနဘီ်းမှ သီးĆှဟံှုိ ရဟှယ်။
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7 ငါစ့ကားဟှုိ ဆင်ြခင်ပါ။ သခင်ဘုရားဟှာ ĕိှမျှဂူေလာ
င်းဟှုိ နားလည်ဟှူ ဉာဏ်ပညာ နန ့်ဟှုိ ေပးသနားေတာ်မူ
ေလမ့ယ်။

8 ဒါဝိဒ်မျÒိးĆယ်ွြဖစ်ဟှူ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟှာ ငါေဟာ
ေြပာဟှူ ဒနး်ေကာနး်တိင်ုး ေသĕှင်းဟှေန ထေြမာ‑့က်
ေတာ်မူဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ဒိရပါ။

9 ငါဟှာ အယ်မူဒနး်ေကာနး်တရားေÆကာန ့် လဆုိူးတ
ေယာ‑့က်ဟှူမျÒိး ေတာက်ေĆှာန်ခံရေလာ‑့က်ထိ ဆင်းရဲ
ေဒါက်ခဟှုိ ခံရဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကား
ေတာ်ဟှာ ေတာက်ေĆှာနĕှ်င်းခံရဇာ မှုဟှ။

10 အယ်ေÆကာန ့် ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ သူေလဟှာ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ĕိှဟှူ ကယ်တန်ĕှင်းဟှုိ ထာဝရ ေဖာင်း
သေရေတာ်နတးူဒူ ရĕိှĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ သူးĆို့ ေလတပ်ွ
ရာရာမာ သီးခံပါဟှယ်။

11အယ်စကားေလဟှာ သစ်စာစကား ြဖစ်ဟှယ်။
Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ေသဟှယ် ဆုိဟှာ
ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ သတ်ĕှင်ေလမ့ယ်။

12 Ćို့ ေလ သီးခံမယ် ဆုိဟှာ
ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ စုိးစံရေဂ့ေလမ့ယ်။

Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ြငင်းပယ်မယ် ဆုိဟှာ
ကုိယ်ေတာ်လည်း Ćို့ ေလဟှုိ ြငင်းပယ်ေလမ့ယ်။

13 Ćို့ ေလ ဟှာ သစ်စာေမှ့ဘဲေနဟှူလည်းဘ့ဲ
2:12 ၂.၁၂ မ ၁၀.၃၃; လု ၁၂.၉
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ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ သစ်စာေတာ်ဟှာ တည်ေတာ်မူဟှယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ရဲƎ သစ်
စာေတာ်ဟှုိ ဖယ်မျÒိးလည်း ပယ်ဖျစ်Ćိင်ုဘဲေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။

ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်ေတာ်မူဟှူ ေကာနး်ဟှူေလာက်
သမားေÆကာနး်

14 အယ်မူေÆကာနး်ရာေလအားြဖင့် သူး Ćို့ ေလဟှုိ ဒိ
ေပးĆှÒိးေဆာ်ပါ။ ဖယ်မျÒိးလည်း ကျÒိးေမှ့ဘဲန Æကားနာ
ဟှူသူေလဟှုိ ပျစ် စီးေစတတ်ဟှူ စကားေလာင်း ေသာ
င်းĆှÒံးေလအားြဖင့် ြဂင်းခူမှုေလ ေလာက်ေဂ့ဘဲန ေနဟှု့ိ
တပ်ွ ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ သူးĆို့ ေလဟှုိ ေလးေလးနတ်နတ်
တိက်ုတနွး်ပါ။

15 နန်ဟှာ ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်မာ ေယာင်Æကည် စိ
ခ္လရဟှူသူ၊ Ćှစ်သက်ဖွယ်ေကာနး်ဟှူသူ တေယာ‑့က်
ေနန ြဖစ်ြဖစ်၊ သမ္မာတရားဟှုိ ပုိင်းြခားတတ်ဟှူ သူတ
ေယာ‑့က်ေနနြဖစ်ြဖစ် ယှစ်ေÆကာ‑့က်မှုေမှ့ဘဲဟှူ ေလာက်
သမား တေယာ‑့က်မျÒိး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဆစ်သĆိုင်ဟှု့ိ
တပ်ွ ÈကိÒးစားအားထုပါ။

16 အယ်ေဘမ့ဲ တရားေမှ့ဘဲဟှူ ချည်းĆှးီစကားေလဟှုိ
ေĕှာနေ်ဂ့ပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်မူစကားေလ
အားြဖင့် ဘုရားတရားန ပုိဘီး ဝီးကွာဟှားေစတတ်ဟယ်ှ။

17 သူးĆို့ ေလရဲƎ စကားဟှာ သားဟှုိစားဘီး ပွားတတ်ဟှူ
ခူနာနတဟှူယ်။ အယ်သူေလထဲမာ ဟေုမနနဲ ဖိလက်လည်း
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ပါဟှယ်။
18 သူးĆို့ ဟှ ေသဘီးသူေလဟှာ ထေြမာ‑့က်ဟှားေဂ့ဘီ
ဆုိဇာ ေြပာဘီးဟှာ သမ္မာတရားလမ်းဟှ လွဲေချာ်ဟှားေဂ့
ဘီး တချƌိသူေလရဲƎ ေယာင်Æကည်မှုဟှုိ ေမှာ‑့က်လှနတ်တ်
ေဂ့ဟှယ်။

19 အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ခုိင်မာဟှူ အု ြပစ်ဟှာ
အယ်မူကမ္ပည်းစာအားြဖင့် ဇိခပ်ဟှားပါဟှယ်။ အယ်မူအု
ြပစ်ထတ်မာ “ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ လူေလဟှုိ သိေတာ်
မူဟှယ်” ဆုိဟှူဇာန “သခင်ဘုရားရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ဝနခံ်ရ
ဟှူ သူေလဟှာ ဒစုƤုိက်တရားဟှေန လွှဲေĕှာနရ်မယ်” ဆုိ
ဘီး ြဖစ်ဟှယ်။

20 ရရာတိင်ုး ကီးဟှူ အီမာ ေရွှ နေလာက်ဟှူ တနဆ်ာ၊
ေငနွေလာက်ဟှူ တနဆ်ာေလဘ့ဲ ĕိှဟှူဇာ မှုဟှ။ သစ်သားန
ေလာက်ဟှူ တနဆ်ာ၊ မ္ေလနေလာက်ဟှူ တနဆ်ာလည်းĕိှ
ဟယ်ှ။ အသေရĕိှဟှူ တနဆ်ာ၊ အသေရေမှ့ဘဲဟှူ တနဆ်ာ
လည်းĕိှဟှယ်။

21 အယ်မျÒိး ြဖစ်ေÆကာန ့် ခုေဖာ်ြပဟှူ ေကာနး်ဘဲကျင့်
ေလဟှုိ ဖယ်ĕှားဘီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စင်Æကယ်ေစဟှူ သူ
ဟှာ အသေရĕိှဟှူတနဆ်ာ၊ သန ့ĕှ်င်းဘီး အီĕှင်ေသာင်းဟှု့ိ
ေကာနး်ဟှူတနဆ်ာ၊ ေကာနး်ဟှူ ဇာေလတပ်ွ ြပင်ဆင်ဟှူ
တနဆ်ာြဖစ်ေလမ့ယ်။

22အယ်ေÆကာန ့် လငူယ်ေလရဲƎ တတ်မတ်မှုေလဟှုိ ေĕှာ
နဘီ်း ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း၊ ေယာင်Æကည်ĕှင်း၊ ĕှစ်ĕှင်း၊ Çငီသတ်
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ĕှင်းန စင်Æကယ်ဟှူ စိĕိှဘီး သခင်ဘုရားဟှုိ ဆုေတာနး်ဟှူ
သူေလနတးူဒူ သင့်တင့်ေအာနေ်နဟှူ ဇာဟှုိ မီှေအာနလိ်ုက်
ေဂ့ပါ။

23 မုိက်မဲဘီး ပညာေမှ့ဘဲဟှူ ေမးခွနး်ေလဟှာ ြဂင်းခူဘီး
ရနမ်ျားတတ်ဟှူ ဇာြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သိမှတ်ဘီး ေĕှာန်
ĕှားေဂ့ပါ။

24သခင်ဘုရားရဲƎ ေစခံဟှာ ရနြ်ဖစ်ဟိှရဟှ။ သူဟှာ လူ
တိင်ုးဟှုိ သနားတတ်ဘီး သီးခံတတ်ဟှူသူ ြဖစ်ရမယ်။

25 ဆန ့်ကျင်ဟှူ သူေလဟှုိ Ćးူည့ံသီမီွဟှူစိန ေဆာင်းမ
သွန်သန်ရမယ်။ အယ်မျÒိးြပÒဟှယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်
ဟှာ သူးĆို့ ေလဟှုိ ေနာနဒ်ရဟှူခွမ့်ဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှူေÆကာ
န ့် သူးĆို့ ေလဟှာ သမ္မာတရားဟှုိ သိလာဘီး

26 မာရ်နတ်ဟှ သူ့လိတိုင်ုးြပÒဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ဟှုိ ဖမ်းဟှား
ဟှူလည်းဘ့ဲ သူးĆို့ဟှာ မာရ်နတ်ရဲƎ ေထာနေ်ချာ‑့က်ထဲဟှ
လတ်ွေြမာ‑့က်ဘီး ြဗင်မှနရ်ေကာနး်ရေလမ့ယ်။

3
ေနာ‑့က်ေဆာင်းေနရ့စ်ကာလေÆကာနး်

1 ေနာ‑့က်ေဆာင်းကာလဟှာ ခတ်ခဲဟှူကာလြဖစ်မယ်
ဆုိဇာဟှုိ သိမှတ်ပါ။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လေူလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ĕှစ်ဟှူသူ၊ ကပ်ဟှုိ တတ်မတ်ဟှူသူ၊ ဝါÃကားဟှူသူ၊ မာန
ေထာန်လွှားဟှူသူ ေစာ်ကားေြပာဆုိဟှူသူ၊ မိဖစကားဟှုိ
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နားေထာနဘဲ်ဟှူသူ၊ ေကျးဇူးသိတတ်ဘဲဟှူသူ၊ သန ့ĕှ်င်းမှု
ေမှ့ဘဲဟှူသူ၊

3 Æကင်နာ စိေမှ့ ဘဲဟှူသူ၊ ရနÇ်ငိÒးထားဟှူသူ၊ သူများ
အသေရဖျစ်ဟှူသူ၊ ကုိယ့်စိဟှုိကုိယ် ေချာက်တီးĆိင်ုဘဲသူ၊
Æကမ်းတမ်းဟှူသူ၊ ေကာနး်ဟှူမှုဟှုိ မူးဟှူသူ၊

4 သစ်စာေဖာ‑့က်ဟှူသူ၊ မဆင်မြခင်ြပÒဟှူသူ၊ ေမာက်
မာဟှူသူ၊ ဘုရားသခင်ဟှုိ Ćှစ်သက်ဟှူဇာထတ် ကာမေဂါ
င်ခံစားဟှူဇာဟှုိ ပုိဘီး Ćှစ်သက်ဟှူသူ၊

5 ဘုရားဝတ်မာ ေမွ့ေလျာ်ဟနĕိှ်ဟှူလည်းဘ့ဲ ဘုရားဝတ်
မာ ေမွ့ေလျာ်မှုတဂုိးဟှုိ ြငင်းပယ်ဟှူသူေလ ြဖစ်ေဂ့ေလ့
မယ်။ အယ်မျÒိးလေူလဟှုိ ေĕှာနပ်ါ။

6 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ထဲဟှ တချƌိေလဟှာ
အီေလဟှုိ မသိမသာဝမ်ဘီး တပ်မတ်ĕှင်း ေဘာနး်ေဇာင်ရဲƎ
သီွးေဆာနမ်ှုေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုဘီး ြပစ်ဟှုိ ခါဘီးခါ ေလာ
က်ဟှူ မီးမေလဟှုိ သီွးေဆာနတ်တ်ေဂ့ဟှယ်။

7အယ်မီးမေလဟှာ Çမဲဒမ်း သနယူ်ေနဟှူလည်းဘ့ဲ သမ္မာ
တရားဟှုိ ဖယ်ခါလည်း နားလည်Ćိင်ုစွမ်းေမှ့ဘဲဟှူ သူေလ
ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

8ယနေ္နန ယံေြဗဟှာ ေမာေĕှဟှုိ ဆန ့က်ျင်ဟှူမျÒိး အယ်
သူေလလည်း သမ္မာတရားဟှုိ ဆန ့က်ျင်ေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်သူ
ေလဟှာ စိĆေှလာင်း ပျစ်စီးယုိယွင်းဘီး ေယာင်Æကည်ĕှင်း
ရာမာ က္လေဆာင်းဟှူ သူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

9 အယ်သူေလဟှာ ေနာ‑့က်ထပ် တိးုတတ်ဘီး တတ်
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လှမ်းĆိုင်ေဂ့ဟှု့ိ မှုဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလ
ရဲƎ မုိက်မဲမှုဟှာ အယ်သူေĆှƎေယာ‑့က်ရဲƎ မုိက်မဲမှုဟှူမျÒိး လူ
ေလေĕှƎမာ ထနĕှ်ားလာေလဟ့ှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

ေနာ‑့က်ေဆာင်းèွှနÆ်ကားချစ်ေÆကာနး်
10 အယ်ေဘမ့ဲ နန်ဟှာ ငါရဲ့Ǝေဆာနး်မသွန်သန်မှုေလ၊
ကျင့်Æကံေနထုိင်မှု ေလ၊ Æကံစည်မှု ေလ၊ ေယာင် Æကည်မှု
ေလ၊ စိĕှယ်မှုေလ၊ ĕှစ်ĕှင်းန သီးခံဟှူဇာေလဟှုိြဖစ်ြဖစ်၊

11အနတိ္အတ်ုÇဗိƌ၊ ဣေကာနÇိဗိƌ၊ လတုတ္ရÇဗိƌေလမာ
ငါခံရဟှူ ညųä်းဆဲĕှင်းန ေဒါက်ခေလဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် နနြ်ဗ
င်တွိဟှားပါဟှယ်။ အယ်မျÒိးညųä်းဆဲမှုေလဟှုိ ငါခံရဟှူလ
ည်းဘ့ဲ သခင်ဘုရားဟှာ အယ်မူဂူေလာင်းထဲဟှ ငါဟ့ှုိ က
ယ်ĆှÒေတာ်မူဟှယ်။

12 ေယƤှု ခရစ် ရဲƎ တရား ေတာ် တိင်ုး ဘုရား ဝတ် မာ
ေမွ့ေလျာ်ဘီး သတ်ĕှင်လိုဟှူသူေလဟှာ ညųä်းဆဲမှုေလဟှုိ
ခံရေလမ့ယ်။

13 ဆုိးညစ်ဟှူသူေလန လှည့်ဇားဟှူသူေလဟှာ သူများ
ဟှုိလည်း လှည့်ဇားဘီး၊ သူးĆို့ ကုိယ်တိင်ုလည်း လှည့်ဇားခံ
ရဘီး ဆုိးညစ်မှုထဲဟှုိ က္လဆင်းဟှားေဂ့ေလမ့ယ်။

14 နနဟ်ှာ ကုိယ်တိင်ုသနယူ်ဘီး ခုိင်းခုိင်မားမာ ေယာင်
Æကည်ဟှူဇာထတ်မာ တည်ေနပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိ
ဟှာ နနဟ်ှာ ဖယ်သူ့နားမာ သနယူ်ဇာန၊
3:11 ၃.၁၁ က တ ၁၃.၁၄–၅၂; ခ တ ၁၄.၁–၇; ဂ တ ၁၄.၈–၂၀
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15 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ကယ်
တနĕှ်င်းဟှုိ ေရာ‑့က်ေစဟှူပညာဟှုိ ေပးĆိင်ုဟှူ သမ္မာကျမ်း
စာဟှုိ ငယ်ငယ်ဂဒဲဟှေန ရင်းĆှးီလာဟှားဟှူဇာဟှုိ နနသိ်ပါ
ဟှယ်။

16 အယ်မူကျမ်းစာထဲမာ ĕိှဟှူဇာေလ ဂူေလာင်းဟှာ
ဘုရားသခင် မှုသွမ်းေတာ်မူĕှင်းအားြဖင့် ြဖစ်ဘီး* Æသဝါဒ
ေပးဟှု့ိတပ်ွေရာ၊ ြပစ်ဟှုိ ေဖာ်ြပဟှု့ိတပ်ွေရာ၊ မှားြပÒြပင်ဟှု့ိ
တပ်ွေရာ၊ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းĆှÒိက် ေဆာင်းမပ့ဲြပင်ဟှု့ိတပ်ွေရာ
ကျÒိးေကျးဇူးĕိှေလဟှယ်။

17 အယ်ဇာဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎလူဟှာ ေကာနး်ဟှူမှုေလ
ေဘာနး်ေဇာင်တပ်ွ ြပင်ဆင်ĕှင်းဟှုိ ခံရဘီး ပ္လဲဝ့ေစာင်လ
င်ဟှူသူ ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွြဖစ်ဟှယ်။

4
1 ကုိယ် ေတာ် ဟှာ ေပါ် ထွပ်လာ ဘီး Ćိင်ုငံေတာ်ထန်
ĕှား ဟှူ ကာလ၊ ေသဟှူ သူ၊ သတ် ĕှ င် ဟှူ သူ ေလဟှုိ
တရားစီရင်ေတာ်မူဟှူ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ေĕှƎမာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ငါဟှာ နန ့ဟ်ှုိ သစ်စာ
ေပးဟှူဇာဟှ၊

2 တရားေတာ်ဟှုိ ေဟာေြပာပါ။ ခီĕိှဟှူဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
ခီေမှ့ဘဲဟှူဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ÈကိÒးစားအားထုပါ။ စိĕှယ်ĕှယ်
* 3:16 ၃.၁၆ အယ်မူကျမ်းစာထဲမာ ĕိှဟှူဇာေလ ဂူေလာင်းဟှာ ဘုရားသခင်
မှုသွမ်းေတာ်မူĕှင်းအားြဖင့် ြဖစ်ဘီး၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ဘုရားသခင်
မှုသွမ်းေတာ်မူဟှူ ကျမ်းစာĕိှဟှူမျှဟှာ ေသာင်းဝမ်ဟှယ်။
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နသွန်သန်ဘီး ြပစ်ဟှုိေဖာ်ြပဟှူဇာေလ၊ ဒိေပးဟှူဇာေလ၊
တိက်ုတနွး်အားေပးဟှူဇာေလဟှုိ ြပÒပါ။

3 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေနာ‑့က်လာမယ့်ကာလမာ
လူေလဟှာ မှန်ကန်ဟှူÆသဝါဒဟှုိ နားေထာန်ဘဲန သူးĆို့
Æကားေကာနး်ဟှူစကားဟှုိ ေြပာဆုိဟှူသူေလ ေနာ‑့က်ဟှုိ
လိက်ုဘီး သူးĆို့တတ်မတ်မှုတိင်ုး ရရာတိင်ုးများဟှူ ဆရာ
ေလေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုေဂ့ေလမ့ယ်။

4သမ္မာတရားဟှုိ နားေထာနဘဲ်န ဒûာရီစကားဟှုိ နား
ေထာနဘီ်းဟှာ လွဲဟှားေဂ့ေလမ့ယ်။

5 နန်ဟှာ ရာရာမာ သမ္မာဒိĕိှပါေစ။ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ
သီးခံဘီး သာသနာြပÒ ဆရာတေယာ‑့က်ေနန ေလာက်
ေဆာနရ်မယ့် မှုဟှုိ ေလာက်ေဆာနပ်ါ။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစ
ခံတေယာ‑့က်ေနန နန ့ရဲ်Ǝတာဝနĕိှ်ဟှူမျှ ဂူေလာင်းဟှုိ ပ္လဲ့
ပ္လဲဝ့ဝ ေလာက်ေဆာနပ်ါ။

6 ငါဟှာ သွနး်ေလာင်း ပူေဇာ်ရမယ့် ခီကာလ က္လ
ေရာ‑့က်လာဘီ။ အယ်ေလာကဟှ ထွပ်ခွာရဟှု့ိခီ နးီကပ်
လာဘီ။

7 ေကာနး်ဟှူ တိက်ုပဲွဟှုိ ငါတိက်ုပီးဘီ။ ပ္ေလးရမယ့်လ
မ်းဟှုိ ေဆာင်းထိပ္ေလးပီးဘီ။ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေစာန ့်
ထီးပီးဘီ*။

8 ခုဟှေနစဘီး ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း သရဖူဟှာ ငါတ့ပ်ွ ဆင်
သင့်ĕိှေနဘီ။ အယ်မူေနရ့စ်မာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ တရားစီရင်
* 4:7 ၄.၇ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေစာန ့ထီ်းပီးဘီ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ငါရဲ့Ǝ
ဂဒိေတာ်ဟှုိ သစ်စာေစာန ့ပ်ါ။
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သူ ြဖစ်ေတာ်မူဟှူ သခင်ဘုရားဟှာ အယ်မူသရဖူဟှုိ ငါ ့
ဟှုိ ေပးအပ်ေတာ်မူေလမ့ယ်။ ငါဟ့ှုိမျှဘ့ဲမှုဘဲန ကုိယ်ေတာ်
ေပါ်ထွပ်ေတာ်မူဟှူဇာဟှုိ ေမျှာ်လင့်ေတာန ့တ်ဟှူ သူေလဂူ
ေလာင်းဟှုိလည်း ေပးေတာ်မူေလမ့ယ်။
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိင်ရာ မှာဟှူစကားေလေÆကာနး်

9 ငါန့ားဟှုိ ြဗနး်ြဗနလ်ာဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားပါ။
10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေဒမဟှာ ခုဘဝဟှုိ Ćှစ်သ
က်ဟှူေÆကာန ့် ငါဟ့ှုိ စွန ့ပ်စ်ဘီး သက်သာေလာနတ်ိÇဗိƌဟှုိ
သွားေလဘီ။ ကရက္ေကဟှ ဂလာတိြပည်ဟှုိ သွားဘီး တိ
တဟှု ဒါလမာတိြပည်ဟှုိ သွားေဂ့ဘီ။

11လကုာတေယာ‑့က်ဟှားဘ့ဲ ငါန့တးူဒူ ĕိှဟယ်ှ။ မာကု
ဟှုိ နန ့န်တးူဒူ ေခါ်လာပါ။ သူဟှာ ငါတ့ပ်ွ မှုေတာ်ေလာက်
ငနး်မာ ကူညီေပးĆိင်ုဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။

12 ငါဟှာ တုခိတ်ဟှုိ ဧဖက်Çဗိƌဟှုိ ေစလွှတ်လိက်ုပါဟှ
ယ်။

13 နန်လာဟှူ ခီမာ တေရာÇဗိƌဟှ ကာပုနားမာ ငါအပ်
ဟှားဟှူ ဝတ်ေလာင်န စာလိေလ ထူးသြဖင့် သားေရစာ
ေစာနေ်လဟှုိ ယူလာေပးပါ။

14 ေÆကးပနး်တိမ်ဆရာ အာေလဇန ြ္ဒÒဟှာ ငါဟ့ှုိ ရ
ရာ တိင်ုး ေဒါက် ခ ေပးဟှ ယ်။ သူ ေလာ က်ဟှူ မှု တိင်ုး
4:10 ၄.၁၀ က ေကာ ၄.၁၄; ဖိေလ ၂၄; ခ ၂ ေကာ ၈.၂၃; ဂလာ ၂.၃; တိ
၁.၄ 4:11 ၄.၁၁ က ေကာ ၄.၁၄; ဖိေလ ၂၄; ခ တ ၁၂.၁၂,၂၅; ၁၃.၁၃;
၁၅.၃၇–၃၉; ေကာ ၄.၁၀; ဖိေလ ၂၄ 4:12 ၄.၁၂ တ ၂၀.၄; ဧ ၆.၂၁,၂၂;
ေကာ ၄.၇,၈ 4:13 ၄.၁၃ တ ၂၀.၆
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သခင်ဘုရား ဆပ်ေပးေတာ်မူေလမ့ယ်။
15 နနလ်ည်း သူ့ဟှုိ ဒိထားပါ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
သူဟှာ Ćို့ ေလရဲƎစကားဟှုိ ရရာတိင်ုး ဆန ့က်ျင်ဟှယ်။

16 ငါရဲ့Ǝမှုဟှုိ ပထမခီ စစ်ေဆးဒူးဟှ ဖယ်သူလည်း ငါ ့
ဖတ်မာေနဘဲန ဂူေလာင်းဟှာ ငါဟ့ှုိ စွန ့ပ်စ်ေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်
မှုရာေÆကာန ့် သူးĆို့ ရဲƎြပစ်ဟှုိ မှတ်ေတာ်မူပါေစန။

17 အယ်ေဘမ့ဲ လမူျÒိးြခားဂူေလာင်းဟှုိ တရားေတာ်ဟှုိ
ကူစင်ေအာန် ေဟာေြပာဟှု့ိတပ်ွ သခင်ဘုရားဟှာ ငါဖ့တ်
မာေနဘီး ငါဟ့ှုိ ခွနအ်ားန ပ္လဲ့ေဇာင်ေစဟှယ်။ အယ်မျÒိး
အားြဖင့် ြခေသင့်္ဇတ်ေပါ‑့က်ထဲဟှေန ကယ်ĆှÒĕှင်းဟှုိ ငါခံ
ဟှယ်။

18အယ်မျှေလာ‑့က်နမကဟှ သခင်ဘုရားဟှာ ေကာနး်
ဘဲဟှူဇာ ဂူေလာင်းဟှေန ငါဟ့ှုိ ကယ်ĆှÒေတာ်မူဘီး ထတ်
ေကာနး်ဂနရ်ပ်မာĕိှဟှူ သူ့ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ထဲဟှုိ ေလာင်ေြခာင်
မှုပ္လဲဝ့န ပို့ ေဆာနေ်တာ်မူေလမ့ယ်။ အယ်သခင်ဟှာ ကမ္ဘာ
ဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူပါေစ။ အာမင်။

ေနာ‑့က်ေဆာင်းေĆှာက်ဆစ်ဟှူ စကားေလေÆကာနး်
19 ြပစ်ကိလန အာကုလဟှေနစဘီး Æသေနသိေဖာ်ရဲƎ အီ
သူအီသားေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ပါ။

20 ဧရက္ကုဟှာ ေကာရိန ့Ç်ဗိƌမာ ေနရစ်ဟှယ်။ တေရာ
ဖိမ်ဟှာ ေနေကာနး်ဘဲြဖစ်ေနဟှူေÆကာန ့် မိလက်Çဗိƌမာ ငါ
ထားရစ်ဟှယ်။
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21 ေဆာင်းကာလေရာ‑့က်ခန် လာĆိင်ုေအာန်ÈကိÒးစား
ပါ။
ဥဗုလ၊ု ပုေဒ၊ လိĆ၊ု ကေလာဒိေလဟှေနစဘီး ညီကုိ
ေမာနĆ်ှမေလ ဂူေလာင်းဟှာ နန ့ဟ်ှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ဟှယ်။

22သခင်ဘုရားဟှာ နန ့ရဲ်Ǝ စိဝိညာä်နတးူဒူ ĕိှပါေစ။
ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နန ့န်တးူဒူĕိှပါေစ။
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