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ေကာေလာသဲ
ေကာေလာသဲ သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ

ေပးစာ
နဒိါနး်

ေကာေလာသဲ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ ဟှုိ တမန်
ေတာ် ေပါလုဟှ ေရးဟှားေလဟှယ် (၁.၁)။ သူဟှာ အယ်
စာဟှုိ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၆၀ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်ဟှ ေရာမÇဗိƌ
မာ ေထာနက္်လေနဒူးခီမာ ေရးဟှားေလဟှယ်။ ေပါလဟုှာ
ေကာေလာသဲ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပးဟှူစာ၊ ဧဖက် သင်းေတာ်
ဟှုိ ေပးဟှူစာန ဖိေလမုနဟ်ှုိ ေပးဟှူစာေလဟှုိ ေထာနက္်
လေနဒူးမာ ေရးဟှားဟှူေÆကာန ့် အယ်မူစာေလဟှုိ ေထာ
န်ထဲဟှ ေပးဟှူစာ ဆုိဘီး ေခါ်ေလဟှယ်။ အယ်မူစာဟှာ
ေကာေလာသဲÇဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ ေရးဟှူစာြဖစ်ေလ
ဟှယ်။ ၂.၁ မာ ေဖာ်ြပဟှားတိင်ုး ဆုိဟှာ ေပါလုဟှ ေကာ
ေလာသဲÇဗိƌမာ သင်းေတာ်ဟှုိ စြပÒေသးဟှ ေဘမ့ဲလည်း
အယ်သင်းေတာ်တပ်ွ တာဝန်ေလĕိှဟှယ် ဆုိဘီး မှတ်ယူ
ေလဟှယ်။ ဧပြဖာဟှာ ေကာေလာသဲÇဗိƌမာ ĕိှေနဂဒဲဟှ
အယ်သင်းေတာ်ဟှုိ တည်ေထာနဟှ်ားဇာြဖစ်Ćိင်ုဟှယ်။
ေပါလဟုှာ ေကာေလာသဲ သင်းေတာ်ထဲမာ မှားယွင်းဟှူ
သွန်သန်ĕှင်းေလ ĕိှေနဟှူေÆကာန ့် ရရာတိင်ုး စုိးရိမ်ေလ
ဟှယ်။ သူဟှာ အယ်မူဇာန ပတ်သက်ဘီး စာေလေဘာ



ii

င်ဂီး ေရးဟှားေလဟှယ်။ အယ်ေနရာမာ ယုဒခရစ်ယာန်
ေအာက်စုတစုĕိှဘီး သူးĆို့ ေလဟှာ တြခား ခရစ်ယာနေ်လ
ဟှုိ ဓမ္မေဟာနး်ကျမ်းထဲဟှ ေရဖျားလီှးĕှင်းန ဆုိင်ဟှူ ယုဒ
ပညတ်ေလဟှုိ လိက်ုနာဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားေနဟှူ လူေလြဖ
စ်ဟှယ်။ ေပါလုဟှ ဘုရားသခင်အားြဖင့် ခရစ်ေတာ်ဟှုိ
လတ်ခံĕှင်းဟှလွဲဘီး ြဖားဇာလည်း လိအုပ်ဟှ ဆုိဘီး ေပါ
လုဟှ ေလးေလးနတ်နတ်ဟှား ေရးဟှားဘီး (၁.၁၅–၂၀)
အယ်မျÒိးသွန်သန်ချစ်ဟှာ လသူားရဲƎ ဆင်ြခင်တံုတရား
ဟှာ ေသာင်းဇားဟှု့ိရဟှ ဆုိဇာဟှုိ ေြခခံဟှားဟှယ် (၂.၈)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ ေကာေလာသဲÇဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်
ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ĕှင်းအားြဖင့် အယ်စာဟှုိ စြပÒဟှား
ဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၂)
၂။ သူဟှာ ေကာေလာသဲ သင်းေတာ်ထဲမာ မှားယွင်းဟှူ
သွနသ်နĕှ်င်းေလဟှုိ ပ္လနေ်ြဖĕှင်းဟှားဟှူ ဇာေလထဲ
မာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကီးြမတ်ĕှင်းေÆကာနး်ဟှုိ ေရးဟှား
ဟှူေÆကာနး် (၁.၃—၃.၄)
၃။ ေပါလုရဲƎ စာေလေဘာင်ဂီးထဲမာ တဝပ်ေလာ‑့က်
ဟှာ ေကာနး်ဟှူခရစ်ယာန် သတ်ĕှင်မှုတပ်ွ èွှနÆ်ကား
ချစ်ေလ ေပးဟှားဟှူ စာေလြဖစ်ဟှူေÆကာနး် (၃.၅—
၄.၆)
၄။ ေပါလဟုှာ ေĆှာက်ဆစ်ဘီးန တြခား သင်းေတာ်ေလ
မာလည်း အယ်စာဟှုိ ဖတ်ဟှု့ိတပ်ွ èွှန်Æကားဘီး နိ
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ေဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၄.၇–၁၈)

1 ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်အားြဖင့် ေယƤှုခရစ်ေတာ်
ရဲƎ တမန်ေတာ်ြဖစ်ဟှူ ငါေပါလုန Ćို့ ေလရဲƎညီ တိေမာ
ေသဟှာ —

2 ေကာေလာသဲÇဗိƌမာ ĕိှဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဘီး သစ်စာĕိှဟှူ သန ့ĕှ်င်းသူ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ
နားဟှုိ စာေရးလိက်ုပါဟှယ်၊
Ćို့ ေလရဲƎဖြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်နားဟှ ေကျးဇူးေတာ်န
Çငီသတ်ĕှင်းဟှာ နနး်Ćို့ ေလမာ ĕိှပါေစ။

ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းဘီး ဆုေတာနး်ဟှူေÆကာနး်
3 Ćို့ ေလဟှာ နနး် Ćို့ ေလတပ်ွ ဆု ေတာ နး်ဟှူ ခီ တိင်ုး
မာ သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဖ ြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါဟှယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေယƤှုခရစ်
ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘီး သန ့ĕှ်င်းသူေလဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ဟှူ
ေÆကာနး်ဟှုိ ÆကားရဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

5 အယ်မူေယာင်Æကည်ĕှင်းန ĕှစ်ĕှင်း ြမစ်တာေလဟှာ
နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်မာ သုိဟှားဟှူ ေမျှာ်လင့်
ĕှင်းအားြဖင့် ြဖစ်ေပါ်လာဘီး အယ်ေမျှာ်လင့်ĕှင်းေÆကာနး်
ဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ ဒနး်
ေကာနး်နဆုိင်ဟှူ သမ္မာတရားရဲƎ ေĆှာက်ေတာ်ထွပ်စကား
ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ Æကားရေဂ့ဘီ။



ေကာေလာသဲ 1:6 iv ေကာေလာသဲ 1:10

6 အယ်မူဒနး်ေကာနး်ဟှာ တကမ္ဘာေလာင်းဟှုိ ပ္လံ့ĆှƎံ
ဘီး တိးုပွားဟှူမျÒိး အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ Æကားနာရဟှူ နနး်
Ćို့ ေလလည်း ဘုရားသခင်ရဲƎေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ မှနး်မှနက်နး်
ကန် သိဟှူေနဟှ့ေနစဘီး နနး်Ćို့ ထဲမာလည်း သီးသီးဘီး
ဟှာ တိးုပွားေနဟှယ်။

7 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သန်
ေပးဟှူသူဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ * ကုိယ်စား ခရစ်ေတာ်ရဲƎ မှုေဆာန်
ဟှူ Ćို့ ေလĕှစ်ရဟှူ ဧပြဖဘ့ဲ ြဖစ်ပါဟှယ်။ သူဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ
ကုိယ်စား သစ်စာĕိှĕိှန ခရစ်ေတာ်ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ ထမ်းေဆာ
နဟ်ှူသူ ြဖစ်ဘီး၊

8 ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်ရĕိှဟှူ နနး်Ćို့ ေလရဲƎြမစ်တာေÆကာ
နး်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ သူေြပာြပဟှယ်။

9 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလလည်း နနး်Ćို့ ေလဒနး်ဟှုိ Æကားရ
ဟှူေနဟှ့စဘီး Çမဲဒမ်းဘ့ဲ ဆုေတာနး်ဘီးဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ ဝိညာä်ေတာ်ေပးေတာ်မူဟှူ ဉာဏ်ပညာန တတ်သိ
နားလည်မှု ေစာင်လင် ĕှင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင် ရဲƎ လို
ေတာ်ဟှုိ သိဟှူဉာဏ်နပ္လဲဝ့ဘီး၊

10 ေကာနး်ဟှူမှု မျÒိး မျÒိး ြဖ စ်ဟှူ သီးဟှုိ သီး ဘီးဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှုိ သိဟှူဉာဏ်န ကီးထွားလာĕှင်းအားြဖင့်
ရာရာတိင်ုးမာ သခင်ဘုရား Ćှစ်သက်ေစဘီး ကုိယ်ေတာ်
န ထုိက်ထုိက်တနတ်န် သတ်ĕှင်ေĕှာ‑့က်လှမ်းĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ
1:7 ၁.၇ ေကာ ၄.၁၂; ဖိေလ၂၃ * 1:7 ၁.၇ Ćို့ ေလရဲƎ၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ နနး်Ćို့ ေလ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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ေတာနး်ေလျှာ‑့က်ေဂ့ဟှယ်။
11 ေနာ‑့က်ဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေဖာင်းတ
ဂုိး အာĆေုဘာ်ေတာ်ဟှေန ဆင်းသတ်လာဟှူ စွမ်းသတ်တိ
ĕိှဟှူမျှန အားဖ္လဲဇ့ာခံရဘီး သီးခံĕှင်း၊ စိĕှယ်ĕှင်းန ပ္လဲ့
ဝဘီးဟှာ၊

12 နနး်Ćို့ဟှုိ လနး်ေရာနĆ်ှÒိက်ĕိှဟှူ သန ့ĕှ်င်းသူေလရဲƎ မီွ
ေတာ်မာ ပါဝမ်ထုိက်ဟှူသူ ြဖစ်ေစေတာ်မူဟှူ ဖဘုရားသခ
င်ဟှုိ ဝနး်သာဟှူ စိန ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ။†

13 ဖဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ေမှာနမုိ်က်ရဲƎတဂုိးဟှ က
ယ်ĆှÒေတာ်မူဘီးဟှာ သူĕှစ်ြမတ်Ćိးုေတာ်မူဟှူ သားေတာ်ရဲƎ
Ćိင်ုငံေတာ်ထဲဟှုိ ေခါ်သွမ်းေတာ်မူဟှယ်။

14 Ćို့ ေလဟှာ အယ်သားေတာ်အားြဖင့် ဝီးĆှÒĕှင်းြဖစ်ဟှူ
ြပစ်ေလ ခွမ့်လွှတ်ĕှင်း ေကျးဇူးဟှုိ ရĕိှေဂ့ဟှယ်။
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဇာတိေတာ်န ေလာက်ေဆာနမ်ှုေÆကာနး်

15 သားေတာ်ဟှာ မျစ်စိနြဗင်Ćိင်ုဘဲဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေပါင်သúာနေ်တာ်ြဖစ်ဘီး ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူ ေဝေနယျ
သတ္တ ဝါေလ ဂူေလာင်းထဲမာ သားဦးြဖစ်ဟှယ်။

16 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ေကာနး်ဂန်ထတ်န မ္ေလ
ဂီးထတ်မာ ĕိှဟှူရာေလ ဂူေလာင်းနတးူဒူ လူ့မျစ်စိန ြဗင်
Ćိုင်ဟှူရာ၊ ြဗင်Ćိင်ုဘဲဟှူရာ၊ ရာဇပလ္လ င်ေလြဖစ်ြဖစ်၊ စုိးရ
ဟှူ တဂုိးေလြဖစ်ြဖစ်၊ ထွဋ်ြမတ်ခွမ့်အာဏာေလြဖစ်ြဖစ်
† 1:12 ၁.၁၂ ဝနး်သာဟှူ စိန ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ စိĕှယ်သီးခံဘီး ဝနး်သာဟှူ စိန ချးီမွမ်းေဂ့ပါ။
1:14 ၁.၁၄ ဧ ၁.၇
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ĕိှဟှူမျှရာေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်မူသား
ေတာ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။ ĕိှ
မျှဂူေလာင်းဟှာ အယ်သခင်အားြဖင့်န အယ်သခင်တပ်ွ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူေလဟှယ်။

17သားေတာ်ဟှာ ĕိှမျှဂူေလာင်း ြဖစ်ခနဒဲ်ဟှ ĕိှေတာ်မူ
ဘီး ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိလည်း တဂုိးေတာ်အားြဖင့် တည်ေန
ေဂ့ဟှယ်။

18 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သင်းေတာ်ြဖစ်ဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ ဦး
ေခါနး် ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။ ĕိှမျှဂူေလာင်းမာ ထူးြမတ်ဟှူ
နဂုိမူလရင်းြမစ်ြဖစ်ဘီး ေသဟှားဟှူ သူေလထဲမာ သားဦး
ြဖစ်ေတာ်မူေလဟှယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ĕိှမျှဂူ
ေလာင်း ပ္လဲ့ေဇာင်ĕှင်းေလဟှုိ သားေတာ်ထဲမာ ကိနး်ဝပ်
ေစဟှု့ိတပ်ွန၊

20လတ်ဝါးကပ်တိင်ုထတ်မာ သွနး်ဟှူ သားေတာ်ရဲƎ သီွး
ေတာ်အားြဖင့်‡ ရနဟ်ှုိ Çငီးေစဘီး ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်မာ ĕိှ
ဟှူ ဇာေလေရာ၊ မ္ေလဂီးထတ်မာ ĕိှဟှူ ဇာေလေရာ ဂူ
ေလာင်းဟှုိ သားေတာ်အားြဖင့် သူ့န ပ္လန်သင့်ြမတ်လာ
ေစဟှု့ိတပ်ွ လိေုတာ်ĕိှေတာ်မူဟှယ်။

21တခီဒူးဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဆုိးညစ်ဟှူကျင့်န Æကံစည်
ေလေÆကာန ့် ဘုရားသခင်န ဝီးကွာဟှားဘီး စိĆှေလာင်း
1:18 ၁.၁၈ ဧ ၁.၂၂,၂၃ 1:20 ၁.၂၀ ဧ ၂.၁၆ ‡ 1:20
၁.၂၀ သားေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သားေတာ်ရဲƎ
ယဇ်ပူေဇာ်ĕှင်းန ေသခံĕှင်း အားြဖင့်။
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ĆှÒိက် ရနသူ်ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
22အယ်ေဘမ့ဲ ခုခီမာ သီွးသားနဆုိင်ဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာĆှÒိက်
သားေတာ်ဟှုိ ေသခံေစĕှင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်
Ćို့ ေလဟှုိ သူ့န ပ္လနသ်င့်ြမတ်ေစေတာ်မူဟှယ်။ အယ်မျÒိး
ေလာက်ĕှင်းအားြဖင့် သန ့ĕှ်င်းဘီး ြပစ်ေမှ့ဘဲဟှူ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ သူ့ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ ဆစ်သĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

23 အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ Æကားနာရဟှူ ေကာနး်ြမ
တ်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်ရဲƎ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှေန ယီးယုိင်သွားဘဲ
န ခုိင်းခုိင်မားမာ အုြပစ်ခ္လဟှားဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းမာ
ဆစ်ဘီးတည်ေနရမယ်။ ေကာနး်ဂနေ်အာ‑့က်ဟှ ဖနဆ်င်း
ခံေလာက တခုေလာင်းဟှုိ ပ္လံ့ĆှƎံေနဟှူ အယ်မူဒနး်ေကာ
နး်ဟှုိ ေဟာေြပာေစခံေနဟှူ သူဟှာ ငါေပါလုဘ့ဲ ြဖစ်ဟှ
ယ်။
ေပါလရဲုƎ မှုေတာ်ေဆာနဟ်ှူေÆကာနး်

24 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ခံရဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခေလ
ဟှုိ ခု ဝနး်သာ ခံယူဘီး ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ဆင်းရဲ ေဒါက်ခ
မာ လိအုပ်ေသးဟှူ ပုိင်းေလဟှုိ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ
ြဖ စ်ဟှူ သင်းေတာ်တပ်ွ ကျန် ĕိှ ေနဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခ
Ãကင်းကျနေ်လဟှုိ ငါရဲ့Ǝ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ ပ္လဲေ့ဇာင်ေစဟယ်ှ။

25 နနး်Ćို့ကျÒိးတပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှာ ငါဟ့ှုိ သင်းေတာ်ရဲƎ
မှုေဆာနြ်ဖစ် ခန ့ဟှ်ားဟှယ်။ ငါဟ့ှုိ ေပးအပ်ေတာ်မူဟှူ တာ
ဝနဟ်ှာ စကားေတာ်ĕိှဟှူမျှ ပ္လဲ့ပ္လဲ့ဝဝဟှုိ ေဟာေြပာဟှု့ိ
တပ်ွြဖစ်ဟှယ်။
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26 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ အယ်မူ နတ်နဟဲှူဇာေလဟှုိ ေလာက
မာĕိှဟှူ လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ လနွလ်ာဘီးဟှူ ေĕှးကာလ
ေလမာ သိခွမ့်ေပးဘဲဟှူလည်းဘ့ဲ ခုခီမာ သူ့ရဲƎသန ့ĕှ်င်းသူ
ေလဟှုိ ေဖာ်ြပေပးေတာ်မူဘီ။

27 လမူျÒိးြခားေလမာ အယ်မူနတ်နဲရာနဆုိင်ဟှူ မဟာ
စည်းဇိမ်ဟှာ ဖယ်မျှေလာ‑့က်ကီးဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သန ့်ĕှ
င်းဟှူသူေလ သိေစဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင် လိုĕိှေတာ်မူဟှ
ယ်။ အယ်မူစည်းဇိမ်ဟှ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်
ဟှု့ိေÆကာနး်ြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့ ထဲမာ တည်ေတာ်မူဟှူ ခရစ်ေတာ်
ဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

28 Ćို့ ေလဟှာ လူတိုင်းဟှုိ ခရစ်ေတာ်ĆှÒက် ေစာင်လင်
ရင့်ကျတ်ဟှူ သူြဖစ် ဆစ်သĆို င်ဟှု့ိတပ်ွ လူတို င်းဟှုိ ဒိ
ေပး ေဆာင်းမဘီးဟှာ ဉာဏ်ပညာĕိှဟှူမျှန သွန်သန်ဘီး
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေÆကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေဂ့ပါဟှယ်။

29အယ်မူတာဝနဟ်ှုိ ငါÈကိÒးစား ေလာက်ေဆာနဟ်ှူ ခီမာ
ခရစ်ေတာ်ဟှာ ငါဟ့ှုိ ကီးမားဟှူ တဂုိးဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှ
ယ်။ အယ်မူတဂုိးဟှာ ငါထဲ့မာ ေလာက်ေဆာနေ်နဟှယ်။

2
1 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလန ေလာဒိကိÇဗိƌသူÇဗိƌသားေလဟှေန
စဘီး ငါဟ့ှုိ ြဗင်ဖူးေသးဘဲဟှူ တြခားလူေလတပ်ွ ဖယ်
ေလာ‑့က်ထိ ÈကိÒးစားဘီး ေလာက်ေဆာန်ဟှူဇာေလဟှုိ
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သိေစĕှင်ပါဟှယ်။
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2အယ်မျÒိး ÈကိÒးစားဘီး ေလာက်ေဆာနရ်ဟှူေÆကာနး်ဟှ
နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းဟှာ စိအားထတ်သနဘီ်း ĕှင်းĕှင်း တ
ေယာ‑့က်ဟှုိတေယာ‑့က် ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာန စည်းေလာင်း
ေစဟှု့ိတပ်ွ စစ် မှန်ဟှူ သိနားလည်မှုအားြဖင့် စိ ခ္လမှု
အာမခံချစ်ဟှုိ ပ္လဲပ့္လဲဝ့ဝ ရĕိှေဂ့ဟှု့ိတပ်ွန၊ ဘုရားသခင်
ရဲƎ လျှƌိဝှပ်နတ်နဲဟှူရာြဖစ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ သိရေဂ့ဟှု့ိ
တပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။*

3 အယ်မူခရစ်ေတာ်ထဲမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဉာဏ်ပညာ
ဘûာ၊ သိပညာဘûာĕိှဟှူမျှဟှုိ ဝှက်ဟှားေတာ်မူဟှယ်။

4အယ်ေÆကာန ့် ဖယ်သူလည်း နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ြဖားေရာနး်
ဟှူ စကားေလန လှည့်ဇားေစန။

5 ငါဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလန ကွာဘီးေနရဟှူ
လည်းဘ့ဲ စိဝိညာä်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူĕိှပါဟှယ်။
နနး်Ćို့ ေလဟှာ တစည်းတေလာင်းဒဲĕိှေဂ့ဘီး ခရစ်ေတာ်ဟှုိ
ခုိင်းခုိင်ÇမဲÇမဲန ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှူဇာဟှုိ ငါြဗင်ရဟှူေÆကာ
န ့် ရရာတိင်ုးဘ့ဲ ဝနး်သာပါဟှယ်။
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် Ãကယ်ဝဟှူဘဝေÆကာနး်

6 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ် ေယɐƤှု ဟှုိ
သခင်ြဖစ်န လတ်ခံေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်န တေလာင်း
တဝဒဲ ြဖစ်ĕှင်းအားြဖင့် သတ်ĕှင်ေဂ့ပါ။
* 2:2 ၂.၂ ဘုရားသခင်ရဲƎ လျှƌိဝှပ်နတ်နဟဲှူရာြဖစ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ
သိရေဂ့ဟှု့ိɓတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
ဘုရားသခင်ရဲƎနတ်နဟဲှူရာ၊ တချƌိေလမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဖ ဘုရားသခင်ရဲƎ
နတ်နဟဲှူရာ၊ တချƌိေလမာ ခရစ်ေတာ်န ဖ ဘုရားသခင်ရဲƎ နတ်နဟဲှူရာ၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။
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7 သွနသ်နဇ်ာေလဟှုိ ခံရဟှူတိင်ုး ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက် နတ်
နတ်နဲနဲ ြပစ်စဲွဘီးဟှာ ကုိယ်ေတာ်ထတ်မာ ကုိယ့်ရဲƎ ဘဝ
သတ်တာဟှုိ တည်ေဆာ‑့က်ဘီး နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်
Æကည်မှု ခုိင်Çမဲေစĕှင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းĕှင်း
န ပ္လဲေ့ဇာင်ေဂ့ပါ။

8 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တရားဟှုိ ေြခြပÒဘဲန ေလာကရဲƎ ေြခ
ခံတရားေလ လူေလရဲƎ ဓေလ့ေထာင်းဒမ်းေလဟှုိ ေြခြပÒ
ဟှားဟှူ ေတးွေခါ်ပညာေလန Ćှစ်သာရေမှ့ဘဲဟှူ လှည့်ဇား
မှုေလအားြဖင့် ဖယ်သူလည်း နနး်Ćို့ ေလဟှုိ လယူုဖျစ်ဆီး
ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိြပÒေဂ့ပါ။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားရဲƎ ဇာတိေတာ်ရဲƎ ĕိှဟှူ
မျှ ပ္လဲ့ေဇာင်ĕှင်းေလဟှုိ ခရစ်ေတာ်ထဲမာ ကုိယ်ထနĕှ်ား
ဘီး ကိနး်ဝပ်ေတာ်မူေလဟှယ်။

10 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေအာက်ေချာက်ĕှင်း ခွ မ့်အာဏာဂူ
ေလာင်းရဲƎ ဦးေခါနး်ြဖစ်ေတာ်မူဟှူ အယ်သခင်အားြဖင့် ပ္
လဲေ့ဇာင်ေဂ့ဟှယ်။

11ခရစ်ေတာ်နဆုိင်ဟှူ ေရဖျားလီှးĕှင်းအားြဖင့် သီွးသား
ဇာတိနဆုိင်ဟှူ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ခလတ်ွပယ်ဘီးဟှာ လူ့
အားြဖင့်မှုဘဲဟှူ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ အယ်သခင်ĆှÒိက် ခံ
ယူေဂ့ဟှယ်။

12 နနး်Ćို့ ေလ ဗတ္တိဇံခံဟှူ ဇာအားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်န
တးူဒူ သÇဂºÒဟ်ဇာဟှုိ ခံေဂ့ဘီး ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေသĕှင်းဟှ
2:12 ၂.၁၂ ေရာ ၆.၄
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ေန ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေစေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ တ
ဂုိးေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ
ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေဂ့ေလဟှယ်။

13 နနး်Ćို့ ေလဟှာ စဟှ ြပစ်ကျũးလွနဟ်ှူ သူေလြဖစ်ေဂ့
ဘီး ကုိယ်ကာယရဲƎ ေရဖျားလီှးဘဲဟှူ ြဖစ်န ေသေနဟှူ နနး်
Ćို့ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ သတ်ĕှင်ေစေတာ်
မူဘီးဟှာ Ćို့ ေလကျũးလနွဟ်ှူ ြပစ်ĕိှဟှူမျှဟှုိ ခွမ့်လွှတ်ဘီး၊

14 Ćို့ ေလရဲƎ ြပစ်ေÃကးစာရင်းန၊ အယ်ြပစ်စာရင်းနဆုိင်
ဟှူ ဥပေဒစည်းမျä်းေလ ဂူေလာင်းဟှုိ လတ်ဝါးကပ်တိင်ု
မာ Ƥုိက်ĕှင်းအားြဖင့် ပယ်ဖျစ်ေတာ်မူေလဟှယ်။

15 အယ်လတ်ဝါးကပ် တိင်ုထတ် မာ ခရစ် ေတာ်ဟှာ
ဝိညာä်ေရးရာနဆုိင်ဟှူ တဂုိးĕှင်ေလန ခွမ့်အာဏာĕိှဟှူ
မျှဟှုိ ဖယ်ĕှားေတာ်မူဘီးဟှာ† သူးĆို့ ေလဟှုိ စစ်သုံးပနး်
ြဖစ် ဖမ်းဆီးေခါ်ဘီး ေအာင်ပဲွခံ လှည့်လည်ရာမာ လူေလ
ဂူေလာင်းဟှုိ ြပဟှု့ိတပ်ွ ေနာ‑့က်ဟှေန လိက်ုပါေစေတာ်မူ
ေလဟှယ်။

16 အယ်ေÆကာန ့် စားေသာ‑့က်န ပတ်သတ်ဟှူ ဇာဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ ဘာသာေရး ပဲွေန ့၊ လဆနး်ေန ့၊ ဒနး်ေနန့ ပတ်
သတ်ဇာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်သူေလဟှလည်းဘ့ဲ
စီရင်ေစန။
2:13 ၂.၁၃ ဧ ၂.၁–၅ 2:14 ၂.၁၄ ဧ ၂.၁၅ † 2:15 ၂.၁၅
ခရစ်ေတာ်ဟှာ ဝိညာä်ေရးရာနဆုိင်ဟှူ တဂုိးĕှင်ေလန ခွမ့်အာဏာĕိှဟှူမျှဟှုိ
ဖယ်ĕှားေတာ်မူဘီးဟှာ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ဝိညာä်ေရးရာ
ေအာက်ေချာက်မားေလန အာဏာပုိင်ေလဟှုိ ဖယ်ĕှားေတာ်မူေလဟှယ်။
2:16 ၂.၁၆ ေရာ ၁၄.၁–၆
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17အယ်မူဇာေလဟှာ ေနာ‑့က်တခီမာ ြဖစ်ေပါ်လာမယ့်
ဇာေလရဲƎ ရိေရာနမ်ျှဘ့ဲြဖစ်ဘီး ကုိယ်စစ်ဟှ ခရစ်ေတာ်ဘ့ဲ
ြဖစ်ဟှယ်။

18 မှန်ဘဲဟှူ Ćှိ ခ္လမှုေလ၊ ေကာနး်ဂန်တမန်ေလဟှုိ
ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှုေလဟှုိ ေလးနတ်ေြပာဆုိဘီး သူးĆို့တွိြဗ
င်ရဟှူ ဗျာဒိတ်Ƥူပါေရာင်ေလဟှုိ ေÆကာနး်ြပÒဘီးဟှာ သူးĆို့
ဟှ တြခားသူေလထတ် သာဟှယ်ဆုိဘီး ေြပာဆုိတတ်ဟှူ
သူေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ɐƤှု Ǝံခ္လဟှူခွမ့်ဟှုိ ေပးေဂ့န။ သူး
Ćို့ ေလဟှာ လူ့သေဘာအားြဖင့် စä်းစားဆင်ြခင်ဘီး ချည်း
Ćှးီသတ်သတ် စိဘဝင်ြမင့်ေနေဂ့ဟှယ်။

19 သူးĆို့ ေလဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ ဦးေခါင်း ြဖစ်ဟှူ ခရစ်
ေတာ်ဟှုိ မီှခုိအားကုိးမှု ေမှ့ေဂ့ဟှ။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ထီးသီး
မှုေအာ‑့က်မာ ဆစ်ေလန Ƥုိးĕှင်းဆစ်ေပးဟှူ ရွတ်ေလ
အားြဖင့် ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုေလာင်းဟှာ အဟာရဟှုိခံယူဘီး
ဘုရားသခင် လိေုတာ်ĕိှဟှူတိင်ုး ကီးထွားတတ်ေလဟှယ်။

ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ေသĕှင်းန သတ်ĕှင်ĕှင်းေÆကာနး်
20 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ေသပီးဟှာ အယ်
ေလာကရဲƎ ေြခခံတရားဟှေနဘီး ကင်းကွာဟှယ် ဆုိဟှာ
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် ေလာကမာ သတ်ĕှင်ဟှူမျÒိး၊

21 “ထိန” “ကုိင် န” “Çဗဲ န” ဆုိဟှူ စည်းမျä်းေလဟှုိ
လိက်ုနာေနေဂ့Ćးူ။
2:19 ၂.၁၉ ဧ ၄.၁၆
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22အယ်မူရာ ဂူေလာင်းဟှာ လေူလရဲƎ ပညတ်န သွနသ်န်
ချစ်ေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ေသာနး်ြပÒရင်းန ေပျာ‑့က်ကွယ်
ပျစ်စီးဟှားမယ့် ရာေလဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

23 အယ် မျÒိး ဘာသာတရား စည်းမျä်း ေလ ဟှာ
ကုိယ်ခĆ္ဓာကျÒိး န ဆုိင် ဘဲ ကုိယ်လို ေလျာက် ကုိး ကွယ်
ဟှူဇာေလ၊ မှနဘဲ်ဟှူ စိĆှခ္ိလဟှူဇာေလ၊ ကုိယ်ကာယဟှုိ Ćှိ
စစ်ဟှူဇာေလန ပတ်သတ်ဘီး ပညာĕိှဟနေ်ပါ်ဟှူလည်းဘ့ဲ
သီွးသားဇာတိရဲƎ တတ်မတ်မှုဟှုိ ေချာက်တီးရာမာ ဖယ်
မျÒိးလည်းကျÒိးြပÒဟှ။

3
1အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ
ထေြမာ‑့က်ေဂ့ဟှယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ညာဖတ်မာ
ထုိင်ေတာ်မူဟှူ ခရစ်ေတာ်ĕိှဟှူေနရာ ထတ်ရပ်မာĕိှဟှူဇာ
ေလဟှုိ ĕှာေဂ့ပါ။

2 ေလာကမာ ĕိှဟှူရာေလဟှုိ စိစဲွလနး်ဘဲန ထတ်ရပ်မာ
ĕိှဟှူရာေလဟှုိဘ့ဲ စိစဲွလနး်ေဂ့ပါ။

3 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေသဘီးဟှူ
သူေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့သတ်ဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ
ဘုရားသခင်ĆှÒိက် ဝှပ်ဟှားဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

4 နနး်Ćို့ ရဲƎ သတ်ြဖစ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ထနĕှ်ားေတာ်မူ
ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ေလလည်း အယ်သခင်နတးူဒူ ေဖာင်းကီး
ဘီး ထနĕှ်ားလာေလမ့ယ်။
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ဘဝေဟာနး်န ဘဝသစ်ေÆကာနး်
5 အယ် ေÆကာ န ့် ကာမ ေဂါ င် လိက်ုစား ĕှင်း ေလ၊
ကိေလသာ ပူပန် ĕှင်း ေလ၊ ညစ်ညũး ĕှင်း ေလ၊ ေရာက်
ထုဟှုိ ကုိးကွယ်ĕှင်းြဖစ်ဟှူ ေလာဘလနွက်ျũးĕှင်းေလဟှုိ
မ္ေလဂီးထတ်မာĕိှဟှူ နနး်Ćို့ ရဲƎ ကုိယ်အဂင်္ ါေလဟှုိ ေသေစ
ေဂ့ပါ။

6အယ်မာမျÒိးေလေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်ဟှာ
ြငင်းဆနဟ်ှူ သူေလထတ်ဟှုိ* သတ်ေရာ‑့က်ေလဟှယ်။

7 စဟှ နနး်Ćို့ ေလလည်း အယ်သူေလန ေပါနး်ေဖာ်ဒူးဟှ
အယ်မူမှုရာေလအားြဖင့် ကျင်လည်သတ်ĕှင်ေဂ့ဟှယ်။

8အယ်ေဘမ့ဲလည်း ခုခီမာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ မျစ်ထွပ်ĕှင်း
ေလ၊ စိဆုိးĕှင်းေလ၊ မူးတီးĕှင်းေလ၊ သူများရဲƎ အသေရ
ဖျစ်ĕှင်းေလ၊ ညစ်ညũးဟှူစကား ေြပာဆုိĕှင်းေလဟှုိ နနး်
Ćို့ ေလရဲƎ ေĆှာက်ဟှေနဘီး ဖယ်ĕှားေဂ့ပါ။

9 ေယာ‑့က်ဟှုိေယာ‑့က် မုသာေသာင်းေဂ့န။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ လူေဟာနး်ရဲƎကျင့်ေလန
လေူဟာနး်ရဲƎကုိယ်ဟှုိ ခလတ်ွပယ်ဘီးဟှာ၊

10 ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူသူရဲƎ ေပါင်သúာနေ်တာ်နညီ မှန်
ဟှူသိပညာအားြဖင့် သစ်ြပÒြပင်ဟှူ လသူစ်ဟှုိ ယူတနဝ်တ်
ေဆာနဟ်ှူသူေလ ြဖစ်ေဂ့ေလဟှယ်။

11 အယ်မူ ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူထဲမာ လမူျÒိးြခားေမှ့ဟှ၊
* 3:6 ၃.၆ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ြငင်းဆနဟ်ှူ သူေလထတ်ဟှုိ၊
ဆုိဘီး ေမှ့ဟှ။ 3:9 ၃.၉ ဧ ၄.၂၂ 3:10 ၃.၁၀ ဧ ၄.၂၄
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ယုဒလူေမှ့ဟှ၊ ေရဖျားလီှးဟှားသူန လီှးဟှားဘဲဟှူသူေမှ့
ဟှ၊ ယä်ေကျးဘဲဟှူသူေမှ့ဟှ၊ လူƤုိင်းေမှ့ဟှ၊ ကျွနေ်မှ့ဟှ၊
ကျွနမ်ှုဘဲဟှူလူေမှ့ဟှ၊ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေလာင်းေဇာင်ထဲဟှ
ေလာင်းေဇာင် ြဖစ်ေတာ်မူေလဟှယ်။

12 အယ် ေÆကာ န ့် နနး် Ćို့ ေလ ဟှာ ဘုရားသခင် ဝီး
ေကာ‑့က်ဟှူသူ၊ သန ့်ĕှ င်းဟှူသူ၊ ĕှစ်အပ်ဟှူ သူမျÒိးဘ့ဲ
သနားေစာင်မတ်ĕှင်း၊ ေကျးဇူးြပÒĕှင်း၊ စိĆှခ္ိလĕှင်း၊ Ćးူည့ံ
သီမိွĕှင်း၊ စိĕှယ်ĕှင်းေလဟှုိ ဝတ်ဆင်ေဂ့ပါ။

13 ĕှင်းĕှင်းေလရဲƎြပစ်ဟှုိ သီးခံဘီး ေယာ‑့က်နေယာ‑့က်
ြပစ်တနဇ်ာĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ သခင်ဘုရားဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ
ြပစ်ဟှုိ ခွမ့်လွှတ်ဟှူမျÒိး နနး်Ćို့ ေလလည်း ĕှင်းĕှင်း ခွမ့်လွှ
တ်ေဂ့ပါ။

14အယ်မူဇာဂူေလာင်းထတ်မာ ေစာင်လင်ဟှူ ဖွ့ဲစည်းြဖ
စ်ဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှုိ ထပ်ဘီးဟှာ ယူတန်ဝတ်ေဆာန်
ေဂ့ပါ။

15 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းထဲမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ Çငီသတ်
ĕှင်း ေအာက်စုိးေစ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ အယ်မူÇငီသတ်ĕှင်း ခံစားရဟှု့ိတပ်ွ ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုဒဲ
ထဲဟှုိ ေခါ်ဟှားေတာ်မူĕှင်းဟှုိ ခံရဟှူေÆကာန ့် ေကျးဇူးသိ
တတ်ဟှူ စိĕိှေဂ့ပါ။

16 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှာ ပညာေဘာနး်ေဇာင်န
နနး်Ćို့ ထဲမာ Ãကယ်ဝဘီး တည်ေနဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ
3:12 ၃.၁၂,၁၃ ဧ ၄.၂ 3:13 ၃.၁၃ ဧ ၄.၃၂ 3:16 ၃.၁၆,၁၇ ဧ
၅.၁၉,၂၀
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ဆာလံချင်းဟေှနစဘီး ဓမ္မချင်း၊ ဝိညာä်ေရးရာ ချင်းေဘာ
နး်ေဇာင်အားြဖင့် ĕှင်းĕှင်းေလဟှုိ ဒိေပးေဆာင်းမ သွနသ်န်
ဘီး Ćးူèွတ်ဟှူ စိĆှေလာင်းန ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်မာ
တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ေအာန် ချးီမွမ်းေဂ့ပါ။

17 စကားေြပာĕှင်း ြဖစ်ေစ၊ မှု ေဆာန်ရွက် ĕှင်း ြဖစ်ေစ
သခင်ေယƤှု ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီး ĕိှမျှဂူေလာင်း
ဟှုိ ေလာက်ဘီးဟှာ ေကျးဇူးေတာ် ကီးလှပါဟှယ် ဆုိဘီး
အယ်သခင်ဟှုိ မီှြပÒဘီးဟှာ ဖဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ။

ခရစ်ယာနမိ်သားစုရဲƎ တာဝနေ်Æကာနး်
18 မယားြဖစ်ဟှူသူေလ၊ သခင်ဘုရားĆှÒိက် ေလျာက်ပ
တ်ဟှူတိင်ုး ကုိယ့်လနရဲ်Ǝ ေအာက်စုိးမှုဟှုိ ဝနခံ်ေဂ့ပါ။

19လနေ်ယာ‑့က်ကျားေလ၊ ကုိယ့်ရဲƎမယားဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ပါ။
Æကမ်းÆကမ်းထနး်ထနး် ေလာက်ေဂ့န။

20သားမီးေလ၊ မိဖစကားဟှုိ ရာရာမာ နားေထာနေ်ဂ့ပါ။
မိဖစကားဟှုိ နားေထာနဟ်ှူဇာဟှာ သခင်ဘုရား Ćှစ်သက်
ေတာ်မူဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

21 မိဖေလ၊ ကုိယ့်သားမီးေလဟှုိ စိဆုိးေအာန် ြပÒေဂ့န။
အယ်မျÒိးြပÒဟှယ် ဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလဟှာ အားေလျာ့စိပျစ်
ေဂ့ေလမ့ယ်။
3:18 ၃.၁၈ ဧ ၅.၂၂; ၁ ေပ ၃.၁ 3:19 ၃.၁၉ ဧ ၅.၂၅; ၁ ေပ ၃.၇
3:20 ၃.၂၀ ဧ ၆.၁ 3:21 ၃.၂၁ ဧ ၆.၄
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22 ေစခံဟှူကျွန်ေလ၊ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေလာကီသခင်ေလ
ဟှုိ ရာရာမာ နာခံေဂ့ပါ။ မျစ်Ćှာလိမုျစ်Ćှာရ ေလာက်ဟှူသူ
ေလမျÒိး မျစ်ေမှာ‑့က်မာဘ့ဲ ေလာက်ေဆာန်ĕှင်းမျÒိးမှုဘဲ
န သခင်ဘုရားဟှုိ ေÆကာ‑့က်ရွƎဘီံး Ƥုိးသားဟှူ စိĆှေလာင်း
အားြဖင့် နာခံေဂ့ပါ။

23 လူ ေလ ရဲƎ မှုဟှုိ ဘ့ဲ ေလာက် ေဆာ န်ဟှူမျÒိး မှု ဘဲ န
သခင်ဘုရားရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ေလာက်ေဆာနဟ်ှူမျÒိး ရာရာဟှုိ
ေစတနာစိန ေလာက်ေဂ့ပါ။

24 နနး်Ćို့ ေလဟှာ သခင်ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံဟှူသူေလြဖ
စ်ဟှူေÆကာန ့် မီွေတာ်ြဖစ်ဟှူ ကျÒိးဟှုိ အယ်သခင်ဘုရားရဲƎ
လတ်ေတာ်ဟှ ခံရေဂ့ေလမ့ယ် ဆုိဘီး သိမှတ်ေဂ့ပါ။

25တရားဘဲဟှူမှုဟှုိ ြပÒဟှူသူဟှာ ကုိယ်ြပÒဟှူမှုရဲƎ ကျÒိး
ြပစ်ဟှုိ ခံရေလ့မယ်။ ဖယ်သူ့ဟှုိလည်း မျစ်Ćှာလိက်ုေတာ်
မူဟှ။

4
1သခင်ြဖစ်ဟှူသူေလ၊ နနး်Ćို့ ေလရဲƎသခင်ဟှာ ေကာနး်
ဂနေ်ဘာင်မာ ĕိှေတာ်မူဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သိမှတ်ဘီး ေြဖာန ့မ်
တ်ဟှူတရားတိင်ုး မှနက်နမ်ျှတမှုအားြဖင့် ကုိယ့်ကျွနေ်လ
ဟှုိ ြပÒေဂ့ပါ။
èွှနÆ်ကားချစ်ေလေÆကာနး်

2 ဆုေတာနး်ĕှင်းဟှုိ Çမဲဒမ်းြပÒဘီး ေကျးဇူးချးီမွမ်းĕှင်း
အားြဖင့် ဒိဝိရိယĕိှေဂ့ပါ။
3:22 ၃.၂၂–၂၅ ဧ ၆.၅–၈ 3:25 ၃.၂၅ ဧ ၆.၉ 4:1 ၄.၁ ဧ ၆.၉
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3 ဘုရားသခင်ဟှာ စကားေတာ်တပ်ွ ခွေဗာ‑့က်ဟှုိ ဖွမ့်
ေပးဟှားဘီး ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နတ်နဟဲှူရာေလဟှုိ ေဟာေြပာĆို
င်ဟှု့ိ Ćို့ ေလတပ်ွလည်း ဆုေတာနး်ေပးေဂ့ပါ။ ငါဟှာ အယ်
မူနတ်နဟဲှူရာေလေÆကာန ့် ေထာနက္်လေနပါဟှယ်။

4အယ်မူနတ်နဟဲှူရာဟှုိ ေဟာေြပာသင့်ဟှူတိင်ုး ĕှင်းĕှင်း
လနး်လနး် ြပတ်ြပတ်သားသားန ငါေဟာေြပာĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ
ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။

5 ေယာင် Æကည်ဘဲဟှူသူေလေĕှƎမာ ဉာဏ်ပညာĕိှ ĕိှန
ကျင့်ေဆာနဘီ်းဟှာ ခီခါဟှုိ ေကာနး်ေကာနး်ေသာင်းခ္လ
ေဂ့ပါ။

6လသီူးသီးဟှုိ ဖယ်မျÒိး ပ္လနေ်ြပာရမယ်ဆုိဇာဟှုိ သိĆို
င်ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလေြပာဟှူစကားဟှာ ဆားဟှူမျÒိး ရသာĕိှ
ဟှု့ိတပ်ွ Çမဲဒမ်းမျစ်Ćှာသာရဘီး တင့်တယ်မှုĕိှပါေစ။
ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေĆှာက်ဆစ်ဟှူေÆကာနး်

7 သခင်ဘုရားĆှÒိက် သစ်စာĕိှဟှူ မှုေဆာန၊် Ćို့ ေလရဲƎ
ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ်ြဖစ်ဟှူ ငါĕှစ်ရဟှူညီ တုခိတ်ဟှာ
ငါန့ဆုိင်ဟှူ ေÆကာနး်ရာĕိှဟှူမျှဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေြပာြပေလ့
မယ်။

8သူ့ဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လွှတ်လိက်ုဟှူေÆကာနး်ရာဟှ Ćို့ ေလ
ရဲƎေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ သိရဟှု့ိတပ်ွန သူဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎစိĆှ
ေလာင်းဟှုိ Ćှစ်သိမ့်အားေပးဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

9 နနး်Ćို့ ထဲဟှ တေယာ‑့က်ြဖစ်ဟှူ၊ သစ်စာĕိှဟှူသူ Ćို့ ေလ
4:5 ၄.၅ ဧ ၅.၁၆ 4:7 ၄.၇ တ ၂၀.၄; ၂ တိ ၄.၁၂ 4:7 ၄.၇,၈ ဧ
၆.၂၁,၂၂ 4:9 ၄.၉ ဖိေလ ၁၀–၁၂
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ĕှစ်ရဟှူညီ ဩေနသိမ်လည်း သူ့နတးူဒူပါလာဟှယ်။ သူး
Ćို့ ေလဟှာ အယ်ရပ်မာြဖစ်ပျစ်ေနဟှူ ေÆကာနး်ရာေလ ဂူ
ေလာင်းဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေြပာြပေလမ့ယ်။

10 ငါန့တးူဒူ ေချာက်က္လခံေနရဟှူ အာရိတတ္ာခု၊ ဗာန
ဗရဲƎတူ မာကုဟှားေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ု
ပါဟှယ်။ သူဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ ÈကိÒဆုိ
ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ èွှနÆ်ကားဟှူဇာေလဟှုိ နနး်Ćို့ ရေဂ့ပီးဘီ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

11 ယုတ္တုဆုိဘီးေခါ်ဟှူ ေယɐƤှုဟှလည်း နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုပါ ဟှယ်။ ေရဖျား လီှး ဟှားဟှူသူ
ေလထဲမာ အယ်လူေသာင်းေယာ‑့က်ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
Ćိင်ုငံေတာ်တပ်ွ ငါရဲ့Ǝ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ်ြဖစ်ဟှူ ယုဒ
လမူျÒိး ေယာင်Æကည်သူေလြဖစ်ဘီး၊ ငါဟ့ှုိ Ćှစ်သိမ့်အား
ေပးဟှူသူေလ ြဖစ်ဟှယ်။

12 နနး်Ćို့ ေလထဲဟှြဖစ်ဟှူ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎကျွန် ဧပ
ြဖဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုပါဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ
ေစာင်လင်ရင့်ကျတ်ဘီး၊ ဘုရားသခင်ရဲƎလိေုတာ်ဟှုိ ကူစင်
ေအာန် ေလာက်ေဆာန်Ćို င်ဟှု့ိတပ်ွ သူဟှာ နနး်Ćို့ တပ်ွ ခီ
တိင်ုးမာ ÈကိÒးစားဘီးဟှာ ဆုေတာနး်တတ်ပါဟှယ်။

13 မှနတ်ကယ်ဘ့ဲ သူဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှေနစဘီး ေလာဒိ
ကိÇဗိƌန ေဟရေပါလိÇဗိƌမာĕိှဟှူ သူေလတပ်ွ ရရာတိင်ုး
4:10 ၄.၁၀ က တ ၁၉.၂၉; ၂၇.၂; ဖိေလ ၂၄; ခ တ ၁၂.၁၂,၂၅; ၁၃.၁၃;
၁၅.၃၇–၃၉ 4:12 ၄.၁၂ ေကာ ၁.၇; ဖိေလ 23
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ÈကိÒးစားေလာက်ေဆာန်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါသတ်ေသခံပါ
ဟှယ်။

14 Ćို့ ေလĕှစ်ရဟှူ ေဆးဆရာလုကာန ေဒမဟှာ နနး်Ćို့
ေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ဟှယ်။

15 ေလာဒိကိÇဗိƌဟှ ညီကုိေလြဖစ်ဟှူ၊ Ćို့ ဖန သူ့အီမာĕိှ
ဟှူ သင်းေတာ်*ဟှုိလည်း ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

16အယ်စာဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဖတ်ဘီးမှ ေလာဒိကိÇဗိƌမာĕိှဟှူ
သင်းေတာ်ဟှုိလည်း ဖတ်ေစေဂ့ပါ။ အယ်Çဗိƌဟှရဟှူ စာ
ဟှုိလည်း နနး်Ćို့ ေလ ဖတ်ေဂ့ပါ။

17အာခိပ္ပုဟှုိ “သခင်ဘုရား ေပးအပ်ခံရဟှူ ဓမ္မဆရာ
ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ ေဆာင်းထိ ပ္လဲေ့ဇာင်ေအာန် ေလာက်ေဆာ
နပ်ါ” ဆုိဘီး ေြပာေဂ့ပါ။

18 ငါေပါလုဟှာ နနး်Ćို့တပ်ွ အယ်ေĆှာက်ဆစ်စကားဟှုိ
ငါလ့တ်န ေရးလိက်ုပါဟှယ်။ ငါခံရဟှူ ေတာက်ေĆှာနĕှ်င်း
ဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ေဂ့ပါ!

နနး်Ćို့ ေလမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ĕိှပါေစ။

4:14 ၄.၁၄ က ၂ တိ ၄.၁၁; ဖိေလ ၂၄; ခ ၂ တိ ၄.၁၀; ဖိေလ ၂၄ * 4:15
၄.၁၅ Ćို့ ဖန သူ့အီမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ Ćို့ ဖန
သူ့အီမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။ 4:17 ၄.၁၇ ဖိေလ ၂
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