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ဧဖက်
ဧဖက် သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ

နဒိါနး်
ဧဖက် သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ ဟှာ ခရစ်ေတာ်
မီွးဘီးန ၆၀ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်ဟှ ေကာေလာသဲ သင်းေတာ်
ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာန တခီဒဲ ေရးဟှားဟှယ်။ စာေရးသူ
ဟှာ သူကုိယ်သူ တမန်ေတာ် ေပါလုြဖစ် ေဖာ်ြပဟှားဟှ
ယ် (၁.၁)။ ေကာေလာသဲကျမ်းထဲမာ လူေပါက်ကုိေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ဟှားဇာ တွိရေဘမ့ဲ ဧဖက်ကျမ်းထဲမာ နနဲဟှဲား
ဘဲ တွိရဟှယ်။ ေပါလုဟှာ အယ်ေပးစာဟှုိ ေရးဟှားဟှ
ယ် ဆုိဘီး ကျမ်းစာပညာĕှင်ေလဟှ ေဘာတူဟှားဟှယ်။
အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် အယ်ြပည်ဟှ သင်းေတာ်ေလထဲမာ
ပ္လံĆှ့Ǝဟံှု့ိ ရည်ရွယ်ဟှားဟှယ်။ ေပါလဟှုာ အယ်ေပးစာဟှုိ
ေထာနထဲ်ဟှေန ေရးဟှားဟှယ် ဆုိဘီးလည်း ေဖာ်ြပဟှား
ဟှယ် (၃.၁; ၄.၁; န ၆.၂၀)။ ေပါလုဟှာ ဧဖက် သင်းေတာ်
ဟှုိ ခရီးြပÒေနဟှူ တုခိတ်နတးူဒူ အယ်ေပးစာဟှုိ ေဆာနး်
ဗါးပါးလိက်ုဟှယ် (၆.၂၁–၂၂)။
ဧဖက်Çဗိƌဟှာ အာĕှမုိင်းနားြပည်ရဲƎ ရရာတိင်ုး ကီးမား
ဟှူ ေရာမÇဗိƌေတာ်ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်Çဗိƌဟှာ ဂရိနတ်ဖုရား
မ အာေတမိဟှုိ ပူေဇာ်ဟှူ ဗိမာနĕိှ်ဟှူေÆကာန ့် ထနĕှ်ားေလ
ဟယ်ှ (တ ၁၉.၂၃–၃၁)။ ဧဖက် သင်းေတာ်ဟှာ စမာ အား



ii

ေကာနး်ေဘမ့ဲ ေနာ‑့က်ပုိင်းမာ အားေပျာ့လာဟှယ် (ဗျာ
၂.၁–၇)။

ေပါလဟုှာ အယ်ေပးစာရဲƎ တဝပ်ေလာ‑့က်မာ ဘုရားသ
ခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ေလဟှုိ ဖယ်မျÒိး ဝီးေကာ‑့က်ခံရ
ဘီး ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် သူးĆို့ ရဲƎ ြပစ်ဟှေန ဖယ်မျÒိး
ကယ်တန်ခံရဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ĕှင်းြပဟှားဟှယ်။ သူဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာြဖစ်ဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ ဦးေခါနး်ြဖစ်
န ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေဆာက်ဦးဟှုိ တိက်ုေဒါ‑့က်ေချာက်ြဖစ်
ĆှÒိင်းယှä်ဟှားဟှယ်။ သင်းေတာ်ဟှာ ဒို့သမီးြဖစ်ဘီး ခရစ်
ေတာ်ဟှာ ဒို့သားြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ĆှÒိင်းယှä်ဟှားဟှယ်။
ေပါလုဟှာ အယ်ေပးစာရဲƎ ဒတိုယတဝပ်မာ ခရစ်ယာန်
သတ်တာန ဆုိင်ဟှူ èွနး်Æကားချစ်ေလဟှုိ ေပးဟှားဟယ်ှ။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ခနး်ဂီး ၁ ထဲမာ ေပါလုဟှာ သူ့ ကုိယ်သူ မိတ်ဆစ်
ဟှားဘီး ဧဖက် သင်းေတာ်ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ဇာအားြဖင့်
နဒိါနး်ပျÒိးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၂)
၂။ သူဟှာ ခရစ်ေတာ်န သင်းေတာ်ရဲƎ ဆစ်Ćယ်ွĕှင်းဟှုိ
ĕှင်းြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၃—၃.၂၁)
၃။ ေပါလုဟှာ ခရစ်ယာနေ်လ သတ်ĕှင်ရမယ့် နည်းလ
မ်းဟှုိ ေရးဟှားဟှူေÆကာနး် (၄.၁—၆.၂၀)
၄။ ေပါလုဟှာ èွနÆ်ကားချစ်တချƌိဟှုိ ေပးÇပီး နေိဂါင်း
ေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၆.၂၁–၂၄)
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1 ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်အားြဖင့် ခရစ်ေတာ်ေယƤှု
ရဲƎ တမနေ်တာ်ြဖစ်ဟှူ ငါေပါလဟုှာ —
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် သစ်စာĕိှဘီး ဧဖက်Çဗိƌ* မာေနေဂ့ဟှူ
သန ့ĕှ်င်းသူေလနားဟှုိ စာေရးလိက်ုဟှယ်။

2 Ćို့ ေလရဲƎဖြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်န ေယƤှုခရစ်ေတာ်
နားဟှေန ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်းဟှာ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ ခံစားရပါေစ။
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်ရဟှူ ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေÆကာနး်

3 Ćို့ ေလဟှာ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎဖ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ဇို့ ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေကာနး်ဂနေ်လာကနဆုိင်ဟှူ ဝိညာä်ေကာ
နး်ဂျးီမဂင်္လာေလဟှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် တေလာင်း
တဝဒဲ ြဖစ်ဟှူ Ćို့ ေလဟှုိ ေပးသနားဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ဟယ်ှ။

4 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် ေĕှƎေတာ်မာ သန ့ĕှ်င်းဘီး ြပစ်တနဇ်ာေမှ့ဘဲန လတ်ွကင်း
ဟှူ လူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ အယ်ကမ္ဘာေလာက ေမှ့ခနဒ်ူး
ဟှ Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဇာ ြဖစ်ဟှ
ယ်။
ကုိယ်ေတာ့် ြမစ်တာေÆကာန ့်
5 ဘုရားသခင်ဟှ†သူ့ ရဲƎ သားမီးေလ ြဖစ်ေစဟှု့ိတပ်ွ

1:1 ၁.၁ တ ၁၈.၁၉–၂၁; ၁၉.၁ * 1:1 ၁.၁ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဧဖက်Çဗိƌ၊ ဆုိဇာ ေမှ့ဟှ။ † 1:5 ၁.၅ ကုိယ်ေတာ့်
ြမစ်တာေÆကာန ့် ၅ဘုရားသခင်ဟှ၊ အယ်မျÒိးမူဘဲေနဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ
ေĕှƎေတာ်န ြမစ်တာထဲမာ ေနဟှယ်၊ ဘုရားသခင်ဟှ။
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ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ÈကိÒတနဘီ်း သတ်မှတ်ဟှားĕှင်း
ြဖစ်ဟှယ် — အယ်မူဇာဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ လိုေတာ်န
Æကံစည်ေတာ်ေလဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

6 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ရရာတိင်ုး ĕှစ်ဟှူ သားေတာ်အားြဖင့် Ćို့
ေလဟှုိ လတ်ေဆာနေ်ပးဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပ္လဲေ့ဇာ
င်ဟှူ ေကျးဇူးေတာ်တပ်ွ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွ
မ်းေဂ့ဇို့ ။

7 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ Ãကယ်ဝဟှူေÆကာန ့်
Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်‡ ဝီးေကာ‑့က်
ĕှင်းြဖစ်ဟှူ လနွက်ျũးဟှူြပစ်ေလ ခွမ့်လွှတ်ĕှင်းေကျးဇူးဟှုိ
အယ်သားေတာ်အားြဖင့် ရĕိှေဂ့ဟှယ်။

8 ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလမာ
Ãကယ်ဝပ္လဲ့ေဇာင်ေစဘီး ဂူေလာင်းဟှုိ သိဟှူ ဉာဏ်ပညာ
နေရာ၊ သိပညာေလနေရာ၊

9 သူ့ ရဲƎ ရည်ရွယ် ချစ် တိင်ုး ေလာက် လို က် ဟှ ယ်။
ခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့် နတ်နဟဲှူ Æကံစည်ေလဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိ သိ
ေစဟှယ်။

10အယ်မျÒိးÆကံစည်ေလဟှာ ခီက္လလာဟှူ ခီမာ ေကာ
နး်ဂန်ေဘာင်မာĕိှဟှူ ဇာေလေရာ၊ မ္ေလဂီးထတ်မာĕိှဟှူ
ဇာေလေရာ ဂူေလာင်းဟှုိ ခရစ်ေတာ်ေအာ‑့က်မာ ေပါနး်စ
ည်းဟှု့ိတပ်ွ စီမံဘီးဟှာ ခဲွခန ့ဟှ်ားဇာ ြဖစ်ဟှယ်။
1:7 ၁.၇ ေကာ ၁.၁၄ ‡ 1:7 ၁.၇ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေသခံĕှင်းအားြဖင့်။
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11 ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ဘုရားသခင်ရဲƎ Æကံစည်န ေဆာင်း
ြဖတ်ဟှားတိင်ုး ြဖစ်လာရဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ
လိုေတာ်ေÆကာန ့် ေĕှးေĕှးဒူးဟှေန စီရင်ဘီး ေဆာင်းြဖတ်
ဟှားဟှူတိင်ုး Ćို့ ေလဟှုိ ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်
ေစဘီးဟှာ သူ့ ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ြဖစ်န ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဇာ
ြဖစ်ဟှယ်။

12အယ်ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ဦးေဆာင်းပထမ ေမျှာ်လ
င့်ဟှူĆို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ချးီမွ
မ်းေဂ့ဇို့ ။

13 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကယ်တနĕှ်င်းနဆုိင်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်ြဖစ်
ဟှူ သမ္မာတရားဟှုိ Æကားရဟှူ ခီမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိး
ေလ ြဖစ်လာေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဘီး ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ဂဒိထားဟှားတိင်ုး သန ့်
ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ေပးဇာအားြဖင့် နနး်Ćို့ဟှုိ သူပုိင်ဟှူ
ေÆကာန ့် ဇိခတ်ဇာဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။

14 ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ဟှုိ ဂ
ဒိထားဟှားတိင်ုး Ćို့ ေလဟှား ခံစားရမယ် ြဖစ်ေÆကာနး်
အာမခံချစ် ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ
သူပုိင်ဟှူလူေလဟှုိ လတ်ွေြမာ‑့က်ေစမယ် ြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်စိခ္လĆို င်ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ဇို့ ။

ေပါလု ဆုေတာနး်ေÆကာနး်
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15အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ေယာင်Æကည်
ဘီး သန ့ĕှ်င်းသူေလဟှုိ ĕှစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ Æကားရဟှူခီဟစှ
ဘီး၊

16 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေÆကာန ့Ç်မဲဒမ်း ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်
ဟှယ်။ နနး်Ćို့တပ်ွလည်း ဆုေတာနး်ေပးေနဟှယ်။

17 Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဘုရားသခင်ြဖစ်
ဟှူ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူဖဟှာ သူ့ဟှုိသိဟှု့ိ
တပ်ွ ဉာဏ်ပညာဟှုိ ေပးဘီး ဗျာဒိတ်ေတာ်နဆုိင်ဟှူ ဝိညာ
ä်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ေပးဟှု့ိေÆကာနး်န၊

18 ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆေှလာင်းမျစ်စိဟှုိ ဖွမ့်ဟှု့ိ
တပ်ွန ေခါ်ဟှားဟှူဇာနဆုိင်ဟှူ ေမျှာ်လင့်ဇာဟှာ ဖယ်မျÒိး
ဇာြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာေရာ၊ သန ့်ĕှင်းဟှူသူေလဟှ ခံရဟှူမီွ
ဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်န ဖယ်မျှေလာ‑့က် Ãကယ်ဝဟှူဇာ
ေရာ၊

19 ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ စွမ်းသတ္တ ိန ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူ တဂုိးĕီှဝါ
ရဲƎ ေလာက်ေဆာနဇ်ာအားြဖင့် ေယာင်Æကည်ဟှူ Ćို့ ေလထ
တ်ဟှုိ ေရာ‑့က်လာဟှူတဂုိးဟှာ ဖယ်မျှေလာ‑့က်ထူးြခား
ဘီး ရရာတိင်ုး ကီးဟှယ် ဆုိဇာဟှုိေရာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သိ
ဟှု့ိတပ်ွ ငါဆုေတာနး်ဟှယ်။

20 ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေသရာဟှေန ပ္လနĕှ်င်ေစဘီး ေကာနး်
ဂနေ်ဘာင်မာ သူ့ရဲƎ ညာဖတ်မာ ထုိင်ေနဟှူခီဒူးဟှ ဘုရား
သခင်ဟှ ေသာင်းြပÒလိက်ုဟှူ တဂုိးေတာ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

21အယ်ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်မာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေကာနး်ဂန်
ေလာကဟှုိ ေအာက်စုိးဟှူသူေလ၊ အာဏာပုိင်ေလ၊ တဂုိး
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ေလန သခင်ဂူေလာင်းရဲƎ ဘွ့ဲနာမေလထတ်မာ ေအာက်စုိး
ဘီး ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှာ ြဗင်ေနရဟှူေလာကန နာ
ဂတ်ေလာကမာ ေခါ်ေနဟှူဘွ့ဲနာမ ဂူေလာင်းထတ် ကီးြမ
တ်ဟှယ်။

22 ဘုရားသခင်ဟှာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိလည်း ခရစ်ေတာ်
ရဲƎ ေခဖွားေအာ‑့က်မာ ခ္လဟှားဘီးဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ĕိှ
မျှဂူေလာင်းရဲƎထတ်မာ ဦးေခါနး်ြဖစ်ေစဘီး သင်းေတာ်ဟှုိ
ေပးဟှယ်။

23 အယ်သင်းေတာ်ဟှာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ပ္လဲ့ဝေစာင်
လင်ေစဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ြဖစ်ဟှယ်။§

2
ေသရာဟှေန သတ်ĕှင်ဟှားဟှူေÆကာနး်

1တခီဒူးဟှ နနး်Ćို့ ဟှာ နာခံဘဲဇာေလန ြပစ်ေလေÆကာန ့်
ဝိညာä်ေရးမာ ေသေနေဂ့ဟှယ်။

2 ေလာကရဲƎ ြပစ်လမ်းစä်တိင်ုး သတ်ĕှ င်ေဂ့ဟှယ်။
အာကာသမာĕိှဟှူ ဝိညာä်တဂုိးေလဟှုိ ေအာက်စုိးဟှူမနး်
ဟှုိ နာခံဟှူလူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎမိန ့်ဟှုိ
နာခံဘဲဟှူလူေလဟှာ ခုခီမာ အယ်သူရဲƎ ေအာက်ေချာက်
ဇာဟှုိ ခံေနရေဂ့ဟှယ်။
1:22 ၁.၂၂,၂၃ ေကာ ၁.၁၈ § 1:23 ၁.၂၃ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ
ɑပ္လဲƎဝေစာင်လင်ေစဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ြဖစ်ဟှယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ɑပ္လဲƎေဇာင်ေစဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ɑပ္လဲƎေဇာင်ĕှင်း ြဖစ်ဟှယ်။
2:1 ၂.၁–၅ ေကာ ၂.၁၃
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3 Ćို့ ေလအားေလာင်းဟှလည်း တခီဒူးဟှ အယ်လူေလ
ထဲမာ ပါဘီးဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ဇာတိသီွးသား တတ်မတ်မှု
ထဲမာ သတ်ĕှင်လာဘီး၊ ကုိယ်ကာယန စိĆှေလာင်းရဲƎလို
တိင်ုး ေလာက်ေဂ့ဘီး တြခားလူေလမျÒိးဘ့ဲ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေဆာင်းမဇာဟှုိ ခံရဟှူလေူလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

4 အယ်ေဘမ့ဲ ကƤုဏာေတာ်န ရရာတိင်ုး Ãကယ်ဝဟှူ
ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ဘီး ရရာတိုင်းကီးမားဟှူ
ြမစ်တာေတာ်ေÆကာန ့၊်

5 လနွ် ကျũး ဟှူ ြပစ် ေလ မာ ေသ ေန ဟှူ Ćို့ ေလ ဟှုိ
ခရစ်ေတာ် န တးူ ဒူ သတ် ĕှင် ေစ ဟှ ယ်။ နနး် Ćို့ ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာန ့် ကယ်တန်ဇာဟှုိ ခံ
ရေဂ့ဟှယ်။

6 အယ်ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ေယƤှု အားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ
ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ထေြမာ‑့က်ခုိင်းဘီးဟှာ ထတ်ဟှ ေကာ
နး်ဂနေ်ဘာင်မာ ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ထုိင်ခုိင်းဟှယ်။

7အယ်ဇာဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုĆှÒိက် Ćို့ ေလဟှုိ ကƤုဏာ
ေတာ်န ေကျးဇူးြပÒဟှူေÆကာန ့် သူ့ ရဲƎ ထူးြခားဟှူေကျးဇူး
ေတာ်ရဲƎ Ãကယ်ဝဟှူဇာေလဟှုိ ေနာ‑့က်လာဟှု့ိ ကပ်ကာလ
ေလာကမာ Çမဲဒမ်းြပဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

8 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ ေကျးဇူးေတာ်
ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ကယ်တန်ဇာဟှုိ ခံရ
ေဂ့ဟှယ်။ အယ်မူဇာဟှာ နနး်Ćို့ ကုိယ်တိင်ုေÆကာန ့် မှုဟှ။
ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူဟှူ လတ်ေဆာနြ်ဖစ်ဟှယ်။
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9 ကုိယ်ေလာက်ဟှူ မှုေÆကာန ့် မှုဟှ။ အယ်ေÆကာန ့် ဖယ်
သူလည်း ဝါÃကားဇာေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ေကာနး်ဟှူဇာ
ေလဟှုိ ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုĆှÒိက် ဖနဆ်င်းခံ
ဟှားရဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ လတ်ရာေတာ်ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။ ေကာနး်ဟှူမှုေလမာ Ćို့ ေလဟှာ သတ်ĕှင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်မှုေလဟှုိ ÈကိÒဘီးဟှာ ြပင်ဆင်ဟှား
ဟှယ်။

ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ေÆကာနး်
11 ဇာတိအားြဖင့် လမူျÒိးြခားြဖစ်ေဂ့ဟှူ နနး်Ćို့ဟှုိ ေရဖျား
လီှးဇာဟှုိ ခံဘဲဟှူသူေလ ဆုိဘီး ယုဒလမူျÒိးေလဟှ ေခါ်
ေဂ့ဟှယ်။ ယုဒလမူျÒိးေလဟှ သူးĆို့ ကုိယ်သူးĆို့ ေရးဖျား
လီှးဇာဟှုိ ခံဟှူသူေလ ဆုိဘီး ေခါ်ေဂ့ဟှယ်။ ေရဖျားလီှး
ဇာ ဆုိဘီး ေြပာဟှူဇာဟှာ ကုိယ်ကာယနဆုိင်ဟှူ မှုြဖစ်ဟှ
ယ်။ ရင်းရင်ဒူးဟှ နနး်Ćို့ ေြခေနေလဟှုိ ဒိရေဂ့ပါ။

12 အယ်ခီဒူး ဟှ နနး် Ćို့ ဟှာ ခရစ်ေတာ် န ဝီး ေနဘီး
ဟှာ ဘုရားသခင် ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဟှူ ဣသေရလလမူျÒိး
စာရင်းထဲမာလည်း ဝမ်ဟှ။ သူ့ ရဲƎလူမျÒိးဟှုိ ဘုရားသခင်
ထားဟှားဟှူ ဂဒိေတာ်နဆုိင်ဟှူ ပဋိညာä်ေလနလည်း ဆုိင်
ဟှ၊ အယ်ေလာကမာ ေမျှာ်လင့်ဇာေမှ့ဘဲ၊ ဘုရားတရားေမှ့
ဘဲ ြဖစ်ေနေဂ့ဟှယ်။

13 အယ်ခီမာ တခီဒူးဟှ ဝီးေနဟှူ နနး်Ćို့ ဟှာ ခုခီမာ
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ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်* ခရစ်ေတာ်ေယƤှုĆှÒိက် တ
ေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဘီး နးီဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှားေဂ့ဟှယ်။

14 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ယုဒလမူျÒိးေလန လမူျÒိးြခားေလဟှုိ
လမူျÒိးတမျÒိးဒဲ ြဖစ်ေစဘီးဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ရနÇ်ငီးေပးဟှယ်။
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ ရနသူ်
ေလမျÒိးခဲွဟှားဟှူ တံတိင်ုးဟှုိ ÇဖိÒခ္လလိက်ုဟှယ်။

15 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဥပေဒစည်းမျä်းေလန ယုဒပညတ်
တရားဟှုိ ပယ်လိက်ုဘီးဟှာ ယုဒလမူျÒိးေလန လမူျÒိးြခား
ေလဟှုိ သူ့ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ေစ
ဘီး လမူျÒိးသစ်ြဖစ်ေစဘီး အယ်နည်းအားြဖင့် ရနÇ်ငီးမှုဟှုိ
ြဖစ်ေစဟှယ်။

16 ခရစ် ေတာ်ဟှာ လတ် ဝါးကပ် တိင်ု မာ ေသ ခံ ဇာ
အားြဖင့် သူးĆို့ ĕှင်းĕှင်း ပ္လနသ်င့်ြမတ်ေစဘီးဟှာ လတ်
ဝါးကပ်တိင်ုအားြဖင့် လူမျÒိးေĆှƎမျÒိးဟှုိ ကုိယ်ခĆ္ဓာတခုဒဲ
ြဖစ်ေစဘီးဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှုိ ပ္လနဘီ်းဟှာ ပို့ ေဆာ
နေ်ပးေလဟှယ်။

17အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်န ဝီးေနဟှူ လမူျÒိးြခားေလ
န ဘုရားသခင်န နးီေနဟှူ ယုဒလမူျÒိးေလနားဟှုိ ခရစ်
ေတာ်ဟှာ Ãကလာဘီးဟှာ ရနÇ်ငီးဇာနဆုိင်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်
ဟှုိ ေဟာေြပာဟှယ်။

18 လမူျÒိးြခားေလန ယုဒလမူျÒိး ြဖစ်ေဂ့ဟှူ Ćို့ ေလဟှာ
* 2:13 ၂.၁၃ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေသခံဇာအားြဖင့်။ 2:15 ၂.၁၅ ေကာ ၂.၁၄ 2:16 ၂.၁၆
ေကာ ၁.၂၀
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ခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့် တပါးဒဲြဖစ်ဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ အားကုိး
ဘီးဟှာ ဖဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎဟှုိ ဝမ်ခွမ့်ရေဂ့ဟှယ်။

19အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ လမူျÒိးြခား မှုဟှ။ ဧည့်သည်
လည်း မှုဟှ။ သန ့ĕှ်င်းဟှူ လူေလရဲƎ မျÒိးသားĕှင်း ြဖစ်ေဂ့
ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ မိသားစုဝမ်ေလလည်း ြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။

20 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ တမန်ေတာ်ေလန ပေရာ
ဖက်ေလအားြဖင့် တိုက်ေထာ‑့က် အုြပစ်ထတ်မာ Ćို့ ေလ
ဟှာ တည်ေဆာ‑့က်ဟှားဟှယ်။† အယ်တိုက်ေထာ‑့က်အု
ြပစ်ဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုကုိယ်တိင်ုဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

21 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ အယ်ေဆာ‑့က်ဦး တတိက်ုေလာင်း
ဟှုိ ေသးေသချားချာဟှား ခုိင်ခ့ံေစဘီး၊ ကီးထွားလာဘီး
ဟှာ သခင်ဘုရားတပ်ွ သန ့ĕှ်င်းဟှူ ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်ဟှယ်။

22 နနး်Ćို့ ဟှလည်း ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဘီး
တြခားလေူလနတးူဒူ တည်ေဆာ‑့က်ဇာဟှုိ ခံရဘီး ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကိနး်ဝပ်ဟှူေနရာ ြဖစ်လာေဂ့
ဟှယ်။

3
လမူျÒိးြခားေလတပ်ွ ေပါလု မှုေတာ်ေဆာနေ်Æကာနး်

† 2:20 ၂.၂၀ တမနေ်တာ်ေလန ပေရာဖက်ေလအားြဖင့် တိက်ုေထာ‑့က်
အြုပစ်ထတ်မာ Ćို့ ေလဟှာ တည်ေဆာ‑့က်ဟှားဟှယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
အြုပစ်ဟှာ တမနေ်တာ်ေလန ပေရာဖက်ေလ ြဖစ်ဟှယ်။
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1 အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ေယƤှု ရဲƎ ကျä်းသား
ြဖစ်ဟှူ ငါေပါလုဟှာ လမူျÒိးြခားြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့တပ်ွ ဘုရား
သခင်ဟှုိ ဆုေတာနး်ဟှယ်။

2 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့
ကျÒိးတပ်ွ အယ်မှုဟှုိ ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွ ငါဟ့ှုိ အပ်ေပးဟှူ
ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ တကယ်ဘ့ဲ Æကားသိရေဂ့ဟှယ်။

3 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎနတ်နဟဲှူ Æကံစည်ေလဟှုိ ငါဟ့ှုိ
ေဖာ်ြပဟှယ်။ အယ်ေÆကာနး်ရာေလန ပတ်သတ်ဘီးဟှာ
နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှာ ကျä်းေချာင်း ေဖာ်ြပေပးပီးဘီ။

4 နနး် Ćို့ ဟှာ အယ် ေဖာ်ြပချစ် ေလဟှုိ ဖတ် ဘီးဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နတ်နဟဲှူဇာေလဟှုိ နားလည်ေÆကာနး်ဟှုိ သိ
Ćိင်ုေဂ့ဟှယ်။

5 ဘုရားသခင်ဟှာ အယ် နတ်နဟဲှူဇာဟှုိ ရင်းရင်ဒူးဟှ
လူေလဟှုိ ဖွမ့်ြပဟှားေဘမ့ဲ ခုခါမာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ သန ့ĕှ်
င်းဟှူ သူေလြဖစ်ေဂ့ဟှူ တမန်ေတာ်န ပေရာဖက်ေလဟှုိ
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ဖွမ့်ြပလိက်ုဘီ။

6 အယ်မျÒိး နတ် နဲဟှူ ဇာ ဟှာ ဒနး် ေကာ နး်အားြဖင့်
လမူျÒိးြခားေလဟှာ ယုဒလမူျÒိး နတးူဒူ ဘုရားသခင် ရဲƎ
ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ ခံစားခွမ့်ရေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ ဟှာ
ကုိယ်ခĆ္ဓာေတာ်ရဲƎ အဂင်္ ါေလြဖစ်ဘီးဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှု
အားြဖင့် ဘုရားသခင်ေပးဟှားဟှူ ဂဒိေတာ်မာ ပါဝမ်ခံစား
ခွမ့် ရေဂ့ဟှယ်။
3:4 ၃.၄–၆ ေကာ ၁.၂၆,၂၇
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7 တဂုိးအားြဖင့် ေလာက်ေဆာန်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှုိ
အပ်ေပးဟှားဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်နဆုိင်ဟှူ
ေကာနး်ဂျးီ လတ်ေဆာနန်တးူဒူ ငါဟှာ အယ်မျÒိး ေကာနး်
ြမတ်ဟှူ ဒနး်နဆုိင်ဟှူ မှုေဆာနြ်ဖစ်လာဟှယ်။

8 ငါဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းဟှူလေူလ ဂူေလာင်းထဲ
မာ ငယ်ေဆာင်းထတ် ပုိဘီးငယ်ဟှူ ငါဟ့ှုိ အယ်ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ အပ်ေပးလိုက်ဟှူဇာဟှာ ခန ့်မှနး်ဟှု့ိရĆိင်ုဘဲဟှူ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ Ãကယ်ဝဟှူဇာဟှုိ လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ဒနး်
ေကာနး်ေဟာဟှု့ိတပ်ွန၊

9 ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ဖနဆ်င်းဟှားဟှူ ဘုရားသခင်မာ ေĕှး
ေĕှးကာလဒူးဟှစဘီး ဝှပ်ဟှားခံရဟှူ လျှƌိဝှပ်နတ်နဟဲှူ ဇာ
နဆုိင်ဟှူ စီမံခဲွခန ့ဟ်ှားဟှူဇာဟှာ ဖယ်မျÒိးဇာြဖစ်Ćးူဆုိဟှာ
လေူလဟှုိ သိသိသာသာဟှား ထနĕှ်ားဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

10 အယ်မျÒိးေလာက်ဟှူဇာဟှာ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်ဟှုိ
ေအာက်စုိးဟှူသူေလန အာဏာပုိင်ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ထူးြခားဟှူ ဉာဏ်ပညာေလဟှုိ ခုခီမာ သင်းေတာ်အားြဖင့်
သိလာေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

11 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ထာဝရÆကံစည်တိင်ုးဘ့ဲ Ćို့ ေလ
ရဲƎ သခင်ခရစ်ေတာ် ေယƤှုအားြဖင့် အယ်မျÒိးဘ့ဲ ပ္လဲေ့ဇာ
င်ေစဟှယ်။

12 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဇာန
အယ်သခင်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်နားဟှုိ
ရဲရဲရင့်ရင့်ဟှား ေယာင်Æကည်စိခ္လဘီးဟှာ တိးုဝမ်ဟှူခွမ့်
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ရေဂ့ဟှယ်။
13 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ တပ်ွ ငါခံရဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခ
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ စိပျစ်ေဂ့န။ နနး်Ćို့ဟှုိ ချးီေြမųာ‑့က်တွပ်
ဘ့ဲ ငါခံရဟှူဇာဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ြမစ်တာေÆကာနး်

14-15 အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် ငါဟှာ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်န
ကမ္ဘာမ္ေလဂီးထတ်ဟှ အီေထာနစု်ဂူေလာင်းရဲƎ နာမယ်
ရင်းြမစ်ြဖစ်ဟှူ ဖဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ဒူးေထာ‑့က်ဘီး ဆု
ေတာနး်ဟှယ်။

16 ဘုရားသခင်ဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်န Ãကယ်ဝဟှူဇာ
မျÒိး သူ့ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ထဲဟှ ဝိညာä်လူဟှုိ
တဂုိးနတးူဒူ Æက့ံခုိင်သနမ်ာေစဘီး၊

17 ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်း
ထဲမာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကိနး်ဝပ်ဟှူေÆကာနး်န နနး်Ćို့ ဟှာ ြမစ်
တာေတာ်မာ အြုပစ်ခ္လဟှားဘီး၊

18 အယ်ြမစ်တာေတာ်ရဲƎ လျား၊ န၊ံ ြဗစ်၊ နတ်ေလဟှာ
ဖယ်မျှေလာ‑့က် ĕိှဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သန ့ĕှ်င်းဟှူသူေလ ဂူ
ေလာင်းနတးူဒူ သေဘာေပါ‑့က်Ćိင်ုဟှူစွမ်း ĕိှဟှူေÆကာန ့၊်

19 သိပညာထတ်ထူးြခားဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်
တာေတာ်ဟှုိ သိဘီး၊ နားလည်လာေဂ့ဘီး ဘုရားသခင်ဟှာ
ပ္လဲေ့ဇာင်မျÒိးဘ့ဲ ပ္လဲေ့ဇာင်ဟှု့ိတပ်ွ ဆုေတာနး်ဟှယ်။

20 Ćို့ ေလထဲမာ ေလာက်ေဆာန်ေနဟှူ တဂုိးအားြဖင့် Ćို့
ေလ ေတာနး်ေလျှာ‑့က်Æကံစည်ဟှူ ဇာေလထတ် ပုိဘီး ေပး
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Ćိင်ုဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ
21 သင်းေတာ်အားြဖင့်ေရာ၊ ခရစ်ေတာ် ေယƤှုအားြဖင့်
ေရာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူပါေစ! အာမင်။

4
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာန တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ေÆကာ

နး်
1အယ်ေÆကာန ့် သခင်ဘုရားရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ေလာက်ေဆာ
နေ်Æကာန ့် ေထာနခ္်လခံရဟှူငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ တိက်ုတွ
နး်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ဟှာ ဘုရားသခင် ေခါ်ဟှားဇာန ထုိက်တန်
မျÒိး ကျင့်Æကံေဂ့ပါ။

2 Çမဲဒမ်း စိĆှေလာင်းဟှုိ Ćှိခ္လေဂ့ပါ၊ သိမ်ေမွ့Ćးူည့ံေဂ့
ပါ၊ စိĕှယ်ေဂ့ပါ၊ ေယာ‑့က်နေယာ‑့က်သီးခံဘီး ြမစ်တာြပ
ေဂ့ပါ။

3 နနး်Ćို့ ဟှုိ စည်းေလာင်းေစဘီး Çငီသတ်ĕှင်းအားြဖင့်
ဝိညာä်ေတာ်ဟှေပးဟှူ စည်းေလာင်း ညီèွတ်ဇာဟှုိ ထီး
သီးေဂ့ပါ။

4 နနး်Ćို့ ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ ဝီးေကာ‑့က်ဘီး ေခါ်ဟှား
ဟှူေÆကာန ့် ေမျှာ်လင့်ဇာ တပါးဘ့ဲĕိှမျÒိး ကုိယ်ခĆ္ဓာတပါးဒဲ၊
ဝိညာä်ေတာ်တပါးဒဲ ĕိှဟှယ်။

5သခင်တပါးဒဲ၊ ေယာင်Æကည်ĕှင်းတပါးဒဲ၊ ဗတတိ္ဇံတ
ပါးဒဲ၊
4:2 ၄.၂ ေကာ ၃.၁၂,၁၃



ဧဖက် 4:6 xvi ဧဖက် 4:12

6လူေလ ဂူေလာင်းရဲƎ ဖဘုရားသခင် တပါးဒဲĕိှဟှယ်။
အယ်ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ေအာက်စုိးဘီး
လေူလအားြဖင့် ေလာက်ေဆာနဘီ်း လေူလထဲမာလည်း ĕိှ
ေနဟှယ်။

7 ခရစ်ေတာ်ေပးဟှားတိင်ုး Ćို့ ေလ တေယာ‑့က်ချင်းစီ
ဟှာ ထူးြခားဟှူဆုေကျးဇူးဟှုိ ခံစားရေဂ့ဟှယ်။

8ကျမ်းစာလာဟှားတိင်ုး
“ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ထတ်ဟှုိ တတ်Ãကဟှားဟှူ ခီမာ
လေူလေဘာင်ဂီးဟှုိ ဖမ်းဆီးေခါ်ေဆာနဟ်ှားဘီးဟှာ
လေူလဟှုိ ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ ေပးဟှယ်။”

9 တတ်ဟှားဟှ ယ် ဆုိ ဘီး ေြပာ ဇာဟှာ မ္ ေလ ဂီး ရဲƎ
ေအာ‑့က်ေဆာင်းဟှုိ* ဆင်းဟှားဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာဇာမှု
ဘဲေနဟှာ ြဖားဇာ ြဖစ်အူးမယ်Ćးူ။
10အယ်ေÆကာန ့် ဆင်းဟှားဟှူ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ĕိှမျှဂူေလာ
င်းဟှုိ ပ္လဲ့ေဇာင်ေစဟှု့ိတပ်ွ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်ဟှုိ တတ်
ဟှားဟှူ ကုိယ်ေတာ်လည်း ြဖစ်ဟှယ်။
11 အယ် ဘီး န ကုိယ် ေတာ် ဟှာ တချƌိ ေလဟှုိ တမန်
ေတာ်ြဖစ်၊ တချƌိေလဟှုိ ပေရာဖက်ြဖစ်၊ တချƌိေလဟှုိ
ဒနး်ေကာနး်ေဟာေြပာသူြဖစ်၊ တချƌိေလဟှုိ သင်းေအာက်
ြဖစ်န ဆရာြဖစ် ခန ့ဟှ်ားေလဟှယ်။
12 အယ်မျÒိးေလာက်ဇာဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ
တည်ေဆာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းဟှူလူေလ
* 4:9 ၄.၉ ေမ္လဂီးရဲƎ ေအာ‑့က်ေဆာင်းဟှုိ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ၊ ေမ္လဂီးရဲƎ
ေအာ‑့က်ဟှုိ။
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ဟှုိ ကူညီဟှု့ိတပ်ွ ြပင်ဆင်ဟှားဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။
13 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်ေရာ၊
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ သိကျွမ်းĕှင်းအားြဖင့်ေရာ၊
Ćို့ ေလ ရေဂ့ဟှူဇာ ဟှာ တေလာင်းတဝ ဒဲ ြဖ စ် ေဂ့ ဘီး
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ပ္လဲ့ေဇာင်မှုတိင်ုး ရင့်ကျက်ဟှူ လူေလြဖ
စ်ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှားေဂ့ဟှယ်။
14အယ်ခီမာ Ćို့ ေလဟှာ လီညာဘီးဟှား လေူလဟှုိ လမ်းလွဲ
ေအာနေ်ြပာတတ်ဟှူ လူေလရဲƎ ဩဝါဒ လှုိင်းေလာင်းေလ
ထဲမာ ပါဟှားဟှူ သားဂနဟ်ှားမျÒိး ြဖစ်ေဂ့ဇာ မှုဟှ။
15အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှာ ြမစ်တာန သမ္မာတရားဟှုိ ေြပာ
ဟှူေÆကာန ့် သင်းေတာ်ရဲƎ ဦးေခါနး်ြဖစ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်မာ စ
စရာရာမာ ကီးထွားĕှင်းဟှုိ ရေဂ့ဟှယ်
16 ကုိယ်ေတာ် ရဲƎ စီမံ ေအာက်ေချာက် ĕှင်း ေအာ‑့က်မာ
ကုိယ်အဂင်္ ါĕိှမျှဟှာ တခုနခု ဆစ်ပုိင်းဟှားေလန ဆစ်စပ်
ဘီးေနေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ကုိယ်အဂင်္ ါတိုင်းဟှာ သူး
Ćို့ နဆုိင်ဟှူ ေလာက်တာဝနဟ်ှုိ ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ဟှူ ခီမာ
ကုိယ်ခĆ္ဓာတခုေလာင်းဟှုိ ြမစ်တာန တည်ေဆာ‑့က်ဟှား
ဘီးဟှာ ကီးထွားေစဟှယ်။

ခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့ရ်ဟှူ ဘဝသစ်ေÆကာနး်
17 အယ်ေÆကာ န ့် နနး် Ćို့ ဟှာ ဘုရားတရား ေမှ့ ဘဲဟှူ
လမူျÒိးြခားေလမျÒိး ကျင့် ေဂ့ဘဲဟှု့ိတပ်ွ သခင်ဘုရား ရဲƎ
4:16 ၄.၁၆ ေကာ ၂.၁၉
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နာမေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီးဟှာ ငါဟှာ ဒိေပးĕှင်ဟှယ်။ သူးĆို့
Æကံစည်ေလဟှာ ချည်းĆှးီဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

18 သူးĆို့ဟှာ စိĆှေလာင်းမာဘီး ဉာဏ်ပညာေမှ့ဘဲ သိ
တရားေလာင်းဝေမှ့ဘဲန ေခါနး်မာဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်
ေပးဟှားဟှူသတ်န ကွားဘီးဟှာ ĕိှေနေဂ့ဟှယ်။

19 သူးĆို့ ဟှာ ĕှစ်ေÆကာ‑့က်ဟှူစိ ေမှ့ဘဲ ညစ်ညũးဟှူဇာ
မျÒိးမျÒိးဟှုိ ရရာတိင်ုး တတ်မတ်ဟှူစိန ေလာက်ဟှူေÆကာ
န ့် သူးĆို့ဟှုိ ကာမေဂါင်လိက်ုစားĕှင်းရဲƎ လတ်ထဲဟှုိ အပ်လို
က်ေဂ့ဟှယ်။

20 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ လမ်းစä်ဟှာ အယ်မျÒိးလမ်းစä် မှုဘဲ
ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ သွနသ်နခံ်ရပီးဘီ။

21 ကုိယ်ေတာ်ရဲƎေÆကာနး်ဟှုိ မှနဘ့ဲ် နနး်Ćို့ဟှာ Æကားရေဂ့
ပီးဘီ။ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ တဗ့ဲေတာ်ေလေနန သခင်ေယƤှု ရဲƎ
သမ္မာတရားေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ Æကားရပီးဘီ။

22 အယ်ေÆကာန ့် ရင်ဟှ သတ်ĕှင်လာဟှူ လူေဟာနး်ဘ
ဝဟှုိ လွှတ်ပစ်ေဂ့။ လှည့်ဇားတတ်ဟှူ စိဆĆ္ဒေလေÆကာန ့်
ေသာင်းဟှု့ိမျှဘဲဟှူ လေူဟာနး်ဟှုိ လွှတ်ပစ်ေဂ့ပါ။

23 နနး်Ćို့ ဟှာ စိĆှေလာင်းသေဘာဟှုိ သစ်ြပÒြပင်ခံရဘီး၊
24 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေပါင်သဏ္ဌနေ်တာ်နညီ ဖနဆ်င်းဇာ
ဟှုိခံရဘီး သမ္မာတရားနဆုိင်ဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်သန ့ĕှ်င်းဟှူ လူ
သစ် ြဖစ်ရေဂ့ဟှယ်။

25 အယ်ေÆကာန ့် မုသားစကားဟှုိ ေြပာေဂ့န။ Ćို့ ေလ ဂူ
4:22 ၄.၂၂ ေကာ ၃.၉ 4:24 ၄.၂၄ ေကာ ၃.၁၀
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ေလာင်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာစိပုိင်းေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှူ
ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်သူ ĕှင်းĕှင်းဟှာ မှနဟ်ှူ စကားဟှုိဘ့ဲ
ေြပာေဂ့ပါ။

26 ေဒါသထွပ်ေဘမ့ဲ ြပစ်ေလာက်ေဂ့န။ ေဒါသေြပဘဲန
ေနဝမ်ေစန။

27 မာရ်နတ်ဟှုိလည်း ခွမ့်ေပးေဂ့န။
28 ခုိးတတ်ဟှူလူဟှာ ေနာ‑့က်ထပ်ခုိးဘဲန လို ĕှင်ေန
ဟှူ လူေလဟှုိ ေပးဇာĕိှဟှု့ိတပ်ွ သူ့ ရဲƎလတ်န ေကာနး်ဟှူ
ေလာက်ေလဟှုိ အားထုဘီး ေလာက်ေစ။

29 နနး်Ćို့ ေĆှာက်ထဲဟှ ေကာနး်ဘဲဟှူ စကားေလ တခွနး်
လည်း ထွပ်ေစန။ Æကားရဟှူ လေူလဟှာ ကျÒိးĕိှဟှူစကား၊
တည်ေဆာ‑့က်ဟှူစကားဟှုိ ဘ့ဲ ေြပာေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးမှ
နနး်Ćို့ စကားဟှုိ Æကားရဟှူ လူေလဟှာ ကျÒိးေကျးဇူးဟှုိ
ခံရေလမ့ယ်။

30 ဘုရားသခင် ရဲƎ သန ့် ĕှ င်းဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ စိ နာ
ေစန။ ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်
Ćို့ ဟှုိ ဘုရားသခင်ပုိင်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သတ်ေသခံဟှူတဇိ
မှတ်သားြဖစ်ဘီး ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေနရ့စ်ကာလမာ နနး်Ćို့
ဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ကယ်တနဇ်ာဟှုိ ခံရေလ့မယ်ြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဇာဟှုိ အာမခံချစ် ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

31 အယ်ေÆကာန ့် နာÆကည်းĕှင်း၊ စိဆုိĕှင်း၊ ေဒါသထွပ်
ĕှင်း၊ ေအာ်ဘီးေြပာĕှင်း၊ တြခားသူဟှုိက့ဲရဲƎĕှင်း၊ လူေလ
ဟှုိမူးĕှင်းေလဟှုိ ဖယ်ĕှာေဂ့ပါ။



ဧဖက် 4:32 xx ဧဖက် 5:5

32 နနး်Ćို့ဟှာ ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် ကƤုဏာထားဘီး ĕှ
စ်ေဂ့ပါ။ ဘုရားသခင်ဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ဟှာ
ြပစ်ခွမ့်လွှတ်ခံရမျÒိး နနး်Ćို့ ဟှာ ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် ြပစ်
ဟှုိ လွှတ်ေဂ့ပါ။

5
လနး်ေရာနမ်ာ သတ်ĕှင်ေÆကာနး်

1 နနး်Ćို့ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ĕှစ်ရဟှူ သားမီးေလြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်န တေူအာန် ကျင့်ေဂ့ပါ။

2 ခရစ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလတပ်ွ သူ့
ကုိယ်သူ ဘုရားသခင် ÈကိÒက်ဟှူ၊ ရရာတိင်ုး ɐမွှီးဟှူ နံ ့ြဖစ်
န ဘုရားသခင်ဟှုိ ဆစ်ကပ်အပ်မျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ဟှာ ĕှစ်ĕှင်း
ြမစ်တာĆှÒိက် သတ်ĕှင်ဘီး ေĕှာ‑့က်လှမ်းေဂ့ပါ။

3 နနး်Ćို့ဟှာ သန ့ĕှ်င်းဟှူ လေူလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ကာမေဂါ
င်လိက်ုစားĕှင်း၊ ညစ်ညũးဘီး ေလာဘကီးဟှူေÆကာနး်ေလ
ဂူေလာင်းဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေြပာေဂ့န။

4ညစ်ညũးဟှူစကား၊ ေယာက်မာဟှူစကား၊ Ƥုိင်းစုိင်းဟှူ
စကားေလဟှုိ ေြပာေဂ့ဘဲ၊ ချးီမွမ်းဟှူ စကားေလဟှုိ ဘ့ဲ
ဘုရားသခင်ဟှုိ ေြပာေဂ့ပါ။

5ကာမေဂါင်လိက်ုစားဇာ၊ ညစ်ညũးဟှူဇာ၊ ေလာဘကီး
ဟှူဇာေလဟှာ ေရာက်ထုဟှုိ ကုိးကွယ်ဟှူမျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်န ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ထဲဟှုိ ဝမ်
ရဟှု့ိမှုဟှ ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ဟှ သိေဂ့ဟှယ်။
4:32 ၄.၃၂ ေကာ ၃.၁၃
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6ကျÒိးေမှ့ဘဲဟှူ စကားေလန ဖယ်သူလည်း နနး်Ćို့ဟှုိ လှ
ည့်ဇားေစန။ အယ်မှုေလေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ မိန ့ေ်တာ်
ဟှုိ နာခံဘဲဟှူလေူလဟှာ မျစ်ေတာ်ဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

7 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ အယ်မျÒိးလူေလန ေလာင်းဝ
ဆစ်ဆံေဂ့န။

8တခီဒူးဟှ နနး်Ćို့ဟှာ ေမှာနထဲ်မာ ေနလာေဂ့ဟှယ်။ ခုခီ
မာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ေလ ြဖစ်လာေဂ့ဘီး လနး်
ေရာန်ထဲဟှုိ ေရာ‑့က်လာေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် လနး်
ေရာနထဲ်မာ ကျင်လည်ဟှူ လေူလမျÒိးဘ့ဲ ကျင့်ေဂ့ပါ။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လနး်ေရာန*်ရဲƎ သီးေလဟှာ
ေကာနး်ြမတ်ဇာေလ ေဘာင်ဂီး၊ ေြဖာန ့မ်တ်ဇာန မှနတ်ရား
ဟှုိ ြဖစ်ေစဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

10သခင်ဘုရား ÈကိÒက်ဟှူဇာဟှာ ြဖားဇာေလြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဇာ ÈကိÒးစားဘီးဟှာ သနယူ်ေဂ့ပါ။

11ကျÒိးေမှ့ဘဲဟှူ ေမှာနထဲ်ဟှမှုေလန ဆစ်ဆံဘဲန အယ်
မှုေလရဲƎ ြပစ်ေလဟှုိ ြပေဂ့ပါ။

12 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ဟှာ လေူနာ‑့က်ကွယ်
မာ ေလာက်ဟှူ မှုေလဟှုိ စကားေြပာဟှူနဘ့ဲ ညစ်ညũးဇာ
ေလ ပါေသးဟှယ်။

13 ြပစ်ထနĕှ်ားဇာ ĕိှမျှဟှာ လနး်ေရာနအ်ားြဖင့်ဘ့ဲ ထန်
ĕှားေဂ့ဟှယ်။

14 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လနး်ေရာနဟ်ှာ ĕိှမျှဂူေလာ
* 5:9 ၅.၉ လနး်ေရာန၊် တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဝိညာä်ေတာ်၊
ဆုိဘီး ĕိှဟှယ်။
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င်းဟှုိ ထနĕှ်ားေစေÆကာန ့် ြဖစ်ဟယ်ှ။† အယ်ေÆကာနး်ေÆကာ
န ့် ကျမ်းစာထဲမာ၊
“အိမိွေနဟှူသူ Ćိးုလိက်ု။ ေသရာဟှေန ပ္လနĕှ်င်လိက်ု။
ခရစ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ လနး်ေရာနေ်ပးေလမ့ယ်” ဆုိ
ဘီး ေြပာဟှယ်။

15အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ကျင့်ဟှူ ဇာေလဟှုိ ဒိြပÒေဂ့ပါ။ ပ
ညာေမှ့ဘဲဟှူ လေူလမျÒိး မှုဘဲန ပညာĕိှဟှူ လေူလမျÒိး ကျ
င့်ေဂ့ပါ။

16 အယ်ခု ေနရ့စ်ကာလဟှာ ဆုိးလာဟှူ ကာလြဖစ်
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ရဟှူ ခွမ့်ေရးĕိှမျှဟှုိ ကျÒိးĕိှေအာန် ေသာ
င်းခ္လေဂ့ပါ။

17 အယ်ေÆကာ န ့် နနး် Ćို့ ဟှာ မုိက်မဲ ဘီး ေန ေဂ့ ဘဲ န
သခင်ဘုရားရဲƎ လိေုတာ်ဟှုိ နားလည်ေဂ့ပါ။

18 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖျစ်စီးတတ်ဟှူ စဗျစ်ဝုိင်န ေမာယစ်ဇာ
ဟှုိ ေĕှာနဘီ်း ဝိညာä်ေတာ်န ပ္လဲဝ့ေဂ့ပါ။

19 ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် စကားေြပာဟှူ ခီမာ ဆာလံ
ချင်း၊ ဓမ္မချင်းန ဝိညာä်ေရးနဆုိင်ဟှူ ချင်းေလဟှုိ ĕှင်းĕှင်း
ဆုိေဂ့ဘီး သခင်ဘုရားေĕှƎမာ နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းထဲဟေှန
ချင်းဆုိေဂ့ပါ။

20 Ćို့ ေလ သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ မီှြပÒ
ဘီး ĕိှမျှဂူေလာင်းတပ်ွ ဖဘုရားသခင်ဟှုိ Çမဲဒမ်း ေကျးဇူး
† 5:14 ၅.၁၄ လနး်ေရာနဟှ်ာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ထနĕှ်ားေစေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှူ လနး်ေရာနြ်ဖစ်ဟှယ်။
5:16 ၅.၁၆ ေကာ ၄.၅ 5:19 ၅.၁၉,၂၀ ေကာ ၃.၁၆,၁၇
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ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ။
မယားန လနေ်Æကာနး်

21 ခရစ်ေတာ်ဟှုိ Ƥုိေသေလစားဘီး ေÆကာ‑့က်မျÒိးဘ့ဲ
နနး်Ćို့ဟှာ တေယာ‑့က်လိဟုှုိ တေယာ‑့က် လိက်ုေဂ့ပါ။

22 မယား ြဖ စ်ဟှူသူေလ၊ နနး် Ćို့ ဟှာ သခင်ဘုရား ရဲƎ
ေအာက်စုိးဇာဟှုိ ခံေဂ့မျÒိး ကုိယ့်လနရဲ်Ǝ ေအာက်စုိးဇာဟှုိ
ခံေဂ့ပါ။

23ခရစ်ေတာ်ဟှာ သင်းေတာ်ရဲƎ ဦးေခါနး်ြဖစ်မျÒိးဘဲ လန်
ေလဟှာ မယားေလရဲƎ ဦးေခါနး်ြဖစ်ဟယ်ှ။ ခရစ်ေတာ်ဟှာ
သူ့ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာြဖစ်ဟှူ သင်းေတာ်ရဲƎ ကယ်တနĕှ်င်ြဖစ်ဟှ
ယ်။

24 အယ်ေÆကာန ့် သင်းေတာ်ဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေအာက်
စုိးဇာဟှုိ ခံယူမျÒိးဘ့ဲ မယားေလဟှာ နနး်Ćို့ လန်ေလရဲƎ
ေအာက်စုိးဇာဟှုိ Ãကင်းမ့ဲခံယူရမယ်။

25လနြ်ဖစ်ဟှူလေူလ၊ ခရစ်ေတာ်ဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ĕှစ်
ဟှူေÆကာန ့် သင်းေတာ်တပ်ွ သူ့ရဲƎသတ်ဟှုိ စွန ့ɒ်လွှတ်မျÒိးဘ့ဲ
နနး်Ćို့ ရဲƎ မယားေလဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ပါ။

26 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ရဲƎသတ်ဟှုိ စွန ့ဇ်ာဟှာ သင်းေတာ်
ဟှုိ ေရနသန ့ĕှ်င်းေစဘီး စကားေတာ်န ဘုရားသခင်ဟှုိ
ဆစ်ကပ်ဟှူေÆကာန ့၊်

27သင်းေတာ်ဟှုိ သူဆစ်ကပ်ဇာဟှာ ညစ်ေÆကးေလေမှ့
ဘဲ သန ့ĕှ်င်းဘီး ြပစ်တနဇ်ာေမှ့ဘဲန လတ်ွကင်းဟှူ သူြဖစ်
5:22 ၅.၂၂ ေကာ ၃.၁၈; ၁ ေပ ၃.၁ 5:25 ၅.၂၅ ေကာ ၃.၁၉; ၁ ေပ
၃.၇
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န ရရာတိင်ုး လှဘီး သန ့ĕှ်င်းဟှူအသေရန ပ္လဲ့ေဇာင်ေစ
ဟှု့ိတပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

28 လန်ြဖစ်ဟှူသူေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ĕှစ်
မျÒိး မယားေလဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ပါ။ မယားေလဟှုိ ĕှစ်ဟှူလူဟှာ
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ĕှစ်ဟှူသူြဖစ်ဟှယ်။

29 ဖယ်သူလည်း ကုိယ့်ရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ မူးဟှယ်ဆုိဇာ
ေမှ့ဟှ။ မူးဟှု့ိေနေနသာသာ သူ့ကုိယ်သူ စားေကျွးဘီး ြပÒ
စုဟယ်ှ။ သင်းေတာ်ဟှုိ ခရစ်ေတာ်ဟှာ စားေကျွးဘီး ြပÒစု
မျÒိးဘ့ဲ၊

30 Ćို့ ေလဟှာ သူ့ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ အဂင်္ ါေလြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
31ကျမ်းစာထဲမာ၊

“အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် ေယာ‑့က်ကျားဟှာ မိဖနားဟှ ထွပ်
ဘီးဟှာ မယားနေနဟှူေÆကာန ့်
သူးĆို့ ေလဟှာ ေĆှƎေယာ‑့က်မှုဟှ တသားတကုိယ်ဒဲ
ြဖစ်ရေဂ့ေလမ့ယ်”

ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။
32 အယ်ဇာဟှာ ရရာတိင်ုးနတ်နဟဲှူ သစ်စာစကားြဖစ်ဘီး
ခရစ်ေတာ်န သင်းေတာ်ဟှုိ ရည်èွနး်ဘီး ေြပာဟှူစကားြဖ
စ်ဟှယ် ဆုိဘီး ငါေြပာဟှယ်။
33အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ တေယာ‑့က်စီနလည်း ဆုိင်ဟှယ်။
လနြ်ဖစ်သူဟှာ မယားဟှုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ĕှစ်မျÒိးဘ့ဲ ĕှစ်
ရမယ်။ မယားြဖစ်ဟှူ သူဟှလည်း လနဟ်ှုိ Ƥုိေသေလးစား
ရမယ်။
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6
သားမီးေလန မိဖေလေÆကာနး်

1သားမီးေလ၊ သခင်ဘုရားရဲƎ လိုေတာ်တိင်ုး မိဖစကား
ဟှုိ နားေထာနေ်ဂ့ပါ။ မိဖစကားဟှုိ နားေထာနဇ်ာဟှာ မှန်
ဟှူမှု ြဖစ်ဟှယ်။*

2 ဂဒိေတာ်မာပါဟှူ ပထမပညတ်ဟှ “နန ့ရဲ်Ǝ မိဖဟှုိ Ƥုိေသ
ပါ၊

3အယ်ဆုိဟှာ နနဟှ်ာ ေကာနး်ဇားဘီး မ္ေလဂီးထတ်မာ
သတ်ĕှယ်ေလမ့ယ်” ဆုိဘီး ြဖစ်ဟှယ်။

4 မိဖေလ၊ သားမီးေလဟှုိ စိဆုိးေအာန် ေလာက်ေဂ့န။
သူးĆို့ ေလဟှုိ သခင်ဘုရား လိုေတာ်တိင်ုး ြပÒစုပျÒိးေထာန်
ေဂ့ပါ။
ကျွနေ်လန သခင်ေလေÆကာနး်

5 ကျွန်ြဖစ်ဟှူလူေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎေစဟှုိ
ခံေဂ့မျÒိး ရရာတိင်ုး ေÆကာ‑့က်လန ့်ဘီး Ƥုိးသားဟှူ စိĆှ
ေလာင်းန နနး်Ćို့ ရဲƎ ေလာကသခင်ေလဟှုိ နာခံေဂ့ပါ။

6သခင်ေလĆှစ်သက်ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ေĕှƎမာဘ့ဲ နားေထာန်
ဇာမှုဘ့ဲန ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကျွနေ်နန ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်
တိင်ုး စိပါလတ်ပါ ေစခံေဂ့ပါ။

7လူေလရဲƎေစဟှုိ ခံမျÒိးမှုဘ့ဲန ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစဟှုိခံ
မျÒိး ေစတနာစိန ေစခံေဂ့ပါ။
6:1 ၆.၁ ေကာ ၃.၂၀ * 6:1 ၆.၁ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ မှနဟ်ှူမှု
ြဖစ်ဟှယ်၊ ဆုိဇာဟှာ ေမှ့ဟှ။ 6:4 ၆.၄ ေကာ ၃.၂၁ 6:5 ၆.၅–၈ ေကာ
၃.၂၂–၂၅
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8ကျွနြ်ဖစ်ေစ၊ လလူတ်ွြဖစ်ေစ၊ ေကာနး်ဇာတခုခု ေလာ
က်ဟှူလူဟှာ သခင်ဘုရားနားဟှ ကျÒိးခံစားခွမ့်ရမယ် ဆုိ
ဇာ သိမှတ်ဟှားေဂ့ပါ။

9သခင်ေလ၊ နနး်Ćို့ဟှလည်း ကျွနေ်လဟှုိ အယ်မျÒိးဘ့ဲ
ေလာက်ေဂ့။ သူးĆို့ ဟှုိ ချးီေြခာ‑့က်ေဂ့န။ နနး်Ćို့ န သူးĆို့
ေလရဲƎ သခင်ဟှာ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်မာĕိှေနဘီး အယ်သ
ခင်ဟှာ မျစ်Ćှာလိက်ုဟှ ဆုိဇာဟှုိ သိဟှားေဂ့ပါ။

ဘုရားသခင်ရဲƎ လတ်နတ်ေစာင်ေÆကာနး်
10 နနး်Ćို့ ဟှာ သခင်ဘုရားန တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဘီး
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ တဂုိးအားြဖင့် ခုိင်ခ့ံဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ ေနာ‑့က်
ေဆာင်းေနန မှာĕှင်ပါဟှယ်။

11 မာရ်နတ်ရဲƎ လှည့်ဇာဟှူ ဇာေလဟှုိ ကာကွယ်Ćိုင်ဟှု့ိ
တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှ ြပင်ဆင်ဟှားဟှူ လတ်နတ်ေစာင်ေလ
ဟှုိ ဝတ်ေဂ့ပါ။

12 Ćို့ ေလဟှာ သီွးသားĕိှဟှူလူေလန တိက်ုခုိက်ေဂ့ဇာ မှု
ဟှ။ ေကာနး်ဂန်မာေနဟှူ ရရာတိင်ုးဆုိးဟှူ ဝိညာä်တဂုိး
ĕှင်ေလန၊ အယ်ေမှာန်ေလာကဟှုိ စုိးရဟှူ တဂုိးĕှင်ေလ၊
အာဏာပုိင်ေလန တိက်ုခုိက်ေဂ့ရဟှယ်။

13 အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ လတ်နတ်ေစာင်ေလ
ဟှုိ ကုိင်ဟှားေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးေလာက်မှ ဆုိးေယာက်ဟှူ
ကာလ ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ဟှာ ရနသူ်တိက်ုလာဟှူ
6:9 ၆.၉ က ေကာ ၄.၁; ခ ေကာ ၃.၂၅
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ဇာဟှုိ ကာကွယ်Ćိင်ုေလ့မယ်။ ေဆာင်းထိ တိက်ုခုိက်ဟှူ ခီ
မာ နနး်Ćို့ ဟှာ ရပ်Ćိင်ုေလမ့ယ်။

14 အယ်ေÆကာန ့် ဆင်သင့်ĕိှေဂ့ပါ။ သမ္မာတရားြဖစ်ဟှူ
ခါးဗတ်န၊ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းြဖစ်ဟှူ ရင်ဖတ်ကာဟှူဇာဟှုိေရာ၊

15 Çငီသတ်ĕှင်းနဆုိင်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှု့ိ
တပ်ွ ြပင်ဆင်ဟှားဇာြဖစ်ဟှူ ေခနပ်စီးဘီး ခံရပ်ဟှားေဂ့
ပါ။

16 ေယာင်Æကည်ĕှင်း ဒိင်ုးလွှားဟှုိလည်း Çမဲဒမ်းကုိင်ဟှား
ေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ဟှာ အယ်ဒိင်ုးလွှားအားြဖင့် မာရ်နတ်ပစ်ဟှူ
မီးြမųားလတ်နတ်ဟှုိ ကာကွယ်Ćိင်ုေလမ့ယ်။

17ကယ်တနĕှ်င်းြဖစ်ဟှူ သံခေမှာ‑့က်န ဝိညာä်ေတာ်ဟှ
ေပးဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ြဖစ်ဟှူ ဓားဟှုိေရာ ယူ
ေဆာနေ်ဂ့ပါ။

18 နနး်Ćို့ဟှုိ ကူညီေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှုိ
Çမဲဒမ်းဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။ ဝိညာä်ေတာ်ေြပာဟှားတိင်ုး Çမဲဒ
မ်းဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။ အယ်ေÆကာန ့် ĆိးုĆိးုÆကားÆကားဟှား ေန
ေဂ့ပါ။ ဇဲွသတ်တိလည်း ĕိှေဂ့ပါ။ ခီတိင်ုးမာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ သန ့ĕှ်င်းဟှူ လမူျÒိးေတာ်တပ်ွ ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။

19 ငါေဟာေြပာဟှူ ခီမာ ဘုရားသခင်ဟှာ ငါဟ့ှုိ ေĆှာက်
သတ်တိဟှုိ ေပးဟှု့ိတပ်ွေရာ၊ ဒနး်ေကာနး်ရဲƎ နတ်နဟဲှူ ဇာ
ေလဟှုိ ရဲရဲရင့်ရင့်ဟှား ဖွမ့်ြပĆိင်ုေအာန် ငါတ့ပ်ွလည်း ဆု
ေတာနး်ေပးေဂ့ပါ။

20 ငါဟှာ ကျä်းေထာန်ထဲမာ ေနရေဘမ့ဲ အယ်ဒနး်
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ေကာနး်တပ်ွ သံတမန် ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ
ေဟာေြပာသင့်တိုင်းဘ့ဲ ငါဟှာ ရဲရဲရင့်ရင့်ဟှား ေဟာေြပာ
Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။
ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေĆှာက်ဆစ်ေÆကာနး်

21 ငါန့ပတ်သတ်ဟှူ ေÆကာနး်ေလဟှုိ နနး်Ćို့ သိဟှု့ိတပ်ွ
ဒနး်ဂူေလာင်းဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ တခိုတ်ဟှ ေြပာြပေလမ့ယ်။
သခင်ဘုရားရဲƎ မှုေတာ်ေဆာန်ဟှူ ခီမာ သူဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ
သစ်စာĕိှĕိှန ေစခံဟှူသူ၊ Ćို့ ေလĕှစ်ရဟှူညီ ြဖစ်ဟှယ်။

22အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလနဆုိင်ဟှူ ဒနး်ဂူေလာင်းဟှုိ ေြပာ
ြပဟှု့ိတပ်ွန သူဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ အားေပးကူညီဘီး နနး်Ćို့ စိĆှ
ေလာင်း သတ်သာေစဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ လွှတ်လိက်ုဟှယ်။

23 ဖဘုရားသခင်န သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေယာင်
Æကည်သူေလဟှုိ Çငီသတ်ĕှင်း၊ ĕှစ်ĕှင်း၊ ေယာင်Æကည်ĕှင်း
ေလဟှုိ ခ္လေပးပါေစ။

24 ဖယ်ခါလည်း ပျစ်စီးဘဲဟှူ ြမစ်တာန Ćို့ ေလရဲƎ သခင်
ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ĕှစ်ေဂ့ဟှူ လူေလ ဂူေလာင်းထတ်ဟှုိ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ ေရာ‑့က်လာပါေစ။

6:21 ၆.၂၁ တ ၂၀.၄; ၂ တိ ၄.၁၂ 6:21 ၆.၂၁,၂၂ ေကာ ၄.၇,၈
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