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ဂလာတိ
ဂလာတိ သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ

နဒိါနး်
ဂလာတိ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလု ရဲƎ ေပးစာ ဟှုိ တမန်
ေတာ်ေပါလုဟှ ေရးဟှားဟှယ် (၁.၁)။ အယ်ေပးစာဟှုိ
ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၄၈—၅၇ ခုĆှစ်Æကားမာ ေပါလုဟှာ ဂ
လာတိ သင်းေတာ်ေလဟှုိ ေရးဟှားဟှယ်။ ဂလာတိ လူ
ေလဟှာ ေရာမြပည်ရဲƎ ဂလာတိÇဗိƌမာ ေနေဂ့ဟယ်ှ ဆုိဘီး
ယူဆေဂ့ဟှယ်။ ေပါလုဟှာ အယ်ေပးစာဟှုိ ဖယ်ေနရာဟှ
ေန ေရးဟှားဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ကျမ်းစာပညာĕှင်ေလ သိေဂ့
ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ေကာရိန ့Ç်ဗိƌန ဧဖက်Çဗိƌဟှေန ေရးဟှား
ဟှယ် ဆုိဘီး သူးĆို့ ဟှ ခန ့မှ်နး်ေဂ့ဟှယ်။
ေပါလုဟှာ ဂလာတိÇဗိƌဟှ သင်းေတာ်ေလမာĕိှဟှူ ယုဒ
လမူျÒိး ခရစ်ယာန်ေလန ယုဒလမူျÒိးမှု ဘဲဟှူ ခရစ်ယာန်
ေလနားဟှုိ ေရးဟှားဟှယ်။ သူဟှာ ဓမ္မ ေဟာနး်ကျမ်း
ထဲဟှ ယုဒလမူျÒိးေလရဲƎ ပညတ်တရားတိင်ုး ယုဒလမူျÒိး
ခရစ်ယာနေ်လလည်း ေရဖျားလီှးဟှု့ိ လိုအပ်ဟှယ် ဆုိဘီး
မှားယွင်းဟှူ သွနသ်နဇ်ာဟှုိ ဆနက်ျင့်ဟှု့ိ ေရးဟှားဟှယ်။
အယ်ေနရာမာ ယုဒလမူျÒိး ခရစ်ယာနေ်လဟှ ယုဒလမူျÒိးမှု
ဘဲဟှူ ခရစ်ယာနေ်လဟှုိ ေရဖျားလီှးရမယ် ဆုိဘီး ေတာ
နး်ဆုိေနေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ ဟှာ ေပါလုရဲƎ တမန်ေတာ် ခွမ့်
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အာဏာဟှုိလည်း ေမးခွနး်ထုဟှားဟှယ်။ ေပါလုဟှာ ြဖစ်
ပျစ်တချƌိဟှုိ ေြပာြပဘီး သူ့ ရဲƎ တမန်ေတာ် ခွမ့်အာဏာ
ဟှုိ ခုခံေြဖĕှင်းဟှားဟယ်ှ (၁.၁၁—၂.၁၄)။ သူဟှာ ေယƤှုခ
ရစ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဇာအားြဖင့်ဘ့ဲ ကယ်တနခံ်ရမယ် ဆုိ
ဘီး ĕှင်းြပဇာအားြဖင့် ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ခုခံေြဖĕှင်းဟှားဟှ
ယ် (၂.၁၆)။ အယ်မျÒိးြဖစ်လာဇာဟှာ လေူလရဲƎ လပ်ုေဆာ
နဇ်ာေÆကာန ့မ်ှုဘဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှ
ယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလု ဟှာ ဂလာတိ Çဗိƌ ဟှ သင်း ေတာ် ေလဟှုိ
ေĆှာ‑့က်ဆစ်ဇာန နဒိါနး်ပျÒိးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၅)
၂။ ေပါလုဟှာ သူ့ ရဲƎ မှန်ဟှူ သွန်သန်ဇာဟှ ခုခံေြဖĕှ
င်းဟှု့ိတပ်ွ သူ့ရဲƎ ေနာ‑့က်ေÆကာနး် ရာဇဝင်န ပညတ်
တရားထဲမာ သတ်ĕှင်ဟှု့ိ ÈကိÒးစာေဘမ့ဲ ÈကိÒးစားĆိုင်
ဟှ ဆုိဘီး ĕှင်းြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၆—၂.၂၁)
၃။ သူဟှာ ပညတ်တရားေÆကာနး်န ကယ်တနဇ်ာန ဆုိင်
ဟှူ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ ေနာ‑့က်ထပ် ĕှင်းြပဟှူ
ေÆကာနး် (၃.၁—၄.၃၁)
၄။ သူဟှာ ေကာနး်ဟှူခရစ်ယာန် သတ်ĕှင်ေပါင်ဇံတပ်ွ
èွန် Æကားချစ်ေလ တချƌိဟှုိ ေပးဟှားဟှူေÆကာနး်
(၅.၁—၆.၁၀)
၅။ ေပါလဟုှာ ဘုရားသခင်အားြဖင့် လသူစ်ြဖစ်ပ္ေလာ
နး်လဲဇာဟှ ြပင်ပလတ်ခဏာြဖ စ်ဟှူ ေရဖျား လီှး
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ဇာထတ် ပုိဘီး ေရးကီးေÆကာနး်ဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ဟှု့ိ
ေတာနး်ဆုိဟှားဘီး အယ်ေပးစာဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ဇာန
နေိဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၆.၁၁–၁၈)

1 ငါေပါလု ဟှာ လူတေယာ‑့က်အားြဖင့်လည်းမှု၊
လူေလအားြဖင့်လည်းမှုဘဲန ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ခွ မ့်
အားြဖင့်နေရာ၊ အယ်သခင်ဟှုိ ေသရာဟှေန ပ္လနĕှ်င်
ေစဟှူ ဖဘုရားသခင်ရဲƎ ခွမ့်အားြဖင့်နေရာ တမနေ်တာ်
ရာဟှုိ ေပးအပ်ခံရသူြဖစ်ဟှယ်။

2 ငါန့တးူဒĕိှူေနဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလ အားေလာင်း
ဟှာ၊
ဂလာတိြပည်မာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်
လိက်ုပါဟှယ်၊

3 Ćို့ ေလ ရဲƎ ဖ ြဖ စ်ဟှူ ဘုရားသခင် န သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ထံေတာ်ဟှေန ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်း
ဟှာ နနး်Ćို့ မာĕိှပါေစ၊

4Ćို့ ေလရဲƎဖ ဘုရားသခင်ရဲƎ လိေုတာ်ဟှုိ နားေထာနဘီ်း
ခရစ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ အယ်မူဆုိးေရာက်ဟှူ ပစ္စÒပ္ပန်
ဘဝဟှ ကယ်တန်Ćိုင်ဟှု့ိ Ćို့ ေလရဲƎ ြပစ်ေလတပ်ွ ကုိယ့်
ကုိယ်ကုိယ် ေပးအပ်ေတာ်မူဟှယ်။

5 အယ်ဘုရားသခင်ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီး
ေတာ်မူပါေစ။ အာမင်။

တခုဒဲĕိှဟှူ ဧဝံေဂလိတရား
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6 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်* နနး်Ćို့ ဟှုိ ေခါ်
ေတာ်မူဟှူသူဟှုိ အယ်မျÒိးြဗနး်ြဗန် စွန ့ဘီ်းဟှာ တြခားဧဝံ
ေဂလိတရားဟှုိ လတ်ခံလိုက်ဟှူေÆကာန ့် ငါရရာတိင်ုး အံ့
ဩဟှယ်!

7 မှန်ဆုိဟှာ “တြခား ဧဝံေဂလိတရား” ဆုိဇာေမှ့ဟှ။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် ငါအယ်မျÒိးေြပာရĆးူဆုိဇာဟှ နနး်Ćို့ ဟှုိ
ɐƤှုတ်ေထွးေအာန်ေလာက်ဘီး ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဧဝံေဂလိတ
ရားဟှုိ ေမှာ‑့က်လှန်ĕှင်ဟှူလူတချƌိ ĕိှေနေÆကာန ့်ြဖစ်ဟှ
ယ်။

8 Ćို့ ေလြဖစ်ြဖစ်၊ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှေနလာဟှူ ေကာ
နး်ဂနတ်မနြ်ဖစ်ြဖစ် နနး်Ćို့ဟှုိ Ćို့ ေလေဟာေြပာဟှားဟှူ ဒနး်
ေကာနး်န တူဘဲဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာမယ် ဆုိဟှာ
ေဟာေြပာဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကီĕှင်းဟှုိ ခံရေစ!

9 နနး်Ćို့ ခံယူဟှားဟှူ ဒနး်ေကာနး်နတူဘဲဟှူ ဒနး်ေကာနး်
ဟှုိ ေဟာေြပာမားဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကီĕှင်းဟှုိ ခံရေစ
ဆုိဘီး Ćို့ ေလေြပာဟှားဟှူတိုင်းဘ့ဲ ခု ငါထပ်ဘီး ေြပာဟှ
ယ်။

10 ခု ငါဟှာ လူေလရဲƎ ေထာ‑့က်ခံမှုဟှုိ လိက်ုဇာေလာ။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေထာ‑့က်ခံမှုဟှုိ လိက်ုဇာေလာ။ ငါဟှာ လူ
ေလေကျနပ်ဟှု့ိတပ်ွဘ့ဲ စည်းေရာင်းေနမယ် ဆုိဟှာ ငါဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံြဖစ်ဟှု့ိမှုဟှ။
ေပါလု တမနေ်တာ်ြဖစ်လာေÆကာနး်

* 1:6 ၁.၆ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။
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11 ေယာင်Æကည်သူေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှုိ ငါေဟာေြပာဟှူဒနး်
ေကာနး်ဟှာ လေူလတီထွမ်ဟှားဟှူ ဒနး်ေကာနး်မှုဟှ ဆုိဇာ
ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါသိေစĕှင်ဟှယ်။

12အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ငါဟှာ ဖယ်သူ့ထံဟှလည်း လတ်
ခံဟှားဇာမှုဟှ။ ဖယ်သူဟှလည်း ငါဟ့ှုိ သနေ်ပးဟှားဇာမှု
ဟှ။ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ထံဟှေန ဖွမ့်ြပ
မှုအားြဖင့် ငါလတ်ခံရĕိှဇာြဖစ်ဟှယ်။

13 ရင်ဟှ ယုဒဘာသာထဲမာ ငါရဲ့Ǝ သတ်ĕှင်မှု နည်းလ
မ်းဟှုိ နနး်Ćို့ Æကားဟှားပီးဘီ။ ငါဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သင်း
ေတာ်ဟှုိ ရရာတိင်ုး ညųä်းဆဲဘီးဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ဖျစ်ဆီး
ဟှု့ိ ÈကိÒးစားဟှားဟှယ်။

14 ငါဘုိ့းေဘးေလရဲƎ ေထာင်းဒမ်းစä်လာေလဟှုိ ရရာ
တိင်ုး စိအားထတ်သနဘီ်း ငါန့ရွယ်ဒူ ယုဒလမူျÒိးေလထတ်
ငါဟှာ ယုဒဘာသာထဲမာ ပုိဘီး ကျင်လည်ဟှယ်။

15အယ်ေဘမ့ဲ ငါမီွးခနဂ်ဒဲဟှ ဘုရားသခင်ဟှာ ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့် ငါဟ့ှုိ ေခါ်ေတာ်မူဟှားဘီး မှုေတာ်ေဆာနဟ်ှု့ိ
ဝီးေကာ‑့က်ဟှားဟှယ်။ အယ်ဘီးဟှာ

16လမူျÒိးြခားေလဟှုိ သားေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာ
ေြပာဟှု့ိ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ လိုေတာ်တိင်ုး သားေတာ်ဟှုိ ငါဟ့ှုိ
ြပေတာ်မူဟှူ ခီမာ ငါဟှာ သီွးသားေတာ်စပ်ဟှူသူ ဖယ်သူန
လည်း တိင်ုဗနဇ်ာဟှုိ ေလာက်ဘဲန
1:13 ၁.၁၃ တ ၈.၃; ၂၂.၄,၅; ၂၆.၉–၁၁ 1:14 ၁.၁၄ တ ၂၂.၃ 1:15
၁.၁၅,၁၆ တ ၉.၃–၆; ၂၂.၆–၁၀; ၂၆.၁၃–၁၈
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17 ငါထ့တ်ေစာဟှူ တမနေ်တာ်ေလန တွိဟှု့ိ ေယƤုĕှလင်
Çဗိƌဟှုိလည်း သွားဘဲန ĕှင်းĕှင်းဘ့ဲ အာေရဗျြပည်ဟှုိ သွား
ဘီး ဒမာသက်Çဗိƌဟှုိ ပ္လနဟှ်ားလိက်ုဟှယ်။

18 ေသာင်းĆှစ်Æကာဘီးန ငါဟှာ ေပတƤုဟှုိ တွိဟှု့ိ ဆုိ
ဘီး ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟှုိ တတ်ဟှားဘီးဟှာ သူ့နတးူဒူ ဆယ့်
ငါးရစ် ေနဟှားဟှယ်။

19 ငါဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎညီ ယာကုပ်ဟှလွဲဘီး တြခား
တမနေ်တာ်ေလဟှုိ တွိဟှ။†

20 ငါေရးလိက်ုဇာေလဟှာ တကယ် ြဖစ်ဟှယ်။ ငါဟှာ
လီညာေနဇာမှုဟှ ဆုိဇာဟှုိ ဘုရားသခင် သိေတာ်မူဟှယ်။

21 အယ်ဘီးန ငါဟှာ ɐƤှု ရိြပည်န ကိလိကိြပည်ေလဟှုိ
သွားလိက်ုဟှယ်။

22 အယ်ခီဒူးဟှ ယုဒြပည်မာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ေလရဲƎ
သင်းဝမ်သူေလဟှာ ငါန ရရာတိင်ုး ရင်းĆှးီကျွမ်းဝမ်မှု ေမှ့
ေသးဟှ။

23 “Ćို့ ေလဟှုိ ညųä်းဆဲဖူးဟှူ အယ်လူဟှာ ရင်းရင်ဒူးဟှ
ဖျစ်ဆီးဟှု့ိ ÈကိÒးစားဟှားဟှူ ေယာင်Æကည်မှု တရားဟှုိ ခု
ေဟာေြပာေနဟှယ်” ဆုိဘီး သူးĆို့ဟှာ တြခားလေူလ ေြပာ
ေနဇာဟှုိဘ့ဲ Æကားဟှားေဂ့ဟှယ်။

24 အယ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ဟှာ ငါေ့Æကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှုိ
ချးီမွမ်းေဂ့ဟှယ်။
1:18 ၁.၁၈ တ ၉.၂၆–၃၀ † 1:19 ၁.၁၉ ယာကုပ်ဟှလွဲဘီး
တြခားတမနေ်တာ်ေလဟှုိ တွိဟှ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ယာကုပ်တေယာ‑့က်ဘ့ဲ ငါတွိရဘီး တြခားတမနေ်တာ်ေလဟှုိ တွိရဟှ။
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2
ေပါလနု တြခားတမနေ်တာ်ေလ

1ဆယ့်ေလးĆှစ်Æကာဘီးန ငါဟှာ တိတဟုှုိ ေခါ်ဘီး ဗာန
ဗနတးူဒူ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟှုိ ပ္လနတ်တ်ဟှားလိက်ုဟှယ်။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ ငါသွားရ
မယ် ဆုိဘီး ငါဟ့ှုိ ဖွမ့်ြပေÆကာန ့် သွားလိက်ုဇာြဖစ်ဟှယ်။
ေခါနး်ေဆာနေ်လန သီးသန ့တ်ွိေဆာနဘီ်း လမူျÒိးြခားေလ
ဟှုိ ငါေဟာေြပာဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ĕှင်းလနး်ြပဟယ်ှ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေလာက်ေဆာနဟှ်ားဘီးဟှူဇာေလန
ခုေလာက်ေဆာနေ်နဇာေလဟှုိ ချည်းĆှးီြဖစ်ĕှင်ဘဲေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။

3 ငါန့တးူဒူ ပါလာဟှူ တိတဟုှာ ဂရိလမူျÒိးြဖစ်ေဘမ့ဲ ငါ
ဟှာ ေရဖျားလီှးဇာဟှုိ အတင်းခံေစဟှ။

4 ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် Ćို့ ေလရĕိှဟှူ လတ်ွလပ်မှုဟှုိ
ေစာင်ဇမ်းဟှု့ိ Ćို့ ေလေအာက်စုထဲ တိတိဟှားဝမ်လာဟှူ
ေယာင်Æကည်သူ တုေယာန် တချƌိဟှာ အယ်မျÒိး ေရဖျား
လီှးဇာဟှုိ လိĕှုင်ေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ကျွနပ္်လန်
ြဖစ်ေစĕှင်ေဘမ့ဲ၊

5 မှန်ဟှူ ဧဝံေဂလိတရားဟှာ နနး်Ćို့ ထဲမာ တည်ĕိှေန
ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ သူးĆို့ဟှုိ ĕှစ်ဟှားမျှ ေလျှာေ့ပးဟှ။

6 ေခါနး်ေဆာနေ်လ ဆုိဘီး ထနမှ်တ်ရဟှူ လေူလဟှာ ငါ ့
ရဲƎ ေဟာေြပာဇာေလဟှုိ ထပ်ဘီး ြဖားဇာလည်း ေဆွးေĆးွ
2:1 ၂.၁ တ ၁၁.၃၀; ၁၅.၂
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ေဂ့ဟမ်ှး။ သူးĆို့ဟှာ တကယ်ဘ့ဲ ေခါနး်ေဆာနေ်လ ြဖစ်ဟှ
ယ်၊ ြဖစ်ဟှ ဆုိဇာ ငါတ့ပ်ွေရးကီးဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူ
ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ြပင်ပ လတ်ခဏာေလဟှုိ ေက့
ဘီး စီရင်ေတာ်မူဘဲေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

7 သူးĆို့ ဟှာ ေဆွးေĆးွဟှု့ိစား ဘုရားသခင်ဟှာ ေပတƤုဟှုိ
ေရဖျားလီှးဟှားဟှူ လေူလထံဟှုိ ဒနး်ေကာနး်ေဟာေြပာဟှု့ိ
တာဝန်ေပးဟှားဟှယ် ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်ေဂ့မျÒိးဘ့ဲ ငါ ့
ဟှုိလည်း ေရဖျားလီှးဘဲဟှူ လေူလထံဟှုိ ဒနး်ေကာနး်ေဟာ
ေြပာဟှု့ိ တာဝနေ်ပးဟှားဟှယ် ဆုိဘီး ြဗင်ဟှားေဂ့ဟှယ်။

8 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေတာ်
အားြဖင့် ေပတƤုဟှာ ေရဖျားလီှးဟှားဟှူ လူေလတပ်ွ
တမနေ်တာ်ရာĆှÒိက် မှုေတာ်ေဆာနဘီ်း ငါဟှာ လမူျÒိးြခား
ေလတပ်ွ တမနေ်တာ်ြဖစ် မှုေတာ်ေဆာနဟ်ှု့ိြဖစ်ဟှယ်။

9 မûိÒင်မျÒိး ြဖ စ်ဟှူ ယာကုပ်၊ ေပတƤု၊ ေယာဟန်
ေလဟှာ ငါရ့ဟှားဟှူ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ သိေဂဟှူေÆကာ
န ့် မိတ်သဟာယဖဲွဘီး Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ ေလာက်ေဖာ်
ေဆာနဖ်တ်ေလ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ လတ်ခဏာတခုြဖစ်
သူးĆို့ ဟှာ ဗာနဗန ငါဟ့ှုိ လတ်ဆဲွĆှÒဆစ်ေဂ့ဟှယ်။ ဗာနဗန
ငါဟှာ လမူျÒိးြခားေလထဲမာ မှုေတာ်ေဆာနဘီ်း သူးĆို့ဟှာ
ေရဖျားလီှးဟှူ လေူလထဲမာ မှုေတာ်ေဆာနဟ်ှု့ိ ေဘာတေူဂ့
ဟှယ်။

10 Ćို့ ေလဟှာ ဆင်းရဲသားေလဟှုိ ကူညီမဇဟှု့ိတပ်ွ သူး
Ćို့ လိုĕှင်ဘီး အယ်မျÒိး ေလာက်ေဆာနဟ်ှု့ိတပ်ွ ငါလည်း စိ
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အားထတ်သနမ်ှု ĕိှဟှယ်။*
အနတိ္အတ်ုÇဗိƌမာ ေပါလုဟှာ ေပတƤုဟှုိ ြပစ်တန်

ေÆကာနး်
11 အနတိ္အတ်ုÇဗိƌဟှုိ ေပတƤုေရာ‑့က်လာခီမာ သူ့ ရဲƎ
အြပÒမှုေလဟှာ မှားေနဇာထန်ĕှားေÆကာန ့် ငါဟှာ သူ့ဟှုိ
လေူလေĕှƎမာ ြပစ်တနဟှ်ယ်။

12ယာကုပ်ေစလွှတ်လိုက်ဟှူ လအူချƌိ ေရာ‑့က်လာခန်
မာ ေပတƤုဟှာ လမူျÒိးြခားေလနတးူဒူ စားေနေဂ့ဟှယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ယာကုပ်ေစလွှတ်လိုက်ဟှူ လူေလေရာ‑့က်
လာဘီးန သူဟှာ လမူျÒိးြခားေလနတးူဒူ စားဘဲန ခပ်ခွာ
ခွာဟှား ေနဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ သူဟှာ ေရ
ဖျားလီှးဟှားဟှူ လူေလဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှ
ယ်။

13 တြခားယုဒလမူျÒိး ေယာင်Æကည်သူေလလည်း ေပ
တƤုမျÒိးဘ့ဲ ဟန်ေဆာန်ဟှူ ြပÒမူေလဟှုိ စဘီး ေလာက်
ေဆာနလ်ာဟှူ ခီမာ သူးĆို့ ရဲƎ သူရဲေဘာေÆကာနဟ်ှူ ြပÒမူေလ
အားြဖင့် ဗာနဗလည်း သူးĆို့ ဖတ်ဟှုိ ပါဟှားဟှယ်။

14 သူးĆို့ဟှာ မှန်ဟှူ ဧဝံေဂလိတရားန တည့်တည့်မတ်
မတ် သွားေဂ့ဟှ ဆုိဇာဟှုိ ငါြဗင်ဟှားဟှူ ခီမာ ငါဟှာ ေပ
တƤုဟှုိ လူေလရဲƎ ေĕှƎမာ ေြပာလိက်ုဇာဟှ “နနဟှ်ာ ယုဒ
လမူျÒိးတေယာ‑့က်ြဖစ်ဘီး ယုဒလူေလမျÒိး သတ်ĕှင်ဘဲန
လမူျÒိးြခားတေယာ‑့က်လို သတ်ĕှင်ဟှယ်။ အယ်ဘီးဟှာ
* 2:10 ၂.၁၀ ĕိှဟှယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ĕိှဟှားဟှယ်။
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လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ယုဒလမူျÒိးလို ေနထုိင်ဟှု့ိ ြဖားြဖစ်ဟိှ
ÈကိÒစားေနĆးူ”

ယုဒလမူျÒိးေလန လမူျÒိးြခားေလဟှာ ေယာင်Æကည်မှု
အားြဖင့် ကယ်တနခံ်ရေÆကာနး်

15 Ćို့ ေလ ဟှာ မီွး ဂ ဒဲ ဟှ ယုဒလမူျÒိး ေလ ြဖစ် ဘီး
“လမူျÒိးြခား ြပစ်သားေလ” မှုဟှ။

16အယ်ေဘမ့ဲ လူဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်
ဟှူဇာအားြဖင့် ေြဖာန ့်မတ်ဟှားဇာမှုဟှ။ ေယƤှု ခရစ်ဟှုိ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ဘ့ဲ ေြဖာန ့်မတ်ဟှားဟှယ် ဆုိ
ဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလလည်း
ပညတ်တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ဟှူဇာအားြဖင့်မှုဘဲ ခရစ်
ေတာ်ဟှုိ ေယာင် Æကည်ĕှင်းအား ြဖင့် ဘ့ဲ ေြဖာန ့်မတ်ဟှု့ိ
တပ်ွ ခရစ်ေတာ်ေယɐƤှုဟှုိ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ĕှင်း
အားြဖင့် ဖယ်သူလည်း ေြဖာန ့မ်တ်မှုဟှုိ ရĆိင်ုဘဲေÆကာန ့ြ်ဖ
စ်ဟှယ်။

17 အယ်ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ေြဖာန ့မ်တ်
ဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားေနခီမာ Ćို့ ေလလည်း လမူျÒိးြခားေလလို
ြပစ်သားေလြဖစ်ေÆကာနး် တွိ ĕိှဟှားမယ် ဆုိဟှာ ခရစ်
ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ြပစ်ေလာက်ဟှု့ိ ေစခံဟှယ် ဆုိဘီး ဆုိ
Ćိင်ုေလာ။ ေလာင်းဝ ဆုိĆိင်ုဟှ။
2:16 ၂.၁၆ က ေရာ ၃.၂၀; ခ ေရာ ၃.၂၂



ဂလာတိ 2:18 xi ဂလာတိ 3:1

18 ငါဖျစ်ဆီးဟှားဟှူဇာဟှုိ ပ္လနတ်ည်ေဆာ‑့က်မယ် ဆုိ
ဟှာ ငါဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ ခ္လိးုေဖာ‑့က်မားြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဇာဟှုိ ေဖာ်ြပေနဇာြဖစ်ဟှယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ငါဟှာ ဘုရားသခင်ĆှÒိက်
သတ်ĕှင်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ပညတ်တရားအားြဖင့် ပညတ်တရား
ĆှÒိက် ေသဟှားပီးဘီး။ ငါဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ လတ်
ဝါးကပ်တိင်ုမာ ေသခံဘီ။

20 အယ်ေဘမ့ဲ သတ်ĕှင်ေသးဟှယ်။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ
ငါဟှာ ကုိယ်တိင်ုĕှင်ဇာမှုဟှ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ငါĆှÒိက်ĕှင်
ဟှူ ဇာြဖစ်ဟှယ်။ ကုိယ်ခĆ္ဓာĆှÒိက် ခု ငါĕှင်ေနဟှူ သတ်ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဇာအားြဖင့် ĕှင်
ေနဟှူ သတ်ြဖစ်ဟှယ်။ သားေတာ်ဟှာ ငါဟ့ှုိ ĕှစ်ဟှူေÆကာ
န ့် ငါတ့ပ်ွ သတ်ဟှုိ စွန ့ေ်ပးေတာ်မူဟှယ်။

21 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ငါပယ်ဟှ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ပညတ်တရားအားြဖင့် ေြဖာန ့်မတ်
Ćိင်ုမယ် ဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ချည်းĆှးီ ေသခံေတာ်မူဘီ။

3
ပညတ်တရား အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှ ေယာင်Æကည်တရား

1 မုိက်မဲဟှူ ဂလာတိ သင်းသားေလ! နနး်Ćို့ ဟှုိ ဖယ်
လူဟှ ြပÒစားဟှားĆးူ။ လတ်ဝါးကပ်တိင်ု ထတ်မာ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ေသခံေတာ်မူဇာဟှုိ နနး်Ćို့ မျစ်စိေĕှƎမာ ĕှင်းĕှင်း
လနး်လနး် ေဖာ်ြပဟှားပီးဘီ!



ဂလာတိ 3:2 xii ဂလာတိ 3:8

2 ပညတ်တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ဇာအားြဖင့် အယ်မျÒိး
မှုဘဲေနဟှာ ဧဝံေဂလိတရားဟှုိ Æကားဘီး ေယာင်Æကည်
ဇာအားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ လတ်ခံရĕိှဇာ
ေလာ။ အယ်မူဇာ တခုဟှုိဘ့ဲ ငါသိĕှင်ဟှယ်။

3 အယ်မျှ ေလာ‑့က် မုိက် မဲ ေဂ့ ေလာ! နနး် Ćို့ ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် စြပÒဘီးန ခု ဇာတိန
ေဆာင်းသတ်ဟှု့ိေလာ။

4 နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းရဲƎ တွိေÆကာင်ခံစားရဇာဟှာ ချည်းĆှးီ
ြဖစ်ဟှားဘီေလာ။ မှနဆုိ်ဟှာ ချည်းĆှးီ ြဖစ်Ćိင်ုဟှ!

5 ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ေပးဘီး နနး်
Ćို့ ထဲမာ နမိိတ်လတ်ခဏာေလ ေလာက်ေနဇာဟှာ ပညတ်
တရားအားြဖင့် ေလာက်ဇာေလာ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ဧဝံေဂလိတရားဟှုိ Æကားဘီး ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်
ေလာက်ဇာေလာ။

6 အာြဗဟံရဲƎ တွိေÆကာင်ခံစားမှုဟှုိ ကျမ်းစာမာ ေြပာ
ဟှားဇာဟှ “အာြဗဟံဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေယာင်Æကည်
ဟှူေÆကာန ့် သူ့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်ဇာအားြဖင့် ဘုရားသခင်
ဟှာ သူ့ဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူမျÒိး လတ်ခံေတာ်မူဟှယ်။”

7 အယ်ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်းĕိှဟှူ လူေလဟှာ အာ
ြဗဟံရဲƎ မ္ေလးမ္လစ်စစ်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နားလည်ေဂ့
ပါ။

8 ဘုရား သ ခ င် ဟှာ ေယာင် Æကည် ĕှင်း အားြဖင့်
လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ေစေလမ့ယ် ဆုိဘီး ကျမ်းစာ
3:6 ၃.၆ ေရာ ၄.၃ 3:7 ၃.၇ ေရာ ၄.၁၆



ဂလာတိ 3:9 xiii ဂလာတိ 3:12

မာ ÈကိÒတနဘီ်း ေြပာဟှားဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ကျမ်းစာ
မာ အာြဗဟံဟှုိ ေဟာဟှားဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှ “လမူျÒိးဂူ
ေလာင်းဟှာ နန ့်အားြဖင့် ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ ခံစားရ
ေလမ့ယ်။”

9 အယ်ေÆကာ န ့် ေယာင် Æကည် ĕှင်း ĕိှဟှူ သူ ေလဟှာ
ေယာင်Æကည်ဟှူ အာြဗဟံနတးူဒူ ေကာနး်ဂျးီဟှုိ ခံစားရ
ဟှယ်။

10 ပညတ်တရားဟှုိ လိက်ုေĕှာ‑့က်ဟှူ လေူလဟှာ ကီဇာ
န သတ်ဆုိင်ေဂ့ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ကျမ်း
စာဟှ “ပညတ်တရားမာ ပါဇာေလဂူေလာင်းဟှုိ လိုက်
ေĕှာ‑့က်Ćိင်ုဘဲဟှူ လူတိုင်းဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကီဇာဟှုိ
ခံရမယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှယ်။

11 ပညတ်တရားအားြဖင့် ဖယ်သူလည်း ဘုရားသခင်
ေĕှƎမာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှ ဆုိဇာ ထနĕှ်ားဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့်Ćးူ ဆုိဟှာ ကျမ်းစာမာ “ေြဖာန ့်မတ်ဟှူသူဟှာ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် သတ်ĕှင်ေလမ့ယ်”* ဆုိဘီး ေြပာဟှား
ဟှယ်။

12 ပညတ်တရားဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းထတ်မာ ေြခခံ
ဟှားဇာမှုဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ကျမ်းစာဟှလည်း “ပညတ်တ
ရားဟှုိ လိက်ုေĕှာ‑့က်ဟှူလဟူှာ အယ်ပညတ်တရားအားြဖ
င့်ဘ့ဲ သတ်ĕှင်ေလ့မယ်” ဆုိဘီး အယ်မျÒိးဘ့ဲေြပာဟှားဟှ
* 3:11 ၃.၁၁ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်
သတ်ĕှင်ေလမ့ယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်
သတ်ĕှင်ဟှူ လဟှူာ ေြဖာန ့မ်တ်ေလမ့ယ်။



ဂလာတိ 3:13 xiv ဂလာတိ 3:16

ယ်။
13 “သစ်တိင်ုမာ ခိဆဲွခံရဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကီ
ဇာဟှုိ ခံရဟှူသူြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ကျမ်းစာမာ ေြပာဟှား
မျÒိးဘ့ဲ ခရစ်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ ကီဇာဟှုိ ခံဘီးန Ćို့ ေလ
ဟှုိ ပညတ်တရားရဲƎ ကီဇာဟှေန ဝီးĆှÒေတာ်မူဟှယ်။

14 အယ် မျÒိး ေလာက် ဇာ ဟှာ လမူျÒိးြခား ေလ ဟှာ
ခရစ်ေတာ်ေယƤှု ĆှÒိက် အမီှြပÒ ဘီး အာ ြဗဟံ ခံစားရဟှူ
ေကာနး်ဂျးီဟှုိ ခံစားရဘီး Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားသခင် ဂဒိေပး
ဟှားဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဇာအားြဖင့် လတ်ခံ
ရĕိှဟှု့ိြဖစ်ဟှယ်။

ပညတ်ေတာ်န ဂဒိေတာ်
15 ေယာင် Æကည်သူေလ၊ ေန တိ့င်ုး တွိ ေÆကာန်ေနဇာ
ေလထဲဟှေန ဥပမာတခုဟှုိ ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ လူေĆှƎ
ေယာ‑့က်ဟှာ ေÆကာနး်ရာတခုဟှုိ ပဋိညာä်ြပÒဘီး လတ်
မှတ်ေရးထုိးလိက်ုဘီး ခီမာ ဖယ်လူလည်း ပယ်ဖျ စ်ဟှု့ိ
လည်းမရ၊ ထပ်ဖ္လဲဟ့ှု့ိလည်းရဟှ။

16 ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်ေလဟှာ အာြဗဟံန သူ့ ရဲƎ
မ္ေလးမ္လစ်တပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။ ကျမ်းစာမာ “မ္ေလးမ္လစ်
ေလ” ဆုိဘီး များကိနး်ဟှုိ ေသာင်းြပÒဘဲန “နန ့ရဲ်Ǝမ္ေလးမ္
လစ်” ဆုိဘီး အနကိဲနး်ဟှုိ ေသာင်းြပÒဟှားေÆကာန ့် လူတ
ေယာ‑့က်ဟှုိဘ့ဲ ဆုိလိုဇာြဖစ်ဘီး အယ်လူဟှာ ခရစ်ေတာ်
ြဖစ်ဟှယ်။



ဂလာတိ 3:17 xv ဂလာတိ 3:20

17 ငါဆုိလိုဇာဟှ ဘုရားသခင်ဟှာ အာြဗဟံန ပဋိညာä်
ြပÒဘီး ပဋိညာä်ဟှုိ ေစာန ့်ထီးဟှု့ိ ဂဒိေပးဟှားေတာ်မူဟှ
ယ်။ Ćှစ်ေပါနး် ေလးရာေသာင်းဆယ် Æကာဘီးမှ ေပးေတာ်
မူဟှူ ပညတ်တရားဟှာ အယ်ပဋိညာä်ဟှုိ ပယ်Ćို င်ဟှ။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်ဟှုိ ပယ်Ćိင်ုဟှ။

18 ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မီွေတာ်ဟှာ
ပညတ်တရားထတ်မာ တည်ေနမယ် ဆုိဟှာ အယ်မီွေတာ်
ဟှာ ဂဒိေတာ်ထတ်မာ တည်ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခ
င်ဟှာ ဂဒိေတာ်အားြဖင့် အာြဗဟံဟှုိ အယ်မီွေတာ်ဟှုိ ေပး
ေတာ်မူဟှယ်။

19 အယ်ဆုိဟှာ ပညတ်တရားရဲƎ ရည်ရွယ်ချစ်ဟှ ြဖား
ဇာĆးူ။ ဂဒိေတာ်ခံရဟှူÒ အာြဗဟံမ္ေလးမ္လစ် ေရာ‑့က်
လာခန်ခီထိ ဒစုƤုိက်ေလဟှုိ ြပဟှု့ိတပ်ွ အယ်တရားဟှုိ
ထပ်ေပးေတာ်မူဟှယ်။ အယ်ပညတ်တရားဟှုိ ေကာနး်ဂန်
တမနေ်လအားြဖင့် Æကားဝမ်ေစ့စပ်မား တေယာ‑့က်မှတ
ဆင့် ေပးေတာ်မူဟှယ်။

20 အယ်ေဘမ့ဲ တေယာ‑့က်ဒဲဘ့ဲ ပါဝမ်ေလာက်ေဆာန်
ခီမာ Æကားဝမ်ေစ့စပ်မားဟှုိ လိုအပ်ဟှမ်း။ အယ်ဘီးဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှာ တပါးဒဲ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။†

ပညတ်တရားရဲƎ ရည်ရွယ်ချစ်
3:18 ၃.၁၈ ေရာ ၄.၁၄ † 3:20 ၃.၂၀ အယ်ဘီးဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ
တပါးဒဲ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ အယ်ဘီဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ
တပါးဒဲဘဲ ေလာက်ေဆာနဟှ်ယ်။



ဂလာတိ 3:21 xvi ဂလာတိ 3:27

21အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ပညတ်တရားဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂ
ဒိေတာ်ဟှုိ ဆန ့က်ျင်ေနဇာေလာ။ ေလာင်းဝမှုဟှ! သတ်ĕှင်
ေစĆိုင်ဟှူ ပညတ်တရားဟှုိ လသူားေလ လတ်ခံရĕိှမယ်
ဆုိဟှာ အယ်ပညတ်တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ဇာအားြဖင့်
ေြဖာန ့မ်တ်မှုဟှုိ ရေလမ့ယ်။

22 အယ်ေဘမ့ဲ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းန
စပ်ဆုိင်ဟှူ ဂဒိေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူ သူေလဟှုိ ေပး
အပ်ဟှု့ိတပ်ွ ကျမ်းစာဟှ လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ြပစ်တရား
ေအာ‑့က်မာ ေချာက်ဟှားေလဟှယ်။

23အယ်ေယာင်Æကည်မှုတရား လာခနထိ် ပညတ်တရား
ဟှာ Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှုိ ပညတ်တရားရဲƎ ကျä်းသားလို
ေချာက်ေĆှာနဟှ်ားဇာဟှုိ ခံရဟှယ်။

24အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်မှုအားြဖင့် ေြဖာ
န ့်မတ်ဟှု့ိတပ်ွ ပညတ်တရားဟှာ ခရစ်ေတာ် Ãကလာခီထိ
ေအာန် Ćို့ ေလရဲƎ ေအာက်ထီးမားြဖစ်ဟှယ်။

25 ခု အယ်ေယာင်Æကည်မှု တရားဟှာ ေရာ‑့က်လာဘီ Ćို့
ေလဟှာ ေအာက်ထီးမားရဲƎ လတ်ေအာ‑့က်ဟှ လွတ်ဟှား
ေဂ့ဟှယ်။

26 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှု
ĆှÒိက် ေယာင်Æကည်မှုအားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလ
ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

27 ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ဗတ္တိဇံခံဟှူ လူေလဂူေလာင်းဟှာ
ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ဝတ်ဆင်ဟှားဟှူ လေူလြဖစ်ဟှယ်။



ဂလာတိ 3:28 xvii ဂလာတိ 4:4

28အယ်ေÆကာန ့် ယုဒလမူျÒိးေလ၊ လမူျÒိးြခားေလ၊ ကျွန်
ေလ၊ လတ်ွလပ်ဟှူလူ ေလ၊ ေယာ‑့က်ကျားေလ မီးမ
ေလ ဆုိဘီး ခဲွြခားဟှားဇာေလေမှ့ဘဲ နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ
ခရစ်ေတာ်ေယƤှုĆှÒိက် တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

29 နနး်Ćို့ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ပုိင်ဆုိင်ဟှယ် ဆုိဟှာ အာြဗ
ဟံရဲƎ မ္ေလးမ္လစ်ေလြဖစ်ဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်
ဟှုိ လတ်ခံရĕိှေလမ့ယ်။

4
1ဆစ်ဘီးေဖာ်ြပရမယ် ဆုိဟှာ ဖရဲƎ ေအာက်စာေလ ဂူ
ေလာင်းဟှုိ မီွရဟှူသားဟှာ ပုိင်ဆုိင်သူတေယာ‑့က် ြဖစ်
ေဘမ့ဲလည်း ရွယ်ေရာ‑့က်ခန်ခီထိ ကျွန်တေယာ‑့က်မျÒိး
ေနရဟှယ်။

2 သူဟှာ ငယ်ဟှူ ခီမာ သူ့ ရဲƎဖ သတ်မှတ်ဟှားဟှူ ခီ
ေရာ‑့က်ခနခီ်ထိ ေအာက်ထီးမားေလန ဘûာထီးေလရဲƎ
လတ်ေအာ‑့က်မာေနရဟှယ်။

3 အယ်မျÒိးဘ့ဲ Ćို့ ေလလည်း ဝိညာä်ေရးရာ ရင့်ကျတ်
ေသးဘဲဟှူ ခီမာ ေလာကရဲƎ ေြခခံတရားေအာ‑့က်မာ ကျွန်
ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

4 အယ်ေဘမ့ဲ ခီပ္လဲ့ေဇာင်ဟှားခီမာ ဘုရားသခင်ဟှာ
သူ့ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ ေစလွှတ်ေတာ်မူဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ
ယုဒလေူလရဲƎ ပညတ်တရားေအာ‑့က်မာ လမီူးမဟေှန မီွး
ဖွားဇာဟှုိ ခံဟှု့ိတပ်ွ Ãကလာေတာ်မူဘီး၊
3:29 ၃.၂၉ ေရာ ၄.၁၃



ဂလာတိ 4:5 xviii ဂလာတိ 4:9

5 ပညတ်တရား လတ်ေအာ‑့က်မာĕိှဟှူ လူေလ ဂူေလာ
င်းဟှုိ ဝီးĆှÒေတာ်မူလိက်ုဟှူေÆကာန ့၊် Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ သားေလ ြဖစ်ခွမ့်ရေဂ့ဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ြပ
ဟှု့ိတပ်ွ* ဘုရားသခင်ဟှာ “အဗ္ဗ၊ ဖ” ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူ
သားေတာ်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းထဲဟှုိ
ေစလွှတ်ေတာ်မူဟှယ်။

7 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ ကျွန်မှုဟှမ်း။ သားြဖစ်ဟှား
ဘီ။ အယ်ဘီးဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ သားြဖစ်ဟှားေÆကာန ့၊် ဘုရား
သခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ သားေလတပ်ွ မီွဂူေလာင်းဟှုိ ေပးေတာ်မူ
ဟှယ်။
ဂလာတိ သင်းေတာ်တပ်ွ စုိးရိမ်ေÆကာနး်

8 နနး်Ćို့ဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ သိေသးဘဲဟှူခီဒူးဟှ နနး်Ćို့
ဟှာ မှနဘဲ်ဟှူ ဘုရားေလရဲƎ ကျွနေ်လြဖစ်ဟှားဟှယ်။

9 ခု နနး်Ćို့ ဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ သိဟှားဘီ။ မှန်ဆုိဟှာ
နနး်Ćို့ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ သိဟှားဇာြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ငါ
ေြပာရမယ်။ အယ်ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှာ အားနဘီဲး သနားဇာ
ေကာနး်ဟှူ ေလာကီတရားရဲƎ ဝိညာä်ေလနားဟှုိ ဖယ်မျÒိး
ပ္လနလှ်ည့်ဟှားေဂ့Ćးူ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ ရဲƎကျွနေ်လ
ပ္လနြ်ဖစ်ĕှင်ေဂ့Ćးူ။
4:5 ၄.၅–၇ ေရာ ၈.၁၅–၁၇ * 4:6 ၄.၆ နနး်Ćို့ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ သားြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ြပဟှု့ိɓတပ်ွ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားြဖစ်ဟှယ်။



ဂလာတိ 4:10 xix ဂလာတိ 4:17

10 နနး်Ćို့ ဟှာ ေနဂီ့းရစ်ဂီးေလ၊ လေလ၊ Ćှစ်ေလ၊ ရာသီ
ေလဟှုိဘ့ဲ ရရာတိင်ုး ေရးေပးေနေဂ့ဟှယ်။

11 နနး်Ćို့တပ်ွ ငါေလာက်ေဆာန်ဟှားဇာေလဟှာ ချည်း
Ćှးီြဖစ်ဟှားဘီေလာ၊ ဆုိဘီး ငါဟှာ နနး်Ćို့တပ်ွ စုိးရိမ်မိဟှ
ယ်!

12 ေယာင်Æကည်သူေလ နနး်Ćို့ဟှာ ငါမ့ျÒိးြဖစ်ေဂ့ဟှု့ိ ငါ
ေတာနး်ဗနဟ်ယ်ှ။ ငါဟှာ နနး်Ćို့ မျÒိးဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။ နနး်Ćို့ဟှာ
ငါဟ့ှုိ ဖယ်မျÒိး တရားဘဲဟှူ ဇာလည်း ေလာက်ေဂ့ဟှ။

13 နနး်Ćို့ဟှုိ ပထမခါ ဒနး်ေကာနး် ေဟာေြပာဒူးဟှ ငါရဲ့Ǝ
ခနဓ္ာဟှာ နာမကျနး်ြဖစ်ေနဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှ
ယ်။

14 ငါရဲ့Ǝ ခနဓ္ာဟှာ ကျမ်းမာေရး ေြခေနေÆကာန ့် နနး်Ćို့
ေလတပ်ွ ေĆှာ‑့က်ယှစ် ြဖစ်ေနဟှူလည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ဟှာ ငါဟ့ှုိ
ထနေ်သးေဂ့ဟှ။ ပစ်ပယ်ေဂ့ဟှ။ နနး်Ćို့ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကာနး်ဂနတ်မနမ်ျÒိး၊ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုမျÒိး ငါဟ့ှုိ လတ်ခံ
ေဂ့ဟှယ်။

15အယ်ခီဒူးဟှ နနး်Ćို့ဟှာ မဂင်္လာĕိှဘီး ေပျာ်ေဂ့ဟှယ်!
ခု ြဖားမျÒိးြဖစ်ဟှားေဂ့Ćးူ။ အယ်ခီဒူးဟှ နနး်Ćို့ ဟှာ ြဖစ်Ćိင်ု
မယ် ဆုိဟှာ၊ နနး်Ćို့ ရဲƎ မျစ်စိေလထုဘီးဟှာ ငါဟ့ှုိ ေပးဟှု့ိ
ရမယ် ဆုိဟှာ ေပးĕှင်ေဂ့ဟယ်ှ ဆုိဘီး ငါကုိယ်တိင်ု သတ်
ေသခံဟှယ်။

16 ခု ငါဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ သမ္မာတရားေြပာဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့
ရဲƎ ရနသူ်ြဖစ်ဟှားဘီေလာ။

17 ငါဟ့ှုိ ဆန ့က်ျင်ဟှူ လူေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ရရာတိင်ုး စိ



ဂလာတိ 4:18 xx ဂလာတိ 4:22

ဝမ်စားေနဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ေကာနး်ဟှူစိဝမ်စားဇာမှုဟှ။
နနး်Ćို့ ရဲƎ စိဝမ်စားဇာဟှုိ ရယူဘီး နနး်Ćို့ဟှုိ ငါန့ ဆစ်ြဖတ်
ေစĕှင်ေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

18 ေကာနး်ဟှူ ရည်ရွယ်ချစ်ĕိှမယ် ဆုိဟှာ အယ်မျÒိး စိ
ဝမ်စားဇာဟှာ ေကာနး်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ငါဟှာ နနး်Ćို့ န
တးူဒူĕိှေနဟှူ ခီမာဘ့ဲ စိဝမ်စားဇာမှုဘဲ Çမဲဒမ်း စိဝမ်စားဇာ
ြဖစ်ရမယ်။

19 ငါ ့ရဲƎ ချစ် သား မီး ေလ! ခရစ်ေတာ် ရဲƎ စိ ေန
သေဘာထားမျÒိး နနး်Ćို့ မရမĕှင်း ငါဟှာ မီွးခါနးီ နာကျင်
မှု ခံစားေနရဟှူ မိခင်မျÒိးဘ့ဲ ေနာ‑့က်တခါ နာကျင်မှုဟှုိ
ခံစားေနရဟှယ်။

20 နနး်Ćို့ဟှုိ Ćးူည့ံဟှူ စကားေြပာဟှု့ိ ငါဟှာ ခုဘ့ဲ နနး်Ćို့ န
တးူဒူ ĕိှĕှင်ဟှယ်။ ငါဟှာ နနး်Ćို့တပ်ွ ရရာတိင်ုး စုိးရိမ်ေန
ဟှယ်။

ဟာဂရန စာရာ
21 ပညတ်တရားေအာ‑့က်မာ ေနĕှင်ဟှူလေူလဟှုိ ေမးရ
အူးမယ်။ နနး်Ćို့ဟှာ ပညတ်ေတာ်ဟှ ေြပာဟှားဇာေလဟှုိ
Æကားေဂ့ဟှေလာ။

22 ကျမ်းစာမာေြပာဟှားဇာဟှ အာြဗဟံမာ သားေĆှƎ
ေယာ‑့က် ĕိှ ဘီး တေယာ‑့က်ဟှ ကျွန် မီး မနရဟှူသား၊
တြခားတေယာ‑့က်ဟှ ကျွန်မှုဘဲဟှူ မီးမနရဟှူသားြဖစ်
ဟှယ်။



ဂလာတိ 4:23 xxi ဂလာတိ 4:27

23 ကျွန်မီးမနရဟှူသားဟှာ ဇာတိအားြဖင့် မီွးလာဘီး
ကျွနမ်ှုဘဲဟှူ မီးမ †နရဟှူသားဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်
အားြဖင့် မီွးလာဟှူသားြဖစ်ဟှယ်။

24 အယ်မူဇာေလဟှုိ ဥပမာန နားလည်ေအာန် ေြပာြပ
ဟှားဇာဟှ အယ်မီးမေĆှƎေယာ‑့က်ဟှာ ပဋိညာä်တရား
ေĆှƎမျÒိးြဖစ်ဟှယ်။ ဟာဂရြဖစ်ဟှူ မီးမတေယာ‑့က်ဟှ မီွး
လာဟှူသားမီးေလဟှာ ကျွနြ်ဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ ဟာဂရဟှာ သိ
နေတာနမ်ာ ြပÒဟှူပဋိညာä်တရားဟှုိ ကုိယ်စားြပÒဟှယ်။

25 ဟာဂရဟှာ အာေရဗျြပည်မာĕိှဟှူ သိနေတာန်ဟှုိ
ကုိယ်စားြပÒဘီး ခုကျွနခံ်ေနရဟှူ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌန Çဗိƌသူ
Çဗိƌသားေလဟှုိ ကုိယ်စားြပÒဟှယ်။‡

26အယ်ေဘမ့ဲ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟှာ
လတ်ွလပ်ဘီး၊ အယ်မီးမှာ Ćို့ ေလရဲƎ မိခင်ြဖစ် ဟှယ်။

27 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျမ်းစာဟှ
“မ္လံေုနဟှူမီးမ၊ ဝနး်သာေဂ့!
သားမီွးဟှူ နာကျင်မှုဟှုိ ေလာင်းဝ မခံစားဖူးဘဲဟှူမီး
မ ဝနး်သာအားရ ေအာ်ဟစ်ေဂ့!

ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လနထ်ားရစ်ဟှူ မီးမဟှာ
လန်ĕိှဟှူ မီးမထတ် ပုိဘီး သားမီးေလဟှုိ မီွးေလ့

† 4:23 ၄.၂၃ အာြဗဟံရဲƎမယား စာရာ ြဖစ်ဟှယ်၊ ဆုိဇာဟှုိ ရည်èွှနး်ဟှယ်။
‡ 4:25 ၄.၂၅ ဟာဂရဟှာ အာေရဗျြပည်မာĕိှဟှူ သိနေတာနဟ်ှုိ
ကုိယ်စားြပÒဘီး ခုကျွနခံ်ေနရဟှူ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌန ÇဗိƌသူÇဗိƌသားေလဟှုိ
ကုိယ်စားြပÒဟှယ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ သိနဟှာ အာေရဗျမာĕိှဟှူ
ေတာနတ်ေတာနြ်ဖစ်ဟှယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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မယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှယ်။
28 ေယာင် Æကည်သူေလ နနး် Ćို့ ဟှာ ဣဇာက်မျÒိး ဘ့ဲ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်နဆုိင်ဟှူ သားမီးေလြဖစ်ဟှယ်။

29 အယ်ခီဒူးဟှ ဇာတိအားြဖင့် မီွးဟှူသားဟှာ ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့် မီွးဟှူသားဟှုိ Ćိင်ုကျင့်ဘီး ခုလည်း အယ်
မျÒိးဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

30 အယ်ေဘ မ့ဲ ကျမ်း စာ ဟှ ြဖား မျÒိး ေြပာ ဟှား Ćးူ။
ကျမ်းစာမာ ေြပာဟှားဇာဟှ “ကျွနမီ်းမနသူ့ရဲƎသားဟှုိ Ćှထုံ
လိက်ု။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျွနမ်ရဲƎသားဟှာ လတ်ွ
လပ်ဟှူ မီးမရဲƎသားနတးူဒူ မီွခံရဟှ။”

31အယ်ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်သူေလ Ćို့ ေလဟှာ ကျွနမီ်း
မရဲƎ သားေလမှုဟှ။ ကျွနမ်ှုဘဲဟှမီးမရဲƎ သားေလြဖစ်ဟှ
ယ်။

5
နနး်Ćို့ ရဲƎ လတ်ွလပ်မှုဟှုိ ထီးသီးေဂ့

1 ခရစ် ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ကျွန်ဘဝဟှ ေန လတ်ွ
ေြမာ‑့က်ေစဟှူ လတ်ွလပ်မှုဟှာ Ćို့ ေလမာĕိှဟှယ်! အယ်
ေÆကာန ့် လတ်ွလပ်ဟှူသူေလမျÒိး မားမားမတ်မတ်ရပ်ေဂ့
ဘီး ကျွနခံ်ဟှူ ထမ်းဘုိးဟှုိ ေနာ‑့က်တခါ ထမ်းေဂ့န။

2 နားေထာနေ်ဂ့ပါ! ငါေပါလု ေြပာမယ် နနး်Ćို့ ဟှာ ေရ
ဖျားလီှးဇာဟှုိခံမယ် ဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ြဖားကျÒိး
လည်းရေဂ့မှုဟှ။



ဂလာတိ 5:3 xxiii ဂလာတိ 5:10

3 ေရဖျားလီှးဇာဟှုိ ခံဟှူလူေလဟှာ ပညတ်တရား ဂူ
ေလာင်းဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ရမယ် ဆုိဇာဟှုိ ခုထပ်ဘီး ဒိ
ေပးဟှု့ိတပ်ွ ငါမ့ာ တာဝနĕိှ်ဟှယ်။

4 ပညတ်တရားအားြဖင့် ေြဖာန ့်မတ်ရာဟှုိ ေရာ‑့က်
ဟှူနနး်Ćို့ ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှေန ကွာဟှားဘီ။ နနး်Ćို့ ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးတရား လတ်ေအာ‑့က်မာေမှ့ဘီ။

5 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင် ရဲƎ ဝိညာä် ေတာ်တ ဂုိးဟှုိ
အမီှြပÒ ဘီး ေယာင် Æကည်မှုအားြဖင့် ေြဖာ န ့် မတ်ရာဟှုိ
ေရာ‑့က်ေလမ့ယ် ဆုိဇာဟှုိ ေမျှာ်လင့်ေနေဂ့ဟှယ်။

6 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုထဲမာ ေရ
ဖျားလီှးဇာလည်း ေရးကီးဟှ။ ေရဖျားလီှးဘဲလည်း ေရး
ကီးဟှ။ ေရးကီးဇာဟှာ ြမစ်တာတရားဟှုိ ေဖာ်ြပĆိုင်ဟှူ
ေယာင်Æကည်မှုဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ ဟှာ ပ္ေလးÇပိÒင်ပဲွမာ ေကာနး်ေဆာင်းပ္ေလးေဂ့
ဟယ်ှ။ သမ္မာတရားဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘဲေနေအာန် နနး်Ćို့ဟှုိ
ဖယ်သူဟှ တားဆီးĆးူ။ အယ်သူဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဖယ်မျÒိးသီွး
ေဆာနĆ်းူ။

8 အယ်မျÒိးသီွးေဆာန်ဇာဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ ေခါ်ေတာ်မူဟှူ
ဘုရားသခင်နားဟှေန လာဇာမှုဟှ။

9 “တေဆးနနဲဟှဲာ မုညစ်တေဗာင်းေလာင်းဟှုိ ေဖာနး်ပွ
ေစတတ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ဆုိƤုိးစကားĕိှဟှယ်။

10 အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ဟှာ တြခားလူေလရဲƎ ကဲွလွဲဟှူယူ
5:9 ၅.၉ ၁ ေကာ ၅.၆
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ဟှုိ လတ်ခံေလ့မယ် မှုဟှ ဆုိဇာဟှုိ ငါဟှာ ခုထိ ေယာင်
Æကည်စိခ္လမှု ĕိှဟှယ်။ ငါန့ နနး်Ćို့ဟှာ သခင်ဘုရားĆှÒိက်
ĕိှေနေÆကာန ့် နနး်Ćို့ဟှာ ကဲွလွဲဟှူအယူဟှုိ လတ်ခံေဂ့ေလ့
မယ် မှုဟှ ဆုိဇာဟှုိ ငါေယာင်Æကည်စိခ္လဘီး နနး်Ćို့ ဟှုိ
ေĆှာ‑့က်ယှစ်ဟှူ ဖယ်လဘ့ဲူြဖစ်ြဖစ် ဘုရားသခင်ရဲƎ ြပစ်ဒန်
ေပးဇာဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

11 ေယာင် Æကည်သူေလ၊ ငါဟှာ ေရဖျား လီှး ĕှင်းတ
ရားဟှုိ ေဟာေြပာေနေသးဟှယ် ဆုိဟှာ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်
ညųä်းဆဲဇာဟှုိ ခံေနရေသးĆးူ။ တကယ်ေÆကာန ့် အယ်မျÒိး
ေဟာေြပာဇာ မှနဟ်ယ်ှ ဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ လတ်ဝါးကပ်
တိင်ုေÆကာနး်ဟှုိ ငါေဟာေြပာဇာဟှာ ထိမိဘီး လဲဇာေမှ့ဟှ။

12 နနး်Ćို့ဟှုိ ေĆှာ‑့က်ယှစ်ဟှူ လူေလဟှာ ေရဖျားလီှးဇာ
ဟှုိ ခံယူေရာင်မျှမကဘဲ သူးĆို့ ကုိယ်တိင်ု သင်းလိက်ုဇာဟှုိ
ငါလိĕှုင်ဟှယ်။

13 ေယာင်Æကည်သူေလ၊ လတ်ွလပ်မှုရေစဟှု့ိ ဘုရားသ
ခင်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေခါ်ဟှားဇာြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်
လတ်ွလပ်မှုဟှုိ ေÆကာနး်ြပဘီး လူ့ဇာတိလိုဟှုိ ခွမ့်ေပးေဂ့
န။ နနး်Ćို့ဟှာ ĕှင်းĕှင်းĕှစ်ဘီး ေစခံေဂ့ပါ။

14 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ “နန ့်ရဲƎ အီဇနးီĕှင်းဟှုိ နန ့်
ကုိယ်နန် ĕှစ်မျÒိးဘ့ဲ ĕှစ်ေဂ့ပါ” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူ ပည
တ်ဟှာ ပညတ်တရား တခုေလာင်းရဲƎ ေချာက်ြခာ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

15 အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćိုဟှာ သားရဲလိဆန်ေလ ĕှင်းĕှင်း
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ကုိက်သတ်ေဂ့မျÒိး နနး်Ćို့ ေလာက်ေဂ့မယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့
ĕှင်းĕှင်း ဖျစ်ဆီးရာ ေရာ‑့က်ေလမ့ယ် ဆုိဇာဟှုိ ဒိထားေဂ့
ပါ။

ဝိညာä်န လူ့ဇာတိ
16 ငါေြပာမယ်။ ဝိညာä်ေတာ် èွှန်Æကားလိက်ုတိုင်းဘ့ဲ
လိက်ုေĕှာ‑့က်ေဂ့ပါ။ လူ့ဇာတိလိဟုှုိ လိက်ုေဂ့န။

17 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ လူ့ဇာတိလိုဟှာ ဝိညာä်
ေတာ်လိနု ဆန ့က်ျင်ေနဘီး ဝိညာä်ေတာ် လိဟှုာလည်း လူ့
ဇာတိလိနု ဆန ့က်ျင်ေနဟှူ ေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟယ်ှ။ လူ့ဇာတိလိနု
ဝိညာä်ေတာ်လိုဟှာ ရနသူ်ေလြဖစ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ နနး်
Ćို့ ေလာက်ĕှင်မျÒိး ေလာက်Ćိင်ုေဂ့ဟှ။

18 အယ်ေဘမ့ဲ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ ဦးေဆာန်
လမ်းြပမယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ ပညတ်တရား ေအာ‑့က်မာ
ĕိှဟှု့ိမှုဘီ။

19 လူ့ဇာတိန ဆုိ င်ဟှူ ြပÒမူေလဟှာ သိသာထန်ĕှား
ဟှ ယ်။ အယ် ြပÒမူေလဟှ တရားဘဲဟှူ ေမထုန် ြပÒဇာ၊
ညစ်ညũးဇာ၊ ကိေလသာ လနွက်ျũးဇာ၊

20 ေရာက်ထုေလ ကုိးကွယ်ဇာ၊ စုနး်ပညာန ြပÒစားဇာြဖ
စ်ဟှယ်။ လူေလဟှာ ရနသူ်ေလ ြဖစ်လာဘီး ရနြ်ဖစ်ဇာ၊
နာလိဇုာေလြဖစ်လာဘီး ေဒါသထွပ်ဇာ၊ ေဂါင်ÇပိÒင်ဇာေလ
ြဖစ်လာဟှယ်။ သူးĆို့ ဟှာ သင်းကဲွဇာ၊ ဂုိဏ်းကဲွဇာ၊
5:17 ၅.၁၇ ေရာ ၇.၁၅–၂၃
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21 ြငũစူ ဇာ၊ ယစ် ေမာဇာ၊ ေသာ‑့က်စား ေပျာ်ပါး ဇာ
ေလ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ြပÒမူမျÒိး ေလာက်ဟှူ လူေလဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ဟှုိ ဝမ်ရဟှု့ိမှုဟှ ဆုိဇာဟှုိ ရင်း
ရင်ဒူးဟှ ငါဒိေပးဟှားတိင်ုး ခုလည်း ငါဒိေပးဟှယ်။

22 ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ ကျÒိးေကျးဇူးေလဟှ ĕှစ်ဟှူဇာ၊ ဝနး်
သာဇာ၊ Çငီသတ်ဇာ၊ စိĕှယ်ဇာ၊ သနားဇာ၊ ေကာနး်ြမတ်ဇာ၊
သစ်စာေစာန ့ဇ်ာ၊

23 Ćးူည့ံဇာ၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ထီးေချာက်ဇာေလ ြဖစ်
ဟှယ်။ အယ်မူဇာေလဟှုိ ဆန ့က်ျင်ဟှူတရား ေမှ့ဟှ။

24 ခရစ်ေတာ်ေယɐƤှုဟှုိ ပုိင်ဆုိင်ဟှူ လူေလဟှာ လူ့ဇာတိ
စိန ြဖစ်ĕှင်ဟှူ ဆĆ္ဒေလဟှုိ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုထတ်မာ
သတ်လိက်ုေဂ့ဘီ။

25 ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ သတ်ĕှင်ေစဘီး ဝိညာä်
ေတာ်ရဲƎ လမ်းြပဟှူမျÒိးဘ့ဲ လိက်ုေĕှာ‑့က်ရမယ်။

26 Ćို့ ေလဟှာ မာနမ်ာနေလ၊ မျစ်ထွပ်ဇာေလန နာလိုဘဲ
ဇာေလဟှုိ ေĕှာနရ်မယ်။

6
ĕှင်းĕှင်း ဝနေ်ထာက်ေလဟှုိ ကူညီေပးေဂ့ေÆကာနး်

1 ေယာင်Æကည်သူေလ၊ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ေကာနး်
ဘဲဟှူ မှုတခုခု ကျũးလနွေ်နဇာဟှုိ နနး်Ćို့တွိလိုက်ဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်ဟှူ နနး်Ćို့ ဟှာ Ćးူည့ံမှု
န အယ်လူေလဟှုိ ြပÒြပင်ေပးရမယ်။ အယ်ဘီးဟှာ နနး်Ćို့
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ကုိယ်တိင်ုလည်း သီွးေဆာနဇ်ာေနာ‑့က်ဟှုိ ပါဘ့ဲဟှု့ိတပ်ွ ဒိ
ထားေဂ့ပါ။

2 ĕှင်းĕှင်းရဲƎ ဝနေ်ထာက်ေလဟှုိ ကူညီေပးေဂ့ပါ။ အယ်
မျÒိးေလာက်ĕှင်းဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်
ဟှုိ ပ္လဲေ့ဇာင်ေစေလမ့ယ်။*

3 ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ြဖားလည်းမှုဘဲန ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် ေရးပါရာေရာ‑့က်ဟှယ် ဆုိဘီး ထန်မှတ်မယ် ဆုိ
ဟှာ သူဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် လှည့်ဇားဟှူ လြူဖစ်ဟှယ်။

4 နနး်Ćို့ ေလေယာ‑့က်တို င်းဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ြပÒမူေလဟှုိ
စစ်ေဆးရမယ်။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ သူများဟှုိမှုဘဲ ကုိယ့်ရဲƎ
ြပÒမူဟှာ ေကာနး်ဟှယ် ဆုိဘီး နနး်Ćို့ဟှာ ေဂါင်ယူဝါÃကား
Ćိင်ုေလမ့ယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေယာ‑့က်တိင်ုးဟှာ နနး်
Ćို့ ရဲƎ ဝနဟ်ှုိ ေလာက်ေဆာနရ်ဟှု့ိ ြဖစ်ဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ဟှာ တရားေတာ်ဟှုိ သနယူ်ဟှူ လူေလြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဟှာ သနေ်ပးဟှူ ဆရာဟှုိ ေကာနး်ဟှူ ရာĕိှမျှဟှုိ ဝီမျှရ
မယ်။

7လွယူဲေဂ့န။ ဘုရားသခင်ဟှာ ထီမ့ဲြမင်ြပÒဇာဟှုိ ခံေတာ်
မူဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လဟှူာ မျÒိးေစ့Èကဲဟှူတိင်ုး
သီးĆှဟံှုိ ရိရေလမ့ယ်။

8 နနး်Ćို့ ဟှာ လူ့ဇာတိမ္ေလမာ မျÒိးေစ့Èကဲမယ် ဆုိဟှာ
ေပါက်ပျစ်ဟှူ သီးĆှဟံှုိ ရိသီးရဘီးဟှာ ဝိညာä်ေတာ်မ္ေလ
* 6:2 ၆.၂ နနး်Ćို့ဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ဟှုိ ɑပ္လဲƎေဇာင်ေစေလမ့ယ်၊
တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ɑပ္လဲƎေဇာင်ဟှယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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မာ မျÒိးေစ့Èကဲမယ် ဆုိဟှာ ထာဝရသတ်ĕှင်ဟှူ သီးĆှဟံှုိ ရိ
သီးရေလမ့ယ်။

9 အယ်မျÒိးေလာက်မယ် ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ အားငယ်စိ
ပျစ်ဘဲ ေကာနး်ဟှူ ေလာက်ေဆာန်မှုဟှုိ ေလာက်ေဆာန်
မယ် ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ သီးĆှရိံဟှု့ိခီေရာ‑့က်လာခီမာ သီး
Ćှဟံှုိ ရိသီးရေလမ့ယ်။

10 အယ်ဘီဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ခွမ့်ေရးရတိင်ုး လူတိင်ုးရဲƎ
ေကာနး်ကျÒိးဟှုိ ေလာက်ေဆာန်ဘီး ထူးအားြဖင့် ေယာင်
Æကည် သူ ြဖ စ်ဟှူ မိသားစု ဝမ် ေလ ရဲƎ ေကာ နး်ကျÒိးဟှုိ
ေလာက်ေဆာနရ်မယ်။

ေနာ‑့က်ေဆာင်းဒိေပးဇာန ေĆှာက်ဆစ်ဇာ
11 ခု ဖယ်မျှကီးဟှူ စာေလာင်းေလန နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါ ့
လတ်န ေရးလိက်ုဇာဟှုိ နနး်Ćို့ ေက့ေဂ့။

12 နနး်Ćို့ဟှုိ ေရဖျားလီှးဇာခံဟှု့ိ တင်းတိက်ုတွနး်ဟှူ လူ
ေလဟှာ ြပင်ပလတ်ခဏာေလဟှုိ ဝါÃကားĕှင်ေÆကာန ့် ြဖ
စ်ဟှယ်။ သူးĆို့ ေလ အယ်မျÒိးေလာက်ဇာဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
လတ်ဝါးကပ်တိင်ု တရားေတာ်ေÆကာန ့် ညųä်းဆဲĆှစိစ်ဇာဟှုိ
ခံĕှင်ဘဲေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

13 ေရဖျားလီှးဟှားဟှူ လေူလဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ သူး
Ćို့ ကုိယ်တိင်ုလည်း လိုက်ေĕှာ‑့က်ေဂ့ဟှ။ ေရဖျားလီှးဟှား
ဟှူ လေူလဟှာ ြပင်ပလက်ခဏာေလဟှုိ ဝါÃကားĕှင်ေÆကာ
န ့် နနး်Ćို့ဟှုိ ေရဖျားလီှးခံေစĕှင်ဇာြဖစ်ဟှယ်။
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14 ငါဟှာ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ လတ်ဝါးကပ်တိင်ု
ေတာ်ေÆကာနး် တခုဘ့ဲ ဝါÃကားရေလမ့ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့Ć်းူဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်မာ အယ်
ေလာကဟှာ ငါ တ့ပ်ွ ေသဟှား ဘီ ငါဟှာလည်း အယ်
ေလာကတပ်ွ ေသခံဘီ။

15 အယ်ေÆကာန ့် ေရဖျား လီှးလည်း ြဖားကျÒိးလည်း
ေမှ့ဟှ။ ေရဖျားလီှးဘဲဇာလည်း ြဖားကျÒိးလည်း ေမှ့ဟှ။
သတ္တ ဝါသစ် ြဖစ်ဇာဘ့ဲကျÒိး ĕိှဟှယ်။

16အယ်နည်းတိင်ုး လိက်ုေĕှာ‑့က် သတ်ĕှင်ဟှူ လေူလန
ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးထတ်ဟှုိ Çငီသတ်မှုန ကƤုဏာေတာ်
ဟှာ သက်ေရာက်ပါေစ!

17 နိေဂါင်းေချာက်ရမယ် ဆုိဟှာ ငါဟ့ှုိ ဖယ်လူလည်း
ေနာ‑့က်ထပ် ေĆှာ‑့က်ယှစ်ေဂ့န။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
ငါကုိ့ယ်မာĕိှဟှူ ဒန်ရာေလဟှာ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ
ကျွနြ်ဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ြပေနဇာြဖစ်ဟှယ်။

18 ေယာင်Æကည်သူေလ၊ Ćို့ ေလသခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်
ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ဝိညာä်နတးူဒူ ĕိှပါေစ။ အာ
မင်။
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