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ေဟÇဗဲ
ေဟÇဗဲ ခရစ်ယာနေ်လဟှုိ ေပးစာ

နဒိါနး်
ေဟÇဗဲ ခရစ်ယာနေ်လဟှုိ ေပးစာ ဟှာ ခွနအ်ားေပးဟှားဟှူ
ေပးစာတေစာနြ်ဖစ်ဘီး အယ်ေပးစာဟှာ ဓမ္မေဟာနး်ကျမ်း
ရဲƎ ပေရာဖက်ြပÒချစ်ေလ ေဘာင်ဂီးဟှာ ေယƤှုအားြဖင့်
ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှားဘီး ဆုိဇာဟှုိ ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။ ေဟÇဗဲ
ခရစ်ယာနေ်လရဲƎ စာေစာနထဲ်မာ ဓမ္မေဟာနး်ကျမ်းဟှုိ èွှနး်
ဟှားဟှူ ကျမ်းပုိဒ်ေပါနး် ၆၀ ေကျာ်ĕိှဘီး အယ်ကျမ်းပုိဒ်
ေလဟှ ပေရာဖက်ြပÒချစ်န ယုဒလမူျÒိး ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မနး်ရဲƎ တာဝနေ်လဟှာ ေယƤှုအားြဖင့် ပ္လဲေ့ဇာင်ဟှားဘီး
ဆုိဇာဟှုိ ĕှင်းĕှင်းလနး်လနး် ေဖာ်ြပဟှားေလဟှယ်။ အယ်
မူ ေÆကာနး်ရာေလေÆကာန ့် အယ်စာေစာနဟှ်ာ ယုဒလမူျÒိး
ခရစ်ယာနေ်လဟှုိ ခွနအ်ားေပးဟှားဇာ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဇာဟှာ
ဓိပါယ် ထနĕှ်ားေနေလဟှယ်။ ေဟÇဗဲစာေစာနဟ်ှ ပညတ်
တရားဟှာ ေယƤှုအားြဖင့် ပ္လဲေ့ဇာင်ဟှားဘီ။ အယ်ေÆကာ
န ့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလဟှာ ေနာ‑့က်တခါ ယဇ်ပူေဇာ်ဇာ
လိုဟှမ်း ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှယ်။ ေယɐƤှု ဟှာ ြပစ်ဂူေလာင်း
တပ်ွ တခါဒဲန ကာလပတ်ေလာင်းတပ်ွ ပူေဇာ်ေပးဟှူ ယဇ်
ေကာန်ြဖစ်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ဟှုိ အားကုိးĆိင်ုေအာန်



ii

ကျွန်ေတာ့်ဟှားေလတပ်ွ ေလာက်ေဆာန်ေပးဟှူ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ေနာ‑့က်ဟှုိလိုက်ဟှု့ိန ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ အားကုိး
ဟှု့ိတပ်ွ ကျွနေ်တာ့်ဟှားေလ ေခတ်မာĕိှဟှူ ခရစ်ယာနေ်လ
ဟှုိ ခွနအ်ားေပးဟှားဇာေလဟှုိလည်း ေဟÇဗဲခရစ်ယာန်
ေလဟှုိ ေပးစာထဲမာ တွိĆိင်ုဟှယ် (၁၂.၂)။
ေဟÇဗဲေပးစာဟှုိ ဖယ်လူေရးဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ဖယ်လူ
လည်း သိေဂ့ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ကျမ်းစာပညာĕှင်ေလဟှ
တမန်ေတာ် ေပါလ၊ု လုကာ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ဗာနဗ
ဆုိဘီး ÆကံြပÒေဂ့ဟှယ်။ ေရးသားဟှားဟှူ ေနရ့စ်ဟှုိလည်း
သိေဂ့ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ေပးစာဟှုိ ခရစ်ေတာ် မီွးဖွား
ဘီးန ၇၀ ခုĆှစ်တိင်ုခနဟှ် ေရးဟှားဟှယ် ဆုိဘီး များစုဟှ
ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။ ေအဒီ ၇၀ ခုĆှစ်မာ ေယƤုĕှလင်
Çဗိƌဟှာ ဖျစ်ဆီးခံရဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ေပးစာဟှုိ
ေရးဟှူစာေရးသူဟှ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟှာ ဖျစ်ဆီးခံရေသး
ဟှမျÒိး ေြပာဟှားေလဟှယ်။ ေဟÇဗဲေပးစာဟှာ ေရာမÇဗိƌ
မာ ေရးဟှားဘီး (၁၃.၂၄) သင်းေတာ်ေလ ေဘာင်ဂီးÆကား
ထဲမာ ပ္လံĆ့ှƎံဟှားဟှယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ စာေရးသူဟှ ေယɐƤှုဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ပေရာဖက်
ေလန ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လထဲမာ ြဗင့်ေဆာင်းြဖစ်ဟှ
ယ် ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁—၄.၁၃)
၂။ အယ်ဘီးန သူဟှ ေယɐƤှုဟှာ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌမာĕိှ
ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗိမာနေ်တာ်ထဲဟှ မှုေဆာနြ်ဖစ်ဟှူ
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ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလထဲမာ ြဗင့်ေဆာင်းြဖစ်ဟှယ် ဆုိ
ဘီး ထပ်ဆစ်ေဖာ်ြပဟှားဟှူေÆကာနး် (၄.၁၄—၇.၂၈)
၃။ ေယƤှု ရဲƎ မှုေတာ်ြမတ်ဟှာလည်း ေမာေĕှဟှုိ ေပး
ဟှားဟှူ ပညတ်တရားအားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ လမူျÒိး
ေတာ်နတးူဒူ ဘုရားသခင်ေလာက်ဟှားဟှူ ေဘာတညီူ
မှုေဟာနး်ထဲမာ ြဗင့်ေဆာင်းြဖစ်ဟှူေÆကာနး် (၈.၁—
၁၀.၃၁)
၄။ ေယɐƤှုဟှာ ဂူေလာင်းထဲမာ ြဗင့်ေဆာင်းြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဘီး ĕှင်းြပဘီးန စာေရးသူဟှ လတ်တွိက္လဟှူ
èွှနÆ်ကားချစ်ေလ ေဘာင်ဂီးဟှုိ ေပးဟှားဟှူေÆကာနး်
(၁၀.၃၂—၁၃.၁၇)
၅။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ စာေရးသူဟှာ ခွနအ်ားေပးဇာ
ေလချƌိန ေĆှာ‑့က်ဆစ်ဘီးဟှာ အယ်ေပးစာဟှုိ နေိဂါ
င်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁၃.၁၈–၂၅)

သားေတာ်ဟှေနတဆစ် ေပးေတာ်မူဟှူ ဗျာဒိတ်ေတာ်
ေÆကာနး်

1 ေĕှးကာလမာ ဘုရားသခ င်ဟှာ ပ ေရာဖက်ေလ
အားြဖင့် Ćို့ ဘုိးေဘးေလဟှုိ နည်းေဘာနး်ေဇာင်န ခါဘီး
ခါ ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မူဟှယ်။

2အယ်ေဘမ့ဲ အယ်မူ ေနာ‑့က်ေဆာင်းြဖစ်ဟှူ ကာလမာ
သားေတာ်အားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မူဟှယ်။
ဘုရားသခင်ဟှာ အယ်မူသားေတာ်ဟှုိ ĕိှမျှဂူေလာင်းရဲƎ မီွ
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ခံြဖစ်န ခန ့ဟ်ှားဘီးဟှာ ေလာကဓာတ်ေလဟှုိ သားေတာ်
အားြဖင့် ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှယ်။

3အယ်သားေတာ်ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းေရာနြ်ခည်
ေတာ်န ဇာတိြဖစ်ေတာ်ရဲƎ ေပါင်သúာနြ်ဖစ်ဟှူေÆကာန ့် တ
ဂုိးေတာ်န ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူ သူ့ ရဲƎ စကားေတာ်အားြဖင့် ĕိှမျှ
ဂူေလာင်းဟှုိ တည်ေစေတာ်မူဘီး ြပစ်ေလတပ်ွ စင်Æကယ်
ĕှင်းဝတ်ဟှုိ ြပÒဘီးဟှာ ြဗင့်ဟှူရပ် ထတ်ေကာနး်ဂန်မာ
အနɎĆ္တတဂုိးĕှင် ဘုရားသခင်ရဲƎ ညာဖတ်မာ ထုိင်ေနေတာ်မူ
ေလဟှယ်။
သားေတာ်ဟှာ ကီးြမတ်ေတာ်မူဟှူေÆကာနး်

4သားေတာ်ဟှာ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လထတ် ကီးြမတ်ဟှူ
ဘွ့ဲနာမေတာ်ဟှုိခံရဟှူမျũိး ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လထတ် ကီး
ြမတ်ဟှူသူလည်း ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ ဖယ်ေကာ
နး်ဂနတ်မနေ်လဟှုိမှ၊
“နနဟ်ှာ ငါသ့ား ြဖစ်ဟှယ်။
အယ်ေနဘ့ဲ့ နန ့ဟ်ှုိ ငါဖွားြမင်ေစဘီ” ဆုိဟှူဇာန၊

“ငါဟှာ သူ့ဖ ြဖစ်မယ်။
သူလည်း ငါသ့ား ြဖစ်ေလမ့ယ်” ဆုိဘီး
ဖယ်ခါဒူးဟှ မိန ့ေ်တာ်မူဖူးĆးူ။

6 ေနာ‑့က်ဘီး ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ သားဦးဟှုိ အယ်
ေလာကဟှုိ ေစလွှတ်ေတာ်မူဟှူ ခီမာ၊
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“ဘုရားသခင် ရဲƎ ေကာနး် ဂန်တမန်ေလ ဂူေလာ င်းဟှာ
ပျပ်ဝပ်ကုိးကွယ်ရမယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှ
ယ်။

7 ေနာ‑့က်ဘီး ေကာနး်ဂန်တမန်ေလန ပတ်သတ်ဘီး
ေဖာ်ြပရာမာ၊
“ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လဟှုိ ဝိညာä်

မျÒိးေရာ၊
သူ့ ရဲƎ ေစခံေလဟှုိ မီးလျှမံျÒိးေရာ ြဖစ်ေစေတာ်မူဟှ
ယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူဟှယ်။

8အယ်ေဘမ့ဲ သားေတာ်ဟှုိ မိန ့ေ်တာ်မူဟှူ ခီမာ ကုိယ်ေတာ်
ဟှ၊
“အိ၊ု ဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ရာဇပလ္လင်ဟှာ ကမ္ဘာ

ဆစ်ဆစ် တည်ေလမ့ယ်။*
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ†Ćိင်ုငံဟှာ တရားသြဖင့် စီရင်ဟှူ Ćိင်ုငံ
ြဖစ်ပါဟှယ်။

9 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ တရားဟှုိ ĕှစ်ြမတ်Ćိးုဘီး
တရားဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ မူးေတာ်မူဟှယ်။

အယ်ေÆကာန ့် အိ၊ု ဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ဘုရားသခ
င်ဟှာ

* 1:8 ၁.၈ အိ၊ု ဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ရာဇပလ္လ င်ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ်
တည်ေလမ့ယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ
Ćိင်ုငံြဖစ်ဟှယ်။ † 1:8 ၁.၈ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
သူ့ရဲƎ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေပါနး်ေဖာ်ေလထတ် ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ချးီ
ေြမာ‑့က်ဘီး
ɔရွှင်လနး်ဝနး်သာဟှူ ဆီန ဘိသိက်ေပးေတာ်မူဘီ” ဆုိ
ဘီး မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှယ်။

10 ေနာ‑့က်ဘီး၊
“အိ၊ု ဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဦးေဆာင်း မ္ေလဂီးဟှုိ

တည်ေတာ်မူပါဟှယ်။
ေကာနး်ဂနဟ်ှုိလည်း လတ်ေတာ်န ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူ
ဇာ ြဖစ်ပါဟှယ်။

11 အယ်မူဇာေလဟှာ ပျစ်စီးသွားရဟှူလည်းဘ့ဲ ကုိယ်
ေတာ်ဟှာ Çမဲဒမ်း တည်ေတာ်မူဟှယ်။
အယ်မူဇာေလ ĕိှဟှူမျှဟှာ ဝတ်ေလမျÒိး ေဟာနး်Ćမ်ွး
ဟှားေလမ့ယ်။

12 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ အယ်ဇာေလဟှုိ ဝတ်ေလာင်လိဟှူမျÒိး
လိေတာ်မူေလမ့ယ်။
အယ်ဇာေလဟှာ ဝတ်ေလာင်ဟှူမျÒိး ပ္ေလာနး်လဲဟှား
ေလမ့ယ်။

အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ပ္ေလာနး်လဲေတာ်မူဟှ။
သတ်ေတာ်လည်း ကူေဆာင်းဟှ” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူ
ေလဟှယ်။

13 ေနာ‑့က်ဘီး ဘုရားသခင်ဟှ၊
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“နန ့ရဲ်Ǝ ရနသူ်ေလဟှုိ နန ့ရဲ်Ǝ ေခဖွားေအာ‑့က်ဟှုိ ငါခ္လထား
ခနခီ်ထိ၊
ငါရဲ့Ǝ ညာဖတ်မာ ထုိင်ေနပါ” ဆုိဘီး
ဖယ်ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လဟှုိ မိန ့ဖူ်းဟှူေÆကာန ့Ć်းူ။

14 ေကာနး်ဂန်တမန်ေလဟှာ ကယ်တန်ĕှင်း မီွဟှုိ ခံရ
ဟှု့ိ သူေလဟှုိ ြပÒစုေစာန ့်ေĕှာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်
ေစလွှတ်ေတာ်မူဟှူ ေစခံဝိညာä်ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ် မှုဟှ
ေလာ။

2
ထူးြမတ်ဟှူ ကယ်တနĕှ်င်းေÆကာနး်

1 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ လွဲေချာ်သွားဘဲေနေအာန်
Æကားရဟှူ ေဒသနာေတာ်ေလဟှုိ စိĆှေလာင်းထဲမာ မှတ်မိ
စဲွလနး်မှုĕိှေဂ့ရမယ်။

2 ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လအားြဖင့် ထားေတာ်မူဟှူ ဗျာဒိတ်
ေတာ်ဟှာ မှနက်နဘီ်း ြပစ်မှားကျũးလွနဟ်ှူမှု မျÒိးမျÒိးေလ
ဟှာ ခံထုိက်ဟှူြပစ်ဒနေ်လဟှုိ ခံရဟှု့ိမှနမ်ယ် ဆုိဟှာ၊

3 စဦးဟှေနဘီး သခင်ဘုရားေဟာေတာ်မူဟှူ တရား
စကားေတာ်ဟှုိ Æကားရဟှူသူေလဟှ ေယာင်ေလာ‑့က်
ဟှူသတ်ေသအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ အယ်မျှ
ေလာ‑့က်ကီးမားဟှူ ကယ်တန်ĕှင်းတရားဟှုိ Ćို့ ေလနား
ေထာနဘဲ်ေနဟှာ ြပစ်ဒနန် ဖယ်မျÒိးလတ်ွေဂ့ေလမ့ယ်Ćးူ။

4 အယ်မူသတ်ေသခံဟှူ သူေလနတးူဒူ ဘုရားသခင်
ဟှာ နမိိတ်လတ်ခဏာနြဖစ်ြဖစ်၊ အံ့ဩဘွယ်ဟှူ မှုေလ
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နြဖစ်ြဖစ်၊ ထူးဆနး်ဟှူတဂုိး ေဘာနး်ေဇာင်နဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
သန ့်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှာ သူ့ ရဲƎ လိုေတာ်ĕိှဟှူတိင်ုး ဝီ
မျှေပးဟှူ ဆုေကျးဇူးေလနြဖစ်ြဖစ် သတ်ေသခံေတာ်မူဟှ
ယ်။
ကယ်တနĕှ်င်းဟှုိ ပို့ ေဆာနဟ်ှူသူေÆကာနး်

5 Ćို့ ေလေြပာဆုိဟှူ ေနာ‑့က်ကပ်ကမ္ဘာဟှုိ ေအာက်စုိး
ရဟှူခွမ့်ဟှုိ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လရဲƎ လတ်မာ အပ်ေပးဟှား
ဇာ မှုဟှ။

6ကျမ်းစာတချစ်မာ၊
“လူဟှာ ဖယ် မျÒိး သူ ြဖ စ်ဟှူ ေÆကာ န ့် ကုိယ် ေတာ်ဟှာ

ေအာ‑့က်ေမ့ေလးထားရပါĆးူ။ လူသားဟှာ ဖယ်
မျÒိးသူြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ေက့ɐƤှုရပါĆးူ။

7 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ဟှုိ ေကာနး်ဂန်တမန်ေလထတ် နဲနဲ
ဟှား နက္ိလေစေတာ်မူဘီးဟှာ
သူ့ ရဲƎ ေခါနး်ဟှုိ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပတ်ရစ်ေတာ်မူ
ဘီး၊*

8 ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေခဖွားေအာ‑့က်မာ
ခ္လဟှားေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားေလဟှ
ယ်။

“ဂူေလာင်းဟှုိ ခ္လဟှားေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး သတ်ေသ
ခံဟှားဇာဟှာ ခ္လဟှားဘဲန ကျနရ်စ်ဟှူ ဇာေလ ြဖားဇာ
* 2:7 ၂.၇ မူရင်းလတ်ေရးမူေလ ေဘာင်ဂီးမာ ကုိယ်ေတာ်
ဖနဆ်င်းဟှားဟှူရာေလ ဂူေလာင်းထတ်မာ သူးĆို့ Ɏဟှုိ
ေအာက်ေချာက်သူေလြဖစ်န ဖနဆ်င်းဟှားဟှယ်၊ ဆုိဘီး ေပါနး်ထ့ဲဟှားဟှယ်
(ɐƤှု ဆာ ၈.၆)။
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လည်း ေမှ့ဟှ။ ခုဆုိဟှာ ဂူေလာင်းဟှုိ ခ္လဟှားဇာေလဟှုိ
Ćို့ ေလြဗင်ရေသးဟှ။
9 အယ်ေဘမ့ဲ ေယɐƤှုဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်
အားြဖင့် လူေလ ဂူေလာင်းတပ်ွ ေသခံရဟှူခွမ့် ĕိှေစဟှု့ိ
ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လထတ် နနဲဟဲှား နက္ိလခံရဘီးမှ ေသ
ခံရဟှူေÆကာန ့် ေခါနး်ေတာ်မာ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပတ်ရစ်
ဘီး ĕိှေနဇာဟှုိ Ćို့ ေလြဗင်ရေဂ့ဟှယ်။
10 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ သားမီးေလ ေဘာင်ဂီးဟှုိ
ကယ်တနဘီ်း ေဖာင်းစည်းဇိမ် စံစားရာဟှုိ ပို့ ေဆာနဟ်ှူ သ
ခင်ဟှာ ေဒါက်ခေဝဒနာေလအားြဖင့် ေစာင်လင်ĕှင်းဟှုိ
ေရာ‑့က်ရဟှု့ိတပ်ွ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ဖနဆ်င်းဘီး ေအာက်
စုိးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ စီရင်ေတာ်မူေလဟှယ်။

11 သန ့ĕှ်င်းေပးဟှူသူန သန ့ĕှ်င်း ခံရဟှူ သူဟှာ ဖတ
ေယာ‑့က်ဒဲဘ့ဲ ĕိှဟယ်ှ။ အယ်ေÆကာန ့် သန ့ĕှ်င်းေပးဟှူ ေယ
ɐƤှုဟှာ သန ့ĕှ်င်းခံရဟှူ သူေလဟှုိ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ ဆုိ
ဘီး ေခါ်ဟှူဇာဟှုိ ယှစ်ေÆကာ‑့က်ေတာ်မူဟှ။

12 ေယɐƤှုဟှ၊
“ကျွနေ်တာ်ဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ကျွနေ်တာ့် ရဲƎ

ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလဟှုိ Æကားေြပာပါမယ်။
ပရိသတ်စည်းေဝးလယ်မာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး
ချင်းဆုိပါမယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှယ်။

13 ေနာ‑့က်တချစ်ဟှ “ငါဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ အားကုိး
မယ်” ဆုိဘီး လာဟှယ်။ ေနာ‑့က်ဘီး “ငါဟှေနစဘီး ငါ ့
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ဟှုိ ဘုရားသခင်ေပးဟှားဟှူ သားမီးေလĕိှဟှယ်” ဆုိဘီး
လာေလဟှယ်။

14အယ်သားမီးေလဟှာ သီွးသားဇာတိန ဆစ်ဆံဟှူ သူ
ေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သီွးသားဟှုိ ခံယူဘီး
ေသခံေတာ်မူဟှူ ဇာအားြဖင့် ေသĕှင်းတရားဟှုိ စုိးရဟှူသူ
ြဖစ်ဟှူ မာရ်နတ်ရဲƎ တဂုိးဟှုိ ခ္လိးုဖ့ဲဖျစ်ဆီးဟှု့ိတပ်ွန၊

15တသတ်ေလာင်း ေသေဘးဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဘီး ကျွနခံ်
ေနရဟှူ သူေလဟှုိ လွှတ်ĕှင်းေပးဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

16တကယ်ဘ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လဟှုိ
မဇဟှူဇာမှုဘဲ အာြဗဟံမျÒိးĆယ်ွဟှုိ မဇေတာ်မူဟှူဇာ ြဖစ်
ဟှယ်။

17 အယ်ေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လူေလရဲƎ ြပစ်ေလ
ဟှုိ ေြဖလွှ တ်ဟှု့ိ တပ်ွ သစ် စာ၊ ကƤုဏာ န ပ္ လဲ့ ဝဟှူ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မနး် ြဖစ် န ဘုရားသခင် ရဲƎ မှု ေတာ်ဟှုိ
ေလာက်ေဆာနĆ်ိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ရာရာမာ သူ့ရဲƎ ညီကုိေလန တူ
ရဟှု့ိေÆကာနး် ĕိှေလဟှယ်။

18 အယ်ေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်ဟှာ အယ်မျÒိး ေစာင်ဇမ်း
ေĆှာ‑့က်ယှစ်ĕှင်းေလဟှုိ ကုိယ်တိင်ုခံဘီး ဆင်းရဲေဒါက်
ခေလန ကျင်လည်ဖူးဟှူေÆကာန ့် ေစာင်ဇမ်းေĆှာ‑့က်ယှစ်
ĕှင်းမှုရာေလန တွိေÆကာင်ရဟှူသူေလဟှုိ ကူညီမဇဟှု့ိတပ်ွ
တတ်Ćိင်ုေတာ်မူေလဟှယ်။

3
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ေမာေĕှထတ် သခင်ေယƤှု ကီးြမတ်ဟှူေÆကာနး်
1 အယ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်န စပ်ဆုိင်ဟှူ ေခါ်ယူ
ĕှင်းေကျးဇူးဟှုိ ခံရဟှူသူ သန ့်ĕှင်းဟှူ ညီကုိ ေမာန်Ćှမ
ေလ၊ Ćို့ ေလဝနခံ်ဟှူ တမနေ်တာ်န ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ြဖစ်
ဟှူ ေယƤှုရဲƎေÆကာနး်ဟှုိ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်ေဂ့ပါ။

2 ေမာေĕှဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ အီေတာ်တအီေလာင်းဟှုိ
သစ်စာေစာန ့ဟ်ှူမျÒိး ေယɐƤှုဟှာ သူ့ဟှုိ ခန ့အ်ပ်ဟှားဟှူသူရဲƎ
မှုေတာ်ဟှုိ သစ်စာေစာန ့ေ်တာ်မူဟှယ်။

3 အီဟှုိေဆာ‑့က်ဟှူသူဟှာ အီထတ် ပုိဘီး ေဂါင်သေရĕိှ
ဟှူမျÒိး ေယɐƤှုဟှာ ေမာေĕှထတ် ပုိဘီး ြမင့်ြမတ်ဟှူ ေဖာင်း
သေရေတာ်ဟှုိ ခံထုိက်ဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ အီဟှုိ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်
ဟှ ေဆာ‑့က်ရဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ တည်
ေဆာ‑့က်ဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင်ဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။

5 ေမာေĕှဟှာ နာဂတ်ကာလတပ်ွ ေဟာေြပာမယ့် ရာေလ
ဟှုိ သတ်ေသခံဟှု့ိတပ်ွ ေစခံကျွန်တယာ‑့က်ဟှူမျÒိး အီ
ေတာ်တအီေလာင်းဟှုိ သစ်စာေစာန ့ေ်လဟှယ်။

6 ခရစ်ေတာ်ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ အီေတာ်ဟှုိ စုိးရဟှူ
သားေတာ်ေနန ေအာက်စုိးဘီး သစ်စာေစာန ့ေ်တာ်မူဟှယ်။
Ćို့ ေလဟှာ ရဲရင့်ĕှင်း၊ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းေလန ဝါÃကားဝနး်သာ
ဘီး ေဆာင်းထိ ေယာင်Æကည်စိခ္လĕှင်းĕိှမယ် ဆုိဟှာ Ćို့
ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ အီေတာ်ြဖစ်ေလဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎလစုူေတာ်တပ်ွ Çငီဝပ်ĕှင်းေÆကာနး်
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7 အယ်ေÆကာန ့် သန ့်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ် မိန ့်ေတာ်မူဟှူ
ဇာဟှာ၊
“အယ်ေနမ့ာ နနး်Ćို့ ေလဟာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗျာဒိတ်ေတာ်

သံဟှုိ Æကားရေဂ့ဟှူေÆကာန ့်
8 စိĆှေလာင်း ခုိင်မာေဂ့န။
နနး်Ćို့ ဘုိးေဘးေလဟှာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေပါင်ကနဘီ်း
ေတာကĆ္တာရမာ မျÒိးမျÒိး ေစာင်ဇမ်းေဂ့ဟှယ်။ သူး
Ćို့ ေလ ေခါနး်မာဟှူမျÒိး နနး်Ćို့ ေခါနး်မာေဂ့န။

9 နနး်Ćို့ ဘုိးေဘးေလဟှာ Ćှစ်ေလးဆယ်ေလာင်းေလာင်း
ငါ ြပÒဟှူ မှု ရာ ေလဟှုိ ြဗ င် ရဟှူလည်း ဘ့ဲ ငါ ဟ့ှုိ
ဆန ့က်ျင်ဘီး ေစာင်ဇမ်းေဂ့ဟှယ်။

10အယ်မျÒိးြဖစ်ဟိှ အယ်မျÒိးဆစ်ဟှုိ ငါမျစ်ထွပ်ဘီး ‘သူး
Ćို့ ေလဟှာ Çမဲဒမ်းဘ့ဲ စိသေဘာ မှားယွင်းတတ်ေဂ့
ဟှယ်။
ငါရဲ့Ǝ အေလ့လာ ငါရဲ့Ǝ တရားလမ်းဟှုိ သိေဂ့ဟှ’ ဆုိ
ဘီး ငါဆုိရဟှယ်။

11အယ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလဟှာ ‘ငါရဲ့Ǝ Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရ
ေဂ့ဟှု့ိ မှုဟှ’ ဆုိဘီး
မျစ်ထွပ်ဟှူေÆကာန ့် ငါကီဆုိဟှယ် ” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူ
ဟှူတိင်ုး၊

12 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခ
င်ဟှုိ ေကျာခုိင်းဟှူဇာအားြဖင့် မေယာင်Æကည်ဘဲ ဆုိးညစ်
ဟှူစိĆှေလာင်း ေမှ့ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိထားေဂ့ပါ။
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13 ြပစ်ဒစုƤုိက် လှည့်ဇားဟှူဇာအားြဖင့် နနး်Ćို့ စိĆှေလာင်း
ခုိင်မာဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ အယ်ေန ့ ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူခီ ĕိှဟှူမျှ
ကာလပတ်ေလာင်း ĕှင်းĕှင်း တေယာ‑့က်ဟှုိတေယာ‑့က်
အားေပးဘီး တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ေဂ့ပါ။

14 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ စိစဲွလနး်ĕှင်းန
စြပÒဟှူမျÒိး ေဆာင်းထိ စိခ္လေယာင်Æကည်မယ် ဆုိဟှာ
ခရစ်ေတာ်န စပ်ဆုိင်ဟှူသူေလ ြဖစ်ဟှယ်။

15ကျမ်းစာေတာ်ဟှ
“အယ်ေနမ့ာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗျာဒိတ်ေတာ်

သံဟှုိ Æကားရေဂ့ဟှူေÆကာန ့်
ဆန ့က်ျင်ဖတ်ြပÒဟှူ ကာလမာĕိှဟှူမျÒိး
စိĆှေလာင်းခုိင်မာေဂ့န” ဆုိဘီး ေဖာ်ြပေလဟှယ်။

16အယ်မျÒိး Æကားဘီးမှ ဆန ့က်ျင် ေပါင်ကနဟ်ှူသူေလ
ဟှ ဖယ်သူေလĆးူ။ ေမာေĕှေနာ‑့က်ဟှုိလိက်ုဘီး အဲဂုတ္
တုြပည်ဟှ ထွပ်လာဟှူသူ ဂူေလာင်းဟှာ အယ်မျÒိးြပÒေဂ့
ဟှယ် မှုဟှေလာ။

17 Ćှစ်ေလးဆယ်ေလာင်းေလာင်း ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်
ေတာ်ဟှုိ ခံရဟှူသူဟှာ ဖယ်သူေလĆးူ။ ဒစုƤုိက်ြပစ်ဟှုိ ြပÒ
ဟှူေÆကာန ့် ေတာကĆ္တာရထဲမာ လဲဘီး ေသေဂ့ဟှူသူေလဘ့ဲ
မှုဟှေလာ။

18 “နနး်Ćို့ ေလဟှာ ငါရဲ့Ǝ Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရေဂ့ဟှ” ဆုိ
ဘီး ကီဆုိခံရဟှူသူေလဟှာ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ သူဟှလွဲ
ဘီး ဖယ်သူĕိှĆးူ။
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19အယ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူေÆကာ
န ့် ဝမ်Ćိင်ုဘဲဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိရေဂ့ဟှယ်။

4
1အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရဟှူ
ခွမ့်ဟှုိ ေပးဟှူ ဂဒိေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလမာĕိှေနရဲƎန နနး်Ćို့ ထဲဟှ
ဝမ်စားရဘဲဟှူသူ တေယာ‑့က်လည်း ေမှ့ဘဲေနေအာန် ဒိ
ြပÒေဂ့ဇို့ ။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလလည်း အယ်သူေလ
မျÒိး ဝနး်သာဇာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ Æကားရေဂ့ဘီ။ အယ်ေဘ
မ့ဲ သူးĆို့ Æကားရဟှူ ဒနး်ေကာနး်ဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းပါဘဲ
ေÆကာန ့် သူးĆို့တပ်ွ ကျÒိးြမဟှ။

3 ေယာင်Æကည်ဟှူ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင် ဂဒိထားေတာ်
မူဟှူ Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရေဂ့ဟှယ်။ အယ်မူတို င်းဘ့ဲ
ဗျာဒိတ်ေတာ်ဟှ၊
“သူးĆို့ ေလဟှာ ငါရဲ့Ǝ Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရေဂ့ဟှ ဆုိဘီး
မျစ်ထွပ်ဟှူေÆကာန ့် ငါကီဆုိဟှယ်” ဆုိဘီး လာဟယ်ှ။

Çငီဝပ်ĕှင်း ဆုိဇာဟှာ ကမ္ဘာဦးစဟှ ဖနဆ်င်းဟှူမှုရာေလ ပီး
ေဆာင်းဘီး Çငီဝပ်နားယူဟှူ Çငီဝပ်ĕှင်းဟှုိ ဆုိလိုဟှူဇာြဖစ်
ဟှယ်။
4 ကျမ်းစာဟှ ခွန်နစ်ရစ်ေြမာ‑့က်ဟှူ ေနန့ပတ်သတ်ဘီး
“ဘုရားသခင်ဟှာ ခွနန်စ်ရစ်ေြမာ‑့က်ဟှူေနမ့ာ သူ့ရဲƎမှုရာ
ေလ ĕိှဟှူမျှအားေလာင်း ပီးစီးဟှူေÆကာန ့် Çငီဝပ်ဘီး ေန
ေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။
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5 ေနာ‑့က်ဘီး “သူးĆို့ ေလဟှာ ငါရဲ့Ǝ Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရ
ေဂ့မယ် မှုဟှ” ဆုိဘီး အယ်ေနရာမာ ဆုိဟှားဟှယ်။
6အယ်ေÆကာန ့် အယ်မူ Çငိမ်ဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရဟှူခွမ့်ဟှာ
တချƌိလူေလတပ်ွ ĕိှေသးဟှယ်။ ဝနး်သာဇာ ဒနး်ေကာနး်
ဟှုိ ပထမဦးေဆာင်း Æကားရဟှူသူေလဟှာ ေယာင်Æကည်
ေဂ့ဘဲေÆကာန ့် ဝမ်ရေဂ့ဟှ။
7 အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ ေနတ့ေနဟ့ှုိ “အယ်ေန”့
ဆုိဘီး ဆစ်ဘီး ခ္လမှတ်ေတာ်မူဘီးဟှာ ေနာ‑့က်Ćှစ်ေပါ
နး် Æကာလာဟှူ ခီမာ စဟှ ေဖာ်ြပဟှားဟှူတိင်ုး၊
“အယ်ေနမ့ာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗျာဒိတ်ေတာ်

သံဟှုိ Æကားရေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ခုိင်မာဟှူ စိĆှေလာင်း
ĕိှေဂ့န”
ဆုိဘီး ဒါဝိဒ်အားြဖင့် မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှယ်။

8တကယ်ဟှိ ေယာɐƤှုေပးဟှူ Çငီဝပ်ĕှင်းဟှာ ဘုရားသခင်
ဂဒိထားေတာ်မူဟှူ Çငီဝပ်ĕှင်း ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ တြခား ေန ့
ရစ်တရစ်ေÆကာနး်ဟှုိ မိန ့ေ်တာ်မူဟှု့ိ မှုဟှ။

9အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်တပ်ွ
Çငီဝပ်ĕှင်း တမျÒိးကျနĕိှ်ေသးဟှယ်။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ဖန်
ဆင်းဟှူမှုရာေလ ပီးစီးဟှူေÆကာန ့် Çငီဝပ်ဘီး ေနဟှူမျÒိး အ
ယ်Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ ဝမ်ရဟှူသူဟှလည်း ကုိယ့်ရဲƎမှုရာေလ
ဟှုိ ပီးစီးဟှူေÆကာန ့် Çငီဝပ်ဘီး ေနရေလဟှယ်။

11အယ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ ရဲƎ နာခံဘဲဟှူ ေပါင်ဇံဟှုိလိက်ုဘီး
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ဖယ်သူတေယာ‑့က်လည်း ÇပိÒလဲဘဲ အယ်Çငီဝပ်ĕှင်းထဲဟှုိ
ဝမ်ရဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားအားထုေဂ့ဇို့ ။

12 ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှာ သတ်ĕှင်ĕှင်း၊ တဂုိး
နြပÒြပင်ĕှင်း၊ သနလ်ျက်ေလထတ် ထတ်ĕှင်းမှုန ပ္လဲေ့ဇာ
င်ဟှူေÆကာန ့် သတ်န စိဝိညာä်ဟှုိြဖစ်ြဖစ်၊ Ƥုိးဆစ်န ြခင်ဆီ
ဟှုိြဖစ်ြဖစ် ပုိင်းြခားဘီး ေထာက်ချင်းခွမ်းတတ်ဟှယ်။ စိĆှ
ေလာင်း Æကံစည်ေလဟှုိလည်း ထုိးထွမ်းဘီး သိြဗင်Ćိုင်ဟှ
ယ်။

13 ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေမှာ‑့က်ေတာ်မာ ထန်ĕှားဘဲဟှူ
ဇာ ြဖားဇာလည်း ေမှ့ဟှ။ ဖနဆ်င်းဟှားဟှူ ĕိှမျှဂူေလာင်း
ဟှုိ မျစ်ေမှာ‑့က်ေတာ်မာ ကွယ်ကာေမှ့ဘဲန လှနဟ်ှားေလ
ဟှယ်။ Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ ကုိယ်ြပÒဟှူ မှုရာေလĕိှဟှူမျှ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ စစ်ေÆကာစီရင်ဇာဟှုိ ခံရေဂ့ေလမ့ယ်။

ကီးြမတ်ဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဂီး ေယƤှုေÆကာနး်
14 အယ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဂန်ေဘာင်ထဲဟှုိ Ãကဝမ်ေတာ်
မူဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မနး်ဂီးြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သား
ေတာ်ေယɐƤှုဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဂီး ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æကည်ဝနခံ်ဟှူ ရာေလဟှုိ စဲွစဲွြမ
Çမဲ ကုိင်ဆဲွဟှားေဂ့ဇို့ ။

15 Ćို့ ေလရဲƎ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မနး်ဂီးဟှာ Ćို့ ေလခံရဟှူ
ဆင်းရဲ ေဒါက်ခေလေÆကာန ့် Æကင်နာĆိင်ုဘဲဟှူသူ မှုဟှ။
Ćို့ ေလခံရဟှူမျÒိး ေစာင်ဇမ်း ေĆှာ‑့က်ယှစ်ĕှင်း မျÒိးမျÒိး
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ဟှုိ ခံစားဖူးဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ
ဒစုƤုိက်ြပစ်န လတ်ွကင်းေတာ်မူဟှယ်။

16 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ သနားကƤုဏာေတာ်န မစ
ĕှင်းေကျးဇူးဟှုိ ခံရဟှု့ိတပ်ွ ရဲရင့်ဟှူစိန ေကျးဇူးပလ္လ င်
ေတာ် ေခရင်းဟှုိ တိးုဝမ်ေဂ့ဇို့ ။

5
1လူေလထဲဟှ ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်
ေလဟှာ ြပစ်ေြဖဟှူယဇ်န ပူေဇာ်သက္က ာေလဟှုိ လူေလ
ကုိယ်စား ဘုရားသခင်ဟှုိ ဆစ်ကပ်ပူေဇာ်ဟှု့ိတပ်ွ ခန ့အ်ပ်
ခံရဟှူ သူြဖစ်ဟှယ်။

2 သူဟှာ ကုိယ်တိင်ုအားနခဲျစ် ĕိှဟှူေÆကာန ့် မုိက်မဲဟှူသူ၊
မှားယွင်းဟှူသူေလဟှုိ သီးခံဟှု့ိတပ်ွ တတ်Ćိင်ုေလဟှယ်။

3အယ်ေÆကာန ့လ်ည်းဘ့ဲ သူများေလရဲƎ ြပစ်တပ်ွဘ့ဲမှုဘဲ
န သူ့ြပစ်တပ်ွလည်း ြပစ်ေြဖရာယဇ်ဟှုိ ပူေဇာ်ရဟှယ်။

4 အယ်မျÒိး ေဂါင်သေရĕိှဟှူ ရပ်ရာဟှုိ ဖယ်သူလည်း
ကုိယ့် ကုိယ် ကုိယ် ခံယူရဟှူဇာ မှုဟှ။ အာ Ƥု န်ဟှူမျÒိး
ဘုရားသခင် ေခါ်ယူေတာ်မူဟှူ ဇာအားြဖင့်ဘ့ဲ ခံယူရĕိှĆို
င်ဟှယ်။

5 အယ်မျÒိးဘ့ဲ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ရဲƎ
ရပ်ရာဟှုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချးီေြမųာ‑့က်ဟှူ ဇာမှုဘ့ဲန
“နနဟ်ှာ ငါသ့ား ြဖစ်ဟှယ်။
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အယ်ေနဘ့ဲ့ ငါဟှာ နန ့ရဲ်Ǝဖ ြဖစ်လာဟယ်ှ” ဆုိဘီး မိန ့်
ေတာ်မူဟှူ သခင်ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ချးီေြမာ‑့က်
ေတာ်မူဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

6တြခားကျမ်းေလမာလည်း
“နနဟ်ှာ ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး*
ထာဝရယဇ်ပုေရာဟိတ် ြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှား
ဟှယ်။

7 ခရစ်ေတာ်ဟှာ လူ့ဇာတိန သတ်ေတာ်ထနĕှ်ား ĕိှေနဟှူ
ခီဟှ သူ့ဟှုိ ေသĕှင်းဟှေန ကယ်တနĆ်ိုင်ဟှူ ဘုရားသခင်
နားဟှုိ ေÃကးေÆကာ် မျစ်ရယ်က္လဘီး ဆုေတာနး်သနားခံ
ဟှူေÆကာန ့် အယ်မူ Æကည်ညိÒမှုအားြဖင့် ဘုရားသခင်ဟှာ
နားေထာနေ်တာ်မူဟှယ်။

8 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ် ြဖစ်ဟှူလ
ည်းဘ့ဲ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံဟှူဇာအားြဖင့် နားေထာနĕှ်င်း
ကျÒိးေÆကာနး်ဟှုိ သနယူ်ေတာ်မူဘီး၊

9 ေစာင်လင်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဘီးမှ ေယာင် Æကည်နား
ေထာင်ဟှူ သူေလဟှုိ ထာဝရကယ်တန်ĕှင်း ေကျးဇူးဟှုိ
ြပÒဟှူသူ ြဖစ်ေတာ်မူဘီး၊

10 ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး† ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး် ဆုိဘီး
* 5:6 ၅.၆ ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ေမလခိေဇဒက်နတဟှူယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေမလခိေဇဒက်ထိ
ဆင်းသတ်လာဟှူမျÒိးƤုိး။ 5:7 ၅.၇ မ ၂၆.၃၆–၄၆; မာ ၁၄.၃၂–၄၂; လု
၂၂.၃၉–၄၆ † 5:10 ၅.၁၀ ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ေမလခိေဇဒက်န တဟှူယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေမလခိေဇဒက်ထိ
ဆင်းသတ်လာဟှူ မျÒိးƤုိး။



ေဟÇဗဲ 5:11 xix ေဟÇဗဲ 6:1

ဘုရားသခင် သမုတ်ဇာဟှုိ ခံရေလဟှယ်။
ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ စွန ့ဘဲ်ေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးဟှူေÆကာ

နး်
11အယ်မူ ေမလခိေဇဒက်ရဲƎ ေÆကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလ ေြပာဇာ
ေဘာင်ဂီး ĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဉာဏ်နဟဲှူေÆကာန ့်
ေြပာြပရခတ်ဟှယ်။

12 တကယ်ဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ခီကာလေလ Æကာလာ
ဘီ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ဆရာြဖစ်ဟှုိ ေရာ‑့က်သင့်ဟှူလည်းဘ့ဲ
ဘုရားသခင်ရဲƎ တရားေတာ်ဟှုိ ေြခခံဟှေနစဘီး သူများ
ေလနားမာ သနယူ်ရဟှု့ိေÆကာနး် ĕိှဟှူေÆကာန ့် ေÆကခဲဟှူစာ
ဟှုိ စားĆိင်ုဘဲန Ćို့ဟှုိဘ့ဲ ေသာ‑့က်ရဟှူသူ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

13 Ćို့ဟှု့ိဘ့ဲ ေသာ‑့က်ဘီး သတ်ĕှင်ဟှူသူဟှာ Ćို့ စို့သားဂနး်
ဟှား ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ တရားန ရင်းĆှးီကျွမ်း
ဝမ်ĕှင်း ေမှ့ဟှ။

14 ေကာနး်ေလာ၊ ေကာနး်ဟှေလာ၊ ဆုိဇာဟှုိ ပုိင်းြခား
ဘီး သိဟှူဉာဏ်န ေလက့ျင့်ĕှင်းĕိှဘီး ေစာင်လင်ဟှူ ရွယ်
ဟှာ ေÆကခဲဟှူစားဇာဟှုိဘ့ဲ စားေဂ့ဟှယ်။

6
1 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်န ဆုိင်ဟှူ ေြခခံ
သွနသ်နခ်ျစ်ေလဟှုိ ထားရစ်ဘီး ေစာင်လင်ရင့်ကျတ်ĕှင်း
ဟှုိ တတ်လှမ်းေဂ့ဇို့ ။ ေသĕှင်းန ဆုိင်ဟှူကျင့်ေလဟှ ေနာ
နဒ်ရĕှင်းေလ၊ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းေလ၊
5:12 ၅.၁၂,၁၃ ၁ ေကာ ၃.၂
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2 ဗတ္တိ ဇံ*န ဆုိ င်ဟှူသွန်သန်ĕှင်းေလ၊ လတ်တန်
မဂင်္လာေလ၊ ေသဟှားဘီးသူေလ ĕှင်ပ္လန်ထေြမာ‑့က်
ဟှူေÆကာနး်ေလ၊ ထာဝရြပစ်ဒန်စီရင်ဟှူ ေÆကာနး်ရာေလ
ဟှုိ ထပ်ဘီး ေြခြပÒဘဲေနေဂ့ဇို့ ။

3 ဘုရားသခင် ခွမ့်ေပးမယ် ဆုိဟှာ Ćို့ ေလ အယ်မျÒိး
ေလာက်ေဂ့မယ်။

4 လနး်ေရာန်ထဲဟှုိ တခါေရာ‑့က်ဘီး၊ ေကာနး်ဂန် ဆု
ေကျးဇူးေလဟှုိ Çဗဲစမ်းရဘီး၊ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ
ခံယူဘီး၊

5 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ စကားေတာ်န ေနာ‑့က်
ကပ်ကာလ တဂုိးေလဟှုိ Çဗဲစမ်းရဘီးမှ၊

6 ေရွƎေလျာ့ ဘီး ေဖာ‑့က် ပ္ လ န် ဟှူ သူ ေလ ဟှာ
ဘုရားသခင် ရဲƎ သား ေတာ်ဟှုိ သူး Ćို့ ကုိယ်တိင်ု လတ်
ဝါးကပ်တိင်ုမာ ကွပ်မျစ်ဘီး လူေလေĕှƎမာ က့ဲရဲƎ ɐƤှု တ်ခ္
လဟှူ သူေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ေနာ‑့က်ထပ် ေနာနဒ်ရĕှင်းဟှုိ
ေရာ‑့က်ေစĆိင်ုဟှ။

7 ဥပမာ မ္ေလဂီးဟှာ သူ့ထတ်ဟှုိ ခါဘီးခါ က္လဟှူ မုိး
ေရဟှုိ ေသာ‑့က်ဘီး စုိက်ပျÒိးဟှူသူေလတပ်ွ သီးĆှေံလဟှုိ
ြဖစ်ထွနး်ေစတတ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှ ေကာ
နး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ ခံစားရဟှယ်။

8 အယ်ေဘမ့ဲ အယ်မ္ေလဂီးဟှာ ဆူးဗန်မျÒိးမျÒိးဟှုိ
ေပါက်ေစဟှယ် ဆုိဟှာ ေသာင်းဇားမရဘ့ဲေÆကာန ့် Æကာ
* 6:2 ၆.၂ ဗတ္တ ိဇံ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ စင်Æကယ်ĕှင်း ခမ်းနားေလ။
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ခနမ်ာ ကီĕှင်းဟှုိခံရဘီး ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ မီးɐƤှု Ǝိĕှင်းခံရ
ေလဟှယ်။

9 ĕှစ်ရဟှူ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ Ćို့ ေလအယ်မျÒိးေြပာဟှူ
လည်းဘ့ဲ နနး်Ćို့တပ်ွဟှ ကယ်တနĕှ်င်းန ဆုိင်ဟှူဇာေလ၊ ပုိ
ဘီး ေကာနး်ဟှူဇာေလန ဆုိင်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလ ေယာင်
Æကည်စိခ္လေဂ့ဟှယ်။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သန ့ĕှ်င်းဟှူ
သူေလဟှုိ ရင်းရင်ဒူးဟှ ေလာက်ေကျွးြပÒစုဟှူမျÒိးဘဲ ခု
လည်း ေလာက်ေကျွးြပÒစုဘီး ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီး နနး်Ćို့ ြပဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာေလဟှုိ ေမ့ဟှား
ရေလာ‑့က်ေအာန် ဘုရားသခင်ဟှာ တရားဘဲဟှူသခင် မှု
ဟှ။

11 နနး်Ćို့ ေယာ‑့က်စီတိင်ုးဟှာ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းနဆုိင်ဟှူ စိ
ခ္လမှု ပ္လဲ့ပ္လဲ့ဝဝĕိှေဂ့ဟှု့ိတပ်ွန အယ်မျÒိး စိအားထတ်
သနĕှ်င်းဟှုိ ေဆာင်းထိ ြပĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလလိĕှုင်ပါဟှယ်။

12 အယ်မျÒိး နနး်Ćို့ ေလဟှာ ပျင်းေဂ့ဘဲန ÈကိÒးစားအား
ထုဘီး ေယာင်Æကည်ĕှင်း၊ စိĕှယ်ĕှင်းအားြဖင့် ဂဒိေတာ်ဟှုိ
မီွဆစ်ခံဟှူသူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

စိခ္လရဟှူ ဂဒိေတာ်ေÆကာနး်
13 ဘုရားသခင်ဟှာ အာ ြဗဟံဟှုိ ဂ ဒိေပးဟှူ ခီမာ
တိင်ုတည်ကီဆုိဟှု့ိတပ်ွ သူ့ထတ်ကီးြမတ်ဟှူသူ ေမှ့ဘဲဟှူ
ေÆကာန ့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် တိင်ုတည်ကီဆုိေတာ်မူဘီး၊
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14 “ငါဟှာ နန ့ဟ်ှုိ Çမဲဒမ်းေကာနး်ဂျးီေပးဘီး နန ့ရဲ်Ǝ မျÒိး
Ćယ်ွဟှုိ ပွားများေစမယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူဟှယ်။

15 အယ်မျÒိး အာြဗဟံဟှာ စိĕှယ်ĕှယ်န ေစာန ့်ေနဟှူ
ေÆကာန ့် ဂဒိေတာ်ဟှုိ ခံစားရေလဟှယ်။

16 လူေလဟှာ ကုိယ့်ထတ်ကီး ြမ တ်ဟှူ သူ ေလဟှုိ
တိင်ုတည်ကီဆုိေလ့ĕိှဘီး အယ်မျÒိး တည်ြပÒေြပာဆုိဟှူ
ဂဒိသစ်စာဟှာ ĕှင်းĕှင်း ြဂင်းခူမှုဟှုိ Çငီးေအးေစတတ်ဟှ
ယ်။

17 အယ်ေÆကာန ့် ဂ ဒိ ေတာ်ဟှုိ မီွ ခံ ရဟှူသူ ေလဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ Æကံစည်ေတာ် ေဖာ‑့က်ပ္လနဘဲ်ဟှူ ေÆကာ
နး်ဟှုိ သိရဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှာ ကီဆုိĕှင်းအားြဖင့်
အာမခံေတာ်မူေလဟှယ်။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ မုသား
ေသာင်းĆိင်ုဘဲဟှူ ရာြဖစ်ဟှူ ေဖာ‑့က်ပ္လနဘီ်း ပ္ေလာနး်
လဲĆိင်ုဘဲဟှူ ရာေĆှƎပါးဟှုိ မီှြပÒဘီး ကုိယ့်ေĕှƎမာ ထားဟှား
ဟှူ ေမျှာ်လင့်ရာဟှုိ ခုိလှုံဟှု့ိတပ်ွ ပ္ေလးဟှူĆို့ ေလဟှာ သတ်
သာမှု ကီးကီးမားမား ရဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

19 အယ်ေမျှာ်လင့်ချစ်ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎစိဝိညာä်တပ်ွ Çမဲြမ့ံ
ခုိင်ခန ့ဟ်ှူ စိĆှေလာင်းရဲƎ က္ေလာ‑့က်ဆူးဟှူမျÒိး Ćို့ ေလမာ
ĕိှဘီး ဗိမာနေ်တာ်လိက်ုကာထဲဖတ်ဟှုိ ဝမ်ေရာ‑့က်ေလဟှ
ယ်။

20 ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး† ထာဝရ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်
ြဖစ်ဟှူ ေယɐƤှုဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ အယ်ဌာနေတာ်ထဲဟှုိ ေĕှƎ
† 6:20 ၆.၂၀ ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး (ɐƤှု ၅.၆)။
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ေဆာနဘီ်း ဝမ်ဟှူသူြဖစ်ေလဟှယ်။

7
ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေမလခိေဇဒက်ေÆကာနး်

1အယ်မူ ေမလခိေဇဒက်ဟှာ ĕှာလင်မနး်ဂီးြဖစ်ဘီး ြဗင့်
ေဆာင်းြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်ဟှယ်။
သူဟှာ မနး်ဂီးေလးပါးဟှုိ စစ်Ćိင်ုဘီး ပ္လနလ်ာဟှူ အာြဗ
ဟံဟှုိ ခရီးဦးÈကိÒြပÒဘီးဟှာ ေကာနး်ဂျးီေပးဟှူသူ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

2အာြဗဟံဟှာ သူတိက်ုယူလာဟှူ ေအာက်စာပစ်စီးေလ
ရဲƎ ဆယ်ဖို့တဖို့ဟှုိ သူ့ဟှုိ ေပးလှူေလဟှယ်။ (ေမလခိေဇ
ဒက် ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူ နာမယ်ရဲƎ ဓိပါယ်ဟှာ “ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း
ရဲƎ မနး်ဂီး” ြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ ĕှာလင်ÇဗိƌရဲƎ မနး်ဂီးလည်း
ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် သူ့နာမယ်ဟှာ “Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎ မနး်ဂီး” ဆုိ
ဘီးလည်း ဓိပါယ်ရေလဟှယ်။)

3 သူ့မာ ဖလည်း ေမှ့ဟှ။ မိလည်း ေမှ့ဟှ။ ေĕှးမျÒိးƤုိး
စä်ဆစ်လည်း ေမှ့ဟှ။ သတ်တာရဲƎ စလည်း ေမှ့ ဟှ။
ေဆာင်းလည်း ေမှ့ဘဲဟှ။ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်နတူ
ဘီး ယဇ်ပုေရာဟိတ်ရာမာ Çမဲဒမ်း တည်ေလဟှယ်။

4 Ćို့ မျÒိးĆယ်ွေလရဲƎ ထနĕှ်ားဟှူဖ အာြဗဟံဟှာ စစ်ပဲွဟှ
ေန သီးယူရလာဟှူ ေအာက်စာပစ်စီးေလဟှုိ ဆယ်ဖို့တဖို့
လှူဟှူေÆကာန ့် သူလှူဇာဟှုိ ခံယူဟှူ အယ်မနး်ဂီးဟှာ ဖယ်
ေလာ‑့က် ကီးြမတ်မယ် ဆုိဇာဟှုိ ဆင်ြခင်ေက့ေဂ့ပါ။
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5ယဇ်ပုေရာဟိတ်ရပ်ရာဟှုိ ခံရဟှူ ေလဝိသားေလဟှာ
အာြဗဟံအမျÒိးြဖစ်ဟှူ သူးĆို့ ရဲƎ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလလတ်
ဟှ ပညတ်တရားတိင်ုး ဆယ်ဖို့တဖို့ဟှုိ ခံယူရဟှူခွမ့် ĕိှေဂ့
ဟှယ်။

6 ေမလခိေဇဒက်ဟှာ ေလဝိမျÒိးĆယ်ွ မှုဘဲဟှူလည်းဘ့ဲ
အာြဗဟံနားဟှ ဆယ်ဖို့တဖို့လှူဟှုိ ခံယူဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ
ဂဒိေတာ်ခံရဟှူ အာြဗဟံဟှုိလည်း ေကာနး်ဂျးီေပးေလဟှ
ယ်။

7 ကီးဟှူသူဟှာ ငယ်ဟှူသူဟှုိ ေကာနး်ဂျးီေပးတတ်ဟှူဇာ
ဟှုိ ြဂင်းခူဇာေÆကာနး်ေမှ့ဟှ။

8 အယ်ေနရာမာ ေသတတ်ဟှူသူေလဟှာ ဆယ်ဖို့တဖို့
ဟှုိ ခံယူေလ့ĕိှဟှယ်။ အယ်မူခီမာဟှ သတ်ĕှင်ဟှယ် ဆုိ
ဘီး သတ်ေသခံဟှူဇာဟှုိ ရဟှူသူဟှာ ဆယ်ဖို့တဖို့ဟှုိ ခံရ
ဟှယ်။

9အယ်ေÆကာန ့် ဆယ်ဖို့တဖို့ ခံယူဟှူ ေလဝိဟှာ အာြဗဟံ
အားြဖင့် ဆယ်ဖို့တဖို့ဟှုိ ေပးလှူဟယ်ှ ဆုိဘီး ေြပာဟှိရဟှ
ယ်။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ အာြဗဟံဟှာ ေမလခိေဇ
ဒက်နတွိဟှူ ခီမာ မီွးဖွားလာမယ့်ေလဝိဟှာ သူ့ဖအာြဗဟံ
ရဲƎ ကုိယ်ထဲမာ ĕိှေနဟှူေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

11လူေလဟှာ ေလဝိĆယ်ွနဆုိင်ဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ရပ်
ရာထတ်မာ ေြခခံဘီး ပညတ်တရားဟှုိ ခံရေဂ့ဟှူြဖစ်
ေÆကာန ့် အယ်မျÒိးĆယ်ွအားြဖင့် ေစာင်လင်ĕှင်းဟှုိေရာ‑့က်
မယ် ဆုိဟှာ အာƤုန်နတူဟှူ ယဇ်ပုေယာဟိတ်မျÒိးမှုဘဲန
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ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး* ယဇ်ပုေရာဟိတ်ဟှာ ေနာ‑့က်ထပ်
ေပါ်ထွပ်လာဟှု့ိ ဖယ်မျÒိးလိအုူးမယ်Ćးူ။

12 ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမျÒိး ပ္ေလာနး်လဲတတ်ဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ပညတ်တရားဟှာ ပ္ေလာနး်လဲဘဲန ေနဟှ။

13 Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ဘုရားဟှာ ေလဝိĆယ်ွဝမ် မှု ဟှ၊
တြခားမျÒိးĆယ်ွဟှ ဆင်းသတ်ဟှူသူြဖစ်ဟယ်ှ။ အယ်ေÆကာ
န ့် တြခားမျÒိးĆယ်ွေလဟှာ ယဇ်ပလ္လ င်ဝတ်ဟှုိ တေယာ‑့က်
မှလည်း ေလာက်ေဆာနဖူ်းဇာ မှုဟှ။

14 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလရဲƎသခင်ဟှာ ယုဒမျÒိး
Ćယ်ွထဲဟှေန ေပါ်ထွပ်လာဟှယ် ဆုိဇာ ထနĕှ်ားပါဟှယ်။
ယဇ်ပုေရာဟိတ်ရာဟှာ ယုဒမျÒိးĆယ်ွန စပ်ဆုိင်ဟှယ် ဆုိ
ဇာဟှုိ ေမာေĕှဟှာ တခွနး်လည်းဘ့ဲ ေြပာဟှ။

ေမလခိေဇဒက်နတဟူှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေÆကာနး်
15 ေနာ‑့က် ဘီး ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် န တူ ဟှူ တြခား
ယဇ်ပုေရာဟိတ် တ ပါး ေပါ် ထွပ် လာ ဟှ ယ် ဆုိ ဟှာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမျÒိး ပ္ေလာနး်လဲဟှားဘီ ဆုိဇာ ပုိဘီး
ထနĕှ်ားဟှယ်။

16အယ်သခင်ဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာနစပ်ဆုိင်ဟှူ ပညတ်တရား
တိင်ုး ခန ့်ဟှားဇာမှုဘဲ ပျစ်စီးĆိင်ုဘဲဟှူ ထာဝရသတ်ရဲƎ
တဂုိးအာĆေုဘာ်ေတာ်အားြဖင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်ရာမာ ခန ့်
ဟှားဇာြဖစ်ဟှယ်။
* 7:11 ၇.၁၁ ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး (ɐƤှု ၅.၆)။
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17 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကျမ်းစာေတာ်ဟှ “နနဟ်ှာ
ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး† ထာဝရ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ြဖစ်ဟှ
ယ်” ဆုိဘီး သတ်ေသခံဟှားေလဟှယ်။

18 ရင်းရင်ဒူးဟှ ပညတ်ေဟာင်းဟှာ အားနဘီဲး ဖယ်သူ့
ဟှုိ မှလည်း ေစာင်လင်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ေစĆိင်ုဘဲေÆကာန ့်
ပယ်ဖျစ်ဟှူ ဇာဟှုိ ခံရဟှယ်။

19 ေမာေĕှရဲƎ ပညတ်တရားဟှာ အားေမှ့ဘဲ ကျÒိးဟှုိေပး
Ćိင်ုဘဲေÆကာန ့် ဖယ်ĕှားဟှူဇာဟှုိ ခံရဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ခုခီ
မာ Ćို့ ေလဟှာ အယ်ပညတ်တရားထတ် ပုိဘီး ေကာနး်ဟှူ
ေမျှာ်လင့်ĕှင်းခွမ့် ရဘီြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် အယ်မူ ေမျှာ်လင့်
ĕှင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင် နားဟှုိ တိးုဝမ်ချä်းကပ်ေဂ့ဟှ
ယ်။

20အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ အယ်မူမှုရာဟှာ ဂဒိသစ်စာ
ြပÒဟှူဇာပါဘဲန ြဖစ်လာဟှူဇာ မှုဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိ
ဟှာ တြခား ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလဟှာ ဂဒိသစ်စာြပÒဟှူ ဇာ
ပါဘဲ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလ ြဖစ်လာေဂ့ဟှယ်။

21 ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ မိန ့ေ်တာ်မူဟှူဇာဟှ
“ ‘နနဟှ်ာ ထာဝရ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ြဖစ်ရမယ်’ ဆုိဘီး
ဘုရားသခင် ဂဒိေပးေတာ်မူဟှူေÆကာန ့်

ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ရဲƎ ဂဒိဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲေလ့မယ် မူဟှ”
ဆုိဘီး ဂဒိသစ်စာြပÒဘီး ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ မိန ့ေ်တာ်မူ
ဟှူ ဇာအားြဖင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ် ြဖစ်လာဟှယ်။

† 7:17 ၇.၁၇ ေမလခိေဇဒက်ဟှူမျÒိး (ɐƤှု ၅.၆)။
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22အယ်မျÒိး ကွာြခားမှုĕိှဟှူေÆကာန ့် ေယɐƤှုဟှာ ပုိဘီး ြမတ်
ဟှူ ပဋိညာä်တရားသစ်ရဲƎ အာမခံ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

23 တြခား ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလဟှာ ေသĕှင်းတရား
အားြဖင့် တာဝနဟ်ှုိ ဆစ်ဘီး ထမ်းေဆာနĆ်ိင်ုဘဲဟှူေÆကာန ့်
ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလ တေဘာင်ဂီး ြဖစ်လာေဂ့ဟှယ်။

24အယ်ေဘမ့ဲ ေယɐƤှုဟှာ နစိ္စထာဝရ သတ်ĕှင်ဟှူေÆကာ
န ့် ပ္ေလာနး်လဲဘဲဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ရာဟှုိ ရĕိှေလဟှယ်။

25 အယ် ေÆကာ န ့် ကုိယ် ေတာ် ဟှာ သူ့ အားြဖင့်
ဘုရားသခင်နားဟှုိ ချä်းကပ်ဟှူ သူေလဟှုိ ပ္လဲ့ ပ္ လဲ့
ဝဝ ကယ်တန်Ćိင်ုေလဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ
ကုိယ် ေတာ်ဟှာ အယ်သူေလတပ်ွ ဘုရားသခင် နား မာ
သနားခံဟှု့ိတပ်ွ ထာဝရ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

26အယ်မျÒိး ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဟှာ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်
ဘီး ညစ်ေကျးေမှ့ဘဲ ြပစ်ĕိှဟှူ သူေလန ဆစ်ဆံဘဲဟိှ
ေကာနး်ဂန်သားေလထတ် ြမင့် ြမတ်ဟှူ သူြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် Ćို့ ေလန သင့်ေတာ်ေလဟှယ်။

27တြခား ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ေလဟှာ ကုိယ့်ြပစ်တပ်ွန
သူများြပစ်ေလတပ်ွ ေနတိ့င်ုး ယဇ်ပူေဇာ်ရဟှူမျÒိး အယ်သ
ခင်ဟှာ ယဇ်ပူေဇာ်ဇာေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူ
ဆုိဟှာ သူ့ကုိယ်ဟှုိသူ တခါဒဲန ပီးေဆာင်းေအာန် ယဇ်ပူ
ေဇာ်ဟှူ ဇာအားြဖင့် အယ်မူ မှုဟှုိ ပီးစီးေစေတာ်မူဟှယ်။

28 ေမာေĕှ ရဲƎ ပညတ်တရားဟှာ အား နဲ ဘီး ေစာင်
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လင်ဘဲဟှူ သူေလဟှုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ရာမာ ခန ့်ဟှား
ဟှ ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ပညတ်တရားေနာ‑့က်မာ ထာဝရ
ကာလပတ်ေလာင်း ေစာင်လင်ေတာ်မူဟှူ သားေတာ်ဟှုိ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး် ြဖစ် ကီဆုိေတာ်မူဟှူ ဗျာဒိတ်ေတာ်
အားြဖင့် ခန ့ဟှ်ားေတာ်မူဟှယ်။

8
ပဋိညာä်တရားသစ်ရဲƎ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ေÆကာနး်

1 ခုေြပာဟှူ ေÆကာနး်ရာေလရဲƎ ဓိကချစ်ဟှ အယ်မျÒိး
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဟှာ Ćို့ ေလမာĕိှဟှယ်။ ေကာနး်ဂန်
ေဘာင်မာ အနɎĆ္တတဂုိးĕှင်ရဲƎ ပလ္လ င်ေတာ် ညာဖတ်မာ ထုိင်
ေနေတာ်မူဘီးဟှာ၊

2 လူေလေဆာ‑့က်ဟှူ ဇာမှုဘဲ ဘုရားသခင် ေဆာ‑့က်
ေတာ်မူဟှူ၊ တဲေတာ်စစ်မှန်ြဖစ်ဟှူ သန ့ĕှ်င်းရာဌာနထဲမာ
ကုိယ်ေတာ်ဟှာ မှုေဆာနေ်တာ်မူေလဟှယ်။

3 ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဆုိဇာဟှာ ပူေဇာ်သက္က ာန ယဇ်
ဟှုိ ပူ ေဇာ်ဟှု့ိတပ်ွ ခန ့်ဟှား သူ ြဖ စ်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်မာလည်း ပူေဇာ်ဆစ်သဟှု့ိတပ်ွ ယဇ်
တခုခုĕိှရဟှယ်။

4 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ အယ်ေလာက မ္ေလဂီးထတ်မာĕိှမယ်
ဆုိဟှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေလာက်ဇာေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ပညတ်တရားတိင်ုး ပူေဇာ်သက္ကာ
ဟှုိ ဆစ်ကပ်ဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလဟှာ ေလာကမာ တ
ေဘာင်ဂီး ĕိှေဂ့ဟှူေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။
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5 ေမာေĕှဟှာ တဲေတာ်ဟှုိ ေဆာ‑့က်ဟှု့ိေလာက်ဟှူခီဟှ
“ေတာနထ်တ်မာ နန ့ဟ်ှုိ ငါြပဟှူေပါင်စံတိင်ုး ဂူေလာင်းဟှုိ
ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွ ဒိြပÒပါ” ဆုိဘီး ဗျာဒိတ်ေတာ်ဟှုိ ခံရဟှူ
ဇာြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် အယ်မူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလဟှာ ေကာ
နး်ဂနထ်တ်မာĕိှဟှူ ရာေလရဲƎ နမူနာ ေပါင်ရိနဆုိင်ဟှူ ဝတ်
ဟှုိ ေစခံေလာက်ေဆာနေ်နေဂ့ဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

6အယ်ေဘမ့ဲ ခုခီမာ ေယɐƤှုဟှာ ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ ဂဒိေတာ်
ေလနတည်ဘီး ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ ပဋိညာä်တရားရဲƎ အာမခံ
ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ခွမ့်ရာဟှုိ ရ
ေတာ်မူဟှယ်။

7တကယ်ေÆကာန ့် ပထမပဋိညာä်တရားဟှ ြပစ်တနခွ်မ့်
န လတ်ွကင်းမယ် ဆုိဟှာ ဒတိုယပဋိညာä်တရားဟှာ တ
ည်ဟှု့ိလိအုပ်ဟှ။

8 အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့လမူျÒိးေလဟှုိ ြပစ်
တနဘီ်း မိန ့ေ်တာ်မူဟှူဇာဟှ
“ဣသေရလမျÒိးသားန ယုဒမျÒိးသားေလတပ်ွ
ပဋိညာä်တရားသစ်ဟှုိ ငါ ြပÒဟှူခီကာလ ေရာ‑့က်
ေလမ့ယ်။

9အယ်ပဋိညာä်ဟှာ သူးĆို့ ဘုိးေဘးေလဟှုိ
အဲဂုတ္တုြပည်ဟှေန လတ်ဆဲွဘီး ငါေခါ်ေဆာနလ်ာ
ဟှူခီဟှ

သူးĆို့ ေလဟှုိ ေပးဖူးဟှူ ပဋိညာä်နတဟူှု့ိ မှုဟှ။
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သူးĆို့ ေလဟှာ ငါေပးဟှူပဋိညာä်န တည်ေဂ့ဘဲေÆကာ
န ့် ငါ ဘုရားသခင်လည်း သူးĆို့ ေလဟှုိ ေက့ɐƤှုဘဲေန
ဟှယ်။

10 ေနာ‑့က်တခီမာ
ဣသေရလမျÒိးသားေလဟှုိ ငါေပးမယ့် ပဋိညာä်တ
ရားဟှ

ငါဘုရားသခင်ဟှာ ငါပ့ညတ်ေလဟှုိ သူးĆို့ ေလရဲƎစိဝိညာä်
ထဲဟှုိ သွမ်းမယ်။
သူးĆို့ ေလရဲƎ Ćှေလာင်းမာ ေရးဟှားမယ်။

ငါဟှာ သူးĆို့ ေလရဲƎ ဘုရားြဖစ်ဘီး
သူးĆို့ ေလဟှာ ငါရဲ့ƎလမူျÒိးေတာ် ြဖစ်ေဂ့ေလမ့ယ်။

11 ဖယ်သူေလဟှမှ ကုိယ့်မျÒိးသားĕှင်းဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
ညီကုိĕှင်းĕှင်းဟှဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
‘ဘုရားသခင်ဟှုိ သိဘ့ဲေလာ’ ဆုိဘီး သွနသ်နေ်ပးဟှု့ိ
လိဟုှ။

ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိ ဟှာ ငယ်ေဆာ င်း ဟှေနဘီး ကီး
ေဆာင်းထိ
အယ်သူေလ ဂူေလာင်းဟှာ ငါဟ့ှုိ သိကျွမ်းေဂ့ေလ့
မယ်။

12 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ငါဟှာ သူးĆို့ ရဲƎ ြပစ်ေလဟှုိ
သီးခံမယ်။
သူးĆို့ ေလရဲƎ တရားဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ဘဲ
န ေနမယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူဟှယ်။
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13 ဘုရားသခင်ဟှာ ပဋိညာä်သစ် ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူဟှူဇာ
ဟှ ပထမပဋိညာä်တရားဟှုိ ေဟာနး်ေစေတာ်မူေÆကာန ့် ြဖ
စ်ဟှယ်။ ေရွƎေလျာ့ဘီး ေဟာနး်Ćမ်ွးဟှားဟှူ ဇာဟှာ Æကာ
ခနမ်ာ ေပျာ‑့က်ကွယ်ဟှားေလမ့ယ်။

9
ေလာကသားေလ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ဟှူေÆကာနး်န ေကာ

နး်ဂနသ်ားေလ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ဟှူေÆကာနး်
1တနည်းဟှ ပထမပဋိညာä်တရားဟှာ ဝတ်ြပÒĕှင်းနဆုိ
င်ဟှူ စီရင်ြပဌာနး်ချစ်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေလာကီ သန ့ĕှ်င်းရာဌာန
ေတာ်နြဖစ်ြဖစ် စပ်ဆုိင်ေလဟှယ်။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ တဲေတာ်ဟှုိ ြပင်ဆင်ရာမာ
သန ့ĕှ်င်းေဆာင်းဌာန ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူ ပထမခနး်ထဲမာ ဆီမီး
ေခါင်၊ ဗဲွ၊ ေĕှƎေတာ်မုန ြပင်ဆင်ဟှားေလဟှယ်။

3 ဒတိုယ လိက်ုကာေနာ‑့က်မာ ရရာတိင်ုး သန ့ĕှ်င်း
ေဆာင်းတဲေတာ် ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူ ခနး်ĕိှဟှယ်။

4အယ်ထဲမာ နံသ့ာေလဟှုိ မီးɐƤှု Ǝိဟှူ ေရွှယဇ်ပလ္လ င်န ေရွှ
နမွနး်မံဟှားဟှူ ပဋိညာä်သစ်တာĕိှဟှယ်။ အယ်သစ်တာ
ထဲမာ မနန္မုထ့ဲဟှားဟှူ ေရွှအိးု၊ ဖူးထွပ်ဟှူ အာƤုနရဲ်Ǝလံှတံ
န ပဋိညာä် က္ေလာ‑့က်ပ္လားေလĕိှဟှယ်။

5အယ်မူ သစ်တာထတ်မာ ေဖာင်းကီးဟှူ ေခƤုဗိမ်ေလ
ဟှာ ြပစ်ေြဖရာပလ္လင်ဟှုိ ေအာက်မုိးဟှားေဂ့ဟှယ်။
အယ်ရာေလဟှုိ ခု ေသးေသချားချာ ေြပာြပဟှု့ိ မရဟှ။
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6 အယ်မျÒိး ĕိှမျှ ဂူေလာင်းေလဟှုိ ြပင်ဆင်ဘီး ခီမာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေလဟှာ တဲေတာ် ပထမခနး်ထဲဟှုိဝမ်ဘီး
ဝတ်ြပÒဟှူမှုရာဟှုိ ေနတိ့င်ုး ေလာက်ေဆာနရ်ေဂ့ဟှယ်။

7အယ်ေဘမ့ဲ ဒတိုယခနး်ထဲဟှုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး် တ
ပါးဒဲဘ့ဲ သူ့တပ်ွန သူများေလရဲƎြပစ်တပ်ွ ပူေဇာ်ဟှူ သီွးဟှုိ
ယူဘီး တĆှစ်မာ တခါဒဲဘ့ဲ ဝမ်ရေလဟှယ်။

8 တဲေတာ်ရဲƎ ပထမခနး် ĕိှေနဟှူ ကာလပတ်ေလာင်း
သန ့ĕှ်င်းေဆာင်းဌာနေတာ်ဟှုိ သွားဟှူလမ်း ပွမ့်ေသးဘဲ
ေÆကာနး်ဟှုိ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှာ အယ်ဇာအားြဖင့်
ရိဟှုိ ေပးေလဟှယ်။

9 အယ်တဲေတာ်ဟှာ မျစ်ေမှာ‑့က်ကာလပတ်ေလာင်း
တပ်ွ ေပါင်ဥပမာ ြဖစ်ဘီး ပူေဇာ်ဟှူ ပူေဇာ်သကာန ယဇ်
ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူစိဟှုိ ေထာ‑့က်မယ် ဆုိ
ဟှာ ဝတ်ြပÒဟှူသူဟှုိ ေစာင်လင်ဟှူ ကျÒိးဟှုိ ေပးĆိင်ုဘဲ
ေÆကာနး်ဟှုိ ေဖာ်ြပဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

10အယ်မူဇာေလဟှာ စားဇာ၊ ေသာ‑့က်ဇာန ေဆးေÆကာ
ĕှင်း ေဘာနး်ေဇာ င် ြဖ စ်ဟှူ၊ ကုိယ်ခĆ္ဓာ န ဆုိ င်ဟှူ စီရင်
ေထာင်းဖွ့ဲေလနတးူဒူ သစ်ြပÒြပင်ဟှူ ကာလထိဘ့ဲ တည်ĕိှ
ေနဇာြဖစ်ဟှယ်။

11 ခု ဆုိဟှာ လူ့လတ်န ေလာက်ဘဲ၊ အယ်ေလာကန
ဆုိင်ဘဲ ပုိဘီး ေကာနး် ြမတ် ေစာင်လင်ဟှူ တဲေတာ်မာ
ေရာ‑့က်လာပီးဘီ ြဖ စ်ဟှူ* ေနာ‑့က်မဂင်္လာကျÒိးေလရဲƎ
* 9:11 ၉.၁၁ ေရာ‑့က်လာပီးဘီြဖစ်ဟှူ၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ
လာေနဟှယ်၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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ယဇ်ပုေရာဟိတ် မနး်ဂီးြဖစ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ဟှာ၊
12 Ćို့ ေလတပ်ွ ဘ့ဲသီွး၊ Ćာွးသားဂနး်ရဲƎ သီွးနမှုဘဲ သူ့ ရဲƎ
သီွးေတာ်န သန ့ĕှ်င်းေဆာင်း ဌာနထဲဟှုိ တခါဒဲ ဝမ်ေတာ်မူ
ဘီး ထာဝရ ဝီးĆှÒကယ်တနĕှ်င်း ေကျးဇူးဟှုိ သတ်ေရာ‑့က်
ေစ ေလဟှယ်။

13 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ညစ်ေကျးĕိှဟှူ သူေလဟှုိ
ဖျနး်ဟှူ Ćာွးသီွး၊ ဘ့ဲသီွး၊ Ćာွးမဒနး်ဟှားရဲƎ ပ္လာဟှာ သူး
Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ကာယဟှုိ စင်Æကယ်သန ့ĕှ်င်းမှု ေပးĆိင်ုမယ်
ဆုိဟှာ၊

14 အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ ြပစ်တနဇ်ာေမှ့ဘဲဟှူ ကုိယ်
ေတာ့်ဟှုိ ထာဝရ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ေĕှƎ
ေတာ်ĆှÒိက် တန်လှူပူေဇာ်ဟှူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်ဟှာ
ေသĕှင်းန စပ်ဆုိင်ဟှူ ကျင့်ဟှုိ ပယ်ĕှင်းဘီး နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိ ဝတ်ြပÒဟှု့ိေÆကာ
နး်ေÆကာန ့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူစိ Æကည်လင် သန ့ĕှ်င်း
ေစဟှု့ိတပ်ွ ပုိဘီး တတ်Ćိင်ုေတာ်မူဟှယ် မှုဟှေလာ။

15 အယ်ေÆကာန ့် ပထမ ပဋိညာä်တရား လတ်ထတ်မာ
ြပစ်မှားဟှူ ြပစ်ဟှုိလည်း လွတ်ဟှု့ိတပ်ွ ခရစ်ေတာ်ဟှာ
Æကားဝမ်ေစ့စပ်ဘီး ေသခံေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ေခါ်ေတာ်မူ
ဟှူ သူေလဟှာ ဂဒိေတာ်နယှä်ဟှူ ထာဝရမီွဟှုိ ခံရဟှု့ိတပ်ွ
အယ်သခင်ဟှာ ပဋိညာä်တရားသစ်ရဲƎ အာမခံ ြဖစ်ေတာ်
မူဟှယ်။

16 မီွခံရဟှု့ိ ခွမ့်ဟှုိ ေပးဘီး စာေချာက်ေချာက်ဟှူ မူရာ
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မာလည်း စာေချာက်တည်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ စာေချာက်ေချာက်
ဟှူ သူဟှာ တကယ်ေသဟှားဘီ ြဖင့်ဟှူေÆကာနး် ေထာ‑့က်
ထားြပဟှု့ိ လိအုပ်ဟှယ်။

17တကယ်ေÆကာန ့် သတ်ĕှင်ေနေသးဟှာ အယ်စာေချာ
က်ဟှာ တည်ဟှ ေသမှဘ့ဲ တည်ဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

18အယ်ေÆကာန ့် ပထမ ပဋိညာä်တရား†ဟှုိမှ စီရင်ဟှူ ခီ
မာ သီွးန လတ်ွကင်းဘီး စီရင်ဟှူဇာ မှုဟှ။

19တရားေတာ်မာပါဟှူ ပညတ်ေလဟှုိ ေမာေĕှဟှာ လူ
ေလĕိှဟှူမျှဟှုိ ေဟာေြပာဘီးမှ ေရနေရာဟှားဟှူ Ćာွးသား
ဂနး်သီွးန ဘ့ဲသီွးဟှုိ ယူဘီး နီေရာန်ဆုိးဟှားဟှူ သုိးမီွးန
ဟဿုုပ်ဗန်ခတ်အားြဖင့် ကျမ်းစာလိန လူေလဟှုိ ဖျနး်
ဘီး၊

20 “အယ်သီွးဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ဘုရားသခင် ဝနခံ်ေတာ်မူဟှူ
ပဋိညာä်ရဲƎ သီွးြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာဆုိဟှယ်။

21 အယ်ဘီးန တဲေတာ်န ဝတ်ြပÒဟှူ တနဆ်ာေလ ĕိှဟှူ
မျှဟှုိလည်း အယ်မျÒိးဘ့ဲ သီွးန ဖျနး်ေလဟှယ်။

22 ပညတ်တရားတိုင်းဘ့ဲ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ကူေအာန်
သီွးအားြဖင့် စင်Æကယ်ေစရဟှယ်။ သီွးသွနး်ေလာင်းĕှင်း
ေမှ့ဘဲေနဟှာ ြပစ်လွှတ်ĕှင်း ေမှ့ဟှ။
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ပူေဇာ်ĕှင်းအားြဖင့် ြပစ်လတ်ွဟှူေÆကာနး်

23 အယ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဂန်ေဘာင်မာ ĕိှဟှူဇာေလ
ရဲƎ ေပါင်ေလဟှုိ အယ်မျÒိး ယဇ် ပူေဇာ်ဟှူ ဇာအားြဖင့်
† 9:18 ၉.၁၈ ပဋိညာä်တရား၊ တညီူဟှူ ဂရိစကားေလာင်းရဲƎ ဓိပါယ်ဟှ
“ေသဒမ်းစာ” န “ပဋိညာä်”။
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စင်Æကယ်ေစရဟှူ ြဖစ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဂနမ်ာĕိှဟှူ ဇာေလ
ဟှုိ ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ ယဇ်ပူေဇာ်ဟှူ ဇာအားြဖင့် စင်Æကယ်ေစ
ရဟှူ ဇာြဖစ်ဟှယ်။

24 အယ်မျÒိး တို င်း ဘ့ဲ စစ် မှ န်ဟှူ သန ့် ĕှ င်းဟှူ ဌာန
ေလရဲƎ ေပါင် ြဖ စ်ဟှူ၊ လူ့လတ်န ေလာက်ဟှူ သန ့ĕှ်င်း
ေဆာင်း ဌာနထဲဟှုိ ခရစ်ေတာ်ဝမ်ဘဲန Ćို့ ေလတပ်ွေÆကာန ့်
ခု ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ ကုိယ်ဟှုိ ြပဟှု့ိတပ်ွ ေကာ
နး်ဂနကုိ်ယ်ထဲဟှုိ ဝမ်ေတာ်မူဘီ။

25ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဟှာ သန ့ĕှ်င်းေဆာင်း ဌာနထဲဟှုိ
လိဆန်ေလရဲƎ သီွးန Ćှစ်စä်Ćှစ်တိင်ုး ဝမ်ရဟှူမျÒိး ခရစ်
ေတာ်ဟှာ သူ့ရဲƎ ကုိယ်ဟှုိ ခါဘီးခါ ပူေဇာ်ရဟှူဇာ မှုဟှ။

26 အယ်မျÒိးဘ့ဲ ပူေဇာ်ရမယ် ဆုိဟှာ ကမ္ဘာဦးဟှေနစ
ဘီး ခါေပါနး်ေြမာ‑့က်များစွာ ေသခံရေလ့မယ်။ ခုဆုိဟှာ
အယ်ကပ်ကာလေဆာင်းမာ တခါဒဲ ကုိယ်ဟှုိ ပူေဇာ်ĕှင်း
အားြဖင့် ြပစ်ĕိှဟှူမျှဟှုိ ဖယ်ĕှားဟှု့ိတပ်ွ ေပါ်ထွပ်ေတာ်မူ
ေလဟှယ်။

27လဟှူာ တခါဘ့ဲ ေသရဘီး အယ်ဘီးန တရားစီရင်ဇာ
ဟှုိ ခံရဟှူမျÒိး၊

28 ခရစ်ေတာ်ဟှာ လူေလြပစ်ဟှုိ ေြဖလွှတ်ဟှု့ိတပ်ွ ကုိ
ယ်ဟှုိ တခါဒဲပူေဇာ်ဘီးမှ ေနာ‑့က်တခါ အယ်သခင်ဟှုိ
ေမျှာ်လင့်ဘီး ေနဟှူသူေလဟှုိ ကယ်တနဟ်ှု့ိတပ်ွ ြပစ်နဆုိင်
ဘဲန ေပါ်ထွပ်ေတာ်မူေလမ့ယ်။
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10
1 ပညတ်တရားဟှာ ေနာ‑့က်ြဖစ်လာမယ့် ေကာနး်ကျÒိး
ေလရဲƎ ရိေလာ‑့က်ဘ့ဲြဖစ်ဘီး အယ်မူဇာေလဟှာ ေပါင်
သúာန် စစ်မှန်မှုဘဲဟှူေÆကာန ့် Ćှစ်စä်မြပတ် ပူေဇာ်ဟှူ
ယဇ်အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်နားဟှုိ ချä်းကပ်ဟှူ သူေလဟှုိ
ေစာင်လင်ေစĆိင်ုဟှ။

2 တကယ်ဟိှ ေစာင်လင်ေစĆိုင်ဟှယ် ဆုိဟှာ ဝတ်ြပÒ
ဟှူ သူေလဟှာ တခါဒဲန စင်Æကယ်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဘီးမှ
ေနာ‑့က်ထပ် ြပစ်ĕိှေနေသးဟှယ် ဆုိဘီး သံေဝဂတရား ရ
ဇာေÆကာနး် ေလာင်းဝေမှ့ဘဲေÆကာန ့် အယ်ယဇ်ေလဟှုိ တ
ခါဒဲ ပူေဇာ်ဘီးဟှာ ေနာ‑့က်ထပ် ပူေဇာ်ဘဲန ေနမယ်မှုဟှ
ေလာ။

3 ခုဆုိ ယဇ်ပူေဇာ်ĕှင်းအားြဖင့် ြပစ်ေလဟှုိဘ့ဲ Ćှစ်စä်Ćှစ်
တိင်ုး ပ္လနေ်အာ‑့က်ေမ့ ဒိရေစဟှယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćာွးသီွး၊ ဘ့ဲသီွးဟှာ ြပစ်ေလ
ဟှုိ ဖယ်ĕှားေပးĆိင်ုဘဲေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

5 အယ်ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ဟှာ အယ်ေလာကဟှုိ ဆင်း
Ãကလာဟှူ ခီမာ၊
“ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ယဇ်န ပူေဇာ်သကာဟှုိ လိုေတာ်ေမှ့ဘဲ

ေÆကာန ့်
ကျွနေ်တာ့်တပ်ွ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ြပင်ဆင်ေတာ်မူဘီ။

6 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ မီးɐƤှု Ǝရိာယဇ်န ြပစ်ေြဖရာယဇ် ĕိှဟှူမျှဟှုိ
Ćှစ်သက်ေတာ်မူဟှ။
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7 အယ်ခီမာ ကျွန်ေတာ်ဟှ ကျမ်းစာလိမာ ကျွန်ေတာ်
ဟှုိ ရည်ရွယ်ဘီး ေရးဟှားတိင်ုး ‘အိ၊ု ဘုရားသခင်
ကျွနေ်တာ်ဟှာ
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ လိေုတာ်ဟှုိ ေဆာနဟ်ှု့ိတပ်ွ
ကျွနေ်တာ် လာပါဟှယ်’ ကျွနေ်တာ်ဝနခံ်ပါဟှယ်” ဆုိ
ဘီး ေလျှာ‑့က်ဆုိေလဟှယ်။

8 ပထမေနန “ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ပညတ်တရားအရ ပူေဇာ်
ဟှူ ရာေလြဖစ်ဟှူ ယဇ်ေကာန်န ပူေဇာ်သကာေလ၊ မီးɐƤှု Ǝိ
ရာယဇ်န ြပစ်ေြဖရာ ယဇ်ေလĕိှဟှူမျှဟှုိ လိုေတာ်ေမှ့ဟှ
Ćှစ်သက်ေတာ်မူĕှင်းလည်း ေမှ့ဟှ” ဆုိဘီး ဆုိဟှယ်။
9အယ်ဘီးန “အိ၊ု ဘုရားသခင် ကျွနေ်တာ်ဟှာ ကုိယ်ေတာ်
ရဲƎ လိုေတာ်ေဆာန်ဟှု့ိတပ်ွ လာပါဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာ
ရာမာ ဒတိုယ ယဇ်ပူေဇာ်ĕှင်းဟှုိ တည်ေစဟှု့ိတပ်ွ ပထမ
ယဇ်ပူေဇာ်ĕှင်းဟှုိ ပယ်ေလဟှယ်။
10 အယ်လိုေတာ်တိုင်းဘ့ဲ ေယƤှု ခရစ်ရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ
တခါဒဲပူေဇာ်ဟှူ ဇာအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှာ စင်Æကယ်ĕှင်းဟှုိ
ေရာ‑့က်ေဂ့ေလဟှယ်။

11 ယဇ်ပုေရာဟိတ် ဆုိဇာဟှ ေနတိ့င်ုးဝတ်ြပÒဘီး ြပစ်
ေလဟှုိ ေြဖĆိင်ုဘဲဟှူ ယဇ်ဟှုိ ခါဘီးခါ ပူေဇာ်ေနရဟှယ်။

12 အယ်ေဘမ့ဲ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ြပစ်ဟှုိေြဖဟှု့ိတပ်ွ ယဇ်
တခုဒဲဟှုိ ပူေဇာ်ဘီးဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ညာဖတ်မာ Çမဲဒ
မ်းထုိင်ဘီး

13သူ့ရဲƎ ရနသူ်ေလဟှုိ သူ့ေခေအာ‑့က်ဟှုိ ခ္လဟှားခန်
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ခီထိ ေမျှာ်လင့်ဘီး ေနေတာ်မူဟှယ်။
14 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် တခါဒဲပူေဇာ်ဟှူ ဇာအားြဖင့် သန ့ĕှ်င်းĕှင်းခံရဟှူ သူ
ေလဟှုိ ထာဝရေစာင်လင် ေစေတာ်မူဟှယ်။

15သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ သတ်ေသခံဟှူ
ဇာဟှ၊
16 “ေနာ‑့က်ကာလမာ သူးĆို့ ေလဟှုိ ငါေပးဟှူ ပဋိညာä်တ

ရားဟှ
ငါဘုရားသခင်ဟှာ ငါပ့ညတ်ေလဟှုိ

သူးĆို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းထဲဟှုိ သွမ်းေပးမယ်။
သူးĆို့ ေလရဲƎ စိဝိညာä်ထတ်မာ ေရးဟှားမယ်” ဆုိဘီး
မိန ့ေ်တာ်မူဘီးန

17 ေနာ‑့က်ထပ် “သူးĆို့ ေလရဲƎ ြပစ်မှားĕှင်းန လနွက်ျũးĕှင်း
ေဘာနး်ေဇာင်ဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ဘဲန ေနမယ်” ဆုိဘီး မိန ့်
ေတာ်မူေလဟှယ်။
18 အယ်ြပစ်ေလဟှုိ လွှတ်ဘီးဟှာ ေနာ‑့က်တခါ ြပစ်ေြဖ
ဟှူ ပူေဇာ်သကာေလဟှုိ ဆစ်သဟှု့ိ လိဟုှမ်း။
ဘုရားသခင်နားဟှုိ ချä်းကပ်ေဂ့ဟှု့ိေÆကာနး်

19 အယ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ ေယƤှု ရဲƎ ေသခံ
ေတာ်မူĕှင်းအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှာ သန ့ĕှ်င်းေဆာင်း ဌာနေတာ်
ထဲဟှုိ သီွးေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီး ဆီးတားေမှ့ဘဲ ဝမ်ခွမ့်ရေဂ့ဟှ
ယ်။

20 အယ် သီွး ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ဟှာ သူ့ ရဲƎ
ကုိယ်ခĆ္ဓာြဖစ်ဟှူ လိက်ုကာဟှေနဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎ
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ေတာ်ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှူ သတ်လမ်းသစ်ဟှုိ ဖွမ့်ေပးေတာ်မူ
ဘီ။

21 အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ Ćို့ ေလမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
အီေတာ်ဟှုိ ေအာက်စုိးဟှူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး် ĕိှဟှူြဖစ်
ေÆကာန ့်

22 Ćို့ ေလရဲƎ စိĆေှလာင်းဟှုိ ဆုိးညစ်ဟှူ စိသေဘာန ကင်း
ေစဟှု့ိတပ်ွ ပတ်ဖျမ်းĕှင်းဟှုိ ခံယူဘီး ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိလည်း
စင်Æကယ်ဟှူ ေရအားြဖင့် ေဆးေÆကာဘီး ေယာင်Æကည်
ĕှင်းနဆုိင်ဟှူ စိခ္လမှု ပ္လဲပ့္လဲဝ့ဝန မှနက်နဟ်ှူ စိĆှေလာင်း
အားြဖင့် ဘုရားသခင်နားဟှုိ တိးုဝမ်ေဂ့ဇို့ ။

23 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဂဒိထားေတာ်မူဟှူ သူဟှာ
သစ်စာန ပ္လဲ့ေဇာင်ေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ေဖာ‑့က်ပ္လနဘီ်း
ယီးယုိင်သွားဘဲ Ćို့ ေလဝနခံ်ဟှူ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှုိ စဲွစဲွÇမဲÇမဲ
ဆုပ်ကုိင်ဟှားေဂ့ဇို့ ။

24 Ćို့ ေလဟှာ ြမစ်တာထားဟှု့ိန ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်
ေစဟှု့ိတပ်ွ ေယာ‑့က်ဟှုိ ေယာ‑့က် ြဖားမျÒိး တိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ရမယ် ဆုိဇာဟှုိ ဆင်ြခင်ေဂ့ဇို့ ။

25 လူတချƌိ ေထာင်း ဇံ ĕိှဟှူတိင်ုး ĕှင်းĕှင်းစည်းေဝး
ĕှ င်းဟှုိ ေĕှာ န်လွှဲ ဘဲ ေနဟှု့ိတပ်ွ ĕှင်းĕှင်း အားေပးဘီး
တိက်ုတနွး် ĆှÒိးေဆာ်ေဂ့ဇို့ ။ ခီကာလ နးီလာဇာဟှုိ ေထာ‑့က်
ဘီး ပုိဘီး ÈကိÒးစားေဂ့ဇို့ ။

26 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ သမ္မာတရားဟှုိ သိဘီးမှ
ကုိယ့်လိုဟှုိ လိက်ုဘီး ပ္လနြ်ပစ်မှားမယ် ဆုိဟှာ ေနာ‑့က်
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ထပ် ြပစ်ေြဖဟှု့ိယဇ်ဟှုိ ပူေဇာ်ခွမ့်ေမှ့ဘဲ၊
27 ရရာတိင်ုး ြပင်းထနဟ်ှူ ဒနစီ်ရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရမယ် ဆုိ
ဘီး ေÆကာ‑့က်ဇာေကာနး်ဟှူဇာဟှုိ ေမျှာ်လင့်ရဟှူေÆကာ
နး် ĕိှဟှူေÆကာန ့် ြငင်းဆန်ဟှူ သူေလဟှုိ ဖျစ်ဆီးဟှု့ိတပ်ွ
ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်မီးေလာနဇ်ာဟှုိ ခံရဟှု့ိေÆကာနး်ĕိှ
ဟှယ်။

28 ေမာေĕှရဲƎ ပညတ်တရားဟှုိ ပယ်ဟှူသူဟှာ သတ်ေသ
ခံ ေĆှƎေယာ‑့က်၊ ေသာင်းေယာ‑့က် ĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ သနား
ညųာတာĕှင်းဟှုိ ခံရဘဲန ေသခံရဟှယ်။

29 အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်
ဟှုိ ေခနနနး်ဘီး ကုိယ့်ဟှုိ စင်Æကယ်ေစဟှူ ပဋိညာä်တရား
ရဲƎ သီွးေတာ်ဟှုိ စင်Æကယ်ဘဲဟှူဇာ ဆုိဘီး ထနမှ်တ်ဘီးဟှာ
ဆုေကျးဇူးဟှုိ ေပးဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ထီမ့ဲြမင်ြပÒဟှူ သူ
ဟှာ ဖယ်မျှေလာ‑့က်ကီးဟှူ ဒန်ဟှုိ ခံရမယ်ဆုိဇာ နနး်Ćို့
ေလ ဖယ်မျÒိးထနေ်ဂ့Ćးူ။

30 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ “ငါဟှာ ြပစ်တရားဟှုိ စီရင်
ပုိ င်ဟှယ်။ ြပစ် ĕိှဟှူတိင်ုး ငါဆပ်ေပးမယ်” ဆုိဟှူဇာန
“ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ လစုူေတာ်ေလတပ်ွ တရားစီရင်
မယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူဟှူ သခင်ဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ဟှယ်။

31သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ လတ်ေတာ်ဟှုိ က္
လေရာ‑့က်ဟှူ မှုဟှာ ေÆကာ‑့က်ဇာေကာနး်ဟှူ မှုြဖစ်ဟယ်ှ။

32 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လနး်ေရာနဟ်ှုိ ခံယူဘီး
န ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံစားရဘီး ြပင်းထနဟ်ှူ တိက်ုခုိက်ĕှ
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င်းဟှုိ သီးခံဘီးဟှူ ရင်းရင်ဒူးဟှ ေနရ့စ်ေလဟှုိ ဒိရေဂ့ပါ။
33 နနး်Ćို့ ေလဟှာ တခါတေလ လူေလေĕှƎမာ က့ဲရဲƎ
ညųä်းဆဲဇာဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။ တခါတေလလည်း တြခား
သူေလ က့ဲရဲƎညųä်းဆဲဇာဟှုိ ခံရဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ လည်း
ထပ်တထူပ်မျှခံဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့်ĕိှေဂ့ဟှယ်။

34 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေထာနက္်လေနဟှူ သူေလတပ်ွေÆကာန ့်
စာနာစိĕိှဟှူမျှမှုဘဲ ကုိယ့်ပစ်စီး ေအာက်စာေလဟှုိ သူများ
ဖျစ်ဆီးဟှူလည်းဘ့ဲ ကုိယ်ေသာင်းစဲွဟှု့ိတပ်ွ ေကာနး်ဂန်
ေဘာင်မာ ပုိဘီး ြမတ်ဘီး စä်Çမဲတည်ဟှူ ဘûာĕိှဟှယ်
ဆုိဇာဟှုိ သိဟှူေÆကာန ့် လယူုဖျစ်ဆီးခံရဇာဟှုိ ဝနး်သာဟှူ
စိန သီးခံေဂ့ဟှယ်။

35အယ်ေÆကာန ့် ရရာတိင်ုး ကီးမားဟှူ ကျÒိးနယှä်ဟှူ နနး်
Ćို့ ရဲƎ ရဲရင့်မှုစိဟှုိ စွန ့လ်ွှတ်ေဂ့န။

36 ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်ဟှုိ ေဆာန်ဘီးမှ ဂဒိေတာ်
တိင်ုး ကျÒိးဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ သီးခံĕှင်းစိĕိှရမယ်။

37 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ၊
“Ãကလာမယ့် သူဟှာ
ခီဆုိင်းဘဲ
Æကာခနမ်ာ ေရာ‑့က်လာေလမ့ယ်။

38 ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ သူဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် သတ်
ĕှင်ေလမ့ယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ေရွƎေလျာေ့ဖာ‑့က်ပ္လနဟ်ှာ ငါစိ့ဝိညာä်
ဟှာ
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အယ်သူဟှုိ Ćှစ်သက်မှု ေမှ့ဟှ” ဆုိဘီး ဘုရားသခင်
မိန ့ေ်တာ်ĕိှဟှယ်။

39 Ćို့ ေလဟှာ ပျစ်စီးĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ေရွƎေလျှာ့
ေဖာ‑့က်ပ္လနဟ်ှူ သူေလ မှုဟှ။ စိဝိညာä်ဟှာ ကယ်တနĕှ်
င်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ေယာင်Æကည်ဟှူ သူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှ
ယ်။

11
ေယာင်Æကည်ĕှင်းေÆကာနး်

1 ေယာင်Æကည်ĕှင်း ဆုိဇာဟှာ ကုိယ်ေမျှာ်လင့ဟ်ှူ ဇာေလ
ဟှုိ မျစ်ေမှာ‑့က်ြပÒဟှူဇာ ြဖစ်ဟယ်ှ။ ြဗင်ရေသးဘဲဇာေလ
ဟှုိ သိမှတ်စဲွလနး်ĕှင်းေÆကာနး် ြဖစ်ဟှယ်။

2အယ်မူ ေယာင်Æကည်ĕှင်း ပါရမီေÆကာန ့် ေĕှးလဂီူးေလ
ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေထာ‑့က်ခံချးီကျũးဟှူဇာဟှုိ ခံရေဂ့
ဟှယ်။

3 ခုြဗင်ရဟှူ ဇာေလဟှာ ရင်းရင်ဒူးဟှ ထန်ĕှားဟှူ ဇာ
ေလထဲဟှ ြဖစ်ဟှူဇာမှုဘဲ စÆကဝဠာဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
စကားေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်လာဟှူဇာဟှုိ Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်
Æကည်မှုအားြဖင့် သိေဂ့ဟှယ်။

4 အာေဗလဟှာ ကာဣန ပူေဇာ်ဟှူ ယဇ်ထတ် ပုိဘီး
ြမတ်ဟှူ ယဇ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်
ဟှုိ ပူေဇာ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးယဇ်ဟှုိ ပူေဇာ်ဟှူေÆကာန ့် သူဟှာ
ေြဖာန ့မ်တ်ဟှယ် ဆုိဘီး သတ်ေသခံဟှူဇာဟှုိ ရေလဟယ်ှ။
11:3 ၁၁.၃ ေယာ ၁.၃
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ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ပူေဇာ်သ
ကာဟှုိ သိမှတ်ြပÒေတာ်မူဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် အာေဗလ
ဟှာ ေသဟှားဘီ ြဖစ်ဟှူလည်းဘ့ဲ အယ်မူ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းအားြဖင့် ခု တရားေဟာေနေသးဟှယ်။

5 ဧေနာက်ဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေသĕှင်းန လွ
တ်ဟှားဘီး ဘဝကူးပ္ေလာနး်ခွမ့် ရဟှယ်။ ဘုရားသခင်
ဟှာ သူ့ဟှုိ ဘဝပ္ေလာနး်ေစဟှူေÆကာန ့် ေနာ‑့က်ထပ်ခါ သူ့
ဟှုိ တွိရဟှမ်း။ သူဟှာ ဘဝပ္ေလာနး်ခန် ဘုရားသခင်ရဲƎ
စိေတာ်န တွိဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး သတ်ေသခံဟှူ ဇာဟှုိ
ရေလဟှယ်။

6 ေယာင်Æကည်ĕှင်းေမှ့ဟှ ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ စိေတာ်
န တွိĆိင်ုဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှုိ
ချä်းကပ်ဟှူ သူဟှာ ဘုရားသခင် ĕိှဟှယ် ဆုိဇာဟှုိေရာ၊
ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ĕှာဟှူသူဟှုိ ကျÒိးေပးေတာ်မူဟယ်ှ ဆုိဇာဟှုိ
ေရာ ေယာင်Æကည်ရမယ်။

7 ေနာဧဟှာ ြဗ င်ရေသးဘဲဟှူ မှု ရာေလဟှုိ ေဖာ် ြပ
ဟှူ ဗျာဒိတ်ေတာ်ဟှုိ ခံရဘီးမှ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်
ေÆကာ‑့က်ရွƎံဟှူ စိĕိှဟှူေÆကာန ့် သူ့ရဲƎ အီသူအီသားေလဟှုိ
ကယ်တနဟ်ှု့ိတပ်ွ သနး်ေဖာဟှုိ ေဆာ‑့က်ေလဟှယ်။ အယ်
မူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေလာကသားေလရဲƎ ြပစ်ဟှုိ
စီရင်ဘီးဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းန ယှä်ဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း
ဟှုိ မီွခံရေလဟှယ်။

8 အာြဗဟံဟှာ သူမီွခံရမယ့် ြပည်ဟှုိ ထွပ်ဟှားဟှု့ိတပ်ွ
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ဘုရားသခင် ေခါ်ေတာ်မူဟှူ ခီမာ သူသွားဟှူ ရပ်ေဒသဟှုိ
သူကုိယ်တိင်ု သိဘဲန ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် နာခံဘီး
ထွပ်ဟှားေလဟှယ်။

9 သူဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ဂဒိထားေတာ်မူဟှူ
ြပည်မာ ဧည့သ်ယ်ြဖစ်န ေနေလဟယ်ှ။ သူ့မျÒိးဘ့ဲ ဂဒိေတာ်
ဟှုိ မီွခံရဟှူ သူေလြဖစ်ဟှူ ဣဇာက်၊ ယာကုပ်ဟှူမျÒိး တဲ
ေလန ေနေလဟှယ်။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူဟှာ ဘုရားသခင် တည်
ေထာန် ြပÒစုေတာ်မူဟှူ၊ ခုိင်ခ့ံတည်Çမဲဟှူ Çဗိƌဟှုိ ေမျှာ်လင့်
ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

11သူ့ရဲƎမယား စာရာဟှလည်း ရွယ်လနွဘီ်း သားရĆိင်ု
ဘဲဟှူ ခီမာ ဗုိက်ရĆိုင်ဟှူ ခွမ့်တဂုိးဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်း
အားြဖင့် ခံရေလဟှယ်။ သူ *ဟှာ ဂဒိေပးဟှူ သူဟှုိ သစ်
စာĕိှဟှယ် ဆုိဘီး မှတ်ယူဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

12အယ်မူ မှုရာအားြဖင့် လေူသနတဟူှူ သူတေယာ‑့က်
ဟှာ ေရတပ်ွအားြဖင့် ေကာနး်ဂန်ဟှ Æကယ်ဟှူမျÒိး၊ ပန်
လယ်ကမ်းနားဟှ ေရတပ်ွĆိင်ုဘဲဟှူ သဲေလာင်းေလမျÒိး လူ
ေလ ဂူေလာင်းရဲƎ ဖတေယာ‑့က် ြဖစ်ေလဟှယ်။

13 ခုေြပာဟှူ လူေလဟှာ ဂဒိေတာ်န စပ်ဆုိင်ဟှူ ကျÒိး
ေကျးဇူးေလဟှုိ ခံစားရဘဲ ဝီးဟှေနဘ့ဲြဗင်ဘီး စိĆေှလာင်း
* 11:11 ၁၁.၁၁ သူ့ရဲƎမယား စာရာဟှလည်း ရွယ်လနွဘီ်း သားရĆိင်ုဘဲဟှူ
ခီမာ ဗုိက်ရĆိင်ုဟှူ ခွမ့်တဂုိးဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ခံရေလဟှယ်။
သူ၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ စာရာဟှ သားရဟှု့ိɓတပ်ွ ရရာတိင်ုး
သတ်ကီးေနဟှူ လည်းဘ့ဲ သူကုိယ်တိင်ုဟှ ဗုိက်ပုိက်Ćိင်ုဟှယ် ဆုိဘီး
ေယာင်Æကည်ေလဟှယ်။ သူ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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န ဖတ်ယမ်းဘီးဟှာ သူးĆို့ ေလဟှာ မ္ေလဂီးမာ ဧည့်သယ်
ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ထနး်ထန်ĕှားĕှား ဝနခံ်ဘီး ေယာင်
Æကည်ĕှင်းစိန ေသလနွဟှ်ားေဂ့ေလဟှယ်။

14 အယ်မျÒိး ဝနခံ်ဟှူ သူေလဟှာ သူးĆို့ ေလရဲƎ ေနရင်း
ြပည်ဟှုိ ÈကိÒးစားĕှာေဂ့ဟှယ် ဆုိဘီး ြပတ်ြပတ်သားသား
ေြပာဆုိေဂ့ဟှယ်။

15အယ်သူေလဟှာ သူးĆို့ ထွပ်လာဟှူ ြပည်ဟှုိ တကယ်
ေအာ‑့က်ေမ့မယ် ဆုိဟှာ ပ္လနĆ်ိုင်ဟှူ ခွမ့်လမ်း ĕိှေဂ့ဟှ
ယ်။

16အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ြပည်ဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ဘဲ အယ်ြပည်
ထတ် သာလွန်ဟှူ ေကာနး်ဂန်ေရွှ ြပည်ဟှုိ ေတာနး်တေဂ့
ေလဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ သူးĆို့ ရဲƎ ဘုရား
ဆုိဘီး ေခါ်ဟှူဇာဟှုိ ယှစ်ေတာ်မူဟှ။ သူးĆို့ ေနဟှု့ိ Çဗိƌဟှုိ
လည်း တည်ေထာနေ်တာ်မူဘီ။

17အာြဗဟံဟှာ ေစာင်ဇမ်းĕှင်းဟှုိ ခံရဟှူ ခီမာ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် သားဣဇာက်ဟှုိ ပူေဇာ်ေလဟှယ်။ ဂ
ဒိေတာ်ေလဟှုိ ရဟှူသူဟှာ တေယာ‑့က်ဒဲĕိှဟှူ သားဟှုိ ပူ
ေဇာ်ဟှု့ိတပ်ွ ြပင်ဆင်ေလဟှယ်။

18အယ်သားန ပတ်သတ်ဘီး “ဣဇာက်အားြဖင့်ဘ့ဲ နန ့်
မျÒိးĆယ်ွ တည်ရမယ်” ဆုိဟှူ ဂဒိေတာ်ေလဟှုိ ခံရဟှူသူ
ဟှာ သူ့မာ တေယာ‑့က်ဒဲĕိှဟှူ သားဟှုိ ပူေဇာ်ေလဟှယ်။

19 အယ်မျÒိး ပူေဇာ်ဟှူ ခီမာ ေသĕှင်းဟှေန ပ္လန်ĕှင်
ဘီး ထေြမာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်တတ်Ćိင်ုဟှယ် ဆုိဇာ
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ဟှုိ သူေအာ‑့က်ေမ့ေလဟှယ်။ အယ်သားဟှုိ ဆုိƤုိးစကား
အားြဖင့် ေသဒမ်ွးထဲဟှ ပ္လနရ်ေလဟှယ်။

20 ဣဇာ က်ဟှာ လည်း ေယာင် Æကည် ĕှင်း အားြဖင့်
ေနာ‑့က်ြဖစ်လာမယ့် ရာေလဟှုိ ရည်ဇူးဘီး ယာကုပ်န ဧ
ေသာဟှုိ ေကာနး်ဂျးီေပးေလဟှယ်။

21 ယာကုပ်လည်း ေသခီနးီလာဟှူ ခီမာ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းအားြဖင့် ေယာသပ်သား ေĆှƎေယာ‑့က်ဟှုိ ေကာနး်ဂျးီ
ေပးဘီး သူ့ ေတာန်အူးထိဟှုိ မီှဘီးဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ
ကုိးကွယ်ေလဟှယ်။

22 ေယာသပ်ဟှာ ေသခါနးီဟှူ ခီမာ ေယာင်Æကည်ĕှင်း
အားြဖင့် ဣသေရလ လမူျÒိးေလ အဲဂုတ္တုြပည်ဟှ ထွပ်
ေြမာ‑့က်ဟှု့ိ ေÆကာနး်ရာဟှုိ ေြပာဘီး သူေသခါနးီမာ သူ့Ƥုိး
န ပတ်သတ်ဘီး မှာဟှားေလဟှယ်။

23 ေမာေĕှဟှုိ မီွး ဖွား ဘီး န ĕှစ်ဇာေကာနး်ဟှူ သား
ဂနး်ဟှား ြဖစ်ဇာဟှုိ သူ့ မိဖ ြဗ င်ဟှူ ခီမာ ေယာင် Æကည်
ĕှင်းအားြဖင့် မနး်ဂီးရဲƎ မိန ့်ဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဘဲ ေသာင်းလ
ေလာင်းေလာင်း သူ့ဟှုိ ဝှပ်ဟှားေလဟှယ်။

24 ေမာေĕှဟှာ သတ်ရွယ်ကီးလာဟှူ ခီမာ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းအားြဖင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဖာေရာမနး်ဂီး သမီးေတာ်
ရဲƎ သားဆုိဘီး ေခါ်ဟှူခွမ့်ဟှုိ ြငင်းပယ်ဘီးဟှာ၊

25 ြပစ်ĕိှဟှူ ကာမေဂါင်ဟှုိ ĕှစ်ဟှားခံစားရဟှူ ဇာထတ်
ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ေလနတးူဒူ ဆင်းရဲေဒါက်ခခံ
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ရဟှူ ဇာဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ဝီးေကာ‑့က်ေလဟှ
ယ်။

26 သူဟှာ ေနာ‑့က်ရလာမယ့် ကျÒိးဟှုိ ေမျှာ်လင့်ဟှူ
ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်တပ်ွ ခံရဟှူ က့ဲရဲƎြပစ်တန်ĕှင်းဟှုိ အဲ
ဂုတ္တုြပည်ရဲƎ စည်းဇိမ်ထတ် ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ စည်းဇိမ်ြဖ
စ်ဟှယ် ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် မှတ်ယူေလဟှ
ယ်။

27 ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် မနး် ဂီး ရဲƎ မျစ်ေတာ်ဟှုိ
ေÆကာ‑့က်ဘဲန အဲဂုတ္တုြပည်ဟှုိ စွန ့ဘီ်းသွားေလဟှယ်။
ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ သူဟှာ မျစ်စိန ြဗင်ရဘဲဟှူ
ဘုရားသခင်ဟှုိ ြဗင်ရဟှူမျÒိး တည်Æကည်မှု ĕိှေလဟှယ်။

28သားဦးေလဟှုိ ဖျစ်ဆီးဟှူသူဟှာ ဣသေရလ လမူျÒိး
ေလရဲƎ သားဦးေလဟှုိ ဒနခ်တ်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းအားြဖင့် ပသခါပဲွဟှုိ စီမံဘီးဟှာ ခွေဗာ‑့က်တိင်ုေလ
ဟှုိ သီွးန ဖျနး်ေလဟှယ်။

29ဣသေရလလမူျÒိးေလဟှာ ကူးေÆကာနး်သွားရဟှူမျÒိး
ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ဧဒံပုနလ်ယ်ရဲƎ လယ်မာ ေခဂျင်
ေĕှာ‑့က်သွားရေလဟှယ်။ သူးĆို့ ေလမျÒိး အဲဂုတတ္လုမူျÒိး
ေလ ေနာ‑့က်ဟှ လိက်ုဟှူ ခီမာ ေရမ္လပ်ုဘီး ေသေဂ့ေလ
ဟှယ်။

30 ေယ ရိ ေခါ Çဗိƌ ဟှုိ ခွန် နစ် ရစ် ေလာင်း ေလာင်း
လှည့်ပတ်ဘီးမှ ေယာင် Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် Çဗိƌ Ƥုိး ÇပိÒလဲ
ေလဟှယ်။
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31 ေကာနး်ဘဲဟှူ မီးမ ရာခပ်ဟှာ ေယာင် Æကည်ĕှင်း
အားြဖင့် ဣသေရလ သူလျှÒိေလဟှုိ မိေဆွဖွ့ဲဘီး Çငီးချမ်း
မှုအားြဖင့် လတ်ခံဟှူေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ သူေလန
တးူဒူ ပျစ်စီးĕှင်းခံရဟှ။

32 ေနာ‑့က်ထပ် ဖယ်မျÒိး ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ေြပာြပရ
အူးမယ်Ćးူ။ ဂိေဒါင်၊ ဗာရက်၊ ĕံှဆုံ၊ ေယေဖသ၊ ဒါဝိဒ်၊ ĕှ
ေမွလဟေှနစဘီး ပေရာဖက်ေလေÆကာနး်ဟှုိ ေြပာြပဟှု့ိ ကူ
ဟှ။

33 အယ်သူေလဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် တြခား
တိင်ုးĆိင်ုငံေလဟှုိ ေအာန်ဟှယ်။ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းအားြဖင့်
ေအာက်ေချာက်ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်ဟှုိ ဝမ်
စားဟှယ်။ ြခေသင့်္ေĆှာက်ဟှုိ ပိဟှယ်။

34 ေတာ‑့က်ေလာန်ေနဟှူ မီးĕီှဟှုိ Çငီးေစဟှယ်။ ထား
လတ်နပ်ေဘးဟှ လွတ်ဟှယ်။ နာဟှေန လတ်ွေြမာ‑့က်
ဘီး ကျမ်းမာရဟှယ်။ စစ်တိုက်ဟှူ ခီမာ စွမ်းရည်ခွနအ်ား
န ပ္လဲ့ဝရဟှယ်။ တြခားလမူျÒိးေလရဲƎ တပ်ေလဟှုိ တိက်ု
ယူဖျစ်ဆီးĕှင်း မှုရာေလဟှုိ ြပÒေဂ့ေလဟှယ်။

35 မီးမေလလည်း ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေသဟှား
ဘီးဟှူ သူးĆို့သားေလ သတ်ပ္လန်ĕှင်လာဇာဟှုိ ပ္လန်ရ
ေဂ့ဟှယ်။
တချƌိလူေလဟှာ ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ ထေြမာ‑့က်ĕှင်းဟှုိ
ေရာ‑့က်ĕှင်ေÆကာန ့် လတ်ွေြမာ‑့က်ဟှူ ဇာဟှုိ ခံယူဘဲ ရစ်
ရစ်ဆစ်ဆစ် ညųä်းဆဲဇာဟှုိ ခံေဂ့ေလဟှယ်။
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36တချƌိလေူလဟှာ က့ဲရဲƎခံရဘီး၊ Ƥုိက်ခံရဘီး တချƌိလူ
ေလဟှာ ေထာနထဲ်မာ သံÈကိÒးန ခယ်ဟှားဇာဟှုိ ခံရေလ
ဟှယ်။

37 သူးĆို့ ေလဟှာ က္ေလာ‑့က်ခဲန ပစ်ခံရĕှင်းေလ၊ လွှ
န ပုိင်းပုိင်း တိက်ုြဖတ်ခံရĕှင်းေလ၊ ေစာင်ဇမ်း ေĆှာ‑့က်ယှ
စ်ခံရĕှင်းေလ၊ ထားန သတ်ခံရĕှင်းေလ၊ ဆင်းရဲĕှင်းေလ၊
ညųä်းဆဲĆှစိစ်ခံရဘီး သုိးသေရေလ၊ ဘ့ဲသေရေလဟှုိ ဝတ်
ဘီး လှည့်လည် သွားလာရေဂ့ဟှယ်။

38အယ်ေလာကဟှာ အယ်သူေလန ထုိက်တနဟ်ှ။ သူး
Ćို့ ေလဟှာ ေတာကĆ္တာရေလ၊ ေတာနတ်နး်ေလ၊ လှုိင်ဂူေလ
န မ္ေလတမ်ွးေလမာ လှည့်လည်ဘီး ေနရေလဟှယ်။

39 အယ်လူ ေလ ဂူ ေလာ င်းဟှာ ေယာင် Æကည် ĕှင်း
အားြဖင့် ေထာ‑့က်ခံ ချးီကျũးဟှူဇာဟှုိ ခံရဟှူလည်းဘ့ဲ
ဂဒိေတာ်တိင်ုး ကျÒိးေကျးဇူးေလဟှုိ ခံရေဂ့ဟှ။

40 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်လူေလဟှာ Ćို့ ေလပါ
ဘဲ ေစာင်လင်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်
ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွေÆကာန ့် ပုိဘီး ြမတ်ဟှူ ေကျးဇူးဟှုိ Æကံစည်
ေတာ်မူေလဟှယ်။

12
Ćို့ ေလရဲƎ ဖဘုရားသခင်

1အယ်ေÆကာန ့် အယ်မျှေလာ‑့က်များဟှူ သတ်ေသေလ
ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ဝုိင်းရံဟှားဟှူ ြဖစ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ဝနေ်လ
ဂူေလာင်းန ေĆှာ‑့က်ယှစ်တတ်ဟှူ ြပစ်ေလဟှုိ ဖယ်ĕှားဘီး
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Ćို့မျစ်ေမှာ‑့က်ေĕှƎမာ ထားဟှားဟှူ ပနး်တိင်ုဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိ
တပ်ွ အားေလျှာဘဲ့န ပ္ေလးေဂ့ဇို့ ။

2 ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ စြပÒတည်ေစဘီး ေစာင်လင်ေစ
ေတာ်မူဟှူ သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ေစ့ေစ့ေထာ‑့က်ɐƤှုေဂ့ဇို့ ။ အယ်
သခင်ဟှာ သူ့ေĕှƎမာထားဟှူ ဝနး်သာĕှင်း ေÆကာနး်ေÆကာန ့်
ယှစ်ေÆကာ‑့က်ဟှူ ဇာေလဟှုိ မှတ်ဘဲန လတ်ဝါးကပ်တိင်ု
မာ ခံဘီးမှ ဘုရားသခင်ရဲƎ ပလ္လ င်ေတာ် ညာဖတ်မာ ထုိင်
ေနေတာ်မူဟှယ်။

3 ြပစ်ĕိှဟှူ သူေလ လတ်ထဲမာ အယ်မျှေလာ‑့က်ကီး
ဟှူ ဆီးတား ေĆှာ‑့က်ယှစ်ĕှင်းဟှုိ ခံေတာ်မူဟှူ သခင်ဟှုိ
ေထာ‑့က်ɐƤှု ဆင်ြခင်ĕှင်းအားြဖင့် အားေလျှာ့ စိပျစ်မှုေလ
န လတ်ွကင်းဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားေဂ့ပါ။

4 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဒစုƤုိက်ြပစ်ဟှုိ တနွး်လှနဟ်ှူေÆကာန ့် သီွး
ထွပ်ေအာနထိ် ခံရဖူးေသးဟှ။

5ကျမ်းစာေတာ်မာ ဘုရားသခင်ဟှ၊
“ငါသ့ား၊ ဘုရားသခင် ေဆာင်းမ ပ့ဲြပင်ေတာ်မူဟှူ ဇာဟှုိ

ေလးထားဘဲေနန။
ေဆာင်းမခံရဟှူ ခီမာ စိပျစ်န။

6 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ĕှစ်ေတာ်မူဟှူ
သားဟှုိ ေဆာင်းမတတ်ဟှယ်။
သားြဖစ် လတ်ခံဟှူ သူĕိှဟှူမျှဟှုိ Ƥုိက်ဘီး ဒန်ခတ်
ေတာ် မူတတ်ဟှယ်” ဆုိဘီး သားဂနး်ဟှားေလ
ဟှုိ ေြပာဟှူမျÒိး နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေြပာဟှူ တိက်ုတနွး်
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အားေပးစကားဟှုိ နနး်Ćို့ ေမ့ဟှားေဂ့ ဘီေလာ။
7 ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ သားဟှူမျÒိး ြပÒမူေတာ်မူဟှူ
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေဆာင်းမေတာ်မူဟှူ ဇာဟှုိ သီးခံေဂ့
ရမယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ဖေဆာင်းမဘဲဟှူသား
တေဇာင်တယာ‑့က် ĕိှဟှူေÆကာန ့ေ်လာ။
8လတိူင်ုးခံရတတ်ဟှူ ေဆာင်းမĕှင်းဟှုိ နနး်Ćို့ ခံရဘဲေနဟှာ
သားရင်းမှုဘဲ တရားဝမ်ဘဲဟှူ သားေလဘ့ဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
9 ေနာ‑့က်ဘီး Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ကာယနဆုိင်ဟှူ ဖခင်ေလ
လတ်န ေဆာင်းမဟှူဇာဟှုိ ခံရဟှူ ခီမာ သူးĆို့ ေလဟှုိ
Ƥုိေသေလးစားေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ ဝိညာä်
ေရးရာန ဆုိင်ဟှူ ဖခင်ေလဟှုိ ပုိဘီး နာခံမယ် ဆုိဟှာ Ćို့
ေလဟှာ သတ်ချမ်းသာရာ ရေဂ့မယ် မှုဟှေလာ။
10 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ ဇာတိဖခင်ေလဟှာ သူးĆို့
ေကာနး်မယ်ဆုိဘီး ထနဟ်ှူတိင်ုး ĕှစ်ဟှားဘ့ဲ ေဆာင်းမေပး
တတ်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ သန ့ĕှ်င်း
ĕှင်း ပါရမီေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလခံစားရဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎ ကျÒိးဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီး ေဆာင်းမေပးေတာ်မူဟှယ်။
11 ေဆာင်းမခံရဟှူ ဇာေလဟှာ ခံရဟှူ ခီမာ ဝနး်သာရမယ့်
ေÆကာနး်ရာ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ထနဘဲ်န ဝနး်နဇဲာ ြဖစ်ဟယ်ှ
ဆုိဘီး ထန်တတ်ေလဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲလည်း ေဆာင်း
မခံရဟှူ သူေလဟှာ ေနာ‑့က်မှ Çငီသတ်ĕှင်းန စပ်ဆုိင်ဟှူ
ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း ကျÒိးဟှုိ ခံစားရေဂ့ေလဟှယ်။
èွှနÆ်ကားဟှူဇာန ဒိေပးချစ်ေလေÆကာနး်
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12 အယ်ေÆကာန ့် အားကူေနဟှူ လတ်ေလန အားေမှ့ဘဲ
ဟှူ ဒူးေလဟှုိ ခုိင်ခ့ံေစပါ။

13 ေခသန်ဘဲဟှူ သူေလဟှာ ဆစ်ေလပ္လုထွပ်ဘဲန
ေကာနး်တိင်ုး ပ္လန်ြဖစ်လာေစဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ရဲƎ ေခတပ်ွ
ဖ္ေလာန ့ဟ်ှူလမ်းဟှုိ ြပင်ဆင်ေဂ့ပါ။

14 လူေလန သင့်သင့်တင့်တင့် ေနဘီး Çငီသတ်ĕှင်းန
သန ့ĕှ်င်းĕှင်း ပါရမီဟှုိ မီှေအာနလိ်ုက်ေဂ့ပါ။ သန ့ĕှ်င်းĕှင်း
ပါရမီ ေမှ့ဘဲေနဟှာ ဖယ်သူလည်း ဘုရားသခင်ဟှုိ ဖူးြဗင်
ရဟှု့ိ မှုဟှ။

15 နနး် Ćို့ ေလ ဟှာ တေဇာင် တ ေယာ‑့က် လည်း
ဘုရားသခင် ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှေန ကွာဟှားဘဲေနဟှု့ိ
တပ်ွ န၊ ခါးဟှူ ပန် ြပစ် ေပါ‑့က် ထွပ် ဘီး နနး် Ćို့ ေလဟှုိ
ေĆှာ‑့က်ယှစ်ဟှူေÆကာန ့် လူေလဟှာ အယ်ရာေလအားြဖင့်
ြပစ်န ညစ်ညũးဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိြပÒေဂ့ပါ။

16 တရားဘဲဟှူ ေမထုန်ြပÒဟှူသူ ေမှ့ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွန ဧ
ေသာဟှာ မှနး်တနပ်စာတပ်ွ သားဦးရပ်ရာဟှုိ ေရာနး်ဟှူ
မျÒိး ဘုရားတရားဟှုိ Ƥုိေသဘဲဟှူ သူေလ ေယာ‑့က်လည်း
ေမှ့ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိြပÒေဂ့ပါ။

17 နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှူတိုင်းဘ့ဲ သူဟှာ ေနာ‑့က်မှ ေကာနး်
ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ မီွဆစ်ခံĕှင်ဟှူလည်းဘ့ဲ ြငင်းပယ်ဇာဟှုိ ခံ
ရဘီး ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ ရရာတိင်ုး လိĕှုင်ေÆကာန ့*် မျ
* 12:17 ၁၂.၁၇ ေကာနး်ဂျးီမဂင်္လာဟှုိ ရရာတိင်ုး လိĕှုင်ေÆကာန ့၊်
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူဟှာ ေကာနး်ဂျးီရဟှု့ိɓတပ်ွ ÈကိÒးစားဟှယ်။
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စ်ရယ်က္လဘီး ေတာနး်ခံဟှူလည်းဘ့ဲ သူ့ဖ စိပ္ေလာနး်လဲ
လာဇာဟှုိ ြဗင်ရဟှ။

18 နနး်Ćို့ ေလဟှာ လတ်န တို့ထိĆိင်ုဟှူ ေတာနဟ်ှုိြဖစ်ြဖစ်၊
ေလာနဟ်ှူ မီးဟှုိြဖစ်ြဖစ်၊ ေမှာနမဲ်ဟှူ မုိးတီတိက်ုဟှုိြဖစ်ြဖစ်၊
ေမှာနမုိ်က်ဟှုိြဖစ်ြဖစ်၊ မုိးသတ်ေမှာနတိ်င်ုးဟှုိြဖစ်ြဖစ်၊

19 တံပုိး မှုဟှူ သံဟှုိ ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ စကား ေတာ်ဟှုိ ဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ် ချည်းကပ်ေဂ့ဟှူဇာမှုဟှ။ အယ်မူသံဟှုိ Æကားဟှူ
လူေလဟှာ ေနာ‑့က်ထပ် မိန ့ေ်တာ်မူဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ေတာနး်
ဗနေ်ဂ့ဟှယ်။

20 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ “လိဆန်ြဖစ်ဟှူလည်းဘ့ဲ
အယ်ေတာန်ဟှုိ ထိမိဟှယ် ဆုိဟှာ က္ေလာ‑့က်ခဲနပစ်
သတ်ေစ” ဆုိဘီး မိန ့်ေတာ်မူဟှူ သံေတာ်ဟှုိ လူေလဟှာ
နားခံĆိင်ုဘဲေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

21 အယ်မျÒိး ထနး်ထန်ĕှားĕှား ြဗင်ရဟှူဇာဟှာ ရရာ
တိင်ုး ေÆကာ‑့က်ဇာေကာနး်ဟှူေÆကာန ့် ေမာေĕှဟှ “ငါဟှာ
ေÆကာ‑့က်ရွƎံ တေူလှာက်ဘီး ေနရဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာေလ
ဟှယ်။

22 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဇိအနု်ေတာန်န သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ Çဗိƌေတာ်ြဖစ်ဟှူ ေကာနး်ဂန် ေယƤုĕှလင်
Çဗိƌဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ တိင်ုးမသိ ရရာတိင်ုး များဟှူ ေကာနး်
ဂနတ်မနေ်လရဲƎ စည်းေဝးရာဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊

23 ေကာနး်ဂန်စာရင်းဝမ်ဟှူ သားဦးေလရဲƎ သင်းေတာ်
ဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ လေူလ ဂူေလာင်းဟှုိ တရားစီရင်ေတာ်မူဟှူ
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ဘုရားသခင်နားဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေစာင်လင်ĕှင်းဟှုိေရာ‑့က်
ဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ သူေလရဲƎ စိဝိညာä်ေလဟှုိဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊

24 ပဋိညာä်တရားသစ်ရဲƎ အာမခံြဖစ်ဟှူ ေယƤှု နားဟှုိ
ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ အာေဗလရဲƎသီွး ေြပာဆုိဟှူဇာထတ် ပုိဘီး ြမ
တ်ဟှူရာဟှုိ ေြပာဆုိဟှူ ပတ်ဖျနး်ဟှူ သီွးေတာ်နားဟှုိ ဘ့ဲ
ြဖစ်ြဖစ် ေရာ‑့က်ေဂ့ဟှယ်။

25 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ မိန ့်ေတာ်မူဟှူ သူရဲƎ
စကားေတာ်ဟှုိ ြငင်းဆနမိ်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ဒိြပÒေဂ့ပါ။ မ္ေလ
ဂီးထတ်မာ ဗျာဒိတ်ေတာ် ဆင့်ဆုိသူရဲƎ စကားဟှုိ ြငင်းဆန်
ဟှူ သူေလဟှာ ြပစ်လတ်ွခွမ့်ေမှ့ဘဲေနဟှာ အယ်ေလာ‑့က်
နမကဟှ ေကာနး်ဂနေ်ဘာင်ဟှ မိန ့ေ်တာ်မူဟှူ သူရဲƎ စကား
ဟှုိ Ćို့ ေလ နားေထာနဘဲ်ေနဟှာ ပုိဘီး ကီးေလးဟှူ ြပစ်န
ဖယ်မျÒိး လတ်ွကင်းĆိင်ုမယ်Ćးူ။

26 ရင်း ရင် ဒူး ဟှ ဗျာဒိတ် ေတာ် သံဟှာ မ္ ေလ ဂီးဟှုိ
ေလှာက်ဟှူ ဇာြဖစ်ေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်ဟှ “ေနာ‑့က်ထပ်
ခါ ငါဟှာ မ္ေလဂီးန ေကာနး်ဂနဟ်ှုိ ေလှာက်အူးမယ်” ဆုိ
ဘီး ဂဒိေတာ်ĕိှဟှယ်။

27 “ေနာ‑့က်ထပ်ခါ” ဆုိဘီး ေြပာဟှူ စကားရဲƎ ဓိပါယ်
ဟှာ ေလှာက်ဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ တည်ေစဟှု့ိတပ်ွ ေလှာက်
ဟှူရာေလဟှုိ ေလာကရာေလမျÒိး ပယ်ဖျစ်ေလ့မယ် ဆုိ
ဘီး ဆုိလိဇုာြဖစ်ဟှယ်။

28အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေလှာက်Ćိင်ုဘဲဟှူ Ćိင်ုငံဟှုိ ရ
ဟှူသူေလြဖစ်ေÆကာန ့် ခန ့ɒ်ညား ေÆကာ‑့က်ရွƎံဟှူ သေဘာန
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ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်ဟှူ နည်းတိင်ုး ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ဟှု့ိ
တပ်ွ ေကျးဇူးေတာ်ေလဟှုိ စဲွလနး်ေဂ့ဇို့ ။

29 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ ဘုရားသခင်ဟှာ
ေလာင်ဟှူမီး ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

13
ဘုရားသခင်Ćှစ်သက်ေတာ် မူဟှု့ိ ေလာက်ေဆာန်ဟှူ

နည်းေÆကာနး်
1 ညီကုိ ေမာနĆှ်မĕှင်းĕှင်း ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာန တည်ေနေဂ့
ပါ။

2 ဧည့်ဝတ်ြပÒဟှူဇာဟှုိ ေမ့ေဂ့န။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိ
ဟှာ တချƌိလူေလဟှာ ဧည့်ဝတ်ြပÒဟှူ ခီမာ ေကာနး်ဂန်
တမနေ်လဟှုိ မှတ်တမ့ဲ ဧည့်ခံေဂ့ဟှယ်။

3 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကျä်းက္လခံေနရဟှူ သူေလနတးူဒူ
ကုိယ်လည်းခံေနရဟှူမျÒိး မှတ်ယူဘီး သူးĆို့ ေလဟှုိ ဒိရေဂ့
ပါ။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာန လတ်ွကင်းဘဲဟှူ သူေလြဖ
စ်ဟှူေÆကာန ့် ညųä်းဆဲခံရဟှူသူေလဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ေဂ့ပါ။

4 လူေလ ဂူေလာင်းဟှာ သူးĆို့ ရဲƎမဂင်္လာေဆာန်ĕှင်းန
သစ်စာသံဝါသြပÒဟှူ မှုရာဟှုိ ညစ်ညũးမှုေမှ့ဘဲန အသေရ
ĕိှေစပါ။ တရားဘဲဟှူ ေမထုနဟ်ှုိ ြပÒဟှူသူေလန သူ့မယား
ဟှုိ ြပစ်မှားဟှူသူေလဟှုိ ဘုရားသခင် စစ်ေÆကာစီရင်ေတာ်
မူေလမ့ယ်။

5 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကျင့်ÆကံြပÒမူĕှင်းဟှာ ကပ်ဟှုိ တတ်မတ်
မှု ေမှ့ဘဲန ကုိယ့်မာĕိှဟှူ ေအာက်စာန ေရာင့်ရဲမှု ĕိှေဂ့ပါ။
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ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ “ငါဟှာ နန ့ဟ်ှုိ စွန ့ဟှ်ားဟှ။ နန ့်
ဟှုိ ေလာင်းဝ ပစ်ဟှားဟှ” ဆုိဘီး ဂဒိေတာ် ĕိှဟှယ်။

6အယ်ေÆကာန ့၊်
“ဘုရားသခင်ဟှာ ငါဟ့ှုိ မစေတာ်မူဟှူ သခင် ြဖစ်ဟှူေÆကာ

န ့်
လဟူှာ ငါဟ့ှုိ ြပÒĆိင်ုသမျှဟှုိ ငါေÆကာ‑့က်ဟှ” ဆုိဘီး

Ćို့ ေလဟှာ ရဲရင့်ဟှူ စိန ေြပာဆုိရဟှူခွမ့် ĕိှေဂ့ဟှယ်။
7 ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ နနး်Ćို့
ေလရဲƎ ေခါနး်ေဆာနေ်လဟှုိ ေအာ‑့က်ေမ့ေဂ့ပါ။ သူးĆို့ ေလ
ဟှာ ဖယ်မျÒိး ကျင့်ÆကံြပÒမူဘီး ေသဟှားေဂ့ဟှူ ဆုိဇာဟှုိ
ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်ဘီး သူးĆို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ မီှ
ေအာနလိ်က်ုေဂ့ပါ။

8 ေယƤှုခရစ်ဟှာ နန ့ကီ်း၊ အယ်ေန ့၊ ေနာ‑့က်ကာလစä်
ဆစ် ပ္ေလာနး်လဲဘဲန ေနေတာ်မူဟှယ်။

9 ထူးထူးြပားြပား ယူဝါဒသစ်ေလ ေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ု
ဘီး စိေဖာ‑့က် ပ္လန်ေဂ့န။ ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ
စာအားြဖင့်မှု ဘဲ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် စိĆှေလာင်းဟှုိ
တည်Æကည်ေစဟှူဇာဟှ ပုိဘီး ေကာနး် ြမတ်ဟှယ်။ စာ
အားြဖင့် သတ်ĕှင်ေĕှာ‑့က်လှမ်းဟှူ သူဟှာ ကျÒိးဟှုိရေဂ့
ဟှ။

10 တဲေတာ်မာ ဝတ်ြပÒဟှူ သူေလ စားပုိင်ခွမ့် ေမှ့ဘဲဟှူ
ယဇ်ပလ္လင်ဟှာ Ćို့ ေလမာ ĕိှဟှယ်။
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11 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မနး်ဟှာ
ြပစ်ေြဖဟှူ ယဇ်ေကာနရဲ်Ǝ သီွးဟှုိ သန ့ĕှ်င်းေဆာင်းဌာနထဲ
ဟှုိ ယူသွမ်းေဆာနဘီ်းမှ ယဇ်ေကာနေ်လရဲƎ ကုိယ်ဟှုိ တပ်
ပ္လနမ်ာ မီးɐƤှု Ǝိရဟှယ်။

12 အယ်မျÒိးတိုင်းဘ့ဲ ေယɐƤှုဟှာ သူ့ ရဲƎသီွးန လူေလဟှုိ
စင်Æကယ်ေစဟှု့ိတပ်ွ Çဗိƌခွေဗာ‑့က်ပ္လနမ်ာ ေသခံေတာ်မူ
ေလဟှယ်။

13 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ အယ်သခင်နတးူဒူ က့ဲရဲƎခံ
ဘီး တပ်ပ္လန် ကုိယ်ေတာ်နားဟှုိ ထွပ်ဟှားေဂ့ဇို့ ။

14 ြဖားြဖစ်ဟှူေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်ေလာကဟှာ Ćို့ ေလ
တပ်ွ တည်ÇမဲဟှူÇဗိƌ ေမှ့ဟှ။ ေနာ‑့က်ြဖစ်လာမယ့်Çဗိƌဟှုိဘ့ဲ
ေမျှာ်လင့်ေနေဂ့ဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

15 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ နာမေတာ်ဟှုိ ဝနခံ် ဘီး
ေĆှာက်ခမ်းသီးြဖစ်ဟှူ ချးီမွမ်းĕှင်းယဇ်ဟှုိ သခင်ေယƤှု
ခရစ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာ Çမဲဒမ်း ပူေဇာ်ေဂ့
ဇို့ ။

16 ေကျးဇူးြပÒဟှူမှု ေအာက်စာဝီမျှဟှူ မှုေလဟှုိ ေမ့ေဂ့
န။ အယ်မျÒိး ြပÒဟှူ ယဇ်ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ Ćှစ်သက်
ေတာ်မူဟှယ်။

17 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေခါနး်ေဆာနေ်လ စကားဟှုိ Ćှိခ္လဘီး
နားေထာန်ေဂ့ပါ။ သူးĆို့ ေလဟှာ ကုိယ်တိင်ု စစ်ေÆကာခံရ
ဟှူ သူေလမျÒိး နနး်Ćို့ စိဝိညာä်ရဲƎ ကျÒိးတပ်ွ ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်
ေနေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သူးĆို့ စကားဟှုိ နားေထာနဟှ်
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ယ် ဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလ ဝနး်သာĕှင်းန ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ေလ့
မယ်။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူးĆို့ ေလ ဝနး်နရဲဟှူေÆကာန ့်
နနး်Ćို့ ေလ ဖယ်မျÒိးလည်း ကျÒိးĕိှဟှု့ိ မှုဟှ။

18 Ćို့ ေလတပ်ွလည်း ဆုေတာနး်ေပးေဂ့ပါ။ Ćို့ ေလဟှာ
ကုိယ့် ကုိယ် ကုိယ် သိဟှူ စိ Æကည်လင်ဟှ ယ် ဆုိဇာဟှုိ
ေယာင်Æကည်ဘီး ရာရာတိင်ုးမာ ေကာနး်ေကာနး်မွန်မွန်
ကျင့်Æကံေနေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ လိĕှုင်သူ ြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဇာ စိစဲွလမ်း
မှု ĕိှေဂ့ဟှယ်။

19 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ ြဗနး်ြဗနဟှ်ား လာĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ
Ćို့ ေလဟှုိ ဆုေတာနး်ေပးဟှု့ိ ပုိဘီး ĆှÒိးေဆာ်ေတာနး်ဗန်ပါ
ဟှယ်။
နေိဂါင်းေချာက် ဆုေတာနး်ĕှင်းေÆကာနး်

20ထာဝရပဋိညာä်န ဆုိင်ဟှူ သူ့သီွးေတာ်*အားြဖင့် သုိး
ေလရဲƎ သုိးထီးဂီးြဖစ်ဟှူ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ေသĕှ
င်းဟှ ĆှÒေဆာနေ်တာ်မူဟှူ Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎသခင် ဘုရားသ
ခင်ဟှာ၊

21 ေĕှƎေတာ်မာ Ćှစ်သက်ေတာ်မူဟှူ မှုရာေလဟှုိ ေယƤှု
ခရစ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ြပÒေတာ်မူဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှာ
လိုေတာ်ဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ေကာနး်ဟှူ ကျင့်
ေဘာနး်ေဇာင်ေလန ြပÒြပင်ေတာ်မူပါေစ။ အယ်သခင်
ေယƤှုခရစ်ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူပါေစ!
အာမင်။
* 13:20 ၁၃.၂၀ သူ့ɓသီွးေတာ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ သူ့ရဲƎ ေသခံပူေဇာ်မှု။
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နေိဂါင်းေချာက် မှာဟှူစကားေÆကာနး်
22 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ ငါဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လိရုင်းတို
ĕှင်းအားြဖင့် ေရးပို့ လိုက်ဟှူ အယ်မူ တိက်ုတနွး် အားေပး
စကားဟှုိ သီးခံဘီး ခံယူဟှု့ိတပ်ွ ငါေတာနး်ဗနပ်ါဟှယ်။

23 Ćို့ ေလရဲƎညီ တိေမာေသဟှာ လတ်ွလာဘီ ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ သိေစĕှင်ပါဟှယ်။ သူြဗနး်ြဗ
န် ေရာ‑့က်လာဟှယ် ဆုိဟှာ ငါဟှာ သူ့နတးူဒူ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ လာတွိမယ်။

24 နနး်Ćို့ ေခါနး်ဆာနေ်လန သန ့ĕှ်င်းသူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ပါဟှယ်။ ဣတလိ ြပည်သူြပည်သားေလဟှာ
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါဟှယ်။

25 နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းမာ ေကျးဇူးေတာ် ĕိှပါေစ။
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