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ယာကုပ်
ယာကုပ်ဟှေန ေပးစာ

နဒိါနး်
ယာကုပ်ဟေှန ေပးစာ ဟှုိ ယာကုပ်ဟှ ေရးဟှားဟှူ စာြဖစ်
ဟှယ်။ သူဟှာ ေယƤှုရဲƎ ညီလည်းြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ ေယ
Ƥုĕှလင် ေကာန်စီဝမ်ြဖစ်ဘီး ကနဦးသင်းေတာ်ရဲƎ ေခါနး်
ေဆာန်လည်း ြဖစ်ဟှယ် (တ ၁၅.၁၃)။ တမန်ေတာ် ေပါ
လုဟှ ဂလာတိ ၂.၉ ထဲမာ သူ့ဟှုိ သင်းေတာ်ရဲƎ “ေဒါ‑့က်
တိင်ု” ဆုိဘီးလည်း ေခါ်ဟှားဟှယ်။ ယာကုပ်ရဲƎ ကျမ်းဟှုိ
ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၅၀ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်မာ ေရးဟှားဟှယ်
ဆုိဘီး ကျမ်းစာပညာĕှင်ေလဟှ ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။
ယာကုပ်ဟှာ ေယƤုĕှလင် ေကာန်စီဝမ်တေယာ‑့က် ြဖစ်
ဟှူေÆကာန ့် အယ်Çဗိƌမာေနဒူး အယ်ကျမ်းဟှုိ ေရးဟှားĕှင်း
ြဖစ်Ćိင်ုဟှယ်။
ယာကုပ်ဟှာ သူ့ေပးစာဟှုိ “ေနရာတိုင်းဟှုိ ဖ္လဲဖ္လဲစင်
ြဖစ်ဟှားဟှူ လမူျÒိး ဆယ့်ေĆှƎမျÒိးဟှုိ” လိစာတပ်ဟှားဟှ
ယ် (၁.၁)။ ယာကုပ်ရဲƎ ကျမ်းထဲဟှ သင်ဂနး်ဇာေလဟှာ
ခရစ်ယာနေ်လ ဂူေလာင်းန သတ်ဆုိင်ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ
“လမူျÒိး ဆယ့်ေĆှƎမျÒိး” ဆုိဘီး ေသာင်းြပÒဟှားဟှူေÆကာ
န ့် ယာကုပ်ဟှာ ယုဒလမူျÒိး ခရစ်ယာန်ေလဟှုိ တိက်ုƤုိက်
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ေရးေနဇာ ြဖစ်Ćို င်ဟှယ်။ အယ်ကျမ်းဟှာ တိင်ုးတပါး
မာ ေရာ‑့က်ေနဟှူ စာဖတ်မားေလဟှုိ ရည်èွနး်ဟှားဟှူ
ေÆကာနး်ရာ ေဘာင်ဂီးဟှုိ ေြပာဟှားေလဟှယ်။ ယာကုပ်
ဟှာ ေလာက်ေဆာနĕှ်င်းန ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေလးထား
ဟှားဟှယ်။ စစ်မှနဟ်ှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေလာက်ေဆာ
နĕှ်င်းန ြပရဟှယ် (၂.၁၇)။ သူဟှာ ကပ်ေပါဟှူ လူေလဟှုိ
မျစ်Ćှာလိက်ုဘဲဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးဟှားဘီး (၂.၁–၄) ကျွနေ်တာ့်
ဟှားေလ ြဖားဇာဘ့ဲေြပာေြပာ ဂƤုစုိက်ဟှု့ိတပ်ွ ေြပာဟှား
ဟှယ် (၃.၁–၁၂)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ယာကုပ်ဟှာ သူ့ေပးစာမာ စာဖတ်မားေလဟှုိ ေĆှာက်
ဆစ်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁)
၂။ ခရစ်ယာနေ်လဟှာ ေဒါက်ခေရာ‑့က်ဟှူ ခီမာ သီးခံ
ဟှု့ိ အားေပးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၂–၂၇)
၃။ ေလာက်ေဆာနĕှ်င်းအားြဖင့် ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ြပ
ဟှု့ိတပ်ွ ရရာတိင်ုး လိုအပ်ဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူ
ေÆကာနး် (၂.၁–၂၆)
၄။ ရရာတိင်ုး တဂုိးပါဟှူ စကားေလဟှာ ြဖစ်Ćိုင်ဟှယ်
ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူေÆကာနး် (၃.၁–၁၂)
၅။ ယာကုပ်ဟှာ ဘုရားသခင်ပညာန ေလာကီပညာဟှာ
ရရာတိင်ုး ကွာြခားဟှယ် ဆုိဘီး ĕှင်းြပဟှားဟှူေÆကာ
နး် (၃.၁၃—၄.၁၀)
၆။ ဝါÃကားဇာဟှုိ ေĕှာန်ရမယ် ဆုိဘီး ဒိေပးဟှားဟှူ
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ေÆကာနး် (၃.၁၁—၅.၆)
၇။ ယာကုပ်ဟှာ èွနÆ်ကားချစ် တချƌိဟှုိ ေပးဘီး နေိဂါ
င်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၅.၇–၂၀)
1 ဘုရားသခင်န သခင်ေယƤှုခရစ်ရဲƎ ေစခံ ယာကုပ်
ဟှာ၊
ကမ္ဘာတဝနး်ေလာင်းမာ ပ္လံ့ĆှƎံဟှားဟှူ ဘုရားသခင်
ရဲƎ လေူလ ဂူေလာင်းဟှုိ၊
ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုဟှယ်။

ေယာင်Æကည်ĕှင်းန ဉာဏ်ပညာေÆကာနး်
2 ငါညီ့ကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေစာင်ဇမ်း
ေĆှာက်ĕှစ်ဇာ မျÒိးမျÒိးဟှုိ တွိရဟှူ ခီမာ ဝနး်သာဇာဘ့ဲြဖ
စ်ဟှယ် ဆုိဇာ ခံယူေဂ့ပါ။

3 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်း
ဟှုိ ေစာင်ဇမ်းဇာဟှာ ခံĆိင်ုရည်ဟှုိ တိုပွားေစဟှယ် ဆုိဇာ
နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှယ်။

4 နနး်Ćိုဟှာ ဖယ်ဇာလည်း ချƌိတတ်ဇာေမှ့ ဘ့ဲ ပ္လဲ့ဝ
ေစာင်လင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ေဆာင်းထိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှရမယ်။

5 နနး်Ćို့ ထဲမာ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ပညာဟှုိ လို ĕှ င်
ဟှယ် ဆုိဟှာ က့ဲရဲƎ ြပစ်တန်ဘ့ဲန၊ လူေလ ဂူေလာင်းဟှုိ
ေစတနာစိန ေပးသနားဟှူ ဘုရားသခင်နားမာ ေတာနး်ေစ။
ေတာနး်မယ် ဆုိဟှာ ရေလမ့ယ်။
1:1 ၁.၁ မ ၁၃.၅၅; မာ ၆.၃; တ ၁၅.၁၃; ဂလာ ၁.၁၉
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6အယ်ေဘမ့ဲ သံသယေမှ့ဘ့ဲန ေယာင်Æကည်ဟှူစိန ေတာ
နး်ရမယ်။ ေယာင်မှားဘီး သံသယစိĕိှဟှူလဟူှာ ေလတိက်ု
ဟှူ ခီမာ ေလှာက်ĕှာေနဟှူ ပနလ်ယ်ဟှ ေရလှုိင်းနတဟှူယ်။

7အယ်လူဟှာ ဘုရားသခင်နားဟှေန ြဖားဇာခုလည်းရ
မယ် ဆုိဇာ ထနမှ်တ်ေစန။

8အယ်မျÒိးလဟှူာ စိေĆှƎခွĕိှဟှူေÆကာန ့် သူေလာက်ေနဟှူ
ဇာေလမာ တည်Æကည်ĕှင်းေမှ့ဘဲဟှူ သူြဖစ်ဟှယ်။
ဆင်းရဲƎĕှင်းန Ãကယ်ဝĕှင်းေÆကာနး်

9 ညီကုိ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှာ Ćှိက္လေနဟှူ ေြခေန
ဟှေနဘီး ဘုရားသခင်ဟှ ချးီေြမာ‑့က်လိက်ုဟှူ ခီမာ ဝနး်
သာပါေစ။

10 Ãကယ်ဝဟှူ ညီကုိဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ Ćှခ္ီလဟှူ ခီမာ
ဝနး်သာရမယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ãကယ်ဝဟှူ လူ
ေလဟှာ ေတာထဲဟှ ြဗစ်ပနမ်ျÒိးဘ့ဲ ညųÒိးဘီးဟှာ ေပျာ‑့က်
ကွယ်ဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

11 ေနပူĕီှဟှာ ြဗစ်ပန်ဟှုိ ေြခာ‑့က်ဟှားေစဘီးဟှာ ပွ
မ့်လည်း ကီွက္လဟှားေစဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် တင့်တယ်
လှပĕှင်းေလဟှာ ပျစ်စီဟှားဟှူမျÒိးဘဲ Ãကယ်ဝဟှူ လူဟှာ
လည်း သူ့ရဲƎ စီပွားဟှုိ ေလာက်ေနဒူးဟှူခိမာ ေပျာ‑့က်ကွ
ယ်ဟှားေလမ့ယ်။
ေစာင်ဇမ်းĕှင်းန သီွးေဆာနĕှ်င်းေÆကာနး်

12 ေစာင်ဇမ်းĕှင်းဟှုိ သည်းခံĆိုင်ဟှူလူဟှာ မဂင်္လာĕိှဟှ
ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်လဟူှာ အယ်မျÒိးခံဘီး
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မှ ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှစ်ဟှူလူဟှုိ ကုိယ်ေတာ်ဟှ ဒိထားဟှာ
တိင်ုး သတ်သရဖူဟှုိ ရေလမ့ယ်။

13 သီွးေဆာနခံ်ရဟှူလဟူှာ “ဘုရားသခင်ဟှာ ငါဟ့ှုိ သီွး
ေဆာနေ်နဟှယ်” ဆုိဇာ ဖယ်သူလဲ ေြပာေစန။ ေကာနး်ဘ့ဲ
ဟှူဇာေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ သီွးေဆာန်Ćိုင်ဟှ။ ကုိယ်
ေတာ်ဟှလည်း ဖယ်သူဟှုိလည်း သီွးေဆာနဟ်ှ။

14 လူဟှာ သီွးေဆာန်ခံရဟှယ် ဆုိဇာဟှာ ကုိယ်စိဟှ
ေကာနး်ဘဲဇာြဖစ်ဟှူ လို ĕှ င်ဟှူဆနဒ္ဟှ ဆဲွေဆာန်ဘီး
လိက်ုပါဟှားဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

15အယ်မျÒိးလိုĕှင်ဟှူ ဆĆ္ဒေလဟှာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာနဘီ်း
ဟှာ ဒုစƤုိက်ဟှုိ မီွးဖွားေစဟှယ်။ ဒုစƤုိက်ဟှာ ကီးလာဟှူ
ခီမာ ေသĕှင်းဟှုိ မီွးဖွားေစဟှယ်။

16 ငါĕှစ်ရဟှူ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ လွဲယူေဂ့န။
17 ေကာနး် ြမတ်ေစာင်လင်ဟှူ ဆုေကျးဇူး မှန်မျှဟှာ
ေကာနး်ဂန်မာĕိှဟှူ ဇာေလဟှုိ ဖန်ဆင်းဟှူ ဘုရားသခင်
နားဟှေန ေရာ‑့က်လာဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ပ္ေလာနး်
လဲတတ်ဟှူ ရိနလည်းကင်းဟှယ်။

18 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဖန်ဆင်းဟှားဟှူ သတ္တ ဝါေလထဲမာ
ဦးေဆာင်းေနရာဟှုိ ရေစဟှု့ိတပ်ွ သမ္မာတရားအားြဖင့် သူ့
ရဲƎ လိေုတာ်နတးူဒူ Ćို့ ေလဟှုိ မီွးဖွားေစဟှယ်။
Æကားĕှင်းန ကျင့်ေသာင်းĕှင်းေÆကာနး်

19 ငါĕှစ်ရဟှူ ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ အယ်ချစ်ဟှုိ မှတ်
ဟှားေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ Æကားĕှင်းမာ ရရာတိင်ုးြဗ
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နေ်စပါ။ စကားေြပာĕှင်းန ေဒါသထွပ်ĕှင်းမာ ေĆှးေဂ့ပါ။
20လူေလရဲƎ မျစ်ေဒါသဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်
ဟှူ Æကံစည်ေလဟှုိ ရĆိင်ုဟှ။

21အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ ညစ်ညũးĕှင်းန ေကာနး်ဘဲဟှူ
ကျင့်ေလဟှုိ ဖယ်ပစ်ေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ရဲƎ စိထဲမာ ဘုရားသခင်
ထဲေပးဟှားဟှူ တရားေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ကယ်တနĆ်ိုင်ဟှ
ယ်။ တရားေတာ်ဟှုိ Ćးူည့ံသိမ့်ေမွ့ဟှူစိန ခံယူေဂ့ပါ။

22 တရား ေတာ်ဟှုိ Æကားနာ ေရာ င် ဘ့ဲ Æကား နား ĕှင်း
အားြဖင့် နနး်Ćို့ ကုိယ် နနး်Ćို့ လှည့်ဇားေဂ့န။ တရားေတာ်
ဟှုိ လတ်ေတွ့ ကျင့်ေသာင်းေဂ့ပါ။

23တရားေတာ်ဟှုိ လတ်ေတွ့ ကျင့်ေသာင်းဘဲန Æကားနာ
ေရာင်ဘဲ Æကားနားရဟှူလူဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ပကတိမျစ်Ćှာဟှုိ
မှနမ်ာေက့ဟှူ လနူတဟှူယ်။

24 သူဟှာ အယ်မျÒိး ေက့ဘီးဟှာ ထွပ်ဟှားဟှူ ခီမာ သူ့
ရဲƎ ေပါင်ဇံဟှုိ ေမ့ဟှားတတ်ဟှယ်။

25 အယ်ေÆကာန ့် လူေလဟှုိ ြပစ်ချည်ေĆှာင်ĕှင်းထဲဟှ
ေန လတ်ွေြမာ‑့က်ေစဘီး ေစာင်လင်ဟှူ ပညတ်တရားဟှုိ
ေသးေသချားချာဟှား ေလ့လာေက့ɐƤှုဟှူလူဟှာ တရားဟှုိ
နာဘီးဟှာ ေမ့ဟှားဇာမျÒိးမှုဘဲန ဆစ်ဘီး အာေရာင်ြပÒဘီး
ဟှာ လတ်ေတွကျင့်ေသာင်းလူ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ြဖားမှုဘဲ
ေလာက်ေလာက် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှုိ
ခံစားရေလမ့ယ်။

26 လူတေယာ‑့က်ဟှာ သူ့ ကုိယ်သူ ဘုရားတရားဟှုိ



ယာကုပ် 1:27 vii ယာကုပ် 2:3

Æကည်ညိÒဟှယ် ဆုိဘီး ယူဆေဘမ့ဲ သူ့ ရဲƎ လျှာဟှုိ ထီးĆို
င်ဟှ ဆုိဟှာ သူ့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ လှည့်ဇာဟှူလူ ြဖစ်ဟှ
ယ်။ သူ့ရဲƎ ဘုရားတရား ကုိင်းɐƤှု ိ င်းĕှင်းဟှာ ချည်းĆှးီဘဲြဖ
စ်ဟှယ်။

27 ဖဘုရားသခင်ေĕှƎမာ စင်Æကယ်ဟှူတရားဟှုိ Æကည်
ညိÒဟယ်ှ ဆုိဇာ ေဒါက်ခေရာ‑့က်ေနဟှူ၊ မိဖေမှ့ဘဲဟှူ သား
ဂနး်ေလန ေမာက်ဆုိးမေလဟှုိ ေက့ ɐƤှု ေစာန ့်ေĕှာန်ĕှင်း၊
ေလာကရဲƎ ညစ်ညũးĕှင်းေလန ကင်းေအာန် ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် ေစာန ့ထီ်းĕှင်းဘဲ ြဖစ်ဟှယ်။

2
မျစ်Ćှာလိက်ုဘဲဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးေÆကာနး်

1 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ေဖာင်းတဂုိးကီးဟှူ
သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူ လူေလြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် လေူလဟှုိ မျစ်Ćှာလိက်ုဘီး ဆစ်ဆံေဂ့န။

2 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ဝါလယ်ဇရပ်ဟှုိ ဝမ်လာဟှူ လူေĆှƎ
ေယာ‑့က်မာ ေရွှလတ်စွပ်ဝတ်ဟှားဘီး ရရာတိင်ုးေကာ
နး်ဟှူ အနး် ဂီေလဟှုိ ဝတ်ဟှားေလဟှယ်။ တြခားတ
ေယာ‑့က်ဟှ ဆင်းရဲဟှူေÆကာန ့် စုေနဟှူအနး်ဂီဟှုိ ဝတ်ဟှား
မယ် ဆုိဟှာ၊

3 နနး်Ćို့ ဟှာ ေကာနး်ဟှူအနး်ဂီဟှုိ ဝတ်ဟှားဟှူလူဟှုိ
ဦးစားေပးဘီးဟှာ “အယ်ေနရာေကာနး်မာ ထုိင်ပါ”ဆင်းရဲ
သားဟှုိ “ငါရဲƎ ေခရင်းမာထုိင်ပါ” ဆုိဘီး ေြပာမယ် ဆုိဟှာ၊
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4 ĕှင်းĕှင်းဘ့ဲ လဒူနး်ဇားခဲွြခားဘီး ေကာနး်ဘဲဟှူÆကံစည်
ဟှုိ စီရင်ေဂ့ဇာ မှုဟှေလာ။

5 ငါĕှစ်ရဟှူ ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ နားေထာန်ေဂ့ပါ။
ေယာင်Æကည်ĕှင်းမာ Ãကယ်ဝဟှူ လူေလြဖစ်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ၊
ဒိထားဟှားဟှူ Ćိင်ုငံေတာ်ဟှုိ မီွခံရဟှူလူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှု့ိ
တပ်ွ ဘုရားသခင်ဟှာ ေလာကမာ ဆင်းရဲဟှူလေူလဟှုိ ဝီး
ေကာ‑့က်ဟှားဇာ မှုဟှေလာ။

6အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćိုဟှာ ဆင်းရဲသားေလဟှုိ ေစာ်ဂါးေဂ့
ဟှယ် Ãကယ်ဝဟှူ လူေလဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ Ćှိစစ်ဘီးဟှာ
တရားသူဂီးေလေĕှƎမာ ဆဲွေခါ်ဟှားေဂ့ဟှယ် မှုဟှေလာ။

7 နနး်Ćို့ဟှုိ ေခါ်ဟှားဘီး နာမေတာ်ဟှုိ က့ဲရဲƎေဂ့ဇာ မှုဟှ
ေလာ။

8 နနး်Ćို့ဟှာ “ကုိယ့်နဆုိင်ဟှူလူဟှုိ ကုိယ်နမျှĕှစ်ပါ” ဆုိ
ဘီး ကျမ်းစာမာပါဟှူ ေရွှပညတ်ေတာ်ဟှုိ ကျင့်မယ် ဆုိ
ဟှာ ေကာနး်ဟှူဇာဟှုိ ကျင့်ဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

9အယ်မျÒိးမူဘဲေနဟှာ လူမျစ်Ćှာဟှုိ ေထာ‑့က်မယ် ဆုိ
ဟှာ ြပစ်ေလာက်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာ အယ်ပညတ်
အားြဖင့် ထနĕှ်ားဟှယ်။

10 ပညတ်ေတာ်တခုဟှုိ ခ္လိးုေဖာ‑့က်ဟှူလဟှူာ ပညတ်
ေတာ် ဂူေလာင်းဟှုိ ခ္လိးုေဖာ‑့က်ဇာန တးူဒဘ့ဲူ။

11 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ “အီေထာန်ေရးေဖာ‑့က်ပ္
လနန်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှူသခင်ဟှာ “လူသတ်ဟှုိလည်း
သတ်န” ဆုိဇာလည်း ေြပာဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ဟယ်ှ။ နနဟ်ှာ
အီေထာန်ေရး ေဖာ‑့က်ပ္လန်ေဘမ့ဲ လူသတ်ဟှူသတ်ဟှ
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ယ် ဆုိဟှာ ပညတ်ေတာ်ဟှုိ ခ္လိးုေဖာ‑့က်ဇာန တးူဒဘ့ဲူ ြဖ
စ်ဟှယ်။

12အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ လတ်ွေြမာ‑့က်ĕှင်းနဆုိင်ဟှူ
တရားေတာ်အားြဖင့် စီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရမယ်သူေလမျÒိးဘဲ
ေြပာဆုိကျင့်Æကံေဂ့ပါ။

13 က Ƥုဏာ ေမှ့ ဘ့ဲ ဟှူ လူ ဟှာ က Ƥုဏာ ေမှ့ န ဟှူ
တရားစီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရေလ့မယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ကƤုဏာ
ဟှာ တရားစီရင်ĕှင်းထတ်မာ ေအာနဗဲွ်ခံတတ်ဟှယ်။

ေယာင်Æကည်ĕှင်းနကျင့်
14 ငါညီ့ကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ လူတေယာ‑့က်ဟှ ငါမာ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းĕိှဟှယ် ဆုိဘီး ေြပာေဘမ့ဲလည်း ကျင့်
အားြဖင့် သတ်ေသြပĆိုင်ဟှ ဆုိဟှာ ဖယ်ကျÒိးĕိှĆးူ။ အယ်
လရဲူƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ သူ့ဟှုိ ကယ်တနĆ်ိင်ုဘ့ဲေလာ။

15 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလဟှာ စားဝတ်ေနေရး ဆင်းရဲေန
ဟှူ ခီမာ

16 နနး်Ćို့ ဟှ “နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားသခင် ေကာနး်ဂျးီေပး
ပါေစ။ ÇငီးÇငီးချမ်းချမ်းဟှား ေနေဂ့ပါ။ ဝဝဟှားစားေဂ့”
ဆုိဘီး ေြပာဘီးဟှာ သူးĆို့ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာတပ်ွ လိအုပ်ေနဟှူ
ဇာေလဟှုိ ေပးဘ့ဲန ေနမယ် ဆုိဟှာ ြဖာကျÒိးĕိှမယ်Ćးူ။

17 ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှလည်း အယ်မျÒိးဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။
ကျင့်ေမှ့ဘ့ဲဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ ခုဒဲဘဲြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်
ေသြဖစ်ဟှယ်။
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18 အယ်ေÆကာန ့် ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ “ငါမ့ာ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းĕိှဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာမယ် ဆုိဟှာ “ကျင့်ေမှ့ဘ့ဲ
န နန ့ရဲ်Ǝေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ငါဟ့ှုိ ြပပါ။ ငါဟကှျင့်န ငါရဲƎ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ြပမယ်” ဆုိဘီး ေြပာဇာĕိှဟှယ်။

19 ဘုရားသခင်တပါးဘ့ဲ ĕိှဟှယ် ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်
ဇာဟှာ ေကာနး်ဟှယ်။ နတ်ဆုိးေလဟှလည်း အယ်မျÒိးဘ့ဲ
ေယာင်Æကည်ဘီးဟှာ ေÆကာ‑့က်ဘီး တေူနေဂ့ဟှယ်။

20 အိ၊ု လမုိူက်၊ ကျင့်ေမှ့ ဘ့ဲဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ
ချည်းĆှးီ*ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သိĕှင်ေလာ။

21 Ćို့ ေလရဲƎဖုိး အာြဗဟံဟှာ ဘုရားသခင်န မှနး်မှနက်နး်
ကန် ေပါနး်သင်းဆစ်ဆံဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိးရဟှယ်Ćးူ။ သူဟှာ
သူ့သားဣဇာက်ဟှုိ ယဇ်ပလ္လ င်ထတ်မာ တနဘီ်းဟှာ ပူေဇာ်
ဟှူ ခီမာ ကျင့်ေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှုိ ရဟှယ်။

22သူ့ရဲƎေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ ကျင့်နတွဲေနဇာဟှုိ နနး်Ćို့
ေလဟှာ ြဗင်ေဂ့ဟှေလာ။ ကျင့်ေÆကာန ့သ်ူ့ရဲƎ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းဟှာ ပ္လဲဝ့ေစာင်လင်လာဟှယ်။

23အယ်ေÆကာန ့် “အာြဗဟံဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဟယ်ှ။ သူ့ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းေÆကာန ့် ဘုရားသခင်
ဟှာ သူဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူေနန လတ်ခံလိုက်ဟှယ်” ဆုိ
ဇာ ကျမ်းစကားဟှာ ပ္လဲ့ေဇာင်လာဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့်
အာြဗဟံဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မိေဆွ ဆုိဘီး ေခါ်ခံရဟှယ်။

24 အယ်ေÆကာန ့် လူဟှာ ေယာင် Æကည်ĕှင်း အား ြဖင့်
* 2:20 ၂.၂၀ ချည်းĆှးီ၊ တချƌိလတ်ေရးမှုေလမာ ေသĕှင်း၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။
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ဘ့ဲ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဇာမှုဟှ။ ကျင့်အားြဖင့်
ေရာ‑့က်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ နနး်Ćို့ သိရေဂ့ဟှယ်။

25 ေကာနး်ဘ့ဲဟှူမီးမ ရာခပ်ရဲƎေÆကာနး်ဟှလည်း အယ်
မျÒိးဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။ သူဟှာ ဣသေရလ တလျှÒိေလဟှုိ
လတ်ခံဘီးန တြခားလမ်းဟှေန ထွပ်ဟှားဟှု့ိတပ်ွ ကူညီ
ေပးဟယ်ှ။ အယ်မှုေÆကာန ့သူ်ဟှာ ကျင့်ေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်တ်
ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှားဇာ မှုဟှေလာ။

26အယ်ေÆကာန ့် ဝိညာä်ေမှ့ဘဲဟှူ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ ေသ
ြဖစ်ဟှူမျÒိးဘ့ဲ ကျင်ေမှ့ဘ့ဲဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှလည်း
ေသြဖစ်ဟှယ်။

3
လျှာေÆကာနး်

1 ငါညီ့ကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ ဆရာြဖစ်ေဂ့ဟှူ Ćို့ ေလဟှာ
တြခားလူေလထတ် ပုိဘီး ဟှာ စစ်ေÆကာစီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရ
မယ် ဆုိဇာ နနး်Ćို့ဟှာ သိဟှူေÆကာန ့် ဆရာေလ ြဖစ်ĕှင်ေဂ့
န။

2 Ćို့ ေလĕိှမျှဟှာ မÆကာမÆကာ မှားေဂ့ဟှယ်။ ဖယ်ခါ
လည်း စကားမှားဘ့ဲဟှူလူဟှာ ပ္လဲဝ့ေစာင်လင်ဟှူလူ ြဖစ်
ဟှယ်။ အယ်မျÒိးလူဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ထီးေချာက်Ćိုင်
ဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။

3 Ćို့ ေလဟှာ ြဗင်းဇတ်ေပါ‑့က်ဟှုိ ခယ်ဟှားဘီးဟှာ ြဗ
င်းတကုိယ်ေလာင်းဟှုိ လှည့်ေစဟှု့ိတပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎ စကားဟှုိ
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နားေထာနခုိ်င်းဘီးဟှာ သွားĕှင်ဟှူေနရာဟှုိ သွားခုိင်းĆိင်ုဟှ
ယ်။

4 ရရာတိုင်းကီးဟှူ သနး်ေဖာ်ေလဟှုိ ေလတိက်ုေနဟှူ ခီ
မာ ပ့ဲဟှုိကုိင်ဘီးဟှာ ထီးေချာက်ဘီး ပ့ဲထီးဟှူလူဟှ သွား
ĕှင်ဟှူေနရာဟှုိ လှည့်တတ်ဟှယ်။

5လျှာဟလှည်း အယ်မျÒိးတိင်ုးဘ့ဲ ြဖစ်ဟယ်ှ။ ကုိယ်ခĆ္ဓာ
မာ ငယ်ေဆာင်းအဂင်္ ါြဖစ်ေဘမ့ဲ ရရာတိင်ုးကီးဟှူဇာေလဟှုိ
ဝါÃကားတတ်ဟှယ်။
ရရာတိုင်းကီးဟှူသစ်ေတာဟှုိ ရရာတိင်ုးငယ်ဟှူမီးပွား
ဟှ ေလာနĆ်ိင်ုဟှယ် ဆုိဇာ ေက့ေက့ပါ။

6 လျှာဟှာ မီးနတူဟှယ်။ ြပစ်ဒစုƤုိက်ေလန ပ္လဲ့ဝဟှူ
ေလာကြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးဘ့ဲ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ အဂင်္ ါတ
ခုေနန ĕိှေနဘီး Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုေလာင်းဟှုိ ြပစ်
ဒစုƤုိက်ေလန ကူးစစ်ဘီး ပ္လံĆှ့Ǝေံစဟယ်ှ။ လျှာဟှာ ငရဲမီး
န Ćို့ ေလရဲƎ ဘဝဂူေလာင်းဟှုိ ေလာနေ်စဟှယ်။

7 လူဟှာ တြခားသတ္တ ဝါေလြဖစ်ဟှူ လိဆန၊် ငှ တ်၊
တာွးတတ်ဟှူ သတ္တ ဝါန ပန်လယ်မှာေနဟှူ သတ္တ ဝါေလ
ဟှုိ လူေလဟှာ ယä်ေအာနေ်လာက်Ćိုင်ဟှယ်။ ေလာက်လဲ
ေလာက်လာဟှယ်။

8အယ်ေဘမ့ဲ လျှာဟှုိ ဖယ်သူလည်း Ćိင်ုေအာနေ်လာက်
Ćိင်ုဟှ။ လျှာဟှာ ေသေစတတ်ဟှူ ဆိနပ္လဲဝ့ဘီး ထီးေချာ
က်ဟှု့ိ မျှဘ့ဲေနေအာန် ဆုိးဟှယ်။

9 Ćို့ ေလဟှာ ဖဘုရားသခင်ရဲƎ ေဂါင်ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှူ
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ခီမာ လျှာေလဟှုိ ေသာင်းေဂ့ဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေပါ
င်ဇံနတးူေအာန် ဖနဆ်င်းဟှားဟှူ လူေလဟှုိ ကီဆဲဟှူ ခီမာ
လည်း ေသာင်းြပÒေဂ့ဟှယ်။

10 ေĆှာက်တခုထဲဟှ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းĕှင်းန ကီ
ဆဲĕှင်းေလ ထွပ်တတ်ဘ့ဲေလာ။ ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလအယ်
မျÒိးြဖစ်သင့်ဟှ။

11 စမ်းေရ တေပါ‑့က်ထဲဟှ ɐƤှု ိဟှူေရန ခါးဟှူေရေလ
ထွပ်တတ်ဘ့ဲေလာ။

12 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ သဖနး်ပနမ်ာ သံလင်ွသီးဟှုိ သီး
Ćို င်ဘ့ဲေလာ။ စဗျစ်Ćယ်ွဗန်မာ သဖနး်သီးဟှုိ သီးĆို င်ဘ့ဲ
ေလာ။ အယ်မျÒိးဘ့ဲ ငနဟ်ှူေရဟှ ɐƤှု ိဟှူေရ ြဖစ်Ćိင်ုဟှ။
ထတ်ဟှလာဟှူ ဉာဏ်ပညာေÆကာနး်

13 နနး်Ćို့ ထဲမာ လိမာဟှူဉာဏ်နပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူ ပညာĕိှ
တေယာ‑့က် ĕိှ မယ် ဆုိဟှာ သူ ဟှာ သူ့ ရဲƎ ပညာ ĕိှဟှူ
ဉာဏ်ပညာန Ćှီခ္လဟှူစိန သတ်ĕှင်ဘီး ေကာနး်ဟှူကျင့်
ေလဟှုိ သတ်ေသြပပါေစ။

14 အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းထဲမာ
မာနကီးဟှူစိ၊ နာလိုဘ့ဲဟှူစိ၊ တကုိယ်ေကာနဆ်နဟ်ှူစိေလ
ĕိှမယ် ဆုိဟှာ ဉာဏ်ပညာတပ်ွ ဝါးÃကားဘီ ေြပာဟှူဇာန
သမ္မာတရားဟှုိ ဆန ့က်ျင်ေဂ့န။

15အယ်မျÒိးပညာဟှာ ထတ်ဟှေရာ‑့က်လာဟှူ ပညာမှု
ဟှ၊ ေလာကဆနဘီ်း ဇာတိသီွးသားနဆုိင်ဟှူ၊ နတ်ဆုိးေလ
န ပတ်သတ်ဟှူ ပညာဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။
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16 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ နာလို ဘ့ဲဟှူစိ၊ တကုိယ်
ေကာန်ဆန်ဟှူ စိေလဟှာ ေအးချမ်းဘဲန ေĕှာက်ĕှစ်ခတ်
ĕှင်း၊ ေကာနး်ဘ့ဲန ေယာက်မာĕှင်းေလ ြဖစ်ေစတပ်ွေÆကာန ့်
ြဖစ်ဟှယ်။

17 အယ်ေဘမ့ဲ ထတ်ဟှလာဟှူ ပညာဟှာ ဦးေဆာင်း
ဟှ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ဟှယ်။ အယ်ဘီးန Çငီးချမ်းဘီးဟှာ
သာယာĕှင်း၊ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ĕှင်း၊ ĕှစ်ĕှစ်ခင်ခင် ြဖစ်ေစဟှ
ယ်။ ကƤုဏာန Ãကယ်ဝပ္လဲ့ေဇာင်ဘီး ေကာနး်ြမတ်ဟှူ
ကျင့်ေလြဖစ်ဟှူ သီးပွမ့်ေလဟှုိလည်း ြဖစ်ေစဟှယ်။ မျစ်
Ćှာလည်းလိက်ုဟှ။ ဟနေ်ဆာနမ်ှုေလလည်း ေမှ့ဟှ။

18 Çငီးချမ်းမှုေလဟှုိ ေလာက်ေဆာနလ်ေူလဟှာ ေြဖာန ့မ်
တ်ဟှူသီးရဲƎ မျÒိးေစ့ဟှုိ Çငီးချမ်းစွာ Èကဲတတ်ဟှယ်။

4
ေလာကန မိတ်သဟာယဖွ့ဲĕှင်း

1 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် ရနြ်ဖစ်ĕှင်းေလန ြငင်း
ပွားĕှင်းေလဟှုိ ြဖစ်ေစĆးူ။ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ကာယရဲƎ လို
အပ်ဟှူ ဆĆ္ဒေလေÆကာန ့် ြဖစ်ဇာ မှုဟှေလာ။

2 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်လိĕှုင်ဇာေလ ရဘ့ဲေÆကာန ့် လေူလ
ဟှုိ သတ်ဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့်ĕိှေနေဂ့ဟှယ်။ ရရာတိင်ုး လို
ĕှင်ဇာေလဟှုိ ရĆိုင်ဘ့ဲဟှူေÆကာန ့် ြဂင်းေနေဂ့ဟှယ်။ ရန်
လည်းြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ နနး်Ćို့ လိုĕှင်ဇာေလ ရေဂ့ဘ့ဲဇာဟှာ
ဘုရားသခင်မာ ေတာနး်ေဂ့ဘဲေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။
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3 နနး်Ćို့ ေတာနး်ေĕှာ‑့က်ဇာဟှာ ရည်ရွယ်ချစ် လွှဲ မှား
ဘီး ကုိယ့်ရဲƎ စည်းဇိမ်ေအာက်စာ ခံစားဟှု့ိတပ်ွဘ့ဲ ေတာနး်
ေĕှာ‑့က်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

4 နနး်Ćို့ ဟှာ သစ်စာေမှ့ဘဲန ဆုိးညစ်ဟှူလူေလ ြဖစ်ေဂ့
ဟှယ်။ ေလာကန ခင်ĕှင်ဟှူ လူေလဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ
ရနĕှ်ာဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာ နနး်Ćို့ သိဘီး နားလည်ေဂ့ဟှ
ေလာ။ ေလာကန မိေဆွြဖစ်ĕှင်ဟှူလူဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ရနသူ်ြဖစ်ဟှယ်။

5ကျမ်းစာဟှ “Ćို့ ေလထဲဟှုိ ဘုရားသခင်ေပးဟှူ ဝိညာä်
ေတာ်ဟှာ သဝန်တိုဟှူေဘာန ေတာနး်တေတာ်မူဟှယ်”*
ဆုိဘီး ေÆကာနး်ေမှ့ဘဲန ေဖာ်ြပဟှားဟှယ် ဆုိဘီး နနး်Ćို့
ထနေ်နေဂ့ေလာ။

6အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားသခင်ေပးဟှာဟှူ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှာ ပုိဘီး ဟှာ စွမ်းအားကီးဟှယ်။ “ဘုရားသခင်
ဟှာ မာနကီးဟှူလူေလဟှုိ Ćှီခ္လဟှူ လူေလဟှုိ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ ခ္လေပးဟှယ်” ဆုိဘီး ကျမ်းစာလာဟှူဇာန ညီ
ဟှယ်။

7အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ လိေုတာ်ဟှုိ လိက်ုေဂ့ပါ။
မာရ်နတ်ဟှုိ ဆီးတာေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးေလာက်မယ် ဆုိဟှာ
သူဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှေနဘီးဟှာ ထွပ်ပ္ေလးဟှားေလမ့ယ်။

8 ဘုရားသခင်နားဟှုိ သွားေဂ့။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ကုိယ်
* 4:5 ၄.၅ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ သဝနတိ်ဟုှူေဘာန ေတာနး်တေတာ်မူဟှယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ ကျွနေ်တာ့်ေလထဲမာ ĕိှေနဟှူ
ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ သဝနတိ်ဟုှူေဘာန ေတာနး်တဟှယ်။
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ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ Ãကလာေလ့မယ်။ ြပစ်ကျũးလွနဟ်ှူ
လေူလ၊ နနး်Ćို့လတ်ေလဟှုိ ေဆးေဂ့ပါ။ မာနကီးဟှူလေူလ၊
နနး်Ćို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှုိ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ေအာနေ်လာ
က်ေဂ့ပါ။

9 ဝနး်နည်းေÆကကဲွေဂ့ပါ။ ငိဘီုးဟှာ ညီးတာွးေဂ့ပါ။ နနး်
Ćို့ ရယ်ဇာေလဟှုိ ငိုဇာြဖစ်ေစေဂ့ပါ။ နနး်Ćို့ ဝနး်သာဇာဟှုိ
ဝနး်နည်းဇာ ြဖစ်ေစေဂ့ပါ။

10 နနး်Ćို့ဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ Ćှိခ္
လေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ချးီ
ေြမųာ‑့က်ေလမ့ယ်။

စစ်ေÆကာစီရင်ေဂ့ဘဲဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးေÆကာနး်
11 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှာ ĕှင်းĕှင်း ေယာ‑့က်န
ေယာ‑့က် ေပါက်ခတ်ဘီး ေဝဖနĕှ်င်းန စစ်ေÆကာစီရင်ĕှင်း
ေလဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ ေပါက်ခတ်ဘီး ေြပာေနဇာနတူ
ဟှယ်။ ပညတ်တရားဟှုိ စီရင်ေဂ့မယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှာ
အယ်မူတရားဟှုိ ကျင့်ဟှူလမူှုဘဲန စစ်ေÆကာစီရင်ဟှူ လူ
ေလဘ့ဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

12 ဘုရားသခင်တပါးဘ့ဲ ပညတ်တရားဟှုိ ေပးဘီး စီရင်
ပုိင်ဟှူ သခင်ြဖစ်ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ် တပါးဒဲဘ့ဲ ကယ်တန်
Ćိင်ုတပ်ွေရာ၊ ဖျစ်ဆီĆို င်ဟှု့ိတပ်ွ တတ်Ćို င်ဟှယ်။ နန်ဟှ
ဖယ်သူြဖစ်ေÆကာန ့် အီဇနးီĕှင်းဟှုိ စီရင်ရĆးူ။

ဝါÃကားဘဲဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးေÆကာနး်
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13 “အယ်ေနမ့ှုဘဲေနဟှာ နတ်ကီးတိုင်ဟှာ အယ်Çဗိƌဟှုိ
Ćို့ ေလသွားဘီး တĆှစ်ေလာ‑့က်ေနေဂ့ဇို့ ။ အယ်Çဗိƌမာ ကူ
သယ်ေလာက်ဘီး ကပ်ေလေဘာင်ဂီးĕှာေဂ့ဇို့ ” ဆုိဘီး နနး်
Ćို့ ထဲဟှ တချƌိေြပာေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ငါေြပာဇာဟှုိ
နားေထာနေ်ဂ့။

14 နနး်Ćို့ ဟှာ နတ်ကီးတို င်ဟှာ ဖယ်မျÒိး ြဖစ်မယ် ဆုိ
ဇာ သိĆိုင်ေဂ့ဟှ။ နနး်Ćို့ သတ်ဟှာ ĕှစ်ဟှားေပါ်လာဘီးန
ေပျာ‑့က်ဟှားတတ်ဟှူ မီးခုိးနတဟှူယ်။

15 “ဘုရားသခင် လိေုတာ်ĕိှမယ် ဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ သတ်
ĕှင်ဘီး အယ်မှုေလဟှုိ အယ်မျÒိးေလာက်မယ်။ အယ်မျÒိး
ေလာက်ေဂ့ဇို့ ” ဆုိဘီး နနး်Ćို့ ေြပာေဂ့ဟှယ်။

16 ခုနနး်Ćို့ ဟှာ မာနမ်ာနကီးဘီး ဝါÃကားတတ်ေဂ့ဟှယ်။
အယ်မျÒိးဝါÃကားဇာဟှာ ြပစ်ြဖစ်ဟှယ်။

17အယ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ သိဘီးဟှာ ေလာက်
ဘဲေနဟှူလဟှူာ ြပစ်ĕိှဟှယ်။

5
Ãကယ်ဝဟှူ လေူလဟှုိ ဒိေပးေÆကာနး်

1 Ãကယ်ဝဟှူ လေူလ၊ ငါစကားဟှုိ နားေထာနေ်ဂ့ပါ။ နနး်
Ćို့ ဟှာ ကုိယ်တွိေÆကာင်ရဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခေလတပ်ွ ငိဘီုး
ဟှာေအာ်ဟစ်ေဂ့။

2 နနး်Ćို့ ရဲƎ စည်းဇိမ်ေအာက်စာဟှာ ဆီွးဟှားဘီ။ နနး်Ćို့ ရဲƎ
ဝတ်ေလဟှာ ပုိးကုိက်စားလိက်ုဘီ။
5:2 ၅.၂,၃ မ ၆.၁၉
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3 နနး်Ćို့ ရဲƎ ေရွှ ေလ၊ ေငွေလဟှလည်း သံခ္ေလးတတ်
ေနဟှယ်။ အယ်သံခ္ေလးဟှာ နနး်Ćို့ ဖတ်မာ သတ်ေသ
ေထာ‑့က်ထားြဖစ်ဘီး မီးေလမျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ သားေလဟှုိ
ေလာန်ဘီးဟှာ ပျစ်စီးေစေလ့မယ်။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းေန ့
ရစ် ကာလမာ နနး်Ćို့ ဟှာ ေအာက်စာဘûာေလဟှုိ စုေဆာ
နး်ေနေဂ့ဟှယ်။

4 နနး်Ćို့ သီးĆှံေလဟှုိ ရိေပးဟှူလူေလရဲƎ ေလာက်အားခ
ဟှုိလည်း ေပးေဂ့ဟှ။ သူးĆို့ တိင်ုေြပာဟှူဇာေလဟှုိ နား
ေထာနေ်ဂ့ပါ။ သူးĆို့ဟှာ သံက္လယ်က္လယ်န ေတာနး်ဟှူ
ဇာဟှုိ ေကာနး်ဂနဗုိ်လ်ေခ အနɎĆ္တတဂုိးĕှင် ဘုရားသခင်ဟှ
Æကားေနရဟှယ်။

5 နနး်Ćို့ ဟှာ ေလာကမာ စည်းဇိမ်ခံစားဘီးဟှာ ေပျာ်ေန
ေဂ့ဟှယ်။ သတ်ခံရဟှူေနတ့ပ်ွ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဝလာ
ေအာန် ေကျွးေဂ့ဟှယ်။

6 ြပစ်ေမှ့ဘဲန ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ လေူလဟှုိ ေသဒနစီ်ရင်ဘီး
သတ်ေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ သူးĆို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ တား
ေဂ့ဟှ။*
သည်းခံĕှင်းန ဆုေတာနး်ေÆကာနး်

7 အယ် ေÆကာ န ့် ညီ ကုိ ေမာ န် Ćှမ ေလ၊ နနး် Ćို့ ဟှာ
သခင်ဘုရား Ãကလာဟှူခီထိ သည်းခံဘီးဟှာ ေစာန ့ေ်နေဂ့
ပါ။ လယ်သမားဟှာ သူ့ ရဲƎ လယ်မာ ဖုိးကီးဟှူ သီးĆှံေလ
* 5:6 ၅.၆ သူးĆို့ ေလဟှာ နနး်Ćို့ Ɏဟှုိ တားေဂ့ဟှ၊ အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ Ɏဟှုိ ဆီးတားမယ် မှုဟှေလာ။
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ထွပ်လာဟှု့ိတပ်ွ ရင်မုိးန ေနာ‑့က်မှဝါဟှူ မုိးဟှုိ ေစာန ့ေ်မျှာ်
ေနဟှယ်။

8 နနး်Ćို့ဟှာ သည်းခံဟှူစိန ေစာန ့ေ်နေဂ့ပါ။ သခင်ဘုရား
Ãကလာဟှူ ေနရ့စ်ကာလဟှာ နးီလာဘီ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် နနး်
Ćို့ ေလ ေမျှာ်လင့်ဇာေလဟှုိ ခုိင်းခုိင်မားမာ ထားေဂ့ပါ။

9 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ နနး်Ćို့ ကုိယ်တိင်ု ဘုရားသခင်ရဲƎ
စစ်ေÆကာစီရင်ĕှင်းန လွတ်ဟှု့ိတပ်ွ ĕှင်းĕှင်း တေယာ‑့က်
ဟှုိေယာ‑့က် ြပစ်တနေ်ဂ့န။ တရားစီရင်ပုိင်ဟှူ သခင်ဟှာ
ေရာ‑့က်လာဘီး ခွေဗာ‑့က်ဝမာ ရပ်ေနဟှယ်။

10 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ ဘုရားသခင်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ မီှ
ြပÒဘီး ေဟာေြပာရစ်ဟှူ ပေရာဖက်ေလရဲƎ ေÆကာနး်ဟှုိ ဒိ
ရေဂ့ပါ။ ဆင်းရဲƎေဒါက်ခ ေရာ‑့က်ဟှူ ခီမာ သူးĆို့ ေလရဲƎ
သည်းခံĕှင်းေလဟှုိ စံနမှုနာ ယူေဂ့ပါ။

11 သူးĆို့ ေလဟှာ ခံĆိင်ုရည်ĕိှဟှူ လူေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်
သူးĆို့ဟှုိ မဂင်္လာĕိှဟှူလူေလ ဆုိဘီး Ćို့ ေလဟှ ေခါ်ေဂ့ဟှ
ယ်။ ေယာဘဟှာ ဖယ်မျÒိးသည်းခံဟှယ် ဆုိဇာ နနး်Ćို့ ေလ
Æကားရေဂ့ဟှယ်။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ သူ့ဟှုိ ဘုရားသခင်
ဟှ ဖယ်မျÒိးေက့ɐƤှုေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟယ်ှ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ထာဝရဘုရားဟှာ သနားÆကင်နာဘီး
ကƤုဏာေတာ်န ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူ သခင်ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

12 ငါညီ့ကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ ကီဆုိĕှင်းဟှုိ ေလာက်ေဂ့န။
5:12 ၅.၁၂ မ ၅.၃၄–၃၇
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ေကာနး်ဂန်ေဘာင်န မ္ေလဂီးဟှုိ တိင်ုတယ်ဘီး ကီဆုိေဂ့
န။ ဖယ်ဇာဟှုိလည်း တိင်ုတယ်ဘီးဟှာ ကီဆုိေဂ့န။ နနး်Ćို့
စကားဟှာ “မှနဇ်ာဟှုိ” မှနြ်ဖစ်ေစဘီး “မှုဘဲဇာဟှုိ” မှုဟှ ဆုိ
ဘီး ြဖစ်ေစေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ တရားစီရင်ĕှင်းဟှေန လတ်ွေဂ့ေလမ့ယ်။

13 နနး်Ćို့ ထဲမာ ေဒါက်ခေရာ‑့က်ေနဘီး အားငယ်ေနဟှူ
လဟှူာ ဆုေတာနး်ေစ။ ဝနး်သာဟှူလဟူှာ ချင်းဆုိေစ။

14 ဖျားေနဟှူလဟူှာ သင်းေတာ်ဟှုိ ေအာက်ထီးဟှူ သင်း
ေအာက် လူဂီးေလဟှုိ ေခါ်ေဂ့။ သူးĆို့ ဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎ
နာမေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီးဟှာ လူနာဟှုိ ဆီနလးူဘီးဟှာ ဆု
ေတာနး်ေဂ့ပါ။

15 ေယာင် Æကည်ĕှင်းန ဆုေတာနး် ĕှ င်းဟှာ လူနာဟှုိ
ကျနး်မာေစေလမ့ယ်။ သခင်ဘုရားဟှာ သူ့ဟှုိ ကျနး်မာေစ
ဘီး သူေလာက်ဟှားဟှူ ြပစ်ေလဟှုိလည်း လွှတ်ေပးေလ့
မယ်။

16အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ĕှင်းĕှင်း ကုိယ်ြပစ်ေလဟှုိ ေဖာ်ြပ
ဝနခံ်ဘီး ĕှင်းĕှင်းေလတပ်ွ ဆုေတာနး်မယ် ဆုိဟှာ ေရာဂါ
ေလ ေပျာ‑့က်ေလ့မယ်။ သူေတာ်ေကာနး် ဆုေတာနး်ĕှင်း
ဟှာ ရရာတိင်ုး တဂုိးပါဟှယ်။

17 ဧလိယဟှာ Ćို့ ေလမျÒိးဘ့ဲ သာမန်လူြဖစ်ဟှယ်။ သူ
ဟှာ မုိးဝါဘဲဟှု့ိတပ်ွ စိအားထတ်သနဘီ်း ဆုေတာနး်ဟှူ ခီ
မာ ကမ္ဘာမ္ေလဂီးထတ်မာ ေသာင်းĆှစ်န ေြခာ‑့က်လ
တိတိ မုိးဝါဘဲေနေလဟှယ်။
5:14 ၅.၁၄ မာ ၆.၁၃
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18 ေနာ‑့က်တခါ ဧလိယ ဆုေတာနး်ဟှူ ခီမာ ေကာနး်ဂန်
ဟှ မုိးဝါခ္လဘီး မ္ေလဆီလွှာဟှာ သီးĆှေံလဟှုိ ပုိဘီး သီး
ေစဟှယ်။

19 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ နနး်Ćို့ ထဲမာ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်
ဟှ သမ္မာတရားလမ်းဟှ လွဲဟှားဟှူ ခီမာ တြခားလူတ
ေယာ‑့က်ဟှ လမ်းမှနဟ်ှုိ ပ္လနေ်ခါ်လာဟှယ် ဆုိဟှာ၊

20 ြပစ် ĕိှဟှူ လူတေယာ‑့က်ဟှုိ မှားေနဟှူ လမ်းဟှ
ေန ပ္လန်ဘီး ေခါ်ေဆာန်လာဟှူလူဟှာ အယ်ြပစ်သားရဲƎ
ဝိညာä်†ဟှုိ ေသရဟှူမှုဟှေန ကယ်တနဘီ်း ြပစ်ေဘာင်ဂီး
ဟှေန လွှတ်ခွမ့်ရဟှု့ိတပ်ွ ေလာက်ေဆာန်ေပးဟှူလူ ြဖစ်
ေလမ့ယ်။

5:20 ၅.၂၀ ၁ ေပ ၄.၈ † 5:20 ၅.၂၀ အယ်ြပစ်သားရဲƎ ဝိညာä်၊
အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ သူ့ရဲƎ ဝိညာä်။
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