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ယုဒ
ယုဒဟှေန ေပးစာ

နဒိါနး်
ယုဒဟှေန ေပးစာ ဆုိဘီး ေခါ်ဇာဟှ အယ်ေပးစာဟှုိ ေရး
ဟှူစာေရးသူရဲƎ နာမယ်ဟှုိ ေခါ်ĕှင်းြဖစ်ဟှယ်။ ယုဒဟှာ
ေယƤှု ရဲƎ ညီေတာ်၊ ယာကုပ်ရဲƎညီ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး သူ့
ကုိယ်သူ ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် သူဟှာ ေယƤှုရဲƎ
ညီေတာ်ေလထဲဟှ တေယာ‑့က်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီးလည်း
ေယာင်Æကည်ဟှားေဂ့ဟှယ် (၁)။ အယ်ေပးစာဟှာ ဓမ္မ
ေဟာနး်ကျမ်းဟှုိ ကုိးကားဟှားဟှူေÆကာန ့် ယုဒရဲƎ မူလစာ
ဖတ်မားေလြဖစ်ဟှူ ယုဒလမူျÒိးေလဟှုိ ရည်èွနး်ဟှားဇာ
ေလာ၊ သင်းေတာ်တပါးဟှုိ ရည်èွနး်ဟှားဇာေလာ၊ ဆုိဇာ
ဟှုိ ကျွနေ်တာ့်ဟှားေလ သိေဂ့ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲလည်း သူ့
ေပးစာဟှုိ “ဘုရားသခင် ဝီးေကာ‑့က်ဘီး ေခါ်ဟှားဟှူ၊ ဖ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာမာ ခုိလှုံေနဟှူ၊ ေယƤှုခရ
စ်ဟှ ေစာန ့်ထီးေပးဟှားဟှူ လူေလနားဟှုိ” ေရးဟှားဟှ
ယ် (၁)။ အယ်ေပးစာဟှာ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၆၀ ခုĆှစ်
ေလာ‑့က်ဟှ ေရးဟှားဟှယ်။
ခရစ်ယာန်ေလ ဂူေလာင်း နားဟှုိ ေရး ဟှားဟှူ အယ်
ေပးစာရဲƎ ရည်ရွယ်ချစ်ဟှာ ဆရာတုေယာန်ေလအားြဖင့်
လမ်းလွဲဘဲေနေအာန် သူးĆို့ ဟှုိ ဒိေပးဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်
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(၄)။ သူဟှာ ဓမ္မေဟာန်ကျမ်းထဲဟှ ြဖစ်ပျစ်ေလဟှုိ ကုိး
ကားဘီး တိက်ုတွနး်ဟှားေလဟှယ်။ အယ်ေပးစာဟှာ
ဆရာတေုယာနေ်လအားြဖင့် လမ်းလွဲဘဲေအာန် ဒိေပးဟှား
ဟှူ ေပတƤုရဲƎ ဒတိုယေပးစာထဲဟှ ခံယူချစ်ေဘာင်ဂီးဟှုိ
ဝီမျှဟှားဟှူမျÒိးဘဲ ေကာနး်ဂနတ်မနေ်လ ေသာဒံÇုဗိƌန ေဂါ
ေမာရÇဗိƌေလဟှုိလည်း ကုိးကားဟှားေလဟှယ် (ယု ၄; ၂
ေပ ၂.၁)။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ယုဒဟှာ သူ့စာဖတ်မားေလဟှုိ ဦးေဆာင်းေĆှာက်ဆ
စ်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁–၂)
၂။ သူဟှာ ဆရာတုေယာန်ေလအားြဖင့် လမ်းလွဲ ဘဲ
ေအာန် ဒိေပးဟှု့ိတပ်ွ အယ်ေပးစာဟှုိ ေရးရဟှယ် ဆုိ
ဘီး ေÆကာနး်ြပချစ်ေပးဟှားေÆကာနး် (၃–၄)
၃။ သူဟှာ ဓမ္မေဟာနး်ကျမ်းထဲဟှ လူေလန ြဖစ်ပျစ်
ေလဟှုိ နမူနာေပးဟှားေÆကာနး် (၅–၁၆)
၄။ သူဟှာ ဒိေပးဟှု့ိ တာဝနĕိှ်ဟှယ် ဆုိဘီး သူ့ဟှုိ ေြပာ
ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁၇–၂၃)
၅။ သူဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး အယ်ေပးစာဟှုိ
နေိဂါနး်ေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၂၄–၂၅)

1 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎေစခံန ယာကုပ်ရဲƎ ညီြဖစ်ဟှူ ယုဒ
နားဟှ —

1:1 ၁ မ ၁၃.၅၅; မာ ၆.၃
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ဘုရားသခင် ဝီး ေကာ‑့က် ဘီး ေခါ် ဟှား ဟှူ ဖ
ဘုရားသခင် ရဲƎ ĕှစ် ĕှင်း ြမစ်တာဟှုိ ခံစားဘီး ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ဟှ ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ေပးဟှားဟှူ လူေလနားဟှုိ
စာေရးလိက်ုဟှယ်။

2ကƤုဏာေတာ်၊ Çငီသတ်ĕှင်းန ြမစ်တာေတာ်ဟှာ နနး်
Ćို့ ေလမာ တိးုပွားေဂ့ပါေစ။

ဆရာတေုယာနေ်လေÆကာနး်
3 ĕှစ်ရဟှူမိေဆွေလ၊ Ćို့ ေလအားေလာင်း ဝီမျှေနေဂ့ဟှူ
ကယ်တန်ĕှင်းေÆကာနး်ဟှုိ ငါဟှာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ စာေရးဟှု့ိ
တပ်ွ ÈကိÒးစားဟှားဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ သန ့်
ĕှင်းဟှူသူေလဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ ပုိင်ေပးဟှားဟှူ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေသးေသချားချာဟှား ကာကွယ်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
နနး်Ćို့ နားဟှုိ ĕှစ်ĕှင်းဘ့ဲ စာေရးအားေပးဘီး တိက်ုတနွး်ĆှÒိး
ေဆာ်ဟှု့ိတပ်ွ လိအုပ်လာဟှယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ တရားေမှ့ဘ့ဲဟှူ လူတချƌိ
ဟှာ နနး်Ćို့ ေလထဲဟှုိ ဝမ်ေရာ‑့က်လာေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။
သူးĆို့ ဟှာ ဘုရားတရားေမှ့ဘ့ဲဟှူ လူေလြဖစ်ဘီး Ćို့ ေလ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ သူးĆို့ ေလရဲƎ ေပျာ်ပါး
လိက်ုစားဟှူမှုတွပ်ဘ့ဲ လွဲေသာင်းစာ ေလာက်ေဂ့ဘီးဟှာ
Ćို့ ေလရဲƎ တပါးဒဲြဖစ်ဟှူ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ပယ်ေဂ့
ေလမ့ယ်။ အယ်လူေလဟှာ ရင်းရင်ဂဒဲဟှဘ့ဲ ြပစ်ဒနစီ်ရင်
ဟှု့ိတပ်ွ သတ်မှတ်ခံဟှားရဟှူ လေူလဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။
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5 ဘုရားသခင်*ဟှာ ဣသေရလမူျÒိးေလဟှုိ ကယ်တန်
ဘီး အဲဂုတ္တု ြပည်ဟှေန ေခါ်ေဆာန်လာဘီးန သူ့ဟှုိ
ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူ လူေလဟှာ ပျစ်စီးဟှားဟှယ် ဆုိဇာ
ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ သိေဂ့ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှာ ပ္လနဘီ်း
ဟှာ ဒိရေစĕှင်ဟှယ်။

6 ကုိယ်ရဟှားဟှူ အာဏာန ေရာက်ရဲဘဲ မူရင်းေနရာဟှုိ
စွန ့်ဟှားေဂ့ဟှူ ေကာနး်ဂန်တမန်ေလေÆကာနး်ဟှုိလည်း ဒိ
ရေဂ့ပါ။ ဘုရားသခင်ဟှာ သူတရားစီရင်ဟှူေနမ့ာ သူးĆို့
ေလဟှုိ ြပစ်ဒနေ်ပးဟှု့ိတပ်ွ ေမှာနမုိ်က်ေနဟှူ ေအာ‑့က်ရပ်
မာ ထာဝရ သံÈကိÒးန ခယ်ဟှားေလဟှယ်။

7 ေသာဒံု Çဗိƌန ေဂါေမာရÇဗိƌေလဟှုိေရာ၊ အယ်ÇဗိƌရဲƎ
ပတ်ဝနက်ျင်မာĕိှဟှူ Çဗိƌေလဟှုိေရာ ဒိရေဂ့ပါ။ အယ်Çဗိƌ
ဟှ ÇဗိƌသူÇဗိƌသားေလဟှာ ေြပာဟှားဟှူ ေကာနး်ဂနတ်မန်
ေလမျÒိး ကာမေဂါင်လိက်ုစားဘီး သဘာဝန ဆန ့က်ျင်ဖတ်
ြဖစ်ဟှူ ေပျာ်ပါးေလဟှုိ လိက်ုစားေဂ့ဟှယ်။ လူေလဟှုိ
ĕှင်းĕှင်းလနး်လနး်ဟှာ ဒိေပးဟှူေနန သူးĆို့ ဟှာ ထာဝရ
ေတာ‑့က်ေလာန်ေနဟှူ မီးထဲမာ ြပစ်ဒန်ဟှုိ ခံရေဂ့ေလ့
မယ်။

8 ဘုရားတရားေမှ့ဘဲဟှူ လူေလဟှာလည်း အယ်မျÒိးဘ့ဲ
ြဖစ်ေဂ့မယ်။ သူးĆို့ ဟှာ သူးĆို့ ြဗင်ေဂ့ဟှူ Ƥူပါေရာင်ေလ
ေÆကာန ့် သူးĆို့ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာေလဟှုိ ညစ်ညũးေစေဂ့ဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ အာဏာဟှုိ ထီေလးစားေလာက်ဘီး ထတ်
* 1:5 ၅ ဘုရားသခင်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ပါဟှူ ေယƤှု၊ ဟှာ
ေဟလသ ဘာသာမာ ေယာƤှု ၊ န တဟှူယ်။
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ဟှ ေဖာင်းတဂုိးကီးဟှူ သူေလဟှုိ က့ဲရဲƎေဂ့ဟှယ်။
9 ေကာနး်ဂနတ်မနမ်နး် မိက္ေခလဟှ မာရ်နတ်န ြဂင်းေဂ့
ဘီးဟှာ ေမာေĕှရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာန ပတ်သတ်ဘီးဟှာ ေချတင်
ေြပာေဂ့ဟှူ ခီမာ ြပစ်တနက့ဲ်ရဲƎဘီးဟှာ ေြပာဘဲန “ဘုရား
သခင်ဟှာ နန ့ဟ်ှုိ တရားစီရင်ပါေစ” ဆုိဘီး ေြပာဟှယ်။

10 သူး Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ် နားလည် ဘဲဟှူ ဇာ ေလဟှုိ
ြပစ်မှားက့ဲရဲƎေဂ့ဘီး ဆင်ြခင်ဉာဏ်ေမှ့ဘဲန လိဆနေ်လမျÒိး
ဘ့ဲ သဘာဝရ သိဟှားဇာေလနဘ့ဲ ပျစ်စီးĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်
တတ်ေဂ့ဟှယ်။

11 သူးĆို့ ဟှာ အမဂင်္လာĕိှေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ ဟှာ ကာဣနရဲƎ
လမ်းစä်ဟှုိ လိုက်ေဂ့ဟှယ်။ ကပ်ဟှုိ လိုĕှင်ဘီး ဗာလမ်ရဲƎ
မှားမျÒိးဟှုိ ေလာက်ေဂ့ဟယ်ှ။ ေကာရမျÒိးဘ့ဲ ေပါင်ကနေ်ဂ့
ဟှူေÆကာန ့် ေဆာင်းေĕှာင်းပျစ်စီးေဂ့ဟှယ်။

12 သူး Ćို့ ဟှာ ĕှစ် ေÆကာ‑့က်ေလေမှ့ ဘဲ ေပျာ်ပါး စား
ေသာ‑့က်ေဂ့ဘီး သူးĆို့ ေလရဲƎ မိတ်သဟာယ စားဗဲွေလမာ
သူးĆို့ ေလရဲƎ ေဂါင်သိက္ခာဟှုိ ညစ်ညũးေစဟှယ်။ အယ်
လူေလဟှာ သူးĆို့ကျÒိးဟှုိဘ့ဲ ေက့တတ်ဟှူလူေလ ြဖစ်ဟှ
ယ်။ သူးĆို့ဟှာ မုိးေရပါဘ့ဲဟှူ မုိးတီန ေဆာင်းဦးကာလမာ
သီးသီးဘဲဟှူ၊ ြပစ်ဟှေနဘီး ဆဲွĆုဟှားဟှူ၊ ေĆှƎခါေသဟှား
ဟှူ သစ်ပနန်တဟူှယ်။

13 သူးĆို့ ရဲƎ ယှ စ်ေÆကာ‑့က်ĕှင်းေလဟှုိ ပွ မ့်ေစတတ်
ဟှူ လှုိင်းေလမျÒိး၊ Æကယ်ပျေံလမျÒိး ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ အယ်
1:9 ၉ ဗျာ ၁၂.၇
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Æကယ်ပျေံလတပ်ွ ေရာက်တရစ် ထာဝရေမှာနမုိ်က်ဟှုိ သုိ
ဟှားေလဟှယ်။

14အာဒံဟှေနဘီး ခွနန်စ်ဆစ်ေြမာ‑့က်†ြဖစ်ဟှူ ဧေနာက်
ဟှလည်း သူးĆို့ ေလန ပတ်သတ်ဘီးဟှာ ပေရာဖက်ြပÒဘီး
ေြပာဟှားဇာဟှ “ေက့ေက့၊ ဘုရားသခင်ဟှာ ေရတပ်ွĆိုင်
ဘ့ဲဟှူ သူ့ရဲƎသန ့ĕှ်င်းသူေလနတးူဒူ Ãကလာေလမ့ယ်။

15အယ်ဇာဟှာ လေူလ ဂူေလာင်းဟှုိ တရားစီရင်ဟှု့ိတပ်ွ
န၊ ဘုရားတရားေမှ့ဘဲန သတ်ĕှင်ဟှူလူေလတပ်ွန၊ ဘုရား
တရားေမှ့ဘဲဟှူ ြပစ်သားေလတပ်ွန၊ ဘုရားသခင်ဟှုိ က့ဲရဲƎ
ဆန ့က်ျင်ဘီး ေြပာဟှူ စကားအားေလာင်းတပ်ွန သူးĆို့ ေလ
ဂူေလာင်းရဲƎ ြပစ်ေလဟှုိ ေဖာ်ြပဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး
ေြပာဟှားဟှယ်။

16 အယ်လူေလဟှာ Çမဲဒမ်းညစ်ညũဘီး တြခားသူေလ
ဟှုိ ြပစ်တနဘီ်းဘ့ဲေနဟှယ်။ သူးĆို့ ရဲƎ ဆုိးညစ်ဟှူ လိအုင်
ဆနဒ္ဟှုိ လိက်ုဘီး ကျင့်ေနေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့ ေÆကာနး်ဟှုိ
Ãကားေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ်ကျÒိးေလဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ တြခားသူဟှုိ
ေြမųာ‑့က်ဘီး ေြပာတတ်ဟှယ်။
ဒိေပးဘီး ေြပာဟှူေÆကာနး်

17 ĕှစ်ရဟှူမိေဆွေလ၊ Ćို့ ေလ သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ
တမန်ေတာ်ေလဟှ ÈကိÒဘီးဟှာ ေြပာဟှားရစ်ဟှူ စကား
ေလဟှုိ ဒိရေဂ့ပါ။
† 1:14 ၁၄ ခွနန်စ်ဆစ်ေြမာ‑့က်၊ အာဒံဟှေန ဧေနာက်ထိ ခွနန်စ်ဆစ်
ĕိှဟှယ်။
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18 သူးĆို့ ဟှ “ေနာ‑့က်ေဆာင်းကာလာမာ ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် ဘုရားတရားေမှ့ဘဲန တတ်မတ်ĕှင်းေလတိင်ုး သတ်
ĕှင်ဘီးဟှာ ြပစ်ရယ်ြပÒတတ်ဟှူ လူေလဟှာ ေပါ်လာေလ့
မယ်” ဆုိဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေြပာဟှားရစ်ဟှယ်

19 အယ်လူေလဟှာ သင်းေတာ်မာ စိဝနး်ကဲွေစဟှူလူ
ေလ၊ ဇာတိနဆုိင်ဟှူလူေလ၊ ဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ ရေဂ့ဘဲဟှူ
လေူလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

20 ĕှစ်ရဟှူမိေဆွေလ၊ နနး်Ćို့ဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ရရာ
တိင်ုး သန ့်ĕှင်းဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းထတ်မာ ကုိယ့်ကုိယ်
ကုိယ် တည်ေဆာ‑့က်ဘီး သန ့်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ မီှ
ြပÒဘီး ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။

21 ဘုရားသခင်ရဲƎ ြမစ်တာေတာ်န ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေစာ
န ့်ထီးဘီးဟှာ ထာဝရသတ်ဟှုိ ပို့ ေဆာန်ဟှူ Ćို့ ေလ သခင်
ေယƤှုခရစ်ရဲƎ ကƤုဏာဟှုိ ေစာန ့ေ်မျှာ်ေဂ့ပါ။

22 ေယာင်မှားဘီး သံသယĕိှေနဟှူ လူေလဟှုိ သနား
ကƤုဏာထားေဂ့ပါ၊

23 တချƌိေလဟှုိ မီးထဲဟှေန ဆဲွထုဘီးဟှာ ကယ်တန်
ေဂ့ပါ။ တချƌိေလဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဟှူစိန သနားကƤုဏာြပ
ေဂ့ပါ။ ဇာတိသီွးသားရဲƎ ကာမေဂါင်ညစ်ေÆကးန စွနး်ေနဟှူ
အနး်ဂီေလဟှုိ မူးဘီးဟှာ ရွƎံĕှာေဂ့ပါ။

ေကာနး်ဂျးီ ေပးဟှူေÆကာနး်
1:18 ၁၈ ၂ ေပ ၃.၃
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24 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ မှားယွင်းĕှင်းန လတ်ွေစဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့
ဟှုိ ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ေပးဘီး ြပစ်တနဇ်ာေမှ့ဘဲ ဝနး်သာĕှင်းန
ပ္လဲေ့ဇာင်ေစဘီး နနး်Ćို့ဟှုိ ေဖာင်းသေရေတာ်ေĕှƎမာ ဆစ်
သဟှု့ိတပ်ွ တတ်Ćိင်ုဟှူသူြဖစ်ဟှူ —

25 Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်တန်ĕှင် တဆူဒဲြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခ
င်ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ေဖာင်း
သေရေတာ်၊ အာĆေုဘာ်၊ တဂုိးĕိှနဝ်ါန ခွမ့်အာဏာစစ်ေလ
ဟှာ ရင်ကာလဟှေနဘီး ခုကာလန ေနာ‑့က်ကမ္ဘာဆစ်ဆစ်
ထိ ĕိှပါေစ! အာမင်။
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