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ဖိလိပ္ပိ
ဖိလိပ္ပိ သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ

နဒိါနး်
ေပါလုဟှာ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၆၁ ခုĆှစ်ေလာ‑့က်ဟှ ဖိ
လိပ္ပိÇဗိƌမာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်သူေလနားဟှုိ အယ်စာဟှုိ
ေရးဟှားေလဟှယ်။ သူဟှာ ေရာမÇဗိƌမာ ေထာနက္်လေန
ဒူးမာ အယ်စာဟှုိ ေရးဟှားဟှယ် (၁.၁၃)။ အယ်စာဟှာ ဖိ
လိပ္ပိÇဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ ေရးဟှားေလဟယ်ှ။ ကျွန်
ေတာ့်ဟှားေလးဟှာ တမနေ်တာ်ေလရဲƎ ေလာက်ေဆာနĕှ်င်း
ကျမ်းထဲဟှေန ဖိလိပ္ပိÇဗိƌေÆကာနး်ဟှုိ နနဲဟှဲားဘ့ဲ သိĆိုင်
ဟှယ်။ ဖိလိပ္ပိÇဗိƌဟှာ မာေကေဒါနြိပည်နယ်ရဲƎ Çဗိƌေတာ်
ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ဘီးဟှာ မာေကေဒါနြိပည်နယ်မာ ပထမ
ေဆာင်း သင်းေတာ်ဟှုိ တည်ေထာန်ဟှူ Çဗိƌလည်းြဖစ်ဟှ
ယ်။ အယ်Çဗိƌမာĕိှေနဒူးမာ ေပါလုန သိလဟှာ တညä့်
ေလာင်း ေထာနထဲ်မာ ေလှာနဟ်ှားခံရေဘမ့ဲလည်း သူးĆို့
ေĆှƎေယာ‑့က်ဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ တးူဒူ စြပÒဟှားေလဟယ်ှ
(တ ၁၆ )။
ေပါလုဟှာ အယ်စာဟှုိ ရည်ရွယ်ချစ်ေဘာနး်ေဇာင်န
ေရးဟှားေလဟှယ်။ ေပါလုဟှာ ေထာနက္်လေနဟှယ် ဆုိ
ဇာဟှုိ သင်းဝမ်လူေလဟှာ ဒနး်Æကားရဟှူ ခီမာ သူးĆို့ဟှာ
လတ်ေဆာနပိ်ု့ ေပးလိက်ုဟှူေÆကာန ့် သင်းေတာ်ဟှုိ ေကျးဇူး
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တနဟ်ှု့ိတပ်ွ သူဟှာ ေသာင်းြပÒဟှားဟယ်ှ (၄.၁၀–၁၉)။ သူ
ဟှာ ေထာနထဲ်ဟှ သူ့ရဲƎ ေနာ‑့က်ေဆာင်းေြခေနဟှုိလည်း
သူးĆို့ဟှုိ ေြပာြပဟှားဘီး သင်းေတာ်တပ်ွ တိေမာေသန ဧပ
ေြဖာဒိတ်ဟှုိ ေထာ‑့က်ခံေပးေလဟှယ် (၂.၁၉–၃၀) အယ်
မျÒိးေလာက်မှဘ့ဲ သူးĆို့ ဟှာ အယ်လေူĆှƎေယာ‑့က်ဟှုိ လတ်
ခံဘီး သူးĆို့ ေĆှƎေယာ‑့က်ရဲƎ ဦးေဆာနဇ်ာဟှုိ ေလးစားေလ့
မယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလဟှုာ ဖိလိပ္ပိÇဗိƌမာĕိှဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိ ေĆှာက်
ဆစ်ĕှင်းအားြဖင့် အယ်စာဟှုိ စြပÒဟှားဟှူေÆကာနး်
(၁.၁–၂)
၂။ သူ့ရဲƎ ေြခေနတချƌိန သူ့မာြဖစ်ေနဟှူ စုိးရိမ်းဇာတ
ချƌိဟှုိ မျှဝီဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၃—၂.၃၀)
၃။ အယ်ဘီးန သူဟှာ ခရစ်ယာနသ်တ်ĕှင်ဟှူဇာ ေပါင်ဇံ
တပ်ွ လတ်တွိြပဟှူ လမ်းèွနခ်ျစ်ေလ ေဘာနး်ေဇာင်
ဟှုိ ေပးဟှားဟှူေÆကာနး် (၃.၁—၄.၉)
၄။ ေပါလု ဟှာ သူး Ćို့ ရဲƎ လတ်ေဆာန်တပ်ွ ဖိ လိ ပ္
ပိသင်းေတာ်ဟှုိ ေကျးဇူးတန်ĕှင်း န သူ့ ရဲƎ ေĆှာက်
ဆစ်စကားေြပာĕှင်းအားြဖင့် နေိဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူ
ေÆကာနး် (၄.၁၀–၂၃)
1 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံြဖစ်ဟှူ ေပါလုန တိေမာ
ေသေလဟှေန —

1:1 ၁.၁ တ ၁၆.၁၂
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ဖိလိပ္ပိ Çဗိƌမာေနေဂ့ဟှူ သင်းေအာက်ေလန သင်း
ေတာ်လူဂီးေလဟှုိေရာ၊ ေယƤှုခရစ်ေတာ်န တေလာင်း
တဝဒဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှူ သခင်ဘုရားရဲƎ သန ့ĕှ်င်းဟှူလူေလ ဂူ
ေလာင်းနားဟှုိ စာေရးလိက်ုဟှယ်၊

2 နနး်Ćို့ ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎဖြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်န သခင်
ေယƤှုခရစ်ေတာ်နားဟှေန ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်း
ေလဟှုိ ခံစားရပါေစ။
ဖိလိပ္ပိသင်းသားေလတပ်ွ ေပါလု ဆုေတာနး်ေပးဟှူ

ေÆကာနး်
3 နနး် Ćို့ ေÆကာ နး် ေလဟှုိ ဒိ ရဟှူ ခီ တိင်ုး မာ ငါဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းပါဟှယ်။

4 ဝမ်းေြမာ‑့က်ဟှူစိန နနး်Ćို့တပ်ွ ငါဟှာ Çမဲဒမ်း ဆုေတာ
နး်ေပးေနဟှယ်။

5 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ ေကာန်ြမတ်ဟှူ
ဒနး်ေကာနး်တပ်ွ ပထမေနဟှ့စဘီး ခုတိင်ုေအာန် စုေပါနး်
ဘီးဟှာ ပါဝမ်ေÆကာနး်ဟှုိ သိဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ မာ အယ်မျÒိးေကာနး်ြမတ်ဟှူမှုဟှုိ စဘီးေလာက်
ဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေနရ့စ် ေရာ‑့က်
လာခီထိ အယ်မှုဟှုိ ပီးေအာနေ်လာက်မယ်ဆုိဇာဟှုိ ငါဟှာ
ေယာင်Æကည်စိခ္လဟှယ်။

7 နနး်Ćို့ဟှုိ ငါဟှာ ဒိရဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ နနး်
Ćို့ န ပတ်သတ်ဘီးဟှာ အယ်မျÒိး စိသေဘာ ထားဟှားဟှ
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ယ်။ ခုငါဟှာ ေတာက်ေĆှာနခံ်ရဘီး ေနရဟှူခီန ဒနး်ေကာ
နး်ဟှုိ လတ်ွလတ်ွလပ်လပ်ဟှား သတ်ေသခံခွမ့် ရဟှူခီဒူး
ဟှ နနး်Ćို့ ဟှာ ငါန့တးူဒူ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိတးူဒူ ဝီမျှခံစား
ဟှူ လူေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ ငါရဲ့Ǝ Ćှေလာင်းထဲမာ
စိစဲွလမ်းဘီး ĕိှေဂ့ဟှယ်။

8 ငါဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ြမစ်တာကƤုဏာန နနး်Ćို့ဟှုိ
ရရာတိင်ုး လမ်ွးဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှာ ငါရဲ့Ǝသတ်
ေသ ြဖစ်ဟှယ်။

9 နနး်Ćို့ဟှာ ေကာနး်ေဆာင်းဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ
သိပညာန ပုိင်ြခားေဝဖနတ်တ်ဟှူ စွမ်းရည်ေလန ပ္လဲေ့ဇာ
င်ဘီး ြမစ်တာပါရမီေလဟှာ တိးုတတ်လာေဂ့ဟှု့ိ နနး်Ćို့ ေလ
တပ်ွ ငါဟှာ ဆုေတာနး်ဟှယ်။

10 ြမင့ြ်မတ်ဟှူ ဇာေလဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ပုိင်းြခားဘီး သိ
Ćိုင်ဟှု့ိေÆကာနး်န နနး်Ćို့ဟှာ ခရစ်ေတာ်Ãကလာဟှူ ေနရ့စ်မာ
ဖ္လူစင်ဘီး ြပစ်တန်ဇာဟှူေမှ့ဘ့ဲ ညစ်ေÆကးန ကင်းေလ့
မယ်။

11 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ် ထွနး်ေတာ‑့က်ဟှု့ိ
တပ်ွန ေဂါင်ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ေယƤှုခရစ်ေတာ်
ေÆကာန ့် ရĆိင်ုဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ဘီး စစ်မှနဟ်ှူ ရည်ေသွးေကာ
နး်ေလန ပ္လဲေ့ဇာင်ေလမ့ယ်။

သတ်ĕှင်ေနဇာဟှာ ခရစ်ေတာ်တပ်ွ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်
12 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ ငါမ့ာတွိေÆကာင်ရဟှူ ြဖစ်ပျစ်
ေလဟှာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေÆကညာဟှူ ခီမာ တကယ်ဘ့ဲ
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ေထာ‑့က်ကူေပးေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှုိ သိေစĕှင်ဟှယ်။
13 ငါဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေစခံြဖစ်တပ်ွေÆကာန ့် ငါဟှာ
ေတာက်ေĆှာနခံ်ရဘီး ေနရဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်ေတာ်မာ ေစာ
န ့ေ်နဟှူ တပ်သားေလန တြခားသူေလဟှာ သိေဂ့ဟှယ်။

14 အယ်မျÒိး ေတာက်ေĆှာနခံ်ရဟှူေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာန်
Ćှမေလဟှ သခင်ဘုရားဟှုိ ပုိဘီး ဟှာ ေယာင်Æကည်စိခ္
လလာေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် သူးĆို့ဟှာ ေÆကာ‑့က်ဘဲန
စကားေတာ်*ဟှုိ ပုိဘီး ဟှာ ေဟာေြပာရဲေဂ့ဟှယ်။

15 တချƌိလူေလဟှာ နာလိုဘ့ဲဟှူစိ၊ ရနĕှ်ာĕှင်ဟှူစိေလ
န ခရစ်ေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ
တချƌိလေူလဟှ ေစတနာစိန ေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။

16 အယ်လူေလဟှာ သခင်ေယƤှု ေÆကာနး် ဒနး်ေကာနး်
ဟှုိ ကာကွယ်ဘီးေဟာေြပာတပ်ွ ငါဟ့ှုိ ဘုရားသခင်ဟှ ခန ့်
ဟှားဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သိဟှူေÆကာန ့် ြမစ်တာန ေဟာေြပာေဂ့
ဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

17တြခားလူေလဟှ ခရစ်ေတာ်ရဲƎေÆကာနး်ဟှုိ Ƥုိးသားမှု
ေမှ့ဘဲန ေကျာ်Æကားĕှင်ဟှူစိန ေဟာေြပာေဂ့ဟှယ်။ သူးĆို့
ရဲƎ Æကံစည်ေလဟှာ ေတာက်ေĆှာန်ခံေနရဟှူ ငါဟ့ှုိ ပုိဘီး
ဟှာ စိေဒါက်ခေရာ‑့က်ေစဟှယ်။

18 ဖယ်မျÒိးေဟာေြပာĆးူဆုိဟှာ ေရးကီးဟှ။ မှားယွင်းဟှူ
ရည်ရွယ်ချစ်န ေဟာေြပာĕှင်းြဖစ်ေစ၊ မှနက်နဟ်ှူ ရည်ရွယ်
1:13 ၁.၁၃ တ ၂၈.၃၀ * 1:14 ၁.၁၄ စကားေတာ်၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ဘုရားသခင်ရဲƎ တရားေတာ်။
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ချစ်န ေဟာေြပာ ĕှင်း ြဖစ်ေစ ခရစ်ေတာ်ေÆကာနး်ဟှုိ ဘ့ဲ
ေဟာေြပာေနဟှူေÆကာန ့် ငါဟှာ ဝနး်သာဟှယ်။ ဆစ်ဘီး
ဟှာ ဝနး်သာေနဟှယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ဆုေတာနး်
ĕှင်းေလ၊ ေယƤှုခရစ်ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ ငါဟ့ှုိ ကူညီမဇေပး
ĕှင်းအားြဖင့် အယ်ေÆကာနး်ရာေလဟှာ ငါဟ့ှုိ ကယ်တနဟ်ှူ
ေÆကာနး်ရာေလြဖစ်ဟှယ်။

20 ငါဟှာ ဖယ်ခါလည်း ကုိယ့်တာဝနဟ်ှုိ ြပစ်ကွပ်ဘ့ဲ ခီ
တိင်ုးမာေရာ၊ ထူးသြဖင့် အယ်မျÒိးခီမာေရာ ရဲရင့်ဟှူသတ်
တိန ပ္လဲေ့ဇာင်ဘီး ငါဟှာ သတ်ĕှင်ဇာြဖစ်ေစ၊ ေသဇာြဖစ်
ေစ ငါကုိ့ယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်
ဟှုိ ထနĕှ်ားလာဟှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ဟှယ်။

21 သတ်ĕှင်ဇာဟှာ ဖယ်မျÒိးĆးူ။ ငါသတ်ĕှင်ေနဇာဟှာ
ခရစ်ေတာ်ဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။ ေသမယ် ဆုိဟှာ ပုိဘီး ဟှာ ကျÒိး
ĕိှဟှယ်။

22အယ်ေဘမ့ဲ ငါဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ ဆစ်ဘီးဟှာ သတ်
ĕှင်မယ် ဆုိဟှာ ကျÒိးĕိှဟှူမှုဟှုိ ေလာက်Ćိုင်ဟှယ်။ အယ်ခီ
မာ ဖယ်ဇာဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ရဟှု့ိĆးူ၊ ဆုိဇာဟှုိ ငါသိဟှ။

23 ငါမ့ာ စိေĆှƎခွ ြဖစ်ဘီးေနဟှယ်။ ငါဟှာ အယ်ဘဝ
ဟှုိ စွန ့ဘီ်းဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ေနĕှင်ဟှယ်။ အယ်မျÒိး
ေလာက်ဇာဟှာ ငါတ့ပ်ွ ပုိဘီး ကျÒိးĕိှဟှယ်။

24 အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလရဲƎကျÒိးေလဟှုိ ေထာ‑့က်ဟှူ
ေÆကာန ့် ငါဟှာ အယ်ကုိယ်ခĆ္ဓာမာ သတ်ĕှင်ဘီးေနဟှု့ိတပ်ွ
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ပုိဘီး ဟှာ ေရးကီးဟှယ်။
25အယ်မျÒိးဘ့ဲ ေယာင်Æကည်စိခ္လေÆကာန ့် ငါဟှာ နနး်
Ćို့ နတးူဒူ ေနမယ်၊ နနး်Ćို့ ဟှုိ Èကီးပွားတိးုတတ် ေစĕှင်ဟှူ
ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်းမာ ဝနး်သာဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ နနး်Ćို့
နတးူဒူ ေနမယ်။

26 ငါဟှာ နနး်Ćို့ န ေနာ‑့က်တခါ ေနရမယ် ဆုိဟှာ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ေဂ့ဟှူ နနး်Ćို့ဟှာ ငါတ့ပ်ွ
ေÆကာန ့် ပုိဘီး ဟှာ ေဂါင်ယူဘီး ÃကားĆိင်ုေဂ့ေလမ့ယ်။

27 ခုနနး်Ćို့တပ်ွ ေရးကီးေဆာင်းဟှ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တရား
ေတာ်နညီ သတ်ĕှင်ေနဘီး ေနĆိုင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။
နနး်Ćို့ နားဟှုိ ပ္လနလ်ာဇာြဖစ်ေစ၊ လာဘ့ဲြဖစ်ေစ၊ နနး်Ćို့ န
ဝီးေနဘီး နနး်Ćို့ ေÆကာနး်ဟှုိ Æကားဇာြဖစ်ေစ သာသနာေတာ်
ဟှာ ခုိင်Çမဲဘီး Èကီးပွားဟှု့ိတပ်ွ ခုိင်းခုိင်မားမာဟှားရပ်ဘီး
တစိ တသေဘာဒဲ၊ ရည်ရွယ်ချစ်တခုဒဲန ဒနး်ေကာနး်နဆုိ
င်ဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းတရားတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလဟှာ တိက်ုပဲွ
ဝမ်ေနေဂ့ေÆကာနး်ဟှုိ ငါဟှာ Æကားĕှင်ဟှယ်။

28 နနး်Ćို့ ရဲƎ ရနသူ်ေလဟှုိ ေÆကာ‑့က်ေဂ့န။ Çမဲဒမ်းဘ့ဲ
ရဲရဲရင့်ရင့်ဟှာ ေနေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးေနဇာဟှာ ရနသူ်ေလ
ဟှ ေĕှာင်းဟှားဟှူေÆကာနး်န နနး်Ćို့ ဟှ ေအာနြ်မင်မယ်ြဖစ်
ေÆကာနး် ရနသူ်ေလဟှုိ သတ်ေသြပေဂ့ေလမ့ယ်။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ ေအာန်ဗဲွခံေစဟှူ သခင်ဟှာ
ဘုရားသခင်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

29 နနး်Ćို့ ဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်းမျှဘ့ဲ က
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ဘ့ဲ န ခရစ်ေတာ်တပ်ွေÆကာန ့် ေဒါက်ခ ခံရ ĕှင်း နေရာ၊
ခရစ်ေတာ်ရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွေရာ ခွမ့်ေရးေလ
ဟှုိ ရေဂ့ဟှယ်။

30 ခုနနး်Ćို့ဟှာ ငါန့တးူဒူ တိက်ုပဲွဟှုိ ဝမ်Ćိင်ုဟှားဘီး ရင်း
ရင်ဒူးဟှ ငါဟှာ တိက်ုပဲွဝမ်ဇာဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ ြဗင်ရေဂ့ဟှ
ယ်။ နနး်Ćို့ Æကားရဟှူတိုင်းဘ့ဲ ခုလည်း ငါဟှာ တိက်ုပဲွဝမ်
ေနေသးဟှယ်။

2
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ Ćှခ္ိလĕှင်း

1 နနး် Ćို့ ဟှာ ခရစ်ေတာ် ထဲ မာ သတ် ĕှ င်ဟှူ ေÆကာ န ့်
ခွနအ်ားေလ ရလာေဂ့ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ြမစ်တာေတာ်
ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ Ćှစ်သိမ့်မှုဟှုိ ေပးဟှယ်။ နနး်Ćို့ဟှာ ဝိညာä်
ေတာ်န မိတ်သဟာယဖွ့ဲရဟှူ ခွမ့်ရေဂ့ဟှယ်။* နနး်Ćို့ ေလ
ဟှာ သနားÆကင်နာဟှူ စိĕိှေဂ့ပါ။

2 အယ်ဘီးဟှာ နနး်Ćို့ဟှာ စိသေဘာတးူဒူĕိှĕှင်း၊ နနး်Ćို့
ĕှင်းĕှင်း ĕှစ်ĕှင်း၊ စိစဲွလမ်းဘီး တးူဒူĕိှေဂ့ဇာအားြဖင့် ငါ ့
ဟှုိ ရရတိင်ုး ဝနး်သာေစေဂ့ပါ။

3 ဝါÃကားĕှင်ဟှူစိ၊ ေကျာ်Æကားĕှင်ဟှူ စိဟှုိ တတ်မတ်
ဘီးဟှာ ြဖားမှုလည်း ေလာက်ေဂ့န။ တြခားလူဟှ ကုိယ်
ထတ်သာဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ Çမဲဒမ်း မှတ်ဟှားဘီးဟှာ စိĆှခ္ိလ
ေဂ့ပါ။
1:30 ၁.၃၀ တ ၁၆.၁၉–၄၀ * 2:1 ၂.၁ ဝိညာä်ေတာ်န
မိတ်သဟာယဖွ့ဲရဟှူ ခွမ့်ရေဂ့ဟှယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ
ĕှင်းĕှင်း မိတ်သဟာယဖွ့ဲေစဟှယ်။
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4 ကုိယ်ကျÒိးတွပ်ဘ့ဲ ေက့ဘ့ဲန ĕှင်းĕှင်းေလရဲƎ ကျÒိးဟှုိ
ĕှာေဂ့ပါ။

5 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ထဲမာĕိှဟှူ စိသေဘာမျÒိး နနး်Ćို့ ေလ
မာလည်း ĕိှေဂ့ပါ။
6 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ဘုရားဇာတိေတာ်န ထာဝရပ္လဲေ့ဇာင်ဟှ

ယ်။
ဘုရားသခင်န ဒနး်ဒူြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ† ÈကိÒးစားအားထုမှု
မျÒိး စä်းစားဟှ။

7အယ်မျÒိးေလာက်ဟှု့ိ ေနေနသာသာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိစွန ့ဘီ်း ေစခံကျွနရဲ်Ǝ ေပါင်ဇံဟှုိ
ခံယူလိက်ုဟှယ်။

ကုိယ်ေတာ်ဟှာ လူေပါင်ဇံဟှုိ ေဆာနဘီ်းဟှာ လူေလမျÒိး
မီွးဖွားလာဟှယ်။

8သူ့ကုိယ်သူ Ćှခ္ိလဘီးဟှာ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုထတ်မာ
ေသခံဟှားဟှူထိ နာခံမှုလမ်းစä်ဟှုိ လိက်ုေလျှာ‑့က်
ဟှားဟှယ်။

9အယ်ေÆကာနး်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ
ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ရရာတိင်ုး ချးီေြမųာ‑က်ဘီး၊

ဘွ့ဲနာမဂူေလာင်းထတ် ကီးြမတ်ဟှူ ဘွ့ဲနာမဟှုိ ေပးဟှားဟှ
ယ်။

† 2:6 ၂.၆ြဖစ်ဟှု့ိɓတပ်ွ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ြဖစ်လာဟှု့ိɓတပ်ွ။
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10 အယ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဂန၊် မ္ေလဂီးထတ်န မ္ေလဂီး
ေအာ‑့က်မာ‡ ĕိှေနဟှူ သတ္တ ဝါဂူေလာင်းဟှာ
သခင်ေယƤှုရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ Ƥုိေသဦးèွှတ်ဘီးဟှာ၊

11 ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှာ သခင်ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ေĆှာက်
နဝနခံ်ဘီး၊
ဖဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းေတာ်ဟှုိ ထနĕှ်ား ေစေဂ့ေလ့
မယ်။

ေလာကမာ လနး်ေရာနမ်ျÒိးဘ့ဲ ထွနး်လနး်ဟှူေÆကာနး်
12 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ နနး်Ćို့ န ငါဟှာ ĕိှေနဟှူခီဒူးဟှ နနး်Ćို့
ဟှာ ငါစ့ကားဟှုိ Çမဲဒမ်း နားေထာနမ်ျÒိးဘ့ဲ ငါေ့နာ‑့က်ကွယ်
မာလည်း Çမဲဒမ်းနားေထာနဘီ်းဟှာ ရရာတိင်ုး ေÆကာ‑့က်
ဟှူစိန ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ကယ်တနဟ်ှု့ိတပ်ွ ကုိယ်တိင်ု ÈကိÒး
စာအားထုေဂ့ပါ။

13 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေစတနာစိ ĕိှဟှူတိင်ုး ဆĆ္ဒ
ĕိှဟှု့ိ န ေလာက်ေဆာင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ထဲမာ ေလာက်
ေဆာင်ေတာ်မူဟှူ သခင်ဟှာ ဘုရားသခင်ြဖစ်ဟှယ်။

14 နနး်Ćို့ဟှာ ြဖားဘ့ဲေလာက်ေလာက် ညီးတာွးĕှင်း၊ ြဂ
င်းခူĕှင်း ĕိှဘဲန ေလာက်ေဆာနေ်ဂ့ပါ။

15 အယ်မျÒိးေလာက်မှ နနး်Ćို့ ဟှာ ေဖာ‑့က်ပ္လန်ဘီး
ဟှာ ြပစ်ကျũးလနွ်ေနဟှူ လူေလĕိှဟှူ အယ်ေလာကမာ
ဘုရားသခင် ရဲƎ ြပစ်တန်ဇာေမှ့ ဘ့ဲဟှူ သား မီးေနန စိ Ćှ
‡ 2:10 ၂.၁၀ ေမ္လဂီးေအာ‑့က်မာ၊ ေသဟှားဟှူလေူလဟှာ ေမှာနထဲ်မာ
ဆစ်ဘီးဟှာ ĕိှေနဟှယ် ဆုိဘီး ယူဆေဂ့ဟှယ်။
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ေလာင်း ဖ္လူစင်သန ့ĕှ်င်းဘီးဟှာ ြပစ်ကင်းဟှူလူေလ ြဖ
စ်ေဂ့ေလမ့ယ်။

16 နနး်Ćို့ ဟှာ ထာဝရသတ်န ဆုိင်ဟှူ တရားေတာ်ဟှုိ
ေဟာေြပာဘီးဟှာ အယ်လေူလလယ်မာ Æကယ်ေလမျÒိးဘ့ဲ
လနး်ဘီးဟှာ ေတာ‑့က်ပေဂ့ေလ့မယ်။ အယ်မျÒိးေလာက်
မယ် ဆုိဟှာ ငါဟှာ အားထုဘီးဟှာ ေလာက်ေဆာနဇ်ာမှန်
မျှဟှာ ချည်းĆှးီြဖစ်ဘဲန ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေနရ့စ်မာ ငါမ့ာ ေဂါ
င်ယူဝါÃကားဇာ ေÆကာနး်ေလ ĕိှေလမ့ယ်။

17 နနး်Ćို့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှ ဘုရားသခင်ဟှုိ ပူေဇာ်
ဟှူယဇ်ထတ်မာ ငါရဲ့Ǝ သတ်နသီွးဟှုိ သွနး်ေလာင်းရမယ်
ဆုိဟှာ ငါဟှာ ဝနး်သာဘီး နနး်Ćို့ နတးူဒူ ဝနး်သာဟှယ်။

18 နနး်Ćို့ ဟှာ ဝနး်သာဘီးဟှာ ငါန့တးူဒူ ဝနး်သာေဂ့ပါ။

တိေမာေသန ဧပေြဖာဒိတ်ေÆကာနး်
19 ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေÆကာနး် ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ Æကားဘီးဟှာ
အားတတ်လာဟှု့ိ သခင်ေယɐƤှုဟှာ လိုေတာ်ĕိှမယ် ဆုိဟှာ
တိေမာေသဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ Æကာခန်မာ လွှတ်ဟှု့ိတပ်ွ ငါ
ဟှာ ေမျှာ်လင့်ဟှယ်။

20 တိေမာေသ တေယာ‑့က်ဘ့ဲ ငါန့ေဘာတဘီူး နနး်Ćို့ ရဲƎ
ကျÒိးြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ မှနတ်ကယ်လိĕှုင်ဟှူ လြူဖစ်ဟှယ်။

21တြခားလေူလဟှာ ကုိယ်ကျÒိးဘ့ဲ ĕှာေဂ့ဟှယ်။ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ရဲƎကျÒိးဟှုိ ĕှာေဂ့ဟှ။
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22 တိမာေသန ငါဟှာ သားဖမျÒိးဘ့ဲ တးူဒူ ဒနး်ေကာနး်
ဟှုိ ပ္လံĆှ့Ǝံဟှု့ိတပ်ွ မှုေတာ်ဟှုိ ဖယ်မျÒိးေစခံဟှယ်Ćးူ၊ ဆုိဇာ
ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ သိေဂ့ဟှယ်။

23အယ်ေÆကာန ့် ငါရဲ့Ǝ မှုကိစေလဟှာ ဖယ်မျÒိးြဖစ်Ćးူ၊ ဆုိ
ဇာဟှုိ သိဟှူ ခီမာ သူ့ဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လွှတ်Ćိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ငါ
ဟှာ ေမျှာ်လင့်ေနဟှယ်။

24သခင်ဘုရားဟှုိ ေယာင်Æကည် ကုိးစားဘီး ငါကုိယ်တို
င်ဘ့ဲ Æကာခနမ်ာ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လာĆိင်ုေလမ့ယ်။

25 ငါရဲ့Ǝ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ်၊ ငါန့တးူဒူ တိက်ုပဲွဝမ်
ဟှူလ၊ူ ငါဟ့ှုိ ြပÒစုဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလ လွှတ်လိုက်ဟှူလ၊ူ Ćို့
ေလရဲƎညီ ေစတမနြ်ဖစ်ဟှူ ဧပေြဖာဒိတ်ဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လွှ
တ်ဟှု့ိတပ်ွ လိအုပ်ေနဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါဟှ ယူဆဟှယ်။

26 သူဟှာ နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှုိ လမ်ွးဘီးဟှာ Çမဲဒမ်းဒိရေန
ဟှယ်။ သူဖျားေနဟှူ ဒနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ဟှ ÆကားဟှူေÆကာန ့် သူ
ဟှာ စိေကာနး်ဘဲ ြဖစ်ေနဟှယ်။

27 သူဟှာ တကယ်ဘ့ဲ ေသခါနးီြဖစ်ေအာန် ဖျားေနဟှ
ယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ဟှုိ သနားေလဟှ
ယ်။ သူ့ဟှုိဘ့ဲ သနားဇာမှုဟှ။ ငါဟ့ှုိလည်း ထတ်ဘီးဟှာ
ဝနး်နဲဟ့ှူ ဇာေလန တွိေÆကာင်ဘဲေန ရဟှု့ိတပ်ွ သနားဟှ
ယ်။

28 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ဟှာ သူ့ဟှုိ ေနာ‑့က်တခါ တွိရ
ဟှူေÆကာန ့် ဝနး်သာေဂ့ဟှုိတပ်ွေရာ၊ ငါရဲ့Ǝ ဝနး်နဟဲှူ ဇာေလ
လည်း ေပျာ‑့က်ဟှားဟှု့ိတပ်ွေရာ သူ့ဟှုိ နနး်Ćို့ နားဟှုိ လွှတ်
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ဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ ပုိဘီး ဟှာ စိအားထတ်သနဘီ်း ေနဟှယ်။
29 နနး်Ćို့ ဟှာ သခင်ဘုရားဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီး သူ့ဟှုိ ညီကုိ
တေယာ‑့က်ေနန ဝနး်သာဘီးဟှာ ÈကိÒဆုိေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိး
လဟူှုိလည်း Ƥုိေသဘီးဟှာ ေလးစားေဂ့ပါ။

30 သူဟှာ နနး်Ćို့ ေလကုိယ်တိင်ု ေပးĆိုင်ဘ့ဲဟှူ ကူညီေလ
ဟှုိ ငါဟ့ှုိ ေပးĆိင်ုဘီးဟှာ သတ်စွန ့ဘီ်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎမှု
ေတာ်ဟှုိ ေသခါနးီထိ ÈကိÒးစားဘီးဟှာ ထမ်းေဆာနဟှ်ယ်။

3
စစ်မှနဟ်ှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းေÆကာနး်

1 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ၊ ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေြပာရမယ် ဆုိ
ဟှာ သခင်ဘုရားန တေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဘီး ဝနး်သာေဂ့
ပါ။ ရင်ဟှ ငါေရးဘီးဟှာ ေဖာ်ြပဟှားဟှူ ေÆကာနး်ရာေလ
ဟှုိ ခုလည်းထပ်ဘီးဟှာ ေဖာ်ြပရဟှူဇာဟှာ ဝန်ေလးဟှ၊
နနး်Ćို့ ေလ ပုိဘီး ဟှာ ေလာင်ေြခာင်ဟှု့ိတပ်ွြဖစ်ဟှယ်။

2 ခီွးြဖစ်ဟှူလ၊ူ ေကာနး်ဘ့ဲဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှူလ၊ူ ကုိယ်
အ◌င်္ဂါဟှုိ လီှးြဖတ်ရမယ် ဆုိဘီး ေြပာဟှူလူေလဟှုိ ဒိန
ေĕှာနေ်ဂ့ပါ။

3 ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံရဟှူ လူေလဟှာ အယ်လူေလမှု
ဘ့ဲန Ćို့ ေလဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလ
ဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှုိ
ကုိးကွယ်ဝတ်ြပÒဘီး ေယƤှုခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ
ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ɔရွှင်လနး်ဘီး ဝနး်သာဟှူ လေူလ ြဖစ်ဟှယ်။
Ćို့ ေလဟှာ ပ္လနဟှ် လတ်ခဏာေလဟှုိ ကုိးစားဟှ။
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4အယ်ေဘမ့ဲ ဇာတိĆှÒိက် အားကုိးဇာလည်း ငါမ့ာ ĕိှဟှ
ယ်။ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်ဟှ ပ္လနဟှ် လတ်ခဏာေလဟှုိ
အားကုိးဇာ ĕိှမယ် ဆုိဟှာ ငါမ့ာလည်း သူ့ထတ် ပုိဘီး ဟှာ
အားကုိးĆိင်ုဟှူ ေÆကာနး်ေလĕိှဟှယ်။

5 ငါဟှာ ĕှစ်ရစ်ေြမာ‑့က်ေနမ့ာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဘီး
ဟှာ ဣသေရလလမူျÒိး ဗ◌င်္ယာမိနĆ်ယ်ွဝမ်၊ ယုဒလမူျÒိးြဖစ်
ဟှူ မိဖေလဟှေနဘီးဟှာ မီွးလာဟှူလူ ြဖစ်ဟှယ်။ ပညတ်
တရား ေစာန ့ထီ်းဟှူဇာန ပတ်သတ်ဘီး ေြပာရမယ် ဆုိဟှာ
ငါဟှာ ဖာရိĕဲှ ဂုိဏ်းဝမ် ြဖစ်ဟှယ်။

6 ဘာသာေရး စိအားကီးဟှူ ဖတ်မာေြပာမယ် ဆုိဟှာ
သင်းေတာ်ေလဟှုိ ညųä်းဆဲ Ćှစိစ်ဟှူလူ ြဖစ်ဟယ်ှ။ ပညတ်
တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ĕှင်းအားြဖင့် ေြဖာန ့မ်တ်မယ် ဆုိ
ဟှာ ငါဟှာ ြပစ်တနဇ်ာေမှ့ဘ့ဲဟှူ လြူဖစ်ဟှယ်။

7အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ဇာေလဟှ ငါတ့ပ်ွ မ္လတ်ြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဘီး ေြပာĆိင်ုေဘမ့ဲ ခုဟှ ခရစ်ေတာ်တပ်ွေÆကာန ့် ေĕှာင်း
ဘ့ဲြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး မှတ်လိက်ုဟှယ်။

8အယ်မျှေလာ‑့က်ဘ့ဲ မှုဘဲန ငါရဲ့Ǝ သခင်ခရစ်ေတာ်ဟှုိ
သိကျွမ်းရဇာဟှာ အယ်ဇာေလနေရာ၊ ĕိှမျှဂူေလာင်းထတ်
တဂုိးĕိှဟှူေÆကာန ့် အယ်ဇာေလဟှုိေရာ ေĕှာင်းဘ့ဲြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဘီး ငါမှတ်ဟှယ်။ ငါဟှာ ကုိယ်ေတာ်တပ်ွ ĕိှမျှဂူေလာ
င်းဟှုိ ပစ်လိုက်ဟှယ်။ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟှုိ မ္လတ်ရဟှု့ိ
ေရာ၊ ကုိယ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်Ćိင်ုဟှု့ိေရာ အယ်
3:5 ၃.၅ က ေရာ ၁၁.၁; ခ တ ၂၃.၆; ၂၆.၅ 3:6 ၃.၆ တ ၈.၃; ၂၂.၄;
၂၆.၉–၁၁
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ဇာေလဟှုိ မှုိက်ေလမျÒိးဘ့ဲ ငါဟှာ သတ်မှတ်ဟှယ်။
9 ငါဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ ေစာန ့ထီ်းဟှူေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်
တ်ဟှူဇာဟှုိ ရဇာမှုဟှ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ေÆကာန ့်
ဘ့ဲ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှုိ ရဟှယ်။ အယ်မျÒိးဘ့ဲ ဘုရားသခင်
ေပးသနားဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းမာဘ့ဲ
ေြခခံဟှယ်။

10 ငါဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ သိကျွမ်းဇာ၊ ĕှ င် ပ္လန်ထ
ေြမာ‑့က်ဟှူ တဂုိးေတာ်ဟှုိ ခံစားရဟှူဇာ၊ ခရစ်ေတာ်နတးူ
ဒူ ဆင်းရဲေဒါက်ခခံရဟှူဇာ၊ ကုိယ်ေတာ်ေသခံဟှူဇာမာ ပါ
ဝမ်Ćိင်ုဟှု့ိတပ်ွ လိĕှုင်ေတာနး်တဟှယ်။

11အယ်မျÒိးမှုဘဲ ငါကုိယ်တိင်ုေသဘီးဟှာ ĕှင်ပ္လနထ်
ေြမာ‑့က်ဟှူခွမ့်ဟှုိ ရမယ် ဆုိဇာဟှုိ ေမျှာ်လင့်Ćိင်ုဟှယ်။

ပနး်တိင်ုဟှုိေက့ဘီး ပ္ေလးဟှူေÆကာနး်
12 ငါဟှာ ေအာနြ်မင်ဘီးဟှာ ြပစ်ေမှ့ဟှ ဆုိဇာဟှုိ ေြပာ
ĕှင်ဇာ မှုဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ဆုဟှုိ ငါဟ့ှုိေပးဟှု့ိတပ်ွ
ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှာ ငါဟ့ှုိ ဆဲွေခါ်ဘီး ရဟှားဟှူေÆကာန ့်
ငါဟှာ အယ်ဆုဟှုိ ရĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားဘီးေနဟှယ်။

13 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ ငါဟှာ အယ်ဆုဟှုိ ရဟှားဟှ
ယ် ဆုိဘီး ထနဟ်ှ၊* ငါေလာက်ဟှူ တခုဒဲြဖစ်ဟှူဇာဟှ ငါ ့
ေနာ‑့က်မာ ĕိှေနဟှူဇာေလဟှုိ ေမ့ပစ်ဘီးဟှာ ငါေ့ĕှƎမာ ĕိှ
ေနဟှူဇာေလနားဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ စွမ်းဂူÈကိÒးစားဟယ်ှ။
* 3:13 ၃.၁၃ ထနဟှ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ခုထိ ထနဟှ်။
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14အယ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ ဆုဟှုိရဟှု့ိတပ်ွ ပနး်တိင်ုဟှုိ ေĕှƎɐƤှု
ဘီးဟှာ ပ္ေလးဟှယ်။ အယ်ဆုဟှာ ထတ်ရပ်မာ သတ်ĕှင်
ဟှု့ိတပ်ွ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှ ဖိေခါ်ဇာ
ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

15 အယ်ေÆကာန ့် ဝိညာä်ေရးရာမာ ကီးထွားလူေလဟှာ
အယ်မျÒိးစိသေဘာေလ ĕိှသင့်ဟှယ်။ တချƌိေလဟှ တဘဲူ
ဟှူ စိသေဘာĕိှမယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ အယ်ဇာဟှုိ
ĕှင်းĕှင်းလနး်လနး်ဟှား ေဖာ်ြပေပးေလမ့ယ်။

16 ဖယ်မျÒိး ဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ် Ćို့ ေလဟှာ ခုထတ်ထိ ကုိယ်
ေĕှာ‑့က်လာဟှူ ေပါင်ဇံတိင်ုးဘ့ဲ ကျင့်ေဂ့ဇို့ ။

17 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ငါန့ားမာ တု
ယူေဂ့။ Ćို့ ေလြပဟှူ စံနမူနာေကာနး်ေလဟှုိ သတ်ĕှင်ဘီး
လိက်ုနာေဂ့ဟှူလေူလဟှုိ ɐƤှု မှတ်ေဂ့ပါ။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ မÆကာမÆကာ ငါ
ဟှာ ေဖာ်ြပဖူးဟှယ်။ ခုလည်း မျစ်ရယ်က္လဘီးဟှာ ေဖာ်
ြပဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ လတ်ဝါးကပ်တိင်ုထတ်မာ ေသခံ
ĕှင်းတရားန ဆန ့က်ျင်ဘီးကျင့်ေနဟှူ လူေလေဘာင်ဂီး ĕိှ
ေနဟှယ်။

19 အယ်လူေလဟှာ ငရဲမာလမ်းေဆာင်းဘီး ပျစ်စီးေဂ့
ေလမ့ယ်။ သူးĆို့ ေလရဲƎ ဘုရားဟှ သူးĆို့ ဗုိက်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။
သူးĆို့ ဟှာ ĕှစ်ေÆကာ‑့က်ရဟှူဇာေလဟှုိ ချးီမွမ်းဘီး Ãကား
ေဂ့ဟှယ်။ ေလာကဟှ ဇာေလဟှုိဘ့ဲ စိစဲွလမ်းေဂ့ဟှယ်။
3:17 ၃.၁၇ ၁ ေကာ ၄.၁၆; ၁၁.၁
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20 Ćို့ ေလဟှ ေကာနး်ဂနĆ်ိင်ုငံသား ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ေကာ
နး် ဂန် ေဘာင် မာ Ćို့ ေလ ရဲƎ ကယ်တန် ĕှင် သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် Ãကလာဟှူဇာဟှုိ ေစာန ့ေ်မျှာ်ဘီး ĕိှေနေဂ့ဟှယ်။

21 ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ရာအားလာင်းဂူဟှုိ သူ့ရဲƎ အာဏာစစ်
ေအာ‑့က်မာ ေရာ‑့က်ေစဟှူ တဂုိးေတာ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎ
ေသတတ်ဟှူ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ေဖာင်းသေရေတာ်န ပ္လဲေ့ဇာ
င်ဟှူ ကုိယ်ခĆ္ဓာနတေူအာန် ပ္ေလာနး်လဲေပးေလမ့ယ်။

4
èွှနÆ်ကားချစ်ေလေÆကာနး်

1 အယ်ေÆကာန ့် ငါဝနး်သာဟှူဇာေÆကာနး်န ငါရဲ့Ǝ သရဖူ
ြဖစ်ဟှူ ငါညီ့ကုိ ေမာန်Ćှမေလ၊ နနး်Ćို့ ဟှုိ ငါဟှာ ရရာ
တိင်ုးĕှစ်ဘီးဟှာ လမ်ွးေနဟှယ်။ ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလေÆကာ
နး်ေÆကာန ့် ေဂါင်ယူဟှယ်။ ငါĕှစ်ရဟှူ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊
သခင်ဘုရားမာ ခုိင်ခုိင်ÇမဲÇမဲဟှား ရပ်ေနေဂ့ပါ။

2 ဧေဝါဒိန သုနတ္တ်ုေလ၊ သခင်ဘုရားရဲƎ တဗ့ဲေတာ်
မ ပီသဘီး စိသေဘာညီèွတ်ဟှူဇာ ĕိှေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ
ေတာနး်ဗနဟှ်ယ်။

3 ငါရဲ့Ǝ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ်ြဖစ်ဟှူ နနဟှ်ာ အယ်မီးမ
ေလဟှုိ ကူညီမဇပါ။ နန ့ဟ်ှုိ ငါဟှာ တိက်ုတွနး်ဟှယ်။ သူး
Ćို့ ေလဟှာ ဒနး်ေကာနး်ေြပာဟှူ ခီမာ ငါန့တးူဒူ ÈကိÒးစား
ဘီး ေလာက်ေဆာန်ဟှူ ေလာက်ေဖာ်ေဆာန်ဖတ် ြဖစ်ေဂ့
ဟှယ်။ အယ်မျÒိး ေလာက်ေဆာနဟ်ှူ လူေလထဲမာ ကေလ
မနး်နတးူဒူ ဘုရားသခင်ရဲƎ သတ်စာေစာနမ်ာ နာမယ်ပါဟှူ
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တြခား ငါရဲ့Ǝ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ်ေလလည်း ပါဝမ်ဟှ
ယ်။

4 နနး်Ćို့ ဟှာ သခင်ဘုရားန တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် ဝနး်သာေဂ့ပါ။ ေနာ‑့က်တခါ ငါေြပာမယ် ဝနး်
သာေဂ့ပါ။

5 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ဟှူ စိသေဘာဟှုိ လူေလဟှုိ
ြဗင်ေစေဂ့ပါ၊ သခင်ဘုရား ပ္လနÃ်ကလာဟှု့ိခီ နးီေနဘီ။

6 ဖယ်မှုဟှုိလည်း စုိးရိမ်ဘ့ဲန ြဖစ်လာဟှူ မှုရာေလတပ်ွ
ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းĕှင်းန ဆုေတာနး်ဘီးဟှာ နနး်Ćို့ လို
ĕှင်ဇာေလဟှုိ ဘုရားသခင်မာ ေတာနး်ေလျှာ‑့က်ေဂ့ပါ။

7အယ်မျÒိးေလာက်မယ် ဆုိဟှာ ဖယ်သူလည်း Æကံစည်
တတ်စွမ်းĆိုင်ဟှု့ိ မီှဘ့ဲဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ Çငီသတ်ĕှင်းဟှာ
ေယƤှု ခရစ်ေတာ်န နနး်Ćို့ ဟှာ တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှူ
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ရဲƎ စိĆှေလာင်းန Æကံစည်ေလဟှုိ ကာကွယ်
ေစာန ့ေ်ĕှာ‑့က်ေလမ့ယ်။

8 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ နေိဂါင်းေချာက် ေြပာရမယ် ဆုိ
ဟှာ နနး်Ćို့ ဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း၊ မှနက်နĕှ်င်း၊ မွနြ်မတ်ĕှင်း၊
စင်Æကယ်ĕှင်း၊ Ćှစ်သက်ဇာေကာနး်ĕှင်း၊ အသေရĕိှĕှင်းြဖ
စ်ဟှူ ေကာနး်ြမတ်ĕှင်းေလန ချးီမွမ်းဇာြဖစ်ĕှင်းေလ ĕိှဟှူ
မျှေလဟှုိ Ćှေလာင်းသွမ်းေဂ့ပါ။

9 ငါန့ားဟှေန နနး်Ćို့ Æကားဘီး ြဗင်ရဟှူဇာေလဟှုိ ကျင့်
ေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးကျင့်မယ် ဆုိဟှာ Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎသခင်
ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ နတးူဒူ ĕိှေလမ့ယ်။
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လှူေလဟှုိ လတ်ခံရတပ်ွ ေကျးဇူးတနေ်Æကာနး်
10 ခီေလေဘာင်ဂီးÆကာဘီးမှ နနး်Ćို့ဟှာ ငါဟှုိ ေလးထား
ဘီးဟှာ စä်းစားေပးဟှူစိဟှာ ေနာ‑့က်တခါ ြပေဂ့ဟှူေÆကာ
န ့် ငါဟှာ သခင်ဘုရားန တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှူသူ တ
ေယာ‑့က်ေနန ရရာတိင်ုး ဝနး်သာဟှယ်။ ရင်ခါဒူးဟှ နနး်
Ćို့ဟှာ ငါဟှုိ ြမစ်တာေစတနာ ထားဘ့ဲေနဟှယ် ဆုိဘီး ငါ
ေြပာဟှ။ အယ်ေစတနာြမစ်တာဟှုိ ြပĆိုင်ဘ့ဲဟှူေÆကာနး်ဘ့ဲ
ေြပာဇာြဖစ်ဟှယ်။

11 ငါဟ့ှုိ နနး်Ćို့ ဟှ ပယ်ဘီးဟှာ ထားဟှားဟှူေÆကာန ့်
ယူဆဘီးဟှာ အယ်စကားဟှုိ ေြပာဟှူဇာလည်း မှုဟှ။ ငါ
ဟှာ ကုိယ့်မာĕိှဟှူဇာနဘ့ဲ ေရာက်ရဲဘီး ေနĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ သန်
ယူဟှားဟှယ်။

12 ငါဟှာ ရရာတိင်ုး ငတ်ေနဇာဘ့ဲ ြဖစ်ေစ၊ ရရာတိင်ုး
စားရဟှူဇာဘ့ဲ ြဖစ်ေစ၊ ချƌိချƌိတတ်တတ်ဘ့ဲ ြဖစ်ေစ၊ ပုိလျှ ံ
ေနဟှူဇာဘ့ဲ ြဖစ်ေစ၊ ဖယ်မျÒိးေြခေန၊ ဖယ်မျÒိးေနရာမာဘ့ဲ
ြဖစ်ေစ၊ ေကျေကျနပ်နပ်ဟှား ေနĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ သနယူ်ဟှား
ဟှယ်။

13 ခရစ်ေတာ်နားဟှရဟှူ ခွနအ်ားေÆကာန ့် ငါဟှာ ဖယ်
မျÒိးေြခေနမျÒိးဘ့ဲ ေÆကာင်ရေÆကာင်ရ ရင်ဆုိင်Ćိင်ုဟှယ်။

14ဖယ်မျÒိးဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် ငါဟှာ ဆင်းရဲေဒါက်ခ တွိေÆကာင်
ရဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ဟှာ မျှဝီခံစားဘီး ေကာနး်ေကာနး်ဟှား ြပÒ
စုေဂ့ဟှယ်။
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15 ဖိလိပ္ပိသင်းသားေလ၊ ငါဟှာ မာေကေဒါနြိပည်ဟှ
ေန ထွပ်ဟှားဘီး ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ စဘီးေÆကညာဟှူ ခီမာ
နနး်Ćို့သင်းေတာ်ဟှဘဲ ငါဟ့ှုိ ကူညီဟှူေÆကာန ့် မှုေတာ်ေဆာ
နေ်လာက်ငနး်မာ နနး်Ćို့ ဘ့ဲ ငါန့တးူဒူတွဲဘီးဟှာ ေပးလှူĕှင်း
န လတ်ခံĕှင်း ĕိှဘီးဟှာ ဝီမျှေဂ့ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ကုိယ်
တိင်ုဘ့ဲ ေကာနး်ေကာနး်သိဟှယ်။

16သက်သာေလာနတ်ိÇဗိƌမာ ĕိှဟှူခီဒူဟှ ငါလိုĕှင်ဟှူကူ
ညီဟှုိ နနး်Ćို့ဟှာ ေĆှƎခါတိင်ုေအာန် ပို့ ေပးေဂ့ဟှယ်။

17အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှာ ငါဟှာ လှူဟှုိ လိုĕှင်ဟှူေÆကာန ့်
မှုဟှ။ နနး်Ćို့ ရဲƎ ကပ်စာရင်းေလမာ မ္လတ်တိးုလာဇာဟှုိ ငါ
ဟှာ လိĕှုင်ဟှယ်။

18 နနး်Ćို့ ေပးလိုက်ဟှူ လှူပစ်စီးဂူေလာင်းဟှုိ ရဟှူေÆကာ
နး်ဟှုိ အယ်မူေဖာ် ြပဟှားဟှယ်။ အယ်လှူ ပစ္စည်းေလ
ဟှုိ ဧပေြဖာဒိတ်ဟှ ယူလာေပးဟှူေÆကာန ့် ငါလို ĕှင်ဇာ
ေလရဟှယ်။ အယ်ဇာေလဟှာ မီွးÈကိÒင်ဟှူပူေဇာ်သကာ၊
ဘုရားသခင်လတ်ခံဘီး Ćှစ်သက်ဟှူ ယစ်မျÒိးဘဲြဖစ်ဟှ
ယ်။

19 ငါရဲ့Ǝ ဘုရားသခင်ဟှာ ေဂါင်သေရန စည်းဇိမ်ေအာက်
စာ Ãကယ်ဝမျÒိး၊ နနး်Ćို့ဟှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့
လိĕှုင်ဇာမှနမ်ျှဟှုိ ေပးသနားပါေစ။

20 Ćို့ ေလရဲƎဖ ဘုရားသခင်ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်း
ကီးေတာ်မူပါေစ။ အာမင်။
4:15 ၄.၁၅,၁၆ ၂ ေကာ ၁၁.၉ 4:16 ၄.၁၆ တ ၁၇.၁
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ေနာ‑့က်ေဆာင်း ေĆှာက်ဆစ်ဟှူစကား
21 ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ĆှÒိက် ĕိှဟှူ သန ့ĕှ်င်း သူ ေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေပးေဂ့ပါ။ ငါန့တးူဒူ ĕိှေဂ့ဟှူ ညီကုိ ေမာန်
Ćှမေလဟှလည်း နနး်Ćို့ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုဟှယ်။

22 ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ĆှÒိက် ĕိှဟှူ သန ့ĕှ်င်း သူ ေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေပးေဂ့ပါ။ ထူးသြဖင့် ကဲသာမနး်ဂီးရဲƎ အီမာĕိှ
ေနဟှူ ညီကုိေမာနĆှ်ေလဟှ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုဟှယ်။

23 သခင်ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့
ဝိညာä်နတးူဒူ ĕိှပါေစ။
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