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ေရာမ
ေရာမ သင်းေတာဟ်ှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ

နဒိါနး်
ေရာမ သင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ ဟှာ ခရစ်ေတာ်
မီွးဘီးန ၅၄ န ၅၈ ခုĆှစ် Æကားမာ တမန်ေတာ် ေပါလု
ဟှ ေရးဟှားဟှယ်။ ေပါလုဟှာ ေရာမÇဗိƌဟှုိ သွားရေသး
ဘဲဟှူေÆကာန ့် ေရာမÇဗိƌမာĕိှဟှူ ယုဒလမူျÒိးန လမူျÒိးြခား
ခရစ်ယာနေ်လဟှုိ သွနသ်နဟ်ှု့ိတပ်ွ အယ်စာဟှုိ ေရးလိုက်
ဟယ်ှ။ သူဟှာ အယ်ခီဒူးဟှ ေကာရိန ့Ç်ဗိƌမာ ေနေနဟှူေÆကာ
န ့် အယ်Çဗိƌဟှေနဘီး အယ်စာဟှုိ ေရးလိုက်ဟှူဇာြဖစ်ဟှ
ယ်။ လမူျÒိးေလ ဂူေလာင်းဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဘီး နားေထာနပ်ါ ဆုိဘီး ေပါလဟုှ ေရးဟှားေလဟှ
ယ် (၁၆.၂၆)။
ေရာမသင်းေတာ်ဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာဟှာ ေနရာတိင်ုး
မာĕိှဟှူ ခရစ်ယာနေ်လတပ်ွ ေရးကီးဟှူ စာြဖစ်ဟယ်ှ။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေပါလုဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ် အားြဖ
င့်ဘ့ဲ ကယ်တန်ĕှင်း ရĆိုင်ဟှယ် ဆုိဘီး ĕှင်းĕှင်းလနး်လ
နး်ဟှား ĕှင်းြပဟှားဟှယ်။ ေပါလုဟှာ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်
ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ဓမ္မေဟာန်ကျမ်းနလည်း ခိဆစ်ေပး
ဟှားဟှယ်။ ကျမ်းစာပညာĕှင်ေလ ေဘာင်ဂီးဟှာ “ငါဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်တပ်ွ ေလာင်းဝ ယှစ်ေÆကာ‑့က်
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ဇာ ေမှ့ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှာ
ရင်ဦးေဆာင်း ယုဒလမူျÒိး၊ ေနာ‑့က်မှ လမူျÒိးြခားေလထဲ
မာ ေယာင်Æကည်လတ်ခံလာဟှု့ိ သူေလဂူေလာင်းဟှုိ ကယ်
တနေ်ပးဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိးေတာ်ြဖစ်ပါဟှယ်” ဆုိဘီး
အယ်ကျမ်းထဲဟှ ရရာတိင်ုး ေရးကီးဇာဟှုိ ၁.၁၆ ေထာ‑့က်
ခံေဂ့ဟှယ်။ ေရာမကျမ်းရဲƎ ပထမပုိင်းဟှာ (၁—၁၂) နတ်
နဲဟှူ သီအိုေလာ်ဂျ ီ ြဖစ်ဘီး ဒတိုယပုိင်းဟှာ (၁၃—၁၅)
ခရစ်ယာန် သတ်ĕှင်ĕှင်း ေပါင်ဇံတပ်ွ လတ်တွိက္လဟှူ
လမ်းèွနခ်ျစ်ေလ ေဘာင်ဂီးပါဝမ်ေလဟှယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ ေထာင်းဇံတိုင်းဘ့ဲ သူ့ကုိယ်သူ မိတ်ဆစ်
ĕှင်းအားြဖင့် အယ်ကျမ်းဟှုိ စြပÒဟှားဘီး ဖယ်လူ
ေလနားဟှုိ ေရးဟှားဟယ်ှ ဆုိဘီး ေြပာေနဟှူေÆကာနး်
(၁.၁–၁၅)
၂။ သူဟှာ လူ့သားမျÒိးĆယ်ွရဲƎ ေြခေနန ဆုိင်ဟှူဇာန
ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘ့ဲ ကယ်တန်ခံရမယ် ဆုိ
ဇာဟှုိ ေရးဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁၆—၁၁.၃၆)
၃။ ေပါလုဟှာ ခရစ်ယာနသ်တ်ĕှင်ĕှင်း ေပါင်ဇံတပ်ွ လ
တ်တွိက္လဟှူ လမ်းèွှနခ်ျစ်ေလ ေဘာင်းဂီးဟှုိ ေရး
ဟှားဟှူေÆကာနး် (၁၂.၁—၁၅.၁၃)
၄။ သူဟှာ ေရာမသင်းေတာ်ဟှ သင်းဝမ်သူေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ် စကား ေဘာ င်း ဂီး ေြပာ ĕှင်းအားြဖင့်
ေရာမကျ မ်းဟှုိ နိ ေဂါ င်း ေချာ က်ဟှားဟှူေÆကာနး်
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(၁၆.၁–၂၇)

1 ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှု့ိတပ်ွ တမနေ်တာ်ြဖစ်န
ဘုရားသခင်ဝီးေကာ‑့က်ဘီး ခန ့အ်ပ်ခံရဟှူ ခရစ်ေတာ်
ေယƤှုရဲƎ ေစခံ ငါေပါလဟုှာ အယ်စာဟှုိ ေရးလိက်ုပါဟှ
ယ်။

2 ေĕှးခါဒူးဟှ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ရဲƎ ပေရာဖက်ေလ
အားြဖင့် အယ်မူဒနး်ေကာနး်တပ်ွ ဂဒိထားဟှားေÆကာနး်
ဟှုိ သန ့်ĕှင်းဟှူ ကျမ်းစာအားြဖင့် ေဖာ်ြပဟှားေလဟှ
ယ်။

3 အယ်မူဒနး်ေကာနး်ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားေတာ်
ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေÆကာနး်ဘ့ဲ ြဖစ်ပါဟှယ်။ သားေတာ်
ဟှာ လူ့ဇာတိအားြဖင့် ဒါဝိဒ်မျÒိးĆယ်ွဟှေန ေပါ်ထွပ်လာ
ဘီး၊

4သူ့ရဲƎ ြမင့်ြမတ် သန ့ĕှ်င်းĕှင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်
ရဲƎ သားေတာ်ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှု့ိတပ်ွ ဘုရား
သခင်ဟှာ မဟာတဂုိးေတာ်အားြဖင့် သခင်ေယƤှုခရစ်ဟှုိ
ေသĕှင်းဟှေနဘီး ထေြမာ‑့က်ေစေတာ်မူဟှယ်။

5အယ်သခင်ရဲƎ နာမေတာ်တပ်ွ လမူျÒိးေလ ဂူေလာင်း
ထဲမာ ေယာင် Æကည် ĕှင်း န ဆုိ င်ဟှူ နာခံမှု ĕိှ ေစဟှု့ိတပ်ွ
ေကျးဇူး ေတာ်န တမန်ေတာ် ြဖ စ်ဟှူ ခွ မ့်ဟှုိ ကုိယ်ေတာ်
အားြဖင့် Ćို့ ေလရĕိှေဂ့ဟှယ်။

6 နနး်Ćို့ ေလလည်း အယ်လမူျÒိးထဲမာပါဘီး ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ တဗ့ဲြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ သူေလ
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ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။
7 အယ်မျÒိး ဘုရားသခင် ရဲƎ ĕှစ် ĕှင်း ြမစ်တာေတာ်
အားြဖင့် သူ့ ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ထဲဟှုိ ေရာ‑့က်ေစဟှု့ိတပ်ွ
ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ ေရာမÇဗိƌဟှ သန ့်ĕှင်းဟှူ သင်းဝမ်
သူေလနားဟှုိ အယ်စာေရးလိက်ုပါဟှယ်၊
သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ် န Ćို့ ေလ ရဲƎ ဖ ြဖ စ် ဟှူ
ဘုရားသခင်နားဟှ ေကျးဇူးေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်းဟှာ
နနး်Ćို့ ေလ ခံစားရေဂ့ပါေစ။
ေကျးဇူးေတာ် ချးီမွမ်းဟှူေÆကာနး်

8 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ဟှူ ေÆကာနး်ရာေလဟှာ တ
ကမ္ဘာေလာင်းဟှုိ ပ္လံ့ĆှƎံဘီး ေကျာ်ÆကားဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့
ေလ ဂူေလာင်းဟှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ငါကုိးကွယ်
ဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းပါဟှယ်။

9 သားေတာ်ရဲƎေÆကာနး် ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှူ
ဇာအားြဖင့် ငါဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ စိဝိညာä်
နထပ်တူ ေလာက်ေဆာနေ်နဘီး၊

10 ငါဟှာ ဆုေတာနး်ဟှူ ခီတိင်ုးမာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ Çမဲဒမ်း
ဒိရေနေÆကာနး်ဟှုိ ငါကုိးကွယ်ဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ငါရဲ့Ǝ
သတ်ေသြဖစ်ပါဟှယ်။ ဘုရားသခင်လိုေတာ်ĕိှဟှယ် ဆုိ
ဟှာ Æကာခနမ်ာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ လာĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ လမ်းဖွမ့်
ေပးမယ့်ေÆကာနး်ဟှုိ ဆုေတာင်းပါဟှယ်။

11 နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းဟှာ တည်Æကည်ဘီး ခုိင်ခ့ံဟှု့ိတပ်ွ
ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ ဝီမျှေပးĕှင်ဟှူ ဆĆ္ဒĕိှဟှူေÆကာန ့်
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ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ရရာတိင်ုးဘ့ဲ တွိĕှင်ပါဟှယ်။
12 တနည်းအားြဖင့် အယ်မျÒိးတွိေဆာင်ဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့
ေလန ငါဟှာ သီးသီးမာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းေလဟှုိ ပ္
လနလှ်န် သတ်ေသခံဝီမျှဘီး ခွနး်အားယူĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်
ပါဟှယ်။

13 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ ငါဟှာ လမူျÒိးြခားေလမာ သီး
ပွမ့်ေလရဟှူမျÒိး နနး်Ćို့ ေလမာလည်း သီးပွမ့်ေလရဟှု့ိတပ်ွ
နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ လာĆိင်ုေအာန် ခါဘီးခါ စီစä်ဟှူလည်းဘ့ဲ
ခုခီထိ တားဆီးမှုဟှုိ ခံေနရဟှူေÆကာနး်ဟှုိ နနး်Ćို့ ေလ သိေစ
ĕှင်ပါဟှယ်။

14 ငါဟှာ ဂရိလူမျÒိးဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ Ƥုိင်းဟှူလူဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
ပညာĕိှဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ပညာမ့ဲဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ လူေဘာနး်ေဇာင်
ဟှုိ ေဟာေြပာရမယ့် ဒနး်ေကာနး်ရဲƎ ေÃကးဟှာ ငါမ့ာတန်
ေနပါဟှယ်။

15 အယ်ေÆကာန ့် ေရာမÇဗိƌမာĕိှဟှူ နနး်Ćို့ ေလဟှုိလည်း
အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ ရရာတိင်ုး
စိအားထတ်သနေ်နပါဟှယ်။
ဒနး်ေကာနး်ရဲƎ တဂုိးေÆကာနး်

16 ငါဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်တပ်ွ ေလာင်းဝ ယှ
စ်ေÆကာ‑့က်မှုေမှ့ဟှ ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ အယ်မူ
ဒနး်ေကာနး်ဟှာ ရင်ဦးေဆာင်း ယုဒလမူျÒိး၊ ေနာ‑့က်မှ
လမူျÒိးြခားေလထဲမာ ေယာင် Æကည်လတ်ခံလာမယ့် သူ
1:13 ၁.၁၃ တ ၁၉.၂၁ 1:16 ၁.၁၆ မာ ၈.၃၈
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ေလဂူေလာင်းဟှုိ ကယ်တနေ်ပးဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ တဂုိး
ေတာ် ြဖစ်ပါဟှယ်။

17 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိ ဟှာ “ေြဖာန ့်မတ်ဟှူသူဟှာ
ေယာင် Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် သတ်ĕှင်ေလ့မယ်”* ဆုိဘီး
ကျမ်းစာမာေရးဟှားတိင်ုး ေယာင်Æကည်ĕှင်းĆှÒိက်တည်ဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းတရားဟှာ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းတပ်ွ အယ်ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့် ထနĕှ်ားေနပါဟှယ်။
လသူားရဲƎ ြပစ်ေÆကာနး်

18 ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်ဟှာ ေကာနး်ဂန်ေဘာင်ဟှ
ေန ထနĕှ်ားဘီး သမ္မာတရားဟှုိ တရားဘဲဟှူမှုန လေူလသိ
ဘဲေနေအာန် ဆီးတားပိပနဟ်ှူ သူေလရဲƎ ဘုရားတရားေမှ့
ĕှင်းန တရားဘဲဟှူမှု ဂူေလာင်းထတ်ဟှုိ သတ်ေရာက်ဟှ
ယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့န ပတ်
သတ်ဘီး သိသင့်သိထုိက်ဟှူ ဇာေလဟှုိ ĕှင်းĕှင်းလနး်လ
နး်ဟှား ေဖာ်ြပေပးဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မူေÆကာ
နး်ေလဟှာ သူးĆို့ ေလမှာ ထနĕှ်ားဘီး ĕိှေနပါဟှယ်။

20 တနည်းအားြဖင့် အယ်ေလာကဟှုိ ဖန်ဆင်းဟှူခီဟှ
ေနစဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ြဗင်ရဘဲဟှူ ေဂါင်အဂင်္ ါေလြဖစ်
ဟှူ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ထာဝရ တဂုိးေတာ်န ဘုရားသခင်ရဲƎ ြဖစ်
ေတာ်ေလဟှာ ဖနဆ်င်းေတာ်မူဟှူ ရာေလအားြဖင့် ĕှင်းĕှင်း
* 1:17 ၁.၁၇ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်
သတ်ĕှင်ေလမ့ယ်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်ဘ့ဲ
ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူဟှာ သတ်ĕှင်ေလမ့ယ်။
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လနး်လနး် သိĆိုင်ဟှူေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ြပစ်ေလ
တပ်ွ ဆင်ေခေပးဟှိ ရĆိင်ုေဂ့ဟှ!

21 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်
ဟှုိ သိေဂ့ဟှူလည်းဘ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ
ချးီမွမ်းသင့်ဟှူတိင်ုး ချးီမွမ်းဘဲ၊ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိလည်း
သိမှတ်ဘဲန ကျÒိးေမှ့ဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိဘ့ဲ ေတးွေနေဂ့ဟှူ
ေÆကာန ့် သူးĆို့ ရဲƎ သိတရားမ့ဲဟှူ စိĆှေလာင်းဟှုိ ေမှာနမုိ်က်
ေဖာင်းလွှမ်းဟှားေလဟှယ်။

22 သူးĆို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ပညာĕိှြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိ
ဘီး ေြပာေဂ့ဟှူလည်းဘ့ဲ မုိက်မဲဟှူ သူေလြဖစ်လာဘီး၊

23 ေဖာ‑့က်ပ္လန် ပျစ်စီးĕှင်းန ကင်းဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ပယ်ဘီး ေဖာ‑့က်ပ္လနတ်တ်ဟှူ လူ့
ေရာက်ထု၊ ငတ်ှေရာက်ထု၊ ေခေလးေĕှာနး် သတ္တ ဝါန တာွး
ဘီးသွားတတ်ဟှူ လိဆနေ်လရဲƎ ေရာက်ထုဟှုိ ဘုရားသခင်
ေနရာမာ ချးီေြမųာ‑့က်ေဂ့ဟှယ်။

24 အယ် ေÆကာ န ့် ဘုရားသ ခ င်ဟှာ သူး Ćို့ ĕှင်းĕှင်း
ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ အသေရဟှုိ ပျစ်စီးေစဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ေလရဲƎ
ကိေလသာစိ ညစ်ညũးĕှင်းလတ်ဟှုိ အပ်လိက်ုေလဟှယ်။

25အယ်သူေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သမ္မာတရားဟှုိ မှား
ဟှူေနရာမာ ထားေဂ့ဘီး ဖနဆ်င်းĕှင်ဟှုိ ကုိးကွယ်ရဟှု့ိစား
ဖန်ဆင်းဟှားဟှူ ဇာေလဟှုိ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ေဂ့ေလဟှ
ယ်။ ဖနဆ်င်းĕှင်ဟှာ ထာဝရမဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူဟှယ်။ အာ
1:21 ၁.၂၁ ဧ ၄.၁၇,၁၈
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မင်။
26 အယ်မျÒိးေလာက်ဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ သူး
Ćို့ ေလဟှုိ ယှစ်ဇာေကာနး်ဟှူ ကိေလသာလတ်ထဲဟှုိ အပ်
လိက်ုေတာ်မူေလဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ထဲ
ဟှ မီးမေလဟှာ သဘာဝဆစ်ဆံမှုဟှုိ ပယ်ဘီးဟှာ သဘာ
ဝန ဆန ့က်ျင်ဖတ်ြဖစ်ဟှူ ဆစ်ဆံĕှင်းေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုေဂ့
ေလဟှယ်။

27 အယ်တို င်း ဘ့ဲ ေယာ‑့က်ကျား ေလလည်း မီး မန
သဘာဝဆစ် ဆံ မှု ဟှုိ ပယ် ဘီး ဟှာ ĕှင်းĕှင်း ရာဂ မီး
ေတာ‑့က်ေလာနေ်ဂ့ဘီး ယှစ်ဇာေကာနး်ဟှူဇာဟှုိ ေယာ‑့က်
ကျားĕှင်းĕှင်း ြပÒေဂ့ဟှူေÆကာန ့် သူးĆို့ ေလရဲƎ ဆုိးညစ်ဟှူ
ကျင့်တပ်ွ ထုိက်သင့်ဟှူ ြပစ်ဒနေ်လဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။

28 အယ်သူေလဟှာ ဘုရားသခ င်ဟှုိ သိမှတ် ဘဲ န
လျစ်လျũɐƤှု ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ သူးĆို့ ေလဟှုိ
ေယာက်ည့ံဟှူစိလတ်ဟှုိ အပ်လိက်ုေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် သူး
Ćို့ ေလဟှာ ြပÒသင့်ဘဲဟှူဇာေလဟှုိ ြပÒကျင့်ေဂ့ေလဟှယ်။

29 အယ်သူေလဟှာ မျÒိးမျÒိးြဖစ်ဟှူ ဆုိးေယာက်မုိက်မဲ
ĕှင်း၊ တရားဘဲဟှူ ေမထုနြ်ပÒĕှင်း၊ ညစ်ညမ်းĕှင်း၊ ေလာဘ
တတ်မတ်ĕှင်း၊ ကျင့်ပျစ်ĕှင်း၊ မနာလိုĕှင်း၊ လူ့သတ်ဟှုိ
သတ်ĕှင်း၊ ရနြ်ဖစ်ĕှင်း၊ လှည့်ဇားĕှင်း၊ ရနÇ်ငိÒးထားĕှင်းန
သူများတင်းေြပာဆုိĕှင်း၊

30 ေပါက်ခတ်ေြပာဆုိ ĕှင်း၊ ဘုရားသခင်ဟှုိ မူး ĕှင်း၊
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မုိက်Ƥုိင်း ĕှင်း၊† မာနမ်ာနေထာန်လွှား ĕှင်း၊ ဝါÃကား ĕှင်း၊
ေကာနး်ဘဲဟှူမှုေလဟှုိ တီထွမ်ĕှင်း၊ မိဖစကားဟှုိ နားေထာ
နဘဲ်ေနĕှင်း၊

31 သိတရားကင်းမ့ဲသူ၊ ဂဒိတည်ဘဲဟှူသူ၊ Æကင်နာဟှူစိ
ကင်းမ့ဲသူ၊ သနားĕှင်းစိကင်းမ့ဲသူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

32အယ်မျÒိး ကျင့်ေဂ့ဟှူသူေလဟှာ ေသဒနဟ်ှုိ ခံထုိက်
ဟယ်ှဆုိဘီး ဘုရားသခင် စီရင်ဟှားဇာဟှုိ သိေဂ့ဟှူလည်း
ဘ့ဲ သူးĆို့ ကုိယ်တိင်ုလည်းကျင့်ဘီး အယ်မျÒိး ကျင့်ေဂ့ဟှူ
သူေလဟှုိလည်း အားေပးေဂါင်ယူေဂ့ေလဟှယ်။

2
ဘုရားသခင်ခ္လမှတ်ဟှားဟှူ တရားစီရင်ဟှူေÆကာနး်

1 အယ်ေÆကာန ့် သူများဟှုိ စစ်ေÆကာစီရင်တတ်ဟှူသူ၊
နန်ဟှာ ကုိယ့်ြပစ်ဟှုိ မေဖာင်းĆိုင်ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ
ဆုိဟှာ နနဟှ်ာ စစ်ေÆကာစီရင်ဟှူမှုဟှုိ ကုိယ်တိင်ုြပÒဟှူဇာ
အားြဖင့်၊ သူများဟှုိစစ်ေÆကာစီရင်ရာမာ ကုိယ့်မာြပစ်ĕိှဟှူ
ေÆကာနး်ဟှုိ စီရင်ေဆာင်းြဖတ်ရာေရာ‑့က်ဟှယ်။

2 အယ် မျÒိး ဟှူ ကျင့် ေလဟှုိ ကျ င့် ဟှူ သူ ေလဟှုိ
ဘုရားသခင် တရားစီရင်ေတာ် မူဟှူဇာဟှာ ေြဖာန ့်မတ်
မှနက်နေ်Æကာနး်ဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ပါဟှယ်။
† 1:30 ၁.၃၀ ဘုရားသခင်ဟှုိ မူးĕှင်း၊ မုိက်Ƥုိင်းĕှင်း၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှုိ မူးဟှူသူန မုိက်Ƥုိင်းဟှူ သူေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ 2:1 ၂.၁ မ
၇.၁; လု ၆.၃၇
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3 အယ်ေဘမ့ဲ မိေဆွ၊ နန်ဟှာ သူတပါးဟှုိ စီရင်ဘီး
ကုိယ်တိင်ုလည်း ကျũးလနွ်ေနမား! နန်ဟှာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ တရားစီရင်ĕှင်းဟှေနဘီး လတ်ွမယ်ထနေ်နေလာ။

4အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နနဟ်ှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူး
ြပÒဟှူဇာဟှာ ေနာနဒ်ရဟှု့ိတပ်ွ လမ်းြပပို့ ေဆာနေ်ပးေနဇာ
ဟှုိ သိမှတ်ဘ့ဲန ကီးမားဟှူ ကƤုဏာေတာ်န စိĕှယ်ĕှင်းေလ၊
သီးခံေတာ်မှုĕှင်းေလဟှုိ ထီမ့ဲြမင်ြပÒေနေလာ။

5အယ်ေဘမ့ဲ နနဟှ်ာ စိခုိင်မာဘီး ေနာနဒ်ရဘဲေနဟှယ်
ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်ထနĕှ်ားဟှူေန ့၊ ေြဖာန ့မ်
တ်ဟှူ တရားစီရင်မယ့်ေနရ့စ်မာ ပုိဘီး ကီးေလးဟှူ ြပစ်ဒ
နဟ်ှုိ ခံရေလမ့ယ်။

6 ဘုရားသခင်ဟှာ လတိူင်ုးကျင့်ဟှူ ကျင့်နထပ်တူ ကျÒိး
ြပစ်ဟှုိ ဆပ်ေပးေတာ်မူေလမ့ယ်။

7 ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ဟှုိ Çမဲဒမ်းကျင့် ဘီး ေဖာင်းသေရ
ေတာ်၊ ေဂါင်သေရေတာ်န ေဖာ‑့က်ပ္လနပ်ျစ်စီးĕှင်းန က
င်းဟှူဇာေလဟှုိ ĕှာဟှူသူေလဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှ ထာဝရ
သတ်ဟှုိ ေပးေတာ်မူေလမ့ယ်။

8 အယ်ေဘမ့ဲ တကုိယ်ေကာနး်ဆနဘီ်း သမ္မာတရားဟှုိ
ကုိးစားနားေထာနဘဲ်န တရားဘဲဟှူ မှုေလေနာ‑့က်ဟှုိ လို
က်ေဂ့ဟှူသူေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်ဟှုိ ခံရေဂ့
ေလမ့ယ်။

9 ရင်ဦးေဆာင်း ယုဒလ၊ူ အယ်ဘီးန လမူျÒိးြခားေလ ဒစု
Ƥုိက်ဟှုိ ြပÒေဂ့ဟှူ လေူလဂူေလာင်းဟှာ ြပင်းထနဟ်ှူ ေဒါက်
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ခေဝဒနာေလဟှုိ ခံရေဂ့ေလမ့ယ်။
10 အယ်ေဘ မ့ဲ ရင် ဦးေဆာင်း ယုဒလ၊ူ အယ်ဘီး န
လမူျÒိးြခားေလ ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ေဂ့ဟှူ သူ
ေလ ဂူေလာင်းဟှာ ေဖာင်းသေရေတာ်၊ ေဂါင်ေတာ်န Çငီ
သတ်ĕှင်းဟှုိ ခံစားရေလမ့ယ်။

11 ဘုရားသခင်ဟှာ မျစ်Ćှာလိက်ုဘဲန တရားစီရင်ေတာ်
မူေလဟှယ်။

12 ပညတ်တရားဟှုိ သိဘဲန၊ ြပစ်ကျũးလွနဟ်ှူ သူĕိှဟှူ
မျှဟှာ ပညတ်တရားပါဘဲန ပျစ်စီးရေလ့မယ်။ ပညတ်
တရား ĕိှရစ်န ြပစ်ကျũးလနွ်သူေလဟှာ၊ ပညတ်တရား
အားြဖင့် စီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့ေလမ့ယ်။

13လဟှူာ ပညတ်တရားဟှုိ Æကားနာဟှူမျှန ဘုရားသခင်
ေĕှƎေတာ်မာ ေြဖာန ့်မတ် မှနက်န်ဇာ မှုဟှ။ ပညတ်တရား
ေလဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ကျင့်ေသာင်းမှ ဘုရားသခင် ေĕှƎ
ေတာ်မာ ေြဖာန ့်မတ် မှန်ကန်ဟှယ် ဆုိဘီး သိမှတ်ြပÒဟှူ
ဇာဟှုိ ခံရဇာြဖစ်ဟှယ်။

14 လမူျÒိးြခား ေလဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ ကျင့် ဘဲ န၊
ပညတ်တရားဟှုိ သိဘဲန၊ ကုိယ့်ဖာသာ တရားဟှုိကျင့်
ေဂ့ဟှူ ခီမာ အယ်မူတရားေလဟှာ သူးĆို့ ေလတပ်ွ ပညတ်
တရား ြဖစ်လာေလဟှယ်။

15 ပညတ်တရားရဲƎ ြပဋ္ဌာနး်ဟှားဟှူ ဇာေလဟှာ အယ်
သူေလရဲƎ Ćှေလာင်းသားမာ ေရးဟှားဟှူေÆကာနး် သူးĆို့ ေလ
ရဲƎ ြပÒမူေလဟှ ေထာ‑့က်ခံေလဟှယ်။ သူးĆို့ ေလရဲƎ သိစိ
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ဟလှည်း ေထာ‑့က်ခံေလဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ
သူးĆို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာင်းဟှာ တခါတေလ သူးĆို့ဟှုိ ြပစ်တန်
ဘီး တခါတေလလည်း သူးĆို့ဟှုိ ေထာ‑့က်ခံဟှူေÆကာန ့် ြဖ
စ်ဟှယ်။

16 အယ်မူမှုရာေလဟှာ ငါေဟာေြပာဟှူ ဒနး်ေကာနး်
တိင်ုး လေူလရဲƎ လျှƌိဝှက်ဟှူ ကျင့ေ်လဟှုိ ေယƤှုခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင် စစ်ေÆကာစီရင်ဟှူေနမ့ာ ြဖစ်ေလ့
မယ်။

ယုဒလမူျÒိးေလန ပညတ်တရားေÆကာနး်
17 နနဟှ်ာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ယုဒလမူျÒိးြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိဘီး
ပညတ်တရားဟှုိ ကုိးစားဘီး ဘုရားသခင်ĆှÒိက် ဝါÃကားဟှူ
သူ၊

18 လိုေတာ်ဟှုိသိဘီး၊ ပညတ်တရားရဲƎ သွနသ်နမ်ှုဟှုိ ခံ
ယူပီးဘီြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ြမင့်ြမတ်ဟှူ ရာေလဟှုိ ပုိင်းြခားသိ
ရဲƎန၊

19 မျစ်စိကနး်ဟှူသူေလဟှုိ လမ်းြပဟှူသူ၊ ေမှာနမုိ်က်ထဲ
မာ ေနဟှူသူေလတပ်ွ လနး်ေရာနေ်ပးဟှူသူ၊

20 မုိက်ဟှူသူေလဟှုိ ေဆာနး်မဟှူသူ၊ သိနားလည်ဘဲဟှူ
သူေလရဲƎ ဆရာြဖစ်ဟှူသူ၊ ပညတ်တရားအားြဖင့် ပညာန
သမ္မာတရားဟှုိ သိနားလည်ဟှူသူ ဆုိဘီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ေယာင်Æကည်ဟှယ် ဆုိဟှာ

21 သူများဟှုိ သွနသ်နဘီ်း ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သွနသ်နဟှ်
ေလာ။ နနဟှ်ာ သူများဟှုိ ခုိးဝှပ်န ဆုိဘီး သွနသ်နဘီ်းဟှာ
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ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် နနကုိ်ယ်တိင်ု ခုိးဝှပ်ေနĆးူ။
22 အီေထာနေ်ရးေဖာ‑့က်ပ္လနန် ဆုိဘီး ေဆာင်းမေနရဲƎ
န နနကုိ်ယ်တိင်ု ေဖာ‑့က်ပ္လနေ်နေလာ။ ေရာက်ထုဟှုိ ရွƎံ
ĕှာရဲƎန ဗိမာနေ်တာ်ဟှုိ လယူုဖျစ်ဆီးရေလာ။

23 ပညတ်တရားဟှုိ မီှြပÒဘီး ဝါÃကားရဲƎန အယ်မူတရား
ဟှုိ လနွက်ျũးဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဂါင်ေတာ်ဟှုိ ေĕှာက်ခ္
လေနေလာ။

24 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ “လမူျÒိးြခားေလဟှာ နနး်Ćို့
ေလရဲƎ ကျင့်ဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ နာမေတာ်
ဟှုိ က့ဲရဲƎတတ်ေဂ့ဟှယ်” ဆုိဘီး ကျမ်းစာမာ ေဖာ်ြပဟှား
ေလဟှယ်။

25 နန်ဟှာ ပညတ်တရားဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်ဟှူသူ ြဖစ်
ဟှယ် ဆုိဟှာ နန ့ရဲ်Ǝ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှာ ကျÒိးĕိှေလ့မယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ပညတ်တရားဟှုိ ကျũးလွန်ဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဘဲန ေနဇာဟှ ပုိဘီး ေကာနး်
ေလမ့ယ်။

26 အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဘဲဟှူသူ
လမူျÒိးြခား တေယာ‑့က်ဟှာ ပညတ်ေတာ်မာပါဟှူ တရား
ေလဟှုိ လိက်ုေĕှာ‑့က် ကျင့်ေသာင်းဟယ်ှ ဆုိဟှာ အယ်သူ
ဟှုိ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံယူဟှူသူ ဆုိဘီး မှတ်ယူမယ် မှုဟှ
ေလာ။

27 ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဘဲဟှူသူဟှာလည်း ကုိယ်လို
တိင်ုး ပညတ်တရားဟှုိ ကျင့်မယ် ဆုိဟှာ ကျမ်းစာန ေရ
ဖျားလီှးĕှင်း ĕိှရစ်န ပညတ်တရားဟှုိ လနွက်ျũးဟှူ နန ့ဟ်ှုိ
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တရားစီရင်ဘီး ေĕှာင်းခံေစမယ် မှုဟှေလာ။
28 ဇာတိအားြဖင့် ယုဒလမူျÒိးြဖစ်ဟှူသူဟှာ ယုဒလမှူန် မှု
ဟှ၊ အယ်မျÒိးဘ့ဲ ဇာတိအားြဖင့် ကုိယ့်သားမာ ေရဖျားလီှး
ဇာဟှလည်း ေရဖျားလီှးĕှင်းမှန် မှုဟှ။

29 တင်ွးသေဘာအားြဖင့် ယုဒလမူျÒိး ြဖစ်ဟှူသူဟှဘ့ဲ
ယုဒလမူျÒိးမှနြ်ဖစ်ဘီး ကျမ်းေဟာနး်တရားမှုဘဲန ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့်ဘ့ဲြဖစ်ဟှူ စိĆှေလာင်းရဲƎ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှ
ဘ့ဲ ေရဖျားလီှးĕှင်းမှန် ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိးသူဟှုိ လေူလ
နားဟှမှုဘဲန ဘုရားသခင်နားဟှေနဘီး ချးီမွမ်းဟှူဇာဟှုိ ခံ
ရေလဟှယ်။

3
1 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ယုဒလူမျÒိးဟှ ဖယ်မျÒိးသာလနွ်ဘီး
ထူးြခားĆးူ။ သူးĆို့ ေလ ေရဖျားလီှးဟှူဇာအားြဖင့် ြဖားကျÒိး
ĕိှေÆကာန ့Ć်းူ။

2 ဖတ်ဖတ်မာ ကျÒိးေဘာင်ဂီးĕိှဟှယ်! ပထမေနန ယုဒ
လမူျÒိးေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဗျာဒိတ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ခံယူေဂ့ဟှယ်။

3 အယ်ေဘမ့ဲ သူးĆို့ ေလထဲမာ တချƌိလူေလ ေယာင်
Æကည်ဘဲေနဇာဟှုိ ဖယ်မျÒိးေြပာရဟှု့ိĆးူ။ ဘုရားသခင်ရဲƎ
သစ်စာေတာ်ဟှာ သူးĆို့ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူေÆကာန ့် ပျစ်ြပ
ယ်ဟှားဟှု့ိေလာ။

4 ဖယ်မျÒိးလည်း ပျစ်ြပယ်Ćိုင်ဟှ! လူေလဟှာ ေြဖာန ့်
မတ်ဟနေ်ဆာနဘီ်း လီလယ်ေဂ့ဟှူ လည်းဘ့ဲ ဘုရားသခင်
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ရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှာ Çမဲဒမ်းဘ့ဲ တည်ေနမယ် ြဖစ်ဟှယ်။
ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ
“ကုိယ်ေတာ် မိန ့်ေတာ်မူဟှူ စကားေတာ်ဟှာ မှနက်န်လှပါ

ဟှယ်။
တရားစီရင်ေတာ်မူဟှူ ခီမာ ေအာင်ြမင်ရမယ်” ဆုိဘီး
ေဖာ်ြပဟှားဟှူတိင်ုးဘ့ဲ ြဖစ်ပါဟှယ်။

5 အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလရဲƎ တရားဘဲဟှူမှုဟှ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်မှနက်နĕှ်င်းဟှုိ ပုိဘီး ထနĕှ်ားေစဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ဖယ်မျÒိးေြပာရမယ်Ćးူ။ ဘုရားသခင် ြပစ်ေပးဇာဟှုိ
လသူားတေယာ‑့က်ေနန တရားဟှ ဆုိဘီး ေြပာဟှု့ိရေÆကာ
န ့ေ်လာ။ (အယ်မျÒိး ငါေြပာဇာဟှ လေူလ ေြပာဆုိေလĕိှ့ဟှူ
တိင်ုး ငါေြပာဇာြဖစ်ဟှယ်။)

6 အယ်မျÒိးမှုဟှ။ အယ်မျÒိး ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ
အယ်ေလာကဟှုိ ဖယ်မျÒိး တရားစီရင်Ćိင်ုမယ်Ćးူ။

7 အယ် ေဘ မ့ဲ ငါဟှာ သစ် စာ ပျ စ် ဟှူ ဇာအားြဖင့်
ဘုရားသခင် ရဲƎ သမ္မာ တ ရား ဟှာ ေဖာင်း သေရ ေတာ်
တိးုပွားထနĕှ်ားေစဟယ်ှ ဆုိဟှာ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် ငါဟ့ှုိ ြပစ်
ကျũးလနွသူ်ေနန ြပစ်ဒနစီ်ရင်ရေသးĆးူ။

8 “ေကာနး်ဟှူကျÒိးေလ သတ်ေရာ‑့က်လာဟှု့ိတပ်ွ ေကာ
နး်ဘဲဟှူကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ေဂ့ဇို့ ” ဆုိဘီး ေြပာရဟှု့ိေလာ။
အယ်မျÒိး ငါေြပာဟှယ်ဆုိဘီး တချƌိလူေလဟှာ ြပစ်တန်
စွပ်စဲွဘီး ငါဟ့ှုိ က့ဲရဲƎေဂ့ဟှယ်။ အယ်သူေလဟှာ ြပစ်ဒန်
စီရင်ဇာဟှုိ ခံထုိက်ဟှူမျှေလာ‑့က် ခံရေဂ့ေလမ့ယ်။



ေရာမ 3:9 xvi ေရာမ 3:14

ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူ ေယာ‑့က်လည်းေမှ့ဘဲဟှူေÆကာနး်
9အယ်မျÒိးဆုိဟှာ Ćို့ ယုဒလမူျÒိးေလဟှာ လမူျÒိးြခားေလ
ထတ် ပုိဘီး ေကာနး်ြမတ်ေÆကာန ့ေ်လာ။ ေလာင်းဝမှုဟှ!*
ယုဒလူမျÒိးဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ လမူျÒိးြခားေလဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် လူေလ
ဂူေလာင်းဟှာ ြပစ်ရဲƎတဂုိးေအာ‑့က်မာ ĕိှဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ
ငါေဖာ်ြပပီးဘီ။

10ကျမ်းစာေတာ်ဟှ၊
“ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူ ေမှ့ဟှ တေယာ‑့က်လည်းေမှ့ဟှ၊

11 သိနားလည်သူ ေမှ့ဟှ၊
ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှာဟှူသူ ေမှ့ဟှ။

12လေူလ ဂူေလာင်းဟှာ လမ်းလွဲဟှားေဂ့ဘီ။
တေပါင်ဇံဒဲ ေသာင်းရဘဲဟှူသူေလ ြဖစ်ေဂ့ဘီ။
ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှူသူေမှ့ဟှ၊ တေယာ‑့က်
လည်း ေမှ့ဟှ။

13 သူးĆို့ ေလရဲƎ လည်ေခါနး်ဟှာ ဖွမ့်ဟှားဟှူ သနး်ခ္လိင်ုး
တမ်ွး ြဖစ်ဟှယ်။
သူးĆို့ ေလဟှာ လျှာန လှည့်ဇားတတ်ေဂ့ေလဟှယ်။
သူĆို့ ဇပ်ေပါ‑့က်မာလည်း ဗီွဆုိးဆိေလ ĕိှေလဟှယ်။
14 သူးĆို့ ေလဟှာ ကီဆဲဟှူစကားေလ၊ ခါးသီးဟှူ
စကားေလန ပ္လဲဝ့ေဂ့ေလဟှယ်။

* 3:9 ၃.၉ လမူျÒိးြခားေလထတ် ပုိဘီး ေကာနး်ြမတ်ေÆကာန ့ေ်လာ။
ေလာင်းဝမှုဟှ! အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ လမူျÒိးြခားေလထတ် ပုိဘီး
ဆုိးေÆကာန ့ေ်လာ။ ေလာင်းဝမှုဟှ!



ေရာမ 3:15 xvii ေရာမ 3:20

15 သူးĆို့ ေလရဲƎ ေခလတ်ဟှာ လူ့သတ်ဟှုိ သတ်ဟှု့ိ ရရာ
တိင်ုး ြဗနဆ်နေ်ဂ့ဟှယ်။

16 သူးĆို့ သွားဟှူလမ်းĆှÒိက် ပျစ်စီးမှုေလန ေဒါက်ခ
ဆင်းရဲေလĕိှဟှယ်။

17 Çငီသတ်ĕှင်းလမ်းဟှုိ သူးĆို့ ေလ သိေဂ့ဟှ။
18 သူးĆို့ ရဲƎ မျစ်စိမာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေÆကာ‑့က်ရွƎံမှု
ေမှ့ဟှ” ဆုိဘီး ကျမ်းစာလာဟှူ တိုင်းဘ့ဲ ြဖစ်ေလ
ဟှယ်။

19 ပညတ်တရားအားြဖင့် တားြမစ်ဟှားဟှူ ေÆကာနး်ရာ
ေလဟှာ ပညတ်တရားေအာ‑့က်မာ ĕိှေနဟှူ လူေလ အား
ေလာင်းတပ်ွ ြဖစ်ဟှူဇာဟှုိ ခု Ćို့ ေလသိေဂ့ဘီ။ အယ်ေÆကာ
န ့် ေလာကသား ဂူေလာင်းဟှာ ဇပ်ေပါ‑့က်အားေလာင်း ပိ
ခံရဘီး ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်မာ တရားစီရင်ဇာဟှုိ ခံရ
ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ေလဟှယ်။

20 အယ် ေÆကာ န ့် ပညတ် တရား ရဲƎ ကျင့် အားြဖင့်
ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာ ဖယ်လူလည်း ေြဖာန ့မ်တ်ရာဟှုိ
ေရာ‑့က်Ćိုင်ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ပညတ်တရား
အားြဖင့် Ćို့ ေလမာ ြပစ်ĕိှဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သိေစဟှု့ိတွပ်ဘ့ဲ
ြဖစ်ေလဟှယ်။

ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာ ဖယ်မျÒိးအားြဖင့်ေြဖာန ့မ်တ်
ဟှူေÆကာနး်
3:20 ၃.၂၀ ဂလာ ၂.၁၆
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21 ခုမာ ေမာေĕှရဲƎ ပညတ်ကျမ်းန ပေရာဖက်ကျမ်းေလ
ဟှ သတ်ေသခံဟှူတိင်ုး၊ ပညတ်တရားရဲƎကျင့်န ေလာင်း
ဝစပ်ဆုိင်ဘဲဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေြဖာန ့်မတ်ဟှူတရားဟှာ
ထနĕှ်ားေလဘီ။

22 ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင် Æကည်ဟှူဇာအားြဖင့်
ေယာင် Æကည်ဟှူသူေလထတ်မာ သတ်ေရာ‑့က်ေစဟှူ
ဘုရားသခင်ရဲƎေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း ြဖစ်ဟှယ်။ လေူလဟှာ ြခား
နားမှု ေလာင်းဝေမှ့ဟှ။

23 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လူေလ ဂူေလာင်းဟှာ ြပစ်
ကျũးလနွဘီ်း ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေမှာ‑့က်ေတာ်န ဝီးကွာ
ဟှားေဂ့ဘီ။

24 အယ်ေဘမ့ဲ ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်း
အားြဖင့် ဖုိးခေပးဇာလိဘဲုဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎေကျးဇူးေတာ်
ေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်တ်ရာဟှုိ ေရာ‑့က်ရေဂ့ဟှယ်။

25 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းဟှုိ ထန်ĕှား
ေစဟှု့ိတပ်ွ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ခန ့်ဟှားဘီး ေယာင်Æကည်ĕှင်း
တပ်ွ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်ဟှုိ† သနားခံဟှူပူေဇာ်သကာ
ြဖစ်ေစေတာ်မူဟှယ်။ တနည်းအားြဖင့် စိĕှယ်သီးခံဘီးဟှာ
လနွလ်ာဘီးဟှူ ြပစ်ေလဟှုိ မှုထားဘဲန ေနေတာ်မူဟှယ်။

26 ခုကာလမာ သူ့ ရဲƎ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းတရားဟှုိ ထန်
ĕှားေစဟှု့ိတပ်ွန ဘုရားသခင်ကုိယ်တိင်ု ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းရဲƎ
3:22 ၃.၂၂ ဂလာ ၂.၁၆ † 3:25 ၃.၂၅ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်ဟှုိ၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေသခံĕှင်းအားြဖင့်။
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သခင် ြဖစ်ဟှူေÆကာနး် ေယɐƤှုဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူသူဟှုိ
ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး သိမှတ်ြပÒဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်
ဟှယ်။

27 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဝါÃကားရဟှု့ိေÆကာနး်ဟှ ဖယ်မာĕိှ
ေသးĆးူ။ Ćို့ ေလ ဝါÃကားဟှု့ိေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။ ပယ်လိက်ုဘီ။
ဖယ်တရားန ပယ်Ćးူ။ ပညတ်တရားအားြဖင့် ပယ်ဟှူဇာ
ေလာ။ မှုဟှ။ ေယာင်Æကည်ĕှင်းတရားန ပယ်လိုက်ဟှူဇာ
ြဖစ်ဟှယ်။

28 အယ်ေÆကာန ့် လူဟှာ ပညတ်တရားနဆုိင်ဟှူ ကျင့်
အားြဖင့်မှုဘဲ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေြဖာန ့မ်တ်ဟှယ်
ဆုိဘီး သိမှတ်ြပÒဟှူဇာဟှုိ Ćို့ ေလခံရေဂ့ဟှယ်။

29 ဘုရားသခင်ဟှ ယုဒလမူျÒိးေလရဲƎ ဘုရားဘ့ဲြဖစ်ဟှူ
ဇာေလာ။ လမူျÒိးြခားေလရဲƎ ဘုရားလည်းြဖစ်ဟှယ် မှုဟှ
ေလာ။ အယ်ဘ့ဲ လမူျÒိးြခားေလရဲƎ ဘုရားလည်းြဖစ်ေလ
ဟှယ်။

30 ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေရဖျားလီှးĕှင်းခံဟှူသူဟှုိ
ေြဖာန ့မ်တ်ဟှယ် ဆုိဘီး သိမှတ်ြပÒေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခ
င်ဟှ ေရဖျားလီှးĕှင်းခံရဘဲသူဟှုိလည်း ေယာင်Æကည်ĕှင်း
အားြဖင့် ေြဖာန ့မ်တ်ဟှယ်ဆုိဘီး သိမှတ်ြပÒေပးဟှူ ဘုရား
သခင်ဟှာ တပါးဒဲဘ့ဲ ĕိှေတာ်မူဟှယ်။

31 အယ် မျÒိး ဆုိ ဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ေယာင် Æကည် ĕှင်း
အားြဖင့် ပညတ်တရားဟှုိ ပယ်ေဂ့ဟှူဇာေလာ။ ေလာင်း
3:30 ၃.၃၀ ဂလာ ၃.၂၀
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ဝ ပယ်ဟှ၊ ပုိဘီး တည်ေစေဂ့ဟှယ်။
4

အာြဗဟံရဲƎ ေယာင်Æကည်မှုစံနမူနာေÆကာနး်
1 အယ်မျÒိး ဆုိဟှာ Ćို့ ေလရဲƎဖ အာ ြဗဟံဟှာ ဇာတိ
အားြဖင့် ဖယ်မူကျÒိးဟှုိရĆးူ။

2အာြဗဟံဟှာ ကျင့်အားြဖင့် ေြဖာန ့မ်တ်ရာဟှုိ ေရာ‑့က်
ဟှယ် ဆုိဟှာ ဝါÃကားဟှု့ိေÆကာနး် ĕိှဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ
ဘုရားသခင်ရဲƎေĕှƎေတာ်မာ အယ်မျÒိး မှုဟှ။

3 ကျမ်းစာမာ လာဟှူဇာဟှ “အာြဗဟံဟှာ ဘုရားသခ
င်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူေÆကာန ့် အယ်မူေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ
သူ့ရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းြဖစ် လတ်ခံေတာ်မူေလဟှယ်” ဆုိဘီး
ေြပာဟှားေလဟှယ်။

4 ေလာက်ေလာက်ဟှူေÆကာန ့် ရဟှူခဟှာ ေကျးဇူးြပÒဟှူ
ေÆကာန ့် ရဟှူခ မှုဘဲန ရသင့်ရထုိက်ဟှူေÆကာန ့် ရဟှူဇာြဖစ်
ဟှယ်။

5 အယ်ေဘမ့ဲ ကျင့်ေမှ့ဘဲသူဟှာ တရားဘဲဟှူ သူရဲƎြပ
စ်ဟှုိ ေြဖေပးဟှူ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှယ် ဆုိ
ဟှာ သူ့ ရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်း ဆုိဘီး
သတ်မှတ်ေတာ်မူဟှယ်။

6အယ်မျÒိးဘ့ဲ ဒါဝိဒ်ဟှလည်း ဘုရားသခင်ဟှာ ကျင့်ဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘဲန ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူသူြဖစ် သတ်မှတ်ĕှင်းဟှုိ ခံရ
ဟှူသူေလရဲƎ မ◌င်္ဂလာဟှုိ ေြပာဆုိဟှူ ခီမာ
4:3 ၄.၃ ဂလာ ၃.၆
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7 “ြပစ်ဟှလတ်ွဟှူခွမ့်န ဒစုƤုိက်ြပစ်ေလဟှုိ
ေဖာင်းေအာက်ခံရဟှူသူေလဟှာ မဂင်္လာĕိှေလဟှယ်!

8 ဘုရားသခင် ြပစ်တန်ဇာဟှေနဘီး လွတ်ဟှူသူေလဟှာ
မဂင်္လာĕိှေလဟှယ်!” ဆုိဘီး ေြပာဆုိေလဟှယ်။

9 ဒါဝိဒ်ေြပာဟှူမ◌င်္ဂလာဟှုိ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဟှူသူ
ေလဘ့ဲ ရေဂ့ဇာေလာ။ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံရဘဲသူေလ
လည်း ရေဂ့ေလဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ “အာ
ြဗဟံရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းြဖစ် လတ်ခံ
ေတာ်မူေလဟှယ်။”

10 ဖယ်ခီမာ သတ်မှတ်ခံရĆးူ။ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံ
ဘီးမှေလာ။ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံ
ခန်ေလာ။ ခံဘီး မှ သတ်မှတ်ဟှူဇာ မှုဟှ။ ခံယူခန်မာ
သတ်မှတ်ခံရĕှင်း ြဖစ်ဟှယ်။

11 အယ်မျÒိး လတ်ခံေတာ်မူဘီးမှ အာြဗဟံဟှာ ေရ
ဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံရေလဟှယ်။ အယ်မူ ေရဖျားလီှးĕှင်း
ဟှ ဘုရားသခင်ဟှာ အာြဗဟံရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံယူခနဟှ် ေြဖာန ့မ်
တ်ဟှူသူြဖစ် လတ်ခံေပးေတာ်မူဟှူ ေÆကာနး်ဟှုိ သတ်ေသ
ြပေပးဟှူ မှတ်လတ်ခဏာဘ့ဲ ြဖစ်ေလဟယ်ှ။ အယ်ေÆကာန ့်
အာြဗဟံဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဘဲဟှူလည်းဘ့ဲ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေြဖာန ့်မတ်ဟှူ သူြဖစ်န ဘုရားသခင်
လတ်ခံေပးေတာ်မူဟှူ သူေလဂူေလာင်းရဲƎ ဖြဖစ်လာေလ
ဟှယ်။
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12တနည်းအားြဖင့် အာြဗဟံဟှာ ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံ
ဟှူသူေလရဲƎဖ ြဖစ်ေစဟှု့ိတပ်ွန ေရဖျားလီှးĕှင်းဟှုိ ခံဟှူသူ
ေလနမကဘဲ ေရဖျားလီှးခနက်ဒဲဟှ Ćို့ ေလရဲƎဖ အာြဗဟံ
ĆှÒိက်ĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်းေခရာဟှုိ လိက်ုေလျှာ‑့က်ဟှူ
သူေလရဲƎ ဖလည်း ြဖစ်ေစဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။
ေယာင် Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ကဒိေတာ်ဟှုိ ခံစားရဟှူ

ေÆကာနး်
13 ဘုရားသခင်ဟှာ အာြဗဟံန သူ့ရဲƎ သားမ္ေလးေလဟှုိ
အယ်ေလာကဟှုိ မီွခံေစမယ် ဆုိဘီး ဂဒိေပးဟှူ ခီမာ အာ
ြဗဟံဟှ ပညတ်တရားဟှုိ နာခံĕှင်းေÆကာန ့မ်ှုဘဲန ဘုရားသ
ခင်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဘီး ရဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

14 တကယ်ဟှူေÆကာန ့် ပညတ်တရားဟှုိ ကျင့်ေဂ့ဟှူသူ
ေလဘ့ဲ ဂဒိေတာ်ဟှုိ ခံစားရမယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ
ေယာင်Æကည်ဟှူဇာဟှာ ဓိပါယ်ေမှ့ဘဲန ဂဒိေတာ်ဟှလည်း
ချည်းĆှးီသတ်သတ်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှားေလမ့ယ်။

15 ပညတ်တရားဟှာ မျစ်ေဒါသဟှုိ ြဖစ်ေစဟယ်ှ။ အယ်
ေဘမ့ဲ ပညတ်တရားေမှ့ဘဲေနဟှာ ြပစ်ရဲƎ သေဘာသဘာဝ
ဟှုိလည်း သိဟှု့ိမှုဟှ လနွက်ျũးဟှူလည်းဘ့ဲ ေရးယူဟှု့ိမရ
ဟှ။

16အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ဂဒိေတာ်ဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်း
နဘ့ဲ ဆုိင်ေလဟှယ်။ အယ်မူ ဂဒိေတာ်ဟှုိ ေကျးဇူးေတာ်
4:13 ၄.၁၃ ဂလာ ၃.၂၉ 4:14 ၄.၁၄ ဂလာ ၃.၁၈ 4:16 ၄.၁၆ ဂလာ
၃.၇
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အားြဖင့်ဘ့ဲ ြဖစ်ေစဘီး ပညတ်တရားဟှုိ နာခံကျင့်ေသာ
င်းဟှူ သူေလတပ်ွဘ့ဲကဘဲန အာြဗဟံရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်း
န ဆုိင်ဟှူ မျÒိးĆယ်ွေလန သားစä်မ္ေလးဆစ်ေလ အား
ေလာင်းေလတပ်ွ ဆုလတ်ေဆာနြ်ဖစ် တည်Çမဲေစဘီး အာမ
ခံဟှားေလဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အာြဗဟံဟှာ
Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဖခင် ြဖစ်ဟှူေÆကာန်
ြဖစ်ဟှယ်။

17 “ငါဟှာ နန ့ဟ်ှုိ လမူျÒိးအားေလာင်းေလရဲƎ ဖ ြဖစ်ေစ
ဘီ” ဆုိဘီး ကျမ်းစာမာ ေဖာ်ြပဟှားတိင်ုး အာြဗဟံဟှာ
သူေယာင်Æကည်ဟှူ ဘုရားြဖစ်ဟှူ၊ ေသေနလူေလဟှုိ သ
တ်ပ္လန်ĕှင်ေစဟှူ ဘုရား ြဖစ်လာေသးဘဲဟှူ ရာေလဟှုိ
ြဖစ်လာေအာန် မိန ့ေ်ပးĆိုင်ဟှူ ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်ĆှÒိက်
Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းရဲƎဖ ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။

18 အာြဗဟံဟှာ ေမျှာ်လင့်ဇာ ေÆကာနး်ရာေလ ေမှ့ဘဲ
ဟှူ ေြခေနမာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေမျှာ်လင့် ေယာင်Æကည်ဟှူ
ေÆကာန ့် “နန ့ရဲ်Ǝ မျÒိးĆယ်ွဟှာ Æကယ်ေလမျÒိးဘ့ဲ ေရတပ်ွĆိင်ု
ဘဲေနေအာန် များြပားေလမ့ယ်” ဆုိဘီး မိန ့မှ်ာခံရဟှူတိင်ုး
ရရာတိင်ုး များဟှူ လမူျÒိးေလရဲƎဖ ြဖစ်လာေလဟှယ်။

19အာြဗံဟံဟှ သူ့သတ်ဟှာ ၁၀၀ ေလာ‑့က်ĕိှဟှူေÆကာ
န ့် သူ့ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ ေသြဖစ်ေနေÆကာနး်ဟှုိ သိဘီး သူ့
မယား စာရာဟှာလည်း သားရĆိင်ုဘဲဟှူ ဇာဟှုိ သိဟှူလ
ည်းဘ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှုိ စိခ္လေယာင်Æကည်ေလဟှယ်။

20 ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ်ဟှုိ သံသယေမှ့ဘဲန ေယာင်
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Æကည်မှု အားကီးဘီးဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဂါင်ေတာ်ဟှုိ
ချးီမွမ်းဘီး

21 ဂဒိေပးဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ဂဒိေတာ်တိင်ုး တတ်စွမ်း
Ćိင်ုဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ Ãကင်းမ့ဲ သူေယာင်Æကည်ေလဟှယ်။

22အယ်ေÆကာန ့် အယ်ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ သူ့ရဲƎ ေြဖာန ့်
မတ်ĕှင်းြဖစ် လတ်ခံေတာ်မူဟှယ်။

23 အယ်ေဘမ့ဲ “သူ့ဟှုိ ေြဖာန ့်မတ်ဟှူသူြဖစ် လတ်ခံ
ေတာ်မူဟှယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူဟှူ ကျမ်းစကားေတာ်ဟှာ
သူ့တပ်ွေလာ‑့က်ဘ့ဲ မှုဟှ။

24 Ćို့ ေလတပ်ွလည်း ေရးဟှားေလဟယ်ှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့်Ćးူဆုိဟှာ သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ĕှင်ပ္လန်ထေြမာ‑့က်ေစဟှူ
ဘုရားသခင်ဟှုိ Ćို့ ေလ ေယာင်Æကည်ဟှူေÆကာန ့် Ćို့ ေလရဲƎ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ဟယ်ှ ဆုိဘီး လတ်ခံေတာ်
မူဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ေလဟှယ်။

25အယ်သခင်ဟှာ Ćို့ ေလ ကျũးလနွဟ်ှူ ြပစ်ေလေÆကာန ့်
အပ်ဇာဟှုိ ခံရဘီး Ćို့ ေလ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှု့ိတပ်ွ ထေြမာ‑့က်
ေတာ်မူေလဟှယ်။

5
ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ĆှÒိက် Çငီသတ်

ĕှင်း
1 အယ်ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ေြဖာန ့်မတ်
ဟှယ် ဆုိဘီး သိမှတ်ြပÒခံရဟှူ Ćို့ ေလဟှာ သခင်ေယƤှု
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ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ Çငီသတ်ĕှင်းဟှုိ ရĕိှေဂ့
ဟှယ်။*

2 အယ်သခင်ဟှုိ Ćို့ ေလေယာင်Æကည်ေဂ့ေÆကာန ့် အယ်
မျÒိး ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ခံစားရဟှူဇာ ြဖစ်ဟယ်ှ။ အယ်ေÆကာ
န ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ဘီးဟှာ
Ćို့ ေလ ဝါÃကားဘီး ဝမ်းေြမာ‑့က်ေဂ့ဟှယ်!†

3အယ်ေလာ‑့က်နကဟှ ဆင်းရဲေဒါက်ခေလĆှÒိက်လည်း
ဝါÃကားဝနး်သာမှု ĕိှေဂ့ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ
ဆင်းရဲေဒါက်ခေလဟှာ သီးခံĕှင်းဟှုိ ြဖစ်ေစေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

4 သီးခံမှုဟှာ ခံĆိင်ုရည် ခွနအ်ားဟှုိရဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ
မျစ်Ćှာသာဟှုိ ပုိဘီး ခံစားရေလဟှယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ မျ
စ်Ćှာသာဟှလည်းဘ့ဲ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှုိ တိးုပွားေစဟှယ်။

5 အယ်ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှလည်း ယှစ်ေÆကာ‑့က်စိပျစ်မှု
ေလန လတ်ွကင်းေစဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့
ေလဟှုိေပးသနားေတာ်မူဟှူ သန ့်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ြမစ်တာေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလရဲƎĆှလံးုသားထဲဟှုိ
သွနး်ေလာင်းေပးေတာ်မူဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ေလဟှယ်။

6 Ćို့ ေလဟှာ ကျÒိးနြဲဖစ်ေနခီမာ ခီတနမှ် ခရစ်ေတာ်ဟှာ
တရားဘဲဟှူ သူေလတပ်ွေÆကာန ့် ေသခံေတာ်မူဟှယ်။

7 ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ သူေလတပ်ွေÆကာန ့် ေသခံေပးဟှု့ိသူ ĕိှ
* 5:1 ၅.၁ ရĕိှေဂ့ဟှယ်၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ Ćို့ ေလမာĕိှပါေစ၊
ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။ † 5:2 ၅.၂ Ćို့ ေလ ဝါÃကားဘီး ဝမ်းေြမာ‑့က်ေဂ့ဟှယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ Ćို့ ေလ ဝါÃကားေဂ့ဇို့ ။
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ဟှု့ိခဲယä်းဟှယ်။ သူေတာ်ေကာနး်တပ်ွေÆကာန ့် ေသခံရဲဟှူ
သူေလ ĕိှĕှင်ဟှာĕိှေလမ့ယ် မှနေ်စေဝါ။့

8အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလြပစ်ĕိှေနဟှူ ခီမာဘ့ဲ ခရစ်ေတာ်ဟှာ
Ćို့ ေလတပ်ွ ေသခံေတာ်မူဟှူဇာအားြဖင့်၊ ဘုရားသခင်ဟှာ
Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်မျှေလာ‑့က် ĕှစ်Ćးူဆုိဇာဟှုိ ထနး်ထန်ĕှား
ĕှား ေဖာ်ြပေတာ်မူေလဟှယ်!

9အယ်ေÆကာန ့် ခုခီမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်‡
ေြဖာန ့်မတ်ဟှယ် ဆုိဘီး သိမှတ် ြပÒ ခံရဟှူ Ćို့ ေလဟှာ
ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်ဟှေန ပုိဘီး
ကယ်တနခံ်ရေလမ့ယ်!

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ရနသူ်ေလ ြဖစ်ေဂ့ဟှူလည်းဘ့ဲ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သားေတာ်
ဟှုိ ေသခံေစĕှင်းအားြဖင့် Ćို့ ေလဟှုိ သူ့ ရဲƎမိေဆွေလ ြဖစ်
ေစေတာ်မူဟှယ်။ ခု Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ မိေဆွေလ
ြဖစ်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သတ်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်
တနĕှ်င်းေကျးဇူးဟှုိ ပုိဘီး ဟှာ ခံရေဂ့ေလမ့ယ်!

11 အယ်ေလာ‑့က်နမကဘဲ မိတ်သဟာယဖွ့ဲ ĕှင်း ခွ မ့်
န ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ခုခံစားေစဟှူ၊ Ćို့ ေလသခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်ĆှÒိက် ဝါÃကားဝနး်သာĕှင်း
ĕိှေဂ့ေလဟှယ်။
အာဒံန ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ĆှÒိင်းယှä်ဟှူေÆကာနး်

‡ 5:9 ၅.၉ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သီွးေတာ်အားြဖင့်၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေသခံေတာ်မူĕှင်းအားြဖင့်။
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12အယ်မူေÆကာနး်ရာဟှ ြပစ်တရားဟှာ လတူေယာ‑့က်
အားြဖင့် အယ်ေလာကထဲဟှုိ ဝမ်ေရာ‑့က်လာဘီး၊ အယ်
ြပစ်တရားအားြဖင့် ေသĕှင်းတရား ဝမ်ေရာ‑့က်လာဘီး
လူေလ ဂူေလာင်းဟှာ ြပစ်ĕိှဟှူေÆကာန ့် ေသေဂ့ရေလဟှ
ယ်။

13 ပညတ်တရားဟှုိ ေပးခန်ကဒဲဟှ အယ်ေလာကမာ
ြပစ်ĕိှဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။ ဖယ်ပညတ်တရားမှ ေမှ့ဘဲေနဟှာ
ြပစ်ĕိှဟှယ် ဆုိဘီး မှတ်ယူဟှု့ိေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။

14အယ်ေဘမ့ဲ ေသĕှင်းတရားဟှာ အာဒံ လတ်ထတ်ဟှ
ေနစဘီး ေမာေĕှ လတ်ထတ်ထိ လေူလ ဂူေလာင်းဟှုိ စုိးရ
ေလဟှယ်။ အာဒံ ြပစ်မှားဟှူမျÒိး ြပစ်မှားဘဲဟှူ သူေလဟှုိ
လည်း စုိးရေလဟှယ်။
အယ်မူအာဒံဟှာ ေနာ‑့က်Ãကလာမယ့်သူရဲƎ ေပါင်ပမာ
ြဖစ်ေလဟှယ်။

15 အယ်ေဘမ့ဲ ြပစ် မှားဟှူ သေဘာန ေကျးဇူးေတာ်
သေဘာတူဟှ။ ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ တေယာ‑့က်
ေသာသူ အာ ဒံ ြပစ်ကျũးလွ န်ဟှူေÆကာ န ့် လူ ေလ ဂူ
ေလာင်း ေသရဟှယ် ဆုိဟှာ တေယာ‑့က်ေသာသူ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာန ့်
ေကျးဇူးေတာ်ရဲƎ ကျÒိးဟှုိ လူေလ ဂူေလာင်းĆှÒိက် ပုိဘီး
Ãကယ်ဝပ္လဲေ့ဇာင်ေလဟှယ်။

16 ေနာ‑့က်ဘီး လတူေယာ‑့က် ြပစ်မှားဟှူဇာန ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှာ တူဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ တရားစီရင်
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ခီမာ ြပစ်ေÆကာန ့် “ဒန်ခံေစ” ဆုိဘီး စီရင်ဟှယ် ဆုိဟှာ
ေကျးဇူးေတာ်ဟှ ြပစ်ေဘာင်ဂီးĕိှေနေဘမ့ဲ “လတ်ွေစ!” ဆုိ
ဘီး စီရင်ခ္လမှတ်ေလဟှယ်။

17 ေနာ‑့က်ဘီးဟှာ လတူေယာ‑့က် ြပစ်မှားေÆကာန ့် ေသ
ĕှင်းတရားဟှာ အယ်သူအားြဖင့် စြပÒဘီး ဝမ်ေရာ‑့က်
လာဟှယ် ဆုိဟှာ တေယာ‑့က်ေသာသူ ြဖ စ်ဟှူ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေလာက်ေဆာနĕှ်င်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ
Ãကယ်ဝဟှူ ေကျးဇူးေတာ်န ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း ေကာနး်ဂျးီဟှုိ
ခံစားခွမ့်ရဟှူ သူေလဟှာ ေယƤှုခရစ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်
ဘီး စုိးစံေလမ့ယ်!

18အယ်ေÆကာန ့် လတူေယာ‑့က်ဟှ ြပစ်ကျũးလနွဟ်ှူ ဇာ
အားြဖင့် လူေလ ဂူေလာင်းဟှာ ြပစ်စီရင်ဇာဟှုိ ခံရေဂ့ဟှူ
မျÒိး လူတေယာ‑့က်ရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းအားြဖင့် လူေလ ဂူ
ေလာင်းဟှာလည်း ြပစ်စီရင်ဟှူဇာဟှ လတ်ွဘီးဟှာ ထာဝရ
သတ်န ဆုိင်ဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှုိ ရေလဟှယ်။

19 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ လူတေယာ‑့က် နားေထာ
န်ဘဲေÆကာန ့် လူေလ ဂူေလာင်း ြပစ်ထဲဟှုိ က္လေရာ‑့က်
ဟှူမျÒိး လူတေယာ‑့က် နားေထာနĕှ်င်းအားြဖင့် လူေလ ဂူ
ေလာင်းဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေĕှƎေတာ်မာ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း
ဟှုိ ရေဂ့ေလဟှယ်။

20 ေနာ‑့က်ဘီး ပညတ်တရားဟှာ ကျũးလနွဟ်ှူ ြပစ်ေလ
ဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှု့ိတပ်ွ ဝမ်ေရာ‑့က်လာဟှူေÆကာန ့် ဒစုƤုိက်
ြပစ်ေလဟှာ ပွားများလာဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ ြပစ်ပွားများ
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ေလေလ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ ပုိဘီး Ãကယ်ဝေလေလ ြဖစ်
ဟှယ်။

21အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ြပစ်တရားဟှာ ေသĕှင်းတရား
အားြဖင့် စုိးရဟှူမျÒိး ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်း
အားြဖင့်စုိးရဘီး Ćို့ ေလရဲƎသခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်
ထာဝရသတ်ဟှုိ ရĕိှေစဟှယ်။

6
ခရစ်ေတာ်န တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဘီး သတ်ĕှင်ဟှူ

ေÆကာနး်
1 အယ်မျÒိး ဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိးေြပာရမယ်Ćးူ။ ေကျးဇူး
ေတာ် များြပားလာဟှု့ိတပ်ွ ြပစ်ထဲမာဘ့ဲ ကျင်လည်ေနရ
ဟှု့ိေလာ။

2အယ်မျÒိး ေနဟှု့ိ ရဟှ! ြပစ်တရားထဲမာ ေသဘီးဟှူ Ćို့
ေလဟှာ ြပစ်တရားထဲမာ ဖယ်မျÒိး သတ်ĕှင်ရအူးမယ်Ćးူ။

3 ခရစ်ေတာ်ေယƤှုန တေလာင်းတဝဒဲ ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ဗတ္
တိဇံခံဟှူ Ćို့ ေလဟှာ တခီဒဲမာဘ့ဲ ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ေသခံ
ဟှု့ိတပ်ွ ဗတ္တိဇံဟှုိ ခံေဂ့ဟှယ်။

4 အယ်မျÒိး Ćို့ ေလရဲƎ ဗတ္တိဇံခံĕှင်းဟှာ ေသခံဟှူဇာ
အားြဖင့် ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ သÇဂºÒဟ်ĕှင်းဟှုိ ခံေလဟှယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ဖရဲƎ ေဖာင်းတဂုိး
ေတာ်အားြဖင့် ေသĕှင်းဟှေန ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်လာဟှူ
6:4 ၆.၄ ေကာ ၂.၁၂
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တိုင်းဘ့ဲ Ćို့ ေလလည်း သတ်တာသစ်န ကျင်လည်ရေဂ့ဟှု့ိ
တပ်ွ ြဖစ်ပါဟှယ်။

5 တနည်းအားြဖင့် ေသခံေတာ်မူĕှင်းရဲƎ ေပါင်သဏ္ဌာ
နဟ်ှုိ ေဆာနဘီ်းဟှာ ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ Ćို့ ေလစုိက်ပျÒိး မ္
ေလာက်Ćှံဟှယ် ဆုိဟှာ ထေြမာ‑့က်ဟှူ ေပါင်သဏ္ဌာန်
ဟှုိလည်း ေဆာနဟ်ှူဇာအားြဖင့် စုိက်ပျÒိးမ္ေလာက်Ćှဟံှူဇာ
ြဖစ်ပါဟှယ်။

6 Ćို့ ေလရဲƎ လူေဟာနး်ဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ လတ်
ဝါးကပ်တိင်ုမာ ေသခံရပီးဘီ ဆုိဟှူဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ဟှ
ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ေနာ‑့က်မှ ြပစ်
တရားဟှုိ ေစခံဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ြပစ်တရားရဲƎကုိယ်ဟှုိ ဖျစ်
ဆီးပစ်ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

7 ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ေသဟှူသူဟှာ ြပစ်တရားရဲƎ လတ်
ဟှေနဘီး လွှတ်ေြမာ‑့က်ဟှားဘီ ြဖစ်ဟှယ်။

8 Ćို့ ေလဟှာ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ေသပီးဘီြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်
ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ သတ်ĕှင်ရမယ်ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်ေဂ့
ေလဟှယ်။

9 ေသĕှင်းဟှေန ĕှင်ပ္လန်ထေြမာ‑့က်ဟှူ ခရစ်ေတာ်
ဟှာ ေနာ‑့က်ထပ် ေလာင်းဝမေသဘီ ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိ
ေဂ့ေလဟှယ်။ ေသĕှင်းတရားဟှ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေနာ‑့က်
ထပ် ေအာက်စုိးဟှု့ိ မရဟနး်။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ် ေသခံဟှူဇာဟှ
ြပစ်တရားတပ်ွေÆကာန ့် တခါဘ့ဲ ေသခံေတာ်မူဟှယ်။ ခု
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သတ်ĕှင်ĕှင်းဟှာ ဘုရားသခင်ĆှÒိက် သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှ
ယ်။

11 အယ်မျÒိးဘ့ဲ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်တရားနဆုိင်ဟှယ်
ဆုိဟှာ ေသဟှားဘီ၊ ဘုရားသခင်န စပ်ဆုိင်ဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုအားြဖင့် သတ်ĕှင်ဟယ်ှဆုိဘီး ကုိယ့်
ကုိယ်ကုိယ် ထနမှ်တ်ေဂ့ပါ။

12အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ တပ်
မတ်မှုေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုမိဘဲေနေအာန် ြပစ်တရားဟှာ နနး်
Ćို့ ေလရဲƎ ေသတတ်ဟှူ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ ေအာက်စုိးေစန။

13 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်အဂင်္ ါေလဟှုိလည်း ဒစုƤုိက် လတ်
နတ်ေလ ြဖစ် ြပစ်တရားဟှုိ ဆစ်သေဂ့ န။ အယ်မျÒိး
ေလာက်မယ့်စား ေသေနဟှူ လူေလထဲဟှ သတ်ĕှင်ေနသူ
မျÒိး ကုိယ့်ရဲƎကုိယ်ဟှုိ ဘုရားသခင်ဟှုိ ဆစ်သဘီး နနး်Ćို့
ေလရဲƎ ကုိယ်အဂင်္ ါေလဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းရဲƎ လတ်နတ်ြဖစ်
န ဘုရားသခင်ဟှုိ ဆစ်သေဂ့ပါ။

14 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ပညတ်
တရား ရဲƎ လတ် ေအာ‑့က် မာ ေမှ့ ဟှ။ ဘုရားသခင် ရဲƎ
ေကျးဇူးတရား လတ်ေအာ‑့က်မာ ĕိှဟှူေÆကာန ့် ြပစ်တရား
ဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေအာက်စုိးဟှု့ိ ရဟှ။

ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ တရားရဲƎ ကျွနေ်လေÆကာနး်
15 အယ်မျÒိး ဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိးĆးူ။ Ćို့ ေလဟှာ ပညတ်
တရားလတ်မာ ေမှ့ဘဲန ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးတရား
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လတ်မာ ĕိှဟှူေÆကာန ့် ြပစ်ြပÒရဟှု့ိေလာ။ ေလာင်းဝြပÒဟှု့ိရ
ဟှ!

16 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေယာ‑့က်ေယာ‑့က်နားမာ ကျွနြ်ဖစ်န
ေစခံဟယ်ှ ဆုိဟှာ အယ်သူဟှာ ေသĕှင်းန ယှä်ဟှူ ြပစ်တ
ရားဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေြဖာန ့မ်တ်ရာဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှူဇာန ယှä်ဟှူ
နားေထာနĕှ်င်း တရားဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် နနး်Ćို့ ရဲƎ သခင်ြဖစ်ဟှယ်
ဆုိဇာဟှုိ သိေဂ့ဟှေလာ။

17 နနး်Ćို့ ေလဟှာ စဟှ ြပစ်တရားရဲƎ ကျွန်ေလ ြဖစ်ဖူး
ဟှူလည်းဘ့ဲ ခုခံယူဘီးဟှူ ဩဝါဒ နည်းဥပေဒသ စကား
ေလဟှုိ စိĆှေလာင်း Ãကင်း မ့ဲန နားေထာန်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့်
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းပါဟှယ်။

18 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်တရားလတ်ဟှ လတ်ွဘီး ေြဖာန ့မ်
တ်ဟှူ တရားရဲƎ ကျွနြ်ဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

19 (နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဇာတိေတးွေခါ် အားနဲဟှူေÆကာန ့်
ေလာကီေဝါဟာရတိင်ုး ငါေြပာဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။) တခီ
ဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ရဲƎ ဘဝသတ်တာဟှုိ ဒစုƤုိက်သား
ေကာနရဲ်Ǝ ကျွနြ်ဖစ်န အပ်ဘီး ညစ်ညũးမှုေလဟှုိ ြပÒေဂ့မျÒိး
ခုလည်း အယ်မျÒိးဘ့ဲ ကုိယ့်ရဲƎ ဘဝသတ်တာဟှုိ ေစာင်လင်
သန ့ĕှ်င်းဘီး ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ဟှု့ိတပ်ွ ေြဖာန ့်
မတ်ဟှူ တရားလတ်ထဲဟှုိ ကျွနြ်ဖင့်န Ãကင်းမ့ဲအပ်ေဂ့ပါ။

20 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်တရားရဲƎ လတ်မာ ကျွန်ြဖစ်န ĕိှ
ေနဟှူ ခီမာ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းတရားရဲƎ လတ်ဟှေန လတ်ွေဂ့
ေလဟှယ်။
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21 ခု နနး်Ćို့ ယှစ်ေÆကာ‑့က်ေနဟှူ အယ်မူကျင့်ေလဟှုိ
ကျင့်ေနဟှူ ခီဒူးဟှ ဖယ်မူကျÒိးဟှုိ ရေဂ့ေÆကာန ့Ć်းူ။ အယ်
မျÒိးကျင့်ဟှာ ေသĕှင်းရဲƎ လမ်းေဆာင်းဘ့ဲ ြဖစ်ပါဟှယ်!

22 ခုဆုိ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ြပစ်တရားရဲƎ လတ်ဟှေန လတ်ွ
ေြမာ‑့က်ဘီးဟှာ ဘုရားသခင် ရဲƎ ကျွန်ေလြဖ စ်ဟှ ယ်။
အယ်မူကျÒိးေÆကာန ့် သန ့ĕှ်င်းĕှင်းဟှုိ ရဘီးဟှာ ေဆာင်း
မာ ထာဝရသတ်ဟှုိ ရေဂ့ေလမ့ယ်။

23 ြပစ်တရားရဲƎ ခဟှာ ေသĕှင်းဘ့ဲြဖစ်ဟယ်ှ။ အယ်ေဘ
မ့ဲ ဘုရားသခင် အလဂါးေပးေတာ်မူဟှူ ဆုေကျးဇူးေတာ်
ဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ထာဝရ
သတ် ြဖစ်ေလဟှယ်။

7
မဂင်္လာေဆာနဟ်ှူဇာရဲƎ သာဓကေÆကာနး်

1 ပညတ်တရားဟှုိသိဟှူ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ နနး်Ćို့ဟှုိ
ငါေြပာĕှင်ဇာဟှ ပညတ်တရားဟှာ လူတေယာ‑့က်ဟှုိ သူ
သတ်ĕှင်ေနဟှူကာလပတ်ေလာင်း ေချာက်ကုိင်ဟှားဇာဟှုိ
နနး်Ćို့ သိေဂ့ဟှေလာ။

2 ဥပမာ လနĕိှ်ဟှူ မီးမတေယာ‑့က်ဟှာ ပညတ်တရား
တိင်ုး သူ့လန် သတ်ĕှင်ေနဟှူ ကာလပတ်ေလာင်း လန်
ရဲƎချည်ေĆှာင်မှုဟှုိ ခံရေလဟှယ်။ လန်ေသမှဘ့ဲ ပညတ်
တရားအရ လန်ရဲƎ ချည်ေĆှာင်မှုဟှေနဘီး လတ်ွေလဟှ
ယ်။
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3 အယ်ေÆကာန ့် လန်သတ်ĕှင်ရစ်န ေနာ‑့က်အီေထာန်
ြပÒဟှယ် ဆုိဟှာ ေဖာ‑့က်ပ္လန်ဟှူမီးမဆုိဘီး ေြပာခံရ
ေလ့မယ်။ တကယ်ဟှူေÆကာန ့် လန်ေသဟှားေÆကာန ့်ဆုိ
ဟှာ အယ်မူပညတ်တရားဟှ လွတ်ဟှားဘီြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် ေနာ‑့က်အီေထာနြ်ပÒဟှူလည်းဘ့ဲ ေဖာ‑့က်ပ္လနဟ်ှူမီးမ
ဆုိဘီး ေြပာခံရဟှူေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။

4 အယ်မျÒိး ဘ့ဲ ညီ ကုိ ေမာန် Ćှမေလ နနး်Ćို့ ေလဟှာ
တြခားသူြဖစ်ဟှူ ေသĕှင်းဟှထေြမာ‑့က်ဟှူသူရဲƎ မယား
ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎလိေုတာ်တိင်ုး တိးုပွားလာဟှု့ိ
တပ်ွ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် ေသဘီးဟှာ ပညတ်
တရားန ကွားဟှားေဂ့ဘီ။

5 Ćို့ ေလဟှာ ဇာတိသီွးသားထဲမာ ကျင်လည်ေနဟှူခီ
ဟှ ပညတ်တရားရဲƎ ĆှÒိးေဆာ်ေပးမှုေÆကာန ့် ြဖစ်ေပါ်လာ
ဟှူ ြပစ်ေလာက်ĕှင်ဟှူ စိဆĆ္ဒေလဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်အဂင်္ ါ
ေလမာ ထနĕှ်ားလာဘီး ေသĕှင်းတရားဟှုိ ြဖစ်ေပါ်လာေစ
ဟှယ်။

6 ခုဆုိ Ćို့ ေလဟှာ Ćို့ ေလဟှုိေချာက်ကုိင်ဟှားဟှူ ပညတ်
တရားရဲƎ လတ်ထဲမာ ေသပီးဟှာ ပညတ်တရားလတ်ဟှ
ေန လတ်ွေြမာ‑့က်ေဂ့ဘီြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ကျမ်းစာမာပါဟှူ
တရားေဟာနး်ဟှုိ မီှြပÒဘဲန ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ တရားလမ်းစä်
သစ်တိင်ုး မှုေတာ်ဟှုိ ေစခံေဂ့ဟှယ်။

ပညတ်တရားန ြပစ်တရားေÆကာနး်
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7 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိးĆးူ၊ ပညတ်တရားဟှုိ ြပစ်
ေြပာရဟှု့ိေလာ။ ြပစ်လံးုဝ ေြပာဟှု့ိမရဟှ! ပညတ်တရား
အားြဖင့်ဘ့ဲ ြပစ်ရဲƎသေဘာတရားဟှုိ Ćို့ ေလသိရေဂ့ဟှယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ “တပ်မတ်လိုĕှင်စိĕိှန” ဆုိဘီး
ပညတ်တရားဟှ တားြမစ်ဘဲေနဟှာ ေလာဘလနွ်Æကũးမှု
ရဲƎ ဆုိးကျÒိးဟှုိ ငါသိဟှု့ိ မှုဟှ။

8 ြပစ်တရားဟှာ ပညတ်တရားအားြဖင့် ငါဟ့ှုိေချာက်
ကုိင်ဘီး ေလာဘစိ မျÒိးမျÒိးေလဟှုိ ြဖစ်ေပါ်ေစဟှယ်။
ပညတ်တရားေမှ့ဘဲေနဟှာ ြပစ်တရားလည်းေသ ြဖစ်ဟှ
ယ်။

9 စဟှ ပညတ်တရားေမှ့ဘဲေÆကာန ့် ငါသတ်ĕှင်ဟှယ်။
ပညတ်တရားေပါ်ေပါ‑့က်လာဟှူ ခီမာ ြပစ်တရားဟှာ ပ္
လနĕှ်င်လာဘီး ငါလည်း ေသဟှယ်။

10 ငါဟ့ှုိ သတ်ĕှင်ဟှု့ိေပးဟှူ ပညတ်တရားဟှဘ့ဲ ငါဟ့ှုိ
ေသေစဇာဟှုိ တွိရဟှယ်။

11 ြပစ်တရားဟှာ ပညတ်တရားအားြဖင့် ခွမ့်ရဟှူေÆကာ
န ့် ငါဟ့ှုိလှည့်ဇားဘီးဟှာ အယ်ပညတ်ေတာ်အားြဖင့် ငါဟ့ှုိ
သတ်ေလဟှယ်။

12အယ်ေÆကာန ့် ပညတ်တရားဟှာ သန ့ĕှ်င်းေလဟှယ်။
ပညတ်ေတာ်လည်းဘ့ဲ သန ့ĕှ်င်းĕှင်း ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း ေကာ
နး်ြမတ်ေစာင်လင်ĕှင်း ĕိှေလဟှယ်။

13 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ အယ်မူေကာနး်ြမတ်ဟှူရာဟှာ ငါ ့
တပ်ွ ေသရဟှူေÆကာနး်ရာ ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်ေလာ။ ြဖစ်Ćိုင်
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ဟှ! ငါဟ့ှုိ ေသေစဟှူဇာဟှာ ြပစ်တရားဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။
ြပစ်တရားဟှာ သူ့ရဲƎပင်ကုိသေဘာဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှု့ိတပ်ွ
ေကာနး်ြမတ်ဟှူဇာေလအားြဖင့် ငါဟ့ှုိေသေစဟှူဇာ ြဖစ်ဟှ
ယ်။ အယ်ေÆကာန ့် ြပစ်တရားဟှာ တအားဆုိးဝါးဟှူ ြပစ်ြဖ
စ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ပညတ်ေတာ်အားြဖင့် သိရေလဟှယ်။

လစိူထဲမာĕိှဟှူ တရားေĆှƎမျÒိးေÆကာနး်
14ပညတ်တရားဟှာ ဝိညာä်ေရးရာန ဆုိင်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ
Ćို့ ေလသိေဂ့ဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ငါဟှာ ဇာတိသီွးသားĆှÒိက်
ĕိှဟှူ လတူေယာ‑့က်ြဖစ်ဘီး ြပစ်တရားရဲƎ လတ်ေအာ‑့က်
မာ ေရာနး်ဇားခံရဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။

15 ငါဟှာ ကုိယ်ြဖစ်ေနဇာဟှုိ ကုိယ်တိင်ုနားလည်ဟှ။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ကုိယ်ကျင့်ĕှင်ဟှူတိင်ုး ကျင့်ဟိှ
ရဘဲန ရံွĕှာဟှူ ကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ေလဟှယ်။

16အယ်မျÒိး ငါဟှာ ကုိယ်ြပÒĕှင်ဘဲန ြပÒကျင့်ေနရဟှယ်
ဆုိဟှာ ပညတ်တရားဟှာ မှနက်နဟ်ှူေÆကာနး်ဟှုိ ငါဝနခံ်ပါ
ဟှယ်။

17 အယ်မျÒိး ဆုိဟှာ အယ်မူ ေကာနး်ဘဲကျင့်ဟှုိ ငါ
ကုိယ်တိင်ု ကျင့်ေနဟှူဇာမှုဘဲ ငါထဲ့မာ ĕိှေနဟှူ ြပစ်တရား
ဟှ ကျင့်ေစဟှူဇာြဖစ်ဟှယ်။

18 ငါရဲ့Ǝ ဇာတိသီွးသားထဲမာ ေကာနး်ဟှူဇာေလ တခု
လည်း ေမှ့ဘဲဟှူေÆကာနး်ဟှုိ ငါသိေလဟှယ်။ ြဖား ြဖစ်
7:15 ၇.၁၅ ဂလာ ၅.၁၇
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ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ငါဟှာ ေကာနး်ဟှူကျင့်ဟှုိ ကျင့်ĕှင်ဟှူ
စိဆĆ္ဒĕိှဟှူလည်းဘ့ဲ ကျင့်Ćိင်ုဟှူခွနအ်ား ငါမ့ာ ေမှ့ဟှ။

19 ငါဟှာ ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ĕှင်ဟှူလည်းဘ့ဲ
ကျင့်ĕှင်ဘဲဟှူ ကျင့်ဆုိးေလဟှုိဘ့ဲ ငါထဲ့မာေနဟှူ ြပစ်တ
ရားဟှ ကျင့်ေနဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

20အယ်မျÒိး ကျင့်ĕှင်ဘဲဟှူ ကျင့်ဆုိးေလဟှုိ ငါကျင့်ေန
ရဟှယ် ဆုိဟှာ ငါကုိယ်တိင်ု ကျင့်ေနဇာမှုဘဲန ငါထဲ့မာĕိှ
ေနဟှူ ြပစ်တရားဟှ ငါအ့ားြဖင့် ကျင့်ေနဟှူဇာြဖစ်ပါဟှ
ယ်။

21 အယ်မျÒိး ေကာနး်ဟှူကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ĕှင်ဟှူငါမ့ာ
ေကာနး်ဘဲဟှူ ကျင့်ဆုိးေလဟှုိဘ့ဲ ြပÒကျင့်ေစဟှူ ပညတ်
တပါးဟှုိ ငါတွိရဟှယ်။

22 ငါ ဟှာ တင်ွးလအူား ြဖင့် ဘုရားသခင် ရဲƎ ပညတ်
တရားေတာ်ဟှုိ ရရာတိင်ုး Ćှစ်သက်ဟှယ်။

23 အယ်ေဘမ့ဲ ငါ ရဲ့Ǝ ကုိယ်အဂင်္ ါ ေလထဲမာ လွှမ်းမုိး
ေချာက်ကုိင်ေနဟှူ ပညတ်တပါးဟှာ စိဝိညာä်တရားဟှုိ
တိက်ုခုိက်တနွး်လှန်ဘီး ငါ ကုိ့ယ်အဂင်္ ါ ေလမာ ĕိှဟှူ ြပစ်
တရားလတ်ထဲဟှုိ ငါဟ့ှုိ ဖမ်းဆီးအပ်လိက်ုဟှူဇာဟှုိ ငါြဗင်
ရဟှယ်။

24 ငါဟှာ ရရာတိင်ုး စိပျစ်ဇာေကာနး်ဟှူ လတူေယာ‑့က်
ြဖစ်ဟှယ်! ေသတတ်ဟှူ အယ်မူခĆ္ဓာ ေပါက်ေကာနဟှ်ေန
ဘီး ငါဟ့ှုိ ဖယ်သူကယ်တနေ်ပးမယ်Ćးူ။

25 Ćို့ ေလရဲƎ သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်လွှတ်
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ေပးေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ရရာတိင်ုးဘ့ဲ ေကျးဇူးကီး
မားလှပါဟှယ်!
အယ်မျÒိး ငါဟှာ ကုိယ့်စိဝိညာä်အားြဖင့် ဘုရားသခင်
ရဲƎ ပညတ်ေတာ် ေအာ‑့က်မာ ေစခံဟှူလည်းဘ့ဲ ဇာတိသီွး
သားအားြဖင့် ြပစ်တရားဟှုိ ေစခံေနရဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

8
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်ဟှူေÆကာနး်

1 အယ်ေÆကာန ့် ခုခီမာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှု ĆှÒိက် ĕိှဟှူသူ
ေလဟှာ ြပစ်စီရင်ဇာဟှုိ ခံရဟနး်။

2 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှုĆှÒိက် သတ်
ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ ဝိညာä်ေတာ်တရားဟှာ ြပစ်တရားန ေသĕှင်း
တရားဟှေနဘီး ငါဟ့ှုိ* လတ်ွေြမာ‑့က်ေစေတာ်မူဘီ။

3 ဇာတိပကတိေÆကာန ့် ပညတ်တရားဟှာ အားနဲဘီး
တတ်Ćိင်ုဘဲဟှူမှုဟှုိ ဘုရားသခင် ြပÒေတာ်မူဟှု့ိတပ်ွ ြပစ်
နပ္လဲ့ဝဟှူ ဇာတိပကတိရဲƎ သဏ္ဌာန်ဟှုိ ေဆာန်ဟှူ သူ့
ရဲƎ သားေတာ်ဟှုိ ေစလွှတ်ဘီးဟှာ ြပစ်ေြဖဟှု့ိတပ်ွ ဇာတိ
ပကတိĆှÒိက် ြပစ်ဟှုိ ဒနေ်ပးေတာ်မူေလဟှယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ဇာတိသီွးသား
တိင်ုး သတ်ĕှင်ဘဲ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် သတ်ĕှင်ေနထုိင်
ဟှု့ိတပ်ွ ပညတ်ေတာ်မာပါဟှူ တရားေတာ်ဟှုိ လိက်ုနာကျင့်
ေသာင်းဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ေလဟှယ်။
* 8:2 ၈.၂ ငါဟ့ှုိ၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ နနဟ်ှုိ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဘီး၊
တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ Ćို့ ေလဟှုိ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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5 ဇာတိသီွးသားရဲƎ လိဆုĆ္ဒတိင်ုး သတ်ĕှင်ဟှူသူေလဟှာ
ဇာတိသီွးသားန သတ်ဆုိင်ဟှူဇာေလဟှုိဘ့ဲ စိစဲွလမ်းေဂ့ဟှ
ယ်။ ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ လိေုတာ်တိင်ုး သတ်ĕှင်ဟှူ သူေလဟှာ
ဝိညာä်ေတာ်န သတ်ဆုိင်ဟှူ ဇာေလဟှုိဘ့ဲ စိစဲွလမ်းေလဟှ
ယ်။

6 ဇာတိသီွးသားနဆုိင်ဟှူ ဇာေလဟှုိ စိစဲွလမ်းဟှူ သူေလ
ဟှာ သတ်ေဆာင်းေĕှာင်းေလမ့ယ်။ ဝိညာä်ေတာ်န ဆုိင်ဟှူ
ဇာဟှုိ စိစဲွလမ်းဟှူ သူေလဟှာ သတ်ĕှင်ĕှင်းန Çငီသတ်ĕှင်း
ဟှုိ ရေလမ့ယ်။

7 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဇာတိသီွးသားန ဆုိင်ဟှူဇာ
ေလဟှုိ စိစဲွလမ်းဟှူ သူေလဟှာ ဘုရားသခင်န ဆန ့က်ျင်
ဖတ်ြပÒဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်မျÒိး စိစဲွလနး်ဟှူ သူေလ
ဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညတ်ေတာ်ဟှုိ လိုက်ေĕှာ‑့က်တတ်
ဟှ။ လိက်ုလည်း လိက်ုေĕှာ‑့က်Ćိင်ုေဂ့ဟှ။

8အယ်ေÆကာန ့် ဇာတိသီွးသားတိင်ုး သတ်ĕှင်သူေလဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ စိေတာ်န တွိĆိင်ုဟှ။

9အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ထဲ
မာ ကိနး်ဝပ်ေတာ်မူဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ဇာတိပကတိဖတ်
မာ ေမှ့ဟှ ဝိညာä်ပကတိဖတ်မာ ĕိှေလဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်
ရဲƎ ဝိညာä်ဟှုိ ရဘဲသူဟှာ ခရစ်ေတာ်န ေလာင်းဝ သတ်ဆုိ
င်ဟှ။

10အယ်ေဘမ့ဲလည်း ခရစ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ထဲမာ သတ်
ĕှင်ေနဟယ်ှ ဆုိဟှာ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှာ ြပစ်ေÆကာန ့် ေသရဟှူ
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လည်းဘ့ဲ ဝိညာä်ဟှ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းေÆကာန ့် သတ်ĕှင်ေလ
ဟှယ်။†

11 အယ်ေလာ‑့က်နကဟှ သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ေသĕှင်းဟှ
ေနဘီး ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေစဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်
ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ထဲမာ ကိနး်ဝပ်ဟယ်ှ ဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ
ေသĕှင်းဟေှန ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေစဟှူ သခင်ဟှာ နနး်
Ćို့ ထဲမာ ကိနး်ဝပ်ဟှူ သူ့ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ေသတတ်
ဟှူ နနး်Ćို့ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိလည်း ĕှင်ေစေတာ်မူေလမ့ယ်။

12 အယ်ေÆကာန ့် ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ Ćို့ ေလဟှာ ဇာတိ
လိုတိင်ုး သတ်ĕှင်ရေအာန် ဇာတိရဲƎ ကျွနြ်ဖစ်ေဂ့ဟှူဇာ မှု
ဟှ။

13 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှာ လူ့ဇာတိလို
ဟှုိ လိက်ုဘီး သတ်ĕှင်မယ် ဆုိဟှာ ေသေဂ့ရေလ့မယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာကျင့်
ေလဟှုိ ေသေစမယ် ဆုိဟှာ သတ်ĕှင်ရေလမ့ယ်။

14 ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ် ေဆာင်းမပ့ဲြပင်ေတာ်မူ
ĕှင်းဟှုိ ခံရဟှူသူေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလြဖစ်
ဟှယ်။

15 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူဟှူ
ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ဟှုိ ေÆကာ‑့က်တတ်ဟှူ ကျွနရဲ်Ǝစိသ
ေဘာဟှုိ ေပးဟှူဇာမှုဘဲန Ćို့ ေလဟှုိ ဘုရားသခင်ရဲƎ သား
† 8:10 ၈.၁၀ ဝိညာä်ဟှ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းေÆကာန ့် သတ်ĕှင်ေလဟှယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ နန ့ရဲ်Ǝ ဝိညာä်ဟှာ သတ်ĕှင်ေလဟှယ်။ 8:11 ၈.၁၁
၁ ေကာ ၃.၁၆ 8:15 ၈.၁၅–၁၇ ဂလာ ၄.၅–၇ 8:15 ၈.၁၅ မာ ၁၄.၃၆;
ဂလာ ၄.၆



ေရာမ 8:16 xli ေရာမ 8:21

မီးေလြဖစ်ေစဘီးဟှာ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် “အဗ္ဗ! ဖ!”
ဆုိဘီး ေခါ်ရဟှူခွမ့်ဟှုိ ေပးေတာ်မူဟှူဇာ ြဖစ်ဟှယ်။

16 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာ
နး်ဟှုိ ဝိညာä်ေတာ်ကုိယ်တိင်ု Ćို့ ေလရဲƎဝိညာä်နတးူဒူ သတ်
ေသခံေလဟှယ်။

17 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးေလြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်
မီွစားမီွခံေလြဖစ်ဟယ်ှ။ ခရစ်ေတာ်နတးူဒူ ချးီေြမųာ‑့က်ဟှူ
ဇာဟှုိ ခံရဟှု့ိတပ်ွ ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ဆင်းရဲေဒါက်ခဟှုိ ခံ
ရဟှယ် ဆုိဟှာ ကုိယ်ေတာ်နတးူဒူ ဆစ်Ćယ်ွဟှူ မီွခံလည်း
ြဖစ်ေလဟှယ်။
နာဂတ်ေဖာင်းသေရေတာ်ေÆကာနး်

18 ခုမျစ်ေမှာ‑့က်ကာလမာ Ćို့ ေလခံရဟှူ ဆင်းရဲေဒါက်ခ
ဟှာ ေနာ‑့က်တခီမာ ထနĕှ်ားလာမယ့် ေဖာင်းသေရေတာ်န
ĆှÒိင်းယှä်မယ် ဆုိဟှာ ပမာဏထားဇာ ေÆကာနး်ေမှ့ဟှ ဆုိ
ဘီး ငါမှတ်ယူဟှယ်။

19 ဖနဆ်င်းခံေလာက တခုေလာင်းဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
သားေလ ထန်ĕှားဘီး ေပါ်ထွပ်လာဟှု့ိတပ်ွ ရရာတိုင်းဘ့ဲ
ေမျှာ်လင့်ေတာန ့တ် ေနေလဟှယ်။

20 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ ဖနဆ်င်း ခံေလာကဟှာ
အနတ္တ ြဖစ်ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှူဇာဟှ သူ့ ရဲƎဆĆ္ဒအားြဖင့်မှုဘဲ
ဘုရားသခင်ရဲƎ လိေုတာ်ေÆကာန ့ဘ့ဲ်ြဖစ်ဟှယ်။

21 အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ေမျှာ်လင့်ချစ်ဟှာ တေနတ့ခီမာ
ဖနဆ်င်းခံ ေလာကကုိယ်တိင်ု ပျစ်စီးĕှင်းကျွန်ြဖစ်ဟှေန



ေရာမ 8:22 xlii ေရာမ 8:26

လွှတ်ေြမာ‑့က်ဘီး ဘုရားသခင် သားမီးေလရဲƎ ေဖာင်း
သေရေတာ်န ပ္လဲဝ့ဟှူ လွှတ်ĕှင်းချမ်းသာထဲဟှုိ ေခါ်ေဆာ
နဟ်ှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ĕှင်း ĕိှဟှူေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

22 ဖနဆ်င်းခံ ကမ္ဘာေလာက တခုေလာင်းဟှာ ခုခီထိ
တးူဒူညည်းတာွးဘီး သားမီွးဟှူ ေဝဒနာဟှူမျÒိး ေဒါက်ခ
ေဝဒနာေလဟှုိ ခံစားရဇာဟှုိ Ćို့ ေလသိေဂ့ဟှယ်။

23 အယ်ေလာ‑့က်နမကဟှ ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟှုိ ရင်ဦးေဆာင်း ခံရဟှူ Ćို့ ေလလည်း သားမီးရာဟှုိ
ရဟှူဇာြဖစ်ဟှူ‡ Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူ ဇာ
ဟှုိ ေစာန ့ေ်မျှာ်ဘီး စိĆှေလာင်းထဲဟှ ညီးတာွးေနေဂ့ဟှယ်။

24 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ေမျှာ်လင့်ĕှင်း
အားြဖင့် ကယ်တနĕှ်င်းဟှုိ ခံရေလဟယ်ှ။ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်
ေမျှာ်လင့်ဟှူ ဇာေလဟှုိ ြဗင်ရဟှယ် ဆုိဟှာ ေမျှာ်လင့်
ဟှု့ိေÆကာနး် ေမှ့ဟှ။ တွိ ြဗင်ေနရဟှူ ဇာေလဟှုိ ဖယ်သူ
ေမျှာ်လင့်ေနမယ်Ćးူ။

25အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလြဗင်တွိရဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ ေမျှာ်လ
င့်ေဂ့ဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်ရာေလဟှုိ စိĕှယ်ĕှယ်နသီးခံဘီး
ေစာန ့ေ်မျှာ်ေဂ့ဟှယ်။

26အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလတတ်Ćိင်ုဘဲဟှူ ဇာေလဟှုိ ဝိညာä်
ေတာ်ဟှာ မစေတာ်မူေလဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှာ ဆုေတာနး်
သင့်ဟှူတိင်ုး ဖယ်မျÒိး ဆုေတာနး်ရမယ် ဆုိဇာဟှုိ သိေဂ့
8:23 ၈.၂၃ ၂ ေကာ ၅.၂–၄ ‡ 8:23 ၈.၂၃ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ Ćို့ ေလလည်း သားမီးရာဟှုိ ရဟှူဇာြဖစ်ဟှူ
ဆုိဇာဟှာ ေမှ့ဟှ။
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ဟှ။ အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလ စကားအားြဖင့် ေဖာ်ြပဘီးဟှာ
ဆုေတာနး်တတ်ဘဲန ညည်းတာွးေနဟှူရာေလအားြဖင့်
ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ Ćို့ ေလကုိယ်စား ဘုရားသခင်နားမာ ေတာ
နး်ေလျှာ‑့က် သနားခံေပးေတာ်မူဟှယ်။

27 လူေလရဲƎ စိသေဘာဟှုိ သိေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်
ဟှာ ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ စိသေဘာဟှုိလည်း သိေတာ်မူေလဟှ
ယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ သန ့ĕှ်င်း
သူေလရဲƎ ဆုေတာနး်ဟှူမှုရာဟှုိ ဘုရားသခင်ရဲƎ လိုေတာ်န
ညီ သနားခံေပးေတာ်မူေလဟှယ်။

28 ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှစ်ဟှူသူ၊ Æကံစည်ေတာ်တိင်ုး ေခါ်
ေတာ်မူĕှင်းခံရဟှူ သူေလရဲƎ ေကာနး်ဟှူ ကျÒိးေလတပ်ွ ĕိှ
မျှဂူေလာင်းဟှာ တညီတèွတ်ဒဲ ြပÒစုေဂ့ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ
Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှယ်။§

29 ဘုရားသခင် ဝီးေကာ‑့က်ေတာ်မူဟှူ သူေလဟှာ သူ့
ရဲƎသားေတာ်ရဲƎ ေပါင်သúာနေ်တာ်န တူဟှု့ိတပ်ွ ေĕှးမဆွ
ဟှေနဘီး ခဲွခန ့်မှတ်သားဟှားေလဟှယ်။ အယ်မျÒိး ဝီး
ေကာ‑့က်မှတ်သားဟှူေÆကာနး်ဟှ သားေတာ်ဟှာ ညီေလ
ေဘာင်ဂီးထဲမာ ေနာနဂီ်းြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

30အယ်မျÒိး ခဲွခန ့မှ်တ်သားဟှားဟှူသူေလဟှုိ ေခါ်ေတာ်
§ 8:28 ၈.၂၈ ဘုရားသခင်ဟှုိ ĕှစ်ဟှူသူ၊ Æကံစည်ေတာ်တိင်ုး
ေခါ်ေတာ်မူĕှင်းခံရဟှူ သူေလရဲƎ ေကာနး်ဟှူ ကျÒိးေလတပ်ွ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ
တညီတèွတ်ဒဲ ြပÒစုေဂ့ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ Ćို့ ေလ သိေဂ့ဟှယ်၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ĕှစ်ြမတ်Ćိးုဟှူ သူေလရဲƎကျÒိးတပ်ွ
ဘုရားသခင်ဟှ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ေလာက်ေဆာနေ်ပးေနဟှယ်၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။



ေရာမ 8:31 xliv ေရာမ 8:35

မူဘီးဟှာ သန ့ĕှ်င်းေြဖာန ့မ်တ်ဟှူရာမာ တည်ေစေတာ်မူဟှ
ယ်။ အယ်မျÒိး တည်ေစဟှူသူေလဟှုိလည်း ချးီေြမųာ‑့က်
ေတာ်မူဟှယ်။

ခရစ်ေတာ်ေယƤှုထဲမာ ထနĕှ်ားဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ြမစ်
တာေတာ်ေÆကာနး်

31အယ်မျÒိးဆုိဟှာ အယ်မူေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ဖယ်မျÒိး
ေြပာဇာĕိှĆးူ။ Ćို့ ေလဖတ်မာ ဘုရားသခင်ĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ
ဖယ်သူဟှ Ćို့ ေလဟှုိ ဆန ့က်ျင်Ćိင်ုမယ်Ćးူ။

32 Ćို့ ေလအားေလာင်းတပ်ွ သူ့ ရဲƎသားေတာ်ရင်းဟှုိ မှ
ေြဗာဘဲန စွန ့်ေတာ်မူဟှူĕှင်ဟှာ သားေတာ်နတးူဒူ ĕိှမျှဂူ
ေလာင်းဟှုိ ေပးဘဲန ဖယ်မျÒိးေနမယ်Ćးူ။

33 ဖယ်သူဟှ ဘုရားသခင် ဝီးေကာ‑့က်ဟှူ သူေလဟှုိ
ြပစ်စီရင်မယ်Ćးူ။ Ćို့ ေလဟှုိ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူရာမာ တည်ေစ
ဟှူĕှင်ဟှာ ဘုရားသခင်ဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်။

34 ြပစ်စီရင်သူဟှာ ဖယ်သူĆးူ။ Ćို့ ေလတပ်ွ ေသခံဟှူ
မျှနမကဘဲ ေသĕှင်းဟှေန ĕှ င် ပ္လန်ထေြမာ‑့က်ဘီး
ဘုရားသခင်ရဲƎ ညာဖတ်ဟှေန သနားခံ ဆုေတာနး်ေပးဟှူ
သူဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယɐƤှုဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်!

35အယ်ေÆကာန ့် ဖယ်သူဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ြမစ်
တာေတာ်န ခဲွခွာေစĆိင်ုမယ်Ćးူ။ ဆင်းရဲေဒါက်ခ၊ နာÆကင်
ĕှင်းေဝဒနာ၊ ညųä်းဆဲĕှင်း၊ ငတ်မွတ်ေခါနး်ပါးĕှင်း၊ ခ္ေလး
ပ္လနး်ဗ္လနး်ေနရĕှင်း၊ သတ်ခံရĕှင်းန ေဘးအĆ္တရာယ်န
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တွိ ĕှင်းေလဟှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ြမစ်တာေတာ်န Ćို့ ေလဟှုိ
ကဲွကွာေစĆိင်ုမယ်ေလာ။

36ကျမ်းစာဟှ
“ကျွန်ေတာ်ဟှားေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်တပ်ွ တေနေ့လာင်း

ေသေဘးန ရင်ဆုိင်ဘီး ေနရေဂ့ပါဟှယ်။
သတ်ဟှု့ိ ထားဟှားဟှူ သုိးေလမျÒိး သူးĆို့ ေလ ထနမှ်
တ်ေဂ့ပါဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားေလဟှယ်။

37အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလဟှုိ ĕှစ်ေတာ်မူဟှူ သခင်ရဲƎ ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့် အယ်မူĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ ခံေနရဟှူ ခီမာ ထူး
သြဖင့် ေအာနြ်မင်ေဂ့ေလဟှယ်!
38 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ
ေသĕှင်းတရားဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ သတ်ĕှင်ĕှင်းဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေကာ
နး်ဂနတ်မန်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ထွဋ်ြမတ်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ အာဏာတ
ဂုိးဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ပစ္စုပ္ပနဘ့ဲ်ြဖစ်ြဖစ်၊ နာဂတ်ဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊
39 ေကာနး်ဂန်ထတ်ရာဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ မ္ေလဂီးေအာ‑့က်ရာ
ဘ့ဲြဖစ်ေနပါေစ၊ ဖနဆ်င်းခံဟှားဇာ ဖယ်ဇာမဆုိ သခင်
ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ခံစားရဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ြမစ်
တာေတာ်န Ćို့ ေလဟှုိ ကွာေစĆိုင်ဟှူဇာ ခုလည်း ေမှ့ဟှ ဆုိ
ဘီး ငါ ေယာင်Æကည်စိခ္လဟှယ်။

9

ဘုရားသခင်န လစုူေတာ်ေÆကာနး်



ေရာမ 9:1 xlvi ေရာမ 9:6

1 ငါဟှာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် မုသားပါဘဲန မှနတိ်င်ုးေြပာ
ဟှယ်။ ငါရဲ့Ǝသိစိထဲမာ သန ့ĕှ်င်းဟှူ ဝိညာä်ေတာ်ဟှာ ငါန
တးူဒူ သတ်ေသခံဟှူဇာဟှ၊

2 ငါဟှာ စိĆှလံးုထဲမာ ပူပနĕှ်င်းေဝဒနာဟှုိ ခီတိင်ုးခံစား
ရဘီး ရရာတိင်ုး ဝနး်နပူဲေဆွးေနရပါဟှယ်။

3 ြဖား ြဖစ် ေÆကာန ့် Ćးူ ဆုိဟှာ သီွးသားဇာတိအားြဖင့်
ကုိယ့်လမူျÒိးေလြဖစ်ဟှူ ငါရဲ့Ǝ ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလတပ်ွ ငါ
ကုိယ်တိင်ု ခရစ်ေတာ်နကွာဘီးဟှာ ကီĕှင်းအမ◌င်္ဂလာဟှုိ
ဘ့ဲ ခံလိဟုှူ ဆĆ္ဒĕိှဟှယ်။

4 သူးĆို့ ေလဟှာ ဣသေရလလမူျÒိးေလ ြဖစ်ဟှူေÆကာ
န ့် သားမီးရာနြဖစ်ြဖစ် ေဖာင်းအာĆေုဘာ်ေတာ်နြဖစ်ြဖစ်၊
ပဋိညာä်တရားေလ*နဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ပညတ်ေတာ်ေလေပးĕှ
င်းဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ĕှင်းနဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဂဒိေတာ်
ေလနဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် စပ်ဆုိင်သူေလြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။

5 သူးĆို့ ေလဟှာ ေĕှးဘုိးေဘးေလဟှ ဆင်းသတ်လာ
ဟှူ သူေလြဖစ်ေဂ့ဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်ဟှလည်း ဘ့ဲ လူ့
ဇာတိအားြဖင့် သူးĆို့ ေလရဲƎ မျÒိးĆယ်ွြဖစ်ေလဟှယ်။ ကုိယ်
ေတာ်ဟှာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ စုိးရဘီး ထာဝရမဂင်္လာĕိှဟှူ
ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်!† အာမင်။

6 အယ်မျÒိးေြပာဇာဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂဒိေတာ် တည်
* 9:4 ၉.၄ ပဋိညာä်တရားေလ၊ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ပဋိညာä်၊
ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။ † 9:5 ၉.၅ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ စုိးရဘီး
ထာဝရမဂင်္လာĕိှဟှူ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်! အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှုိ စုိးရဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ထာဝရမဂင်္လာĕိှပါေစ!



ေရာမ 9:7 xlvii ေရာမ 9:12

ဟှ ဆုိဘီး ငါဆုိလိဇုာ မှုဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဣ
သေရလĆယ်ွဟှေနဘီး ဆင်းသတ်လာဟှူ လူေလဂူေလာ
င်းဟှာ ဣသေရလလမူျÒိးမှန် မှုဟှ။

7အယ်မျÒိးဘ့ဲ အာြဗဟံဟှေန ဆင်းသတ်လာဟှူ လေူလ
လည်း အာြဗဟံရဲƎသားမှန် မှုဟှ။ “ဣဇာက်အားြဖင့်ဘ့ဲ နန ့်
မျÒိးĆယ်ွ တည်ရမယ်” ဆုိဘီး ဂတိေတာ်ĕိှေလဟှယ်။

8 အယ်ေÆကာန ့် ဇာတိအားြဖင့် မီွးဖွားလာဟှူ သားေလ
ဟှာ‡ ဘုရားသခင်ရဲƎ သားမီးမှန် မှုဟှ။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဂ
ဒိေတာ်အားြဖင့် မီွးဖွားလာဟှူ သားမီးေလဟှုိဘ့ဲ စစ်မှနဟ်ှူ
မျÒိးĆယ်ွြဖစ် သတ်မှတ်ေတာ်မူေလဟှယ်။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူ၊ ဆုိဟှာ ဂဒိေတာ်ဟှ “ခီတနဟှ်ာ§
ငါပ္လနလ်ာမယ်။ စာရာဟှ သားဟှုိ ရေလမ့ယ်” ဆုိဘီး ြဖ
စ်ဟှယ်။

10အယ်ေလာ‑့က်ဘ့ဲ မှုဟှ Ćို့ ေလရဲƎ ဘုိးေဘး ဣဇာက်
ဟှာ ေရဗက္ကာ န အီေထာနြ်ပÒဘီး ဗုိက်ရလာဟှူ ခီမာ

11 သားေလမီွးဖွားခန်မာ အယ်သားေလဟှာ ေကာနး်
ဇာေရာ၊ ဆုိးဇာေရာ ေလာက်ခနဂ်ဒဲဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝီး
ေကာ‑့က်ေတာ်မူĕှင်းန စပ်ဆုိင်ဟှူ Æကံစည်ေတာ်ဟှာ ကျင့်
အားြဖင့်မှုဘဲန ေခါ်ေတာ်မူဟှူသူအားြဖင့်ဘ့ဲ တည်ေစဘီး၊

12 “သားဂီးဟှာ သားငယ်မာ ကျွနခံ်ရေလ့မယ်” ဆုိဘီး
‡ 9:8 ၉.၈ ဇာတိအားြဖင့် မီွးဖွားလာဟှူ သားေလဟှာ၊ အာြဗဟံဟှေနဘီး
ဆင်းသတ်လာဟှူ ဣေĕှေမလဟှာ ဟာဂရရဲƎ သားြဖစ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ
ရည်èွှနး်ဟှယ် (ɐƤှု ဂလာ ၄.၂၂–၂၃)။ § 9:9 ၉.၉ ခီတနဟှ်ာ၊
အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ေနာ‑့က်Ćှစ် အယ်ခီမာ။



ေရာမ 9:13 xlviii ေရာမ 9:18

ေရဗက္ကာဟှုိ မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှယ်။
13ကျမ်းစာလာဇာဟှ “ယာကုပ်ဟှုိ ငါĕှစ်ဟှယ်။ ဧေသာ
ဟှုိ မူးဟှယ်” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

14အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိးေြပာရမယ်Ćးူ။ ဘုရားသခ
င်ဟှ တရားဘဲဟှူမှုဟှုိ ေလာက်ေနဇာေလာ။ ေလာင်းဝမှု
ဟှ။

15 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ ေမာေĕှဟှုိ
“ငါ ေကျးဇူးြပÒĕှင်သူဟှုိ ေကျးဇူးြပÒမယ်။ သနားĕှင်သူဟှုိ
သနားမယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှယ်။

16 အယ်ေÆကာန ့် ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ လူေလရဲƎ လိအုင်
ဆĆ္ဒန ÈကိÒးစားေလာက်ေဆာန်ĕှင်းထတ်မာ မူတည်ဘဲန
ေကျးဇူးြပÒေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာထတ်မာဘ့ဲ
မူတည်ဇာ ြဖစ်ေလဟှယ်။

17 ကျမ်းစာမာ ဖာေရာမနး်ဂီးဟှုိ မိန ့ေ်တာ်မူဇာဟှ “နန ့်
ဟှုိ မနး်ဂီးရာမာ ငါချးီေြမųာ‑့က်ဟှူ ဇာဟှာ နန ့အ်ားြဖင့် ငါ ့
တဂုိးဟှုိ ထန်ĕှားြပဘီး ငါန့ာမဟှုိ တေလာကေလာင်းမာ
ေကျာ်ေဇာသွားေစဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး မိန ့်ေတာ်မူ
ေလဟှယ်။

18အယ်ေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ဟှာ သနားĕှင်သူဟှုိ သနား
ေတာ်မူဘီးဟှာ ေမာ‑့က်မာေစĕှင်သူဟှုိ ေမာ‑့က်မာေစ
ေတာ်မူေလဟှယ်။

ဘုရားသခင်ရဲƎ မျစ်ေတာ်န ကƤုဏာေတာ်ေÆကာနး်



ေရာမ 9:19 xlix ေရာမ 9:24

19 “အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ လေူလဟှုိ ဖယ်မျÒိး
ြဖစ်ေÆကာန ့် ြပစ်တနေ်သးĆးူ။ ဖယ်သူဟှ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ လို
ေတာ်ဟှုိ ဆန ့က်ျင်Ćိင်ုမယ်Ćးူ” ဆုိဘီး ငါဟ့ှုိ ေမးေလမ့ယ်။

20 မိေဆွ နန်ဟှာ ဖယ်မျÒိးသူြဖစ်ဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသ
ခင်ဟှုိ ပ္လနခံ်ေြပာဆုိĆးူ။ ဖနး်ဆင်းခံဟှ ဖနဆ်င်းĕှင်ဟှုိ
“ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် ကုိယ်ေတာ်ဟှာ ကျွနေ်တာ်ဟှုိ အယ်မျÒိး
ေလာက်ရĆးူ” ဆုိဘီး ေြပာခွမ့်ĕိှဟှူေÆကာန ့ေ်လာ။

21 အိးုေလာက်မားဟှ အိးုမ္ေလဟှုိ သူÈကိÒက်ဟှူ ေပါင်စံ
ဟှုိ ေလာက်ပုိင်ခွမ့် ĕိှဟှယ် မှုဟှေလာ။ အိးုမ္ေလတခုဒဲန
အသေရĕိှဟှူအိးုန အသေရေမှ့ဘဲဟှူအိးုဟှုိ ေလာက်ပုိင်ဟှ
ယ် မှုဟှေလာ။

22အယ်ေဘမ့ဲ ဘုရားသခင်ဟှာ မျစ်ေတာ်ဟှုိ ြပဟှု့ိတပ်ွ
န သူ့ ရဲƎတဂုိးေတာ်ဟှုိ သိေစဟှု့ိတပ်ွ လိုေတာ်ĕိှရစ်န ဖျစ်
ဆီးဟှု့ိြပင်ဟှားဟှူ မျစ်ေတာ်နဆုိင်ဟှူ အိးုခွပ်ေလဟှုိ ရရာ
တိင်ုး စိĕှယ်ဘီး သီးခံေတာ်မူဟှယ် ဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိး ေြပာ
ဇာĕိှအူးမယ်Ćးူ။

23 ေနာ‑့က်ဘီး ေဖာင်းသေရေတာ်တပ်ွ ÈကိÒတနြ်ပင်ဆ
င်ဟှားဟှူ ကƤုဏာေတာ်နဆုိင်ဟှူ အိးုခွပ်ေလမာ သူ့ ရဲƎ
ေဖာင်းသေရေတာ်ရဲƎ Ãကယ်ဝမှုဟှုိ သိဟှု့ိတပ်ွ ြပÒေတာ်မူ
ဟှယ် ဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိးĆးူ။

24 ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ အယ်ကƤုဏာေတာ်န ဆုိ
င်ဟှူ အိးုေလြဖစ် ယုဒလမူျÒိးေလ သတ်သတ်ဘ့ဲမှုဘဲန
လမူျÒိးြခားေလထဲမာလည်း ေခါ်ေတာ်မူေလဟှယ်။



ေရာမ 9:25 l ေရာမ 9:29

25 ေဟာေĕှရဲƎ ကျမ်းစာĆှÒိက်
“ငါရဲ့Ǝလမူှုဘဲဟှူ သူေလဟှုိ

‘ငါရဲ့Ǝလေူလ’ ဆုိဘီး ငါေခါ်မယ်။
ငါĕှစ်ဘဲဟှူ လမူျÒိးေလဟှုိ

‘ငါĕှစ်ဟှူ လမူျÒိး’ ဆုိဘီး ငါေခါ်မယ်။
26 ‘နနး်Ćို့ဟှာ ငါရဲ့Ǝလူ မှုဟှ’ ဆုိဘီး ေြပာဟှူအရပ်မာ
သူးĆို့ ေလဟှာ ‘သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ
သားေလ’ ဆုိဘီး ေခါ်ခံရေလ့မယ်” ဆုိဘီး မိန ့်
ေတာ်မူေလဟှယ်။

27 ပေရာဖက် ေဟĕှာယဟှလည်း ဣသေရလ လမူျÒိး
ေလဟှုိ ရည်ရွယ်ဘီး ေြပာဟှူဇာဟှ “ဣသေရလ လမူျÒိး
ေလဟှာ ပန်လယ်သဲေလာင်းနမျှ များဟှူလည်းဘ့ဲ နဲစု
ေလာ‑့က်ဘ့ဲ ကယ်တနခံ်ရေလမ့ယ်။
28 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှာ မိန ့ေ်တာ်ĕိှ
ဟှူတိင်ုး မ္ေလဂီးထတ်မာ ပ္လဲေ့ဇာင်ေစဘီး ခီဆဲွဘဲန ြပÒ
ေလာက်ေတာ်မူေလမ့ယ်” ဆုိဘီး ေÃကးေÆကာ်ေလဟှယ်။
29 ေနာ‑့က်ဘီး ေဟĕှာယဟှ “ေကာနး်ဂန် ဗုိလ်ေခ ĕှင်
ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ မျÒိးĆယ်ွဟှုိ ချနဟှ်ားဘဲနေန
ဟှာ Ćို့ ေလလည်း ေသာဒံု Çဗိƌနတူဘီး ေဂါေမာရÇဗိƌမျÒိး
ြဖစ်ရေလ့မယ်” ဆုိဘီး ÈကိÒတနေ်ြပာဟှူတိုင်းဘ့ဲ ြဖစ်ေလ
ဟှယ်။

ဣသေရလလမူျÒိးန ဒနး်ေကာနး်ေÆကာနး်



ေရာမ 9:30 li ေရာမ 10:1

30အယ်မျÒိးဆုိဟှာ Ćို့ ေလ ဖယ်မျÒိးေြပာရဟှု့ိĆးူ။ ေြဖာန ့်
မတ်ĕှင်းဟှုိ ရဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားဘဲဟှူ လမူျÒိးြခားေလဟှာ
ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့ေလဟှယ်။ အယ်မျÒိးခံရဇာဟှ
ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ခံရဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှုိ ဆုိလို
ဇာြဖစ်ဟှယ်။

31 အယ်ေဘမ့ဲ ပညတ်တရားဟှုိ မီှေအာန်လိုက်ဟှူ ဣ
သေရလ လမူျÒိးေလဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်း တရားဟှုိ မီှေဂ့
ဟှ။

32 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့် မီှဟှĆးူ။ ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်
လိက်ု ဘဲ န၊ ပညတ်တရား ရဲƎ ကျင့် အားြဖင့် လိက်ု ဘီး
ကျမ်းစာ မာ ေဖာ် ြပဟှားဟှူ “ထိ မိ ဘီး လဲတတ်ဟှူက္
ေလာ‑့က်” ဟှုိ တိက်ုမိဘီးလဲဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ေလဟှယ်။

33ကျမ်းစာဟှ၊
“ေက့ɐƤှုေဂ့၊
လူေလ ထိမိလဲတတ်ဟှူ က္ေလာ‑့က်ဟှုိ ဇိအနုေ်တာ
နထ်တ်မာ ငါခ္လဟှားမယ်။

အယ်က္ေလာ‑့က်ဟှုိ လေူလ ထိမိလဲေဂ့ေလမ့ယ်။
အယ်ေဘမ့ဲ အယ်က္ေလာ‑့က်ဟှုိ မီှြပÒဟှူ သူေလဟှာ
ယှစ်ေÆကာ‑့က်စိပျစ်မှု ေမှ့ဟှ” ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှား
ေလဟှယ်။

10
1 ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလ ငါဟှာ ဣသေရလမူျÒိးေလ ကယ်
တန်ĕှင်းရဟှု့ိတပ်ွ ေစတနာစိပ္လဲ့ဝန ဘုရားသခင်ဆီမာ



ေရာမ 10:2 lii ေရာမ 10:7

ဆုေတာနး်ေလĕိှ့ပါဟှယ်။
2 အယ်သူေလဟှာ မှန်ဟှူပညာ ေမှ့ ဘဲဟှူလည်း ဘ့ဲ
ဘုရားသခင်ဖတ်မာ ရရာတိင်ုး စိအားကီးေÆကာနး်ဟှုိ သူး
Ćို့ ေလတပ်ွ ငါသတ်ေသခံပါဟှယ်။

3 သူးĆို့ ေလဟှာ ဘုရားသခင်ြပင်ဆင်ေပးဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်
ĕှင်းတရားဟှုိ သိဘဲန ကုိယ့်ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းဟှုိ တည်ေစဟှု့ိ
တပ်ွ ĕှာÆကံဟှူေÆကာန ့် ဘုရားသခင်ြပင်ဆင်ေပးဟှူ ေြဖာန ့်
မတ်ĕှင်းတရားဟှုိ ဝနခံ်ေဂ့ဟှ။

4 ေယာင်Æကည်ဟှူ လူေလ ဂူေလာင်းဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ရာ
ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွေÆကာန ့် ပညတ်တရားဟှာ ခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် ပ္လဲေ့ဇာင်ေစဟှယ်။
လေူလ ဂူေလာင်းတပ်ွ ကယ်တနĕှ်င်းေÆကာနး်

5 ေမာေĕှဟှလည်း “အယ်ကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှူသူဟှာ အယ်
ကျင့်အားြဖင့်ဘ့ဲ သတ်ĕှင်ေလမ့ယ်” ဆုိဘီး ပညတ်တရား
နဆုိင်ဟှူ ေြဖာန ့်မတ်ĕှင်းဟှုိ ရည်ရွယ်ဘီးဟှာ ေရးဟှား
ေလဟှယ်။

6 ေယာင်Æကည်ĕှင်းအားြဖင့်ရဟှူ ေြဖာန ့မ်တ်ĕှင်းနပတ်
သတ်ဘီး ကျမ်းစာေတာ်ဟှ “ဖယ်သူဟှ ေကာနး်ဂန်ဟှုိ
တတ်မယ်Ćးူ၊ ဆုိဘီး စိĆှေလာင်းထဲဟှေမးန။ (ဆုိလိုဇာ
ဟှ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေအာ‑့က်ဟှုိေခါ်ပန ့ဟ်ှု့ိတပ်ွ)

7 ဖယ်သူဟှ ေအာ‑့က်အရပ် နတ်နရဲာထဲဟှုိ ဆင်းမယ်
Ćးူ၊ ဆုိဘီး ေမးေဂ့န” (ဆုိလိုဇာဟှ ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေသဟှူ
သူေလထဲဟှ ေခါ်ပန ့ဟ်ှု့ိတပ်ွြဖစ်ဟှယ်)။



ေရာမ 10:8 liii ေရာမ 10:14

8 ေနာ‑့က်ဘီး ကျမ်းစာေတာ်ဟှ “တရားေတာ်ဟှာ နန ့ရဲ်Ǝ
နးီနားမာĕိှဟှယ်။ နန ့ရဲ်ƎေĆှာက်မာြဖစ်ြဖစ် နန ့ရဲ်Ǝ Ćှေလာင်း
မာြဖစ်ြဖစ် ĕိှဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားဟှယ်။ အယ်မျÒိး
ေြပာဟှူဇာဟှ Ćို့ ေလ ေဟာေြပာေÆကညာဟှူ ေယာင်Æကည်
ĕှင်းတရားဘ့ဲ ြဖစ်ေလဟှယ်။

9 ဖယ်မျÒိးĆးူဆုိဟှာ နန်ဟှာ သခင်ေယɐƤှုဟှုိ ေĆှာက်
နဝနခံ်ဘီး ဘုရားသခင်ဟှ သူ့ဟှုိ ေသĕှင်းဟှေန ထ
ေြမာ‑့က်ေစဘီ ဆုိဘီး စိĆှေလာင်းထဲဟှေန ေယာင်Æကည်
ဟှယ် ဆုိဟှာ ကယ်တနĕှ်င်းဟှုိ ေရာ‑့က်ေလမ့ယ်။

10 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ေြဖာန ့မ်တ်ရာဟှုိ ေရာ‑့က်
ဟှု့ိတပ်ွ စိĆှေလာင်းန ေယာင်Æကည်ဘီးဟှာ ကယ်တနĕှ်င်း
ဟှုိ ေရာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွ ေĆှာက်နဝနခံ်ရဟှယ်။

11ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ “အယ်က္ေလာ‑့က်ဟှုိ မီှြပÒဟှူ
သူေလဟှာ ယှစ်ေÆကာ‑့က်ĕှင်းေမှ့ဟှ” ဆုိဘီး လာေလဟှ
ယ်။

12 ယုဒလမူျÒိး လမူျÒိးြခား ဆုိဘီး ခဲွ ြခားဟှ လမူျÒိး ဂူ
ေလာင်းရဲƎ သခင်တပါးဒဲြဖစ်ဟှယ်။ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ဆု
ေတာနး်ဟှူသူေလဟှုိ Ãကယ်ဝေအာန် ေကာနး်ဂျးီေပးေတာ်
မူဟှယ်။

13ကျမ်းစာေတာ်ဟှ “ဘုရားသခင်ရဲƎ နာမေတာ်ဟှုိ ေအာ်
ေခါ်ေဂ့ဟှူလေူလ ဂူေလာင်းဟှာ ကယ်တနĕှ်င်း ခံရေဂ့ေလ့
မယ်” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

14 အယ်ေဘမ့ဲ ေယာင်ဘဲနေနဟှာ ဖယ်မျÒိး ဆုေတာနး်



ေရာမ 10:15 liv ေရာမ 10:18

Ćိင်ုမယ်Ćးူ။ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ Æကားဘဲနေနဟှာလည်း ဖယ်
မျÒိး ေယာင်Æကည်Ćိင်ုမယ်Ćးူ။ ေဟာေြပာဟှူသူေလ ေမှ့ဘဲ
နေနဟှာ ဖယ်မျÒိး ÆကားĆိင်ုေဂ့မယ်Ćးူ။

15လူေလဟှုိ ေစလွှတ်ဘဲနေနဟှာ ဖယ်မျÒိး ေဟာေြပာ
Ćိင်ုမယ်Ćးူ။ ကျမ်းစာေတာ်ဟှ “ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ သယ်ေဆာ
န်လာဟှူသူေလရဲƎေခဟှာ ရရာတို င်း ဘ့ဲ အသေရĕိှဘီး
တင့်တယ်ေလဟှယ်!” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

16 အယ်ေဘမ့ဲလည်း ဝနး်ေြမာ-့က်ဇာေကာနး်ဟှူ အယ်
ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ လူတိင်ုးနားေထာနေ်ဂ့ဇာ မှုဟှ ပေရာဖက်
ေဟĕှာယဟှ “အိ၊ု ဘုရားသခင် ကျွနေ်တာ့်ဟှားေလေဟာ
ေြပာဟှူ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ဖယ်သူေလ ေယာင်Æကည်
ေÆကာန ့Ć်းူ” ဆုိဘီး ေြပာေလဟှယ်။

17အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှာ ဒနး်ေကာ
နး်ဟှုိ Æကားနာĕှင်းအားြဖင့်ြဖစ်ဘီး Æကားနာĕှင်းဟှာလည်း
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ စကားေတာ် ေဟာေြပာĕှင်းအားြဖင့် ြဖစ်ေလ
ဟှယ်။

18အယ်ေဘမ့ဲ အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ လူေလ Æကားရေဂ့
ဟှေလာ။ တကယ်ဘ့ဲ Æကားရေဂ့ဘီ။ ကျမ်းစာေတာ်ဟှ၊
“သူးĆို့ ရဲƎ သံဟှာ ေလာကေလာင်းဟှုိ ပ္လံ့ĆှƎံဟှားေလဟှ

ယ်။
သူးĆို့ ေလ ေဟာေြပာဟှူ စကားဟှာလည်း မ္ေလဂီး
စွနး်ထိေအာန် ေရာ‑့က်ေလဘီ” ဆုိဘီး လာေလဟှ
ယ်။



ေရာမ 10:19 lv ေရာမ 11:1

19 ေနာ‑့က်ဘီး ငါေမးအူးမယ်။ ဣသေရလ လမူျÒိးေလ
ဟှာ အယ်မူဇာေလဟှုိ သိေဂ့ဟှေလာ။ ေမာေĕှဟှ၊
“ငါ ဟှာ ေရရာ ဘဲဟှူ လမူျÒိး ေလဟှုိ ေသာင်း ြပÒ ĕှင်း

အားြဖင့်
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ နာလိဘဲုစိဟှုိ ြဖစ်ေစမယ်

မုိက်မဲဟှူ လမူျÒိးေလအားြဖင့်
စိဆုိးေအာန် ငါြပÒမယ်” ဆုိဘီး ေĕှƎဦးေဆာင်း ေြပာ
ေလဟှယ်။

20 ပေရာဖက် ေဟĕှာယဟှ၊
“ငါဟ့ှုိ ĕှာေဂ့ဘဲဟှူ သူေလဟှာ ငါဟ့ှုိ တွိရေလမ့ယ်။
ငါရဲ့Ǝ ေÆကာနး်ဟှုိ ေစာင်ဇမ်း ေမးြမနး်ဘဲဟှူ သူေလ
နားမာ ငါထန်ĕှားမယ်” ဆုိဘီး ရဲရဲရင့်ရင့် ေြပာ
ေလဟှယ်။

21 ဣသေရလ လမူျÒိးေလန ပတ်သတ်ဘီး ေနာ‑့က်ထပ်
ေြပာဟှူဇာဟှ “ငါဟ့ှုိ ဆန ့က်ျင်ေပါင်ကနဘီ်း ငါစ့ကားဟှုိ
နားေထာနဘဲ်ဟှူ အယ်လမူျÒိးေလနားဟှုိ တေနေ့လာင်း ငါ ့
လတ်ဟှုိ ကမ်းဟှားရဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာေလဟှယ်။

11
ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ေÆကာနး်

1 အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ သူ့ရဲƎလမူျÒိးĆယ်ွဟှုိ
ပယ်လိက်ုဘီေလာ၊ ဆုိဘီး ေမးမယ် ဆုိဟှာ ေလာင်းဝပယ်
11:1 ၁၁.၁ ဖိ ၃.၅
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ဟှ! ငါကုိယ်တိုင်ဘ့ဲ ဣသေရလလမူျÒိးြဖစ်ဘီး အာြဗဟံ
ဟှေန ဆင်းသတ်လာဟှူ ဗ◌င်္ယာမိနĆ်ယ်ွြဖစ်ဟှယ်။

2 ဘုရားသခင်ဟှာ စစဒူးဟှ သူဝီးေကာ‑့က်ဟှူ သူ့
လမူျÒိးေလဟှုိ စွန ့ပ်ယ်ေတာ်မူဟှ။ ပေရာဖက်ဧလိယဟှ ဣ
သေရလ လမူျÒိးေလရဲƎ မုိက်မဲမှုဟှုိ ဘုရားသခင်နား Æကား
ေလျှာ‑့က်ဟှူ ေÆကာနး်ရာဟှုိ ကျမ်းစာမာ ဖယ်မျÒိးေဖာ်ြပ
ဟှားĆးူဆုိဇာ နနး်Ćို့ သိေဂ့ေလဟှယ်။

3 သူဟှ “အိးု၊ ဘုရားသခင်၊ သူးĆို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ်
ရဲƎ ပေရာဖက်ေလဟှုိ သတ်ဘီးဟှာ ယဇ်ပလ္လ င်ေလဟှုိ ÇဖိÒ
ဖျစ်ေဂ့ပါဘီ။ ကျွနေ်တာ်တေယာ‑့က်ဒဲဘ့ဲ ကျနရ်စ်ဘီး
ကျွန်ေတာ်ဟှုိလည်း သတ်ဟှု့ိ ĕှာေနေဂ့ပါဟှယ်” ဆုိဘီး
ေလျှာ‑့က်ေလဟှယ်။

4 အယ်မျÒိးေလျှာ‑့က်ဟှူ ခီမာ ဘုရားသခင်ဟှ ဧလိယ
ဟှုိ ဖယ်မျÒိး ဗျာဒိတ်ေပးဟယ်ှĆးူ။ ဘုရားသခင်ဟှ “ဗာလ
ေĕှƎမာ ဒူးေထာ‑့က်ဝတ်ြပÒဘဲသူ ၇,၀၀၀ ဟှုိ ငါတ့ပ်ွ ချန်
ဟှားဟှယ်” ဆုိဘီး မိန ့ေ်တာ်မူေလဟှယ်။

5အယ်မျÒိးဘ့ဲ ခုကာလမာလည်း ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်
ဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူသူ Ãကင်းကျနĕိှ်ေသးဟှယ်။

6 ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်းခံရဟှယ် ဆုိ
ဟှာ ကုိယ့်ရဲƎကျင့်အားြဖင့် မှုဟှ။ ကုိယ့်ရဲƎကျင့်ေÆကာန ့် ဆုိ
ဟှာလည်း ေကျးဇူးေတာ်စစ်မှန် မှုဟှ။

7 အယ်ဆုိဟှာ ဖယ်မျÒိးေြပာရမယ်Ćးူ။ ဣသေရလ
လမူျÒိးေလဟှာ သူးĆို့ ÈကိÒးစားဘီး ĕှာေဖွဇာဟှုိ တွိေဂ့ဟှ။
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အယ်ရာဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ĕှင်းခံရသူေလဘ့ဲ တွိရဘီး ကျန်
ဟှူသူေလဟှာ ေမှာနမုိ်က်ေဖာင်းလွှမ်းေÆကာန ့ေ်နေဂ့ဟှယ်။

8ကျမ်းစာဟှ “ဘုရားသခင်ဟှာ သူးĆို့ ေလရဲƎ စိĆှေလာ
င်းဟှုိ မုိက်ေစေတာ်မူဘီး ြဗင်ဘဲဟှူမျစ်စိန၊ Æကားဘဲနားဟှုိ
ေပးေတာ်မူဘီ” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် အယ်
ေနထိ့ သူးĆို့ ေလဟှာ မြဗင်Ćိင်ု မÆကားĆိင်ုေဂ့ဟှ။

9 ေနာ‑့က်ဘီး ဒါဝိဒ်ဟှလည်း၊
“သူးĆို့ ရဲƎ စားဗဲွဟှာ သူးĆို့တပ်ွ ေကျာကွ့မ်းဟှူမျÒိး၊
ေထာန်ေချာ‑့က်ဟှူမျÒိး၊ မှားယွင်းေစတတ်ဟှူရာဟှူ
မျÒိး၊ လတ်တံု့ ပ္လနဇ်ာမျÒိး ြဖစ်ပါေစ။

10 သူးĆို့ ရဲƎ မျစ်စိ ေက့ဟှု့ိ ြဗင်ဘဲေနေအာင် ကွယ်ပါေစ။
သူးĆို့ ရဲƎ ခါးလည်းဘ့ဲ Çမဲဒမ်း ကူးပါေစ” ဆုိဘီး ဆုိ
ဟှားေလဟှယ်။

11အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဣသေရလလမူျÒိးေလ ထိမိဘီး လဲ
ေဂ့ဘီေလာ။ လဲေဂ့ဟှ! သူးĆို့ ေလ ြပစ်မှားဟှူဇာအားြဖင့်
လမူျÒိးြခားေလဆီဟှုိ ကယ်တနĕှ်င်း သတ်ေရာ‑့က်ေစဘီး
အယ်မှုရာအားြဖင့် ယုဒလမူျÒိးေလရဲƎ နာလိဘဲုဟှူ စိဟှုိ ြဖစ်
ေပါ်လာေစဟှယ်။

12 သူးĆို့ ေလရဲƎ ြပစ်ကျũးလနွ်မှုဟှာ ေလာကီသားေလ
ရဲƎ Ãကယ်ဝမှုဟှုိ ြဖစ်ေစဘီး သူးĆို့ ေလရဲƎ ေဆာင်းေĕှာင်းမှု
ဟှာ လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ေကာနး်ဂျးီြဖစ် ေစဟှယ် ဆုိဟှာ
သူးĆို့ ရဲƎ ပ္လဲေ့ဇာင်မှုဟှာ ဖယ်မျှေလာ‑့က်များဟှူ ကျÒိးဟှုိ
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ြဖစ်ေစေလမ့ယ်Ćးူ။ လမူျÒိးြခားေလ ကယ်တနĕှ်င်း ခံရဟှူ
ေÆကာနး်

13အယ်ေÆကာန ့် လမူျÒိးြခားြဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါေြပာĕှင်
ဇာဟှ၊ ငါဟှာ လမူျÒိးြခားေလနဆုိင်ဟှူ တမနေ်တာ်ြဖစ်ဘီး
ငါရဲ့Ǝ မှုေဆာနေ်လာက်ငနး်ဟှုိ ေဂါင်ယူဝါÃကားဘီး

14 တနည်းအားြဖင့် ငါလ့မူျÒိးေလရဲƎ မနာလိုစိဟှုိ ြဖစ်
ေပါ်ေစĕှင်းအားြဖင့် သူးĆို့ ေလထဲဟှ လူတချƌိဟှုိ ကယ်
တနĆ်ိင်ုဟှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ေနပါဟှယ်။

15 ြဖားြဖစ်ေÆကာနĆ်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလပစ်ပယ်ခံရဟှူဇာ
ဟှ ေလာကသားေလတပ်ွ မိတ်သဟာယဖွ့ဲĕှင်းခွမ့် ြဖစ်ဟှ
ယ် ဆုိဟှာ၊ သူးĆို့ဟှုိ ပ္လနဘီ်းလတ်ခံဟှူဇာဟှာ ေသဟှား
ဘီးသူေလ သတ်ပ္လနĕှ်င်လာဟှူဇာမျÒိး ြဖစ်ေလ့မယ် မှု
ဟှေလာ။

16 ရင်ဦးေဆာင်းနယ်ဟှူ မုညစ်ဟှာ သန ့ĕှ်င်းဟှယ်ဆုိ တ
အိးုေလာင်း သန ့ĕှ်င်းေလမ့ယ်။ သစ်ြပစ် သန ့ĕှ်င်းဟယ်ှ ဆုိ
ဟှာ ကုိင်းခတ်ေလ ဂူေလာင်း သန ့ĕှ်င်းေလမ့ယ်။

17အယ်ေဘမ့ဲ တချƌိ သံလင်ွခတ်ဟှုိ ခွတ်ြဖတ်ဘီး၊ Ƥုိ
င်းဟှူ သံလင်ွဗနြ်ဖစ်ဟှူ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ အယ်မူသံလင်ွဗနင်ု
ထတ်မာ ကုိင်းဆစ်စုိက်ပျÒိးဟှူေÆကာန ့် သံလင်ွဗနရဲ်Ǝ သစ်
ြပစ်ဟှေနဘီး ဆီĆှစ်န ဩဇာဟှုိ မျှဝီခံစားဟှူ သူြဖစ်လာ
ဟှယ် ဆုိဟှာ

18 အယ်မူကုိင်းခတ်ေလထတ်မာ ဝါÃကားဟှူစိ ĕိှေဂ့န။
ဝါÃကားဟယ်ှ ဆုိဟှာလည်း နနဟ်ှာ သစ်ြပစ်ဟှုိ ေထာ‑့က်
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မဟှူ ဇာမှုဟှ။ သစ်ြပစ်ဟှ နန ့ဟ်ှုိေထာ‑့က်မဟှူ ဇာြဖစ်ဟှ
ယ်။

19 အယ်ေဘမ့ဲ နန်ဟှ “ကျွန်ေတာ့်ဟှုိ ကုိင်းဆစ်ကူးဟှု့ိ
တပ်ွ အယ်မူကုိင်းခတ်ေလဟှုိ ခွတ်ပစ်ခံရဟှယ်” ဆုိဘီး
ေြပာေလမ့ယ်။

20 နနး်Ćို့ ေြပာဟှူတိင်ုး မှနဟှ်ယ်။ သူးĆို့ ေလဟှာ ေယာင်
Æကည်ဘဲေÆကာန ့် ခွတ်ပစ်ခံရဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေယာင်Æက
ည်ေဂ့ဟှူေÆကာန ့် တည်ေနေလဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ ေမာ‑့က်
မာေထာနလ်ွှားဟှူစိ ေမှ့ဘဲန ေÆကာ‑့က်ရွƎံဟှူ စိĕိှေဂ့ပါ။

21 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ဟှ နဂုိသံလင်ွ
ဗနရဲ်Ǝ ကုိင်းခတ်ဟှုိ ေြဗာဘဲန ခွတ်ပစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ နနး်Ćို့
ေလဟှုိလည်း ေြဗာဟှု့ိ မှုဟှ။

22 အယ်ေÆကာ န ့် ဘုရားသခင် ရဲƎ ြပင်းထန်ဟှူ စီရင်
ĕှင်းန ေကျးဇူးြပÒĕှင်းေလဟှုိ ေက့ေဂ့ပါ။ ြပင်းထန်ဟှူ
စီရင်ĕှင်းဟှာ လဲဟှူသူေလထတ်မာĕိှဘီး ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေကျးဇူးြပÒေတာ်မူĕှင်းေÆကာနး်ရာဟှ၊ နန်ဟှာ အယ်
မူေကျးဇူးေတာ်န တည်ေနမယ် ဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ကƤုဏာေတာ်ဟှာ နန ့ထ်တ်မာĕိှဟှယ်။ တည်ဘဲနေနဟှာ
နနလ်ည်း ခွတ်ပစ်ĕှင်းခံရေလမ့ယ်။

23 ယုဒလမူျÒိးေလဟှာ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူစိဟှုိ စွန ့ပ်စ်
ဘီး ေယာင်Æကည်မယ် ဆုိဟှာ ပနင်ထုတ်မာ ေနာ‑့က်ထပ်
စုိက်ပျÒိးဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်တတ်Ćိင်ုေတာ်မူဟှယ်။

24 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လမူျÒိးြခားေလြဖစ်ဟှူ နနး်
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Ćို့ ေလဟှုိ နဂုိƤုိင်းဟှူသံလင်ွဗန်ဟှေန ခွတ်ယူဘီးဟှာ ယ
ä်ဟှူသံလင်ွဗနမ်ာ ကုိင်းဆစ်ဘီး စုိက်ပျÒိးရဟှယ် ဆုိဟှာ၊
ယä်ဟှူသံလင်ွဗနရဲ်Ǝ နဂုိကုိင်းေလြဖစ်ဟှူ ယုဒလမူျÒိးေလ
ဟှုိ ပ္လနဘီ်းလာစုိက်ပျÒိးမယ် ဆုိဟှာ ပုိဘီး ဟှာ လယ်ွကူ
ေလမ့ယ် မှုဟှေလာ။
လူေလဂူေလာင်းဟှုိ ဘုရားသခင်ထားဟှူ ကƤုဏာ

ေတာ်ေÆကာနး်
25 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ၊ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ပညာသတိĕိှဟှူသူ ဆုိဘီး ထနမှ်တ်ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ အယ်မူ
လျှƌိဝှပ်နတ်နဟဲှူရာဟှုိ သိဘဲန ေနေစĕှင်ဟှ။ အယ်မူလျှƌိ
ဝှပ်နတ်နဲဟှူရာဟှ ဣသေရလ လမူျÒိးေလမာ မာေကျာ
ခတ်ထနဟ်ှူ သူတချƌိ ĕိှဟှူဇာေÆကာနး်ဟှ လမူျÒိးြခားေလ
ေစာင်းေစာင်လင်းလင် ဝမ်ေရာ‑့က်လာဟှူ ခီထိြဖစ်ဘီး၊

26 အယ်ဘီးမှ ဣသေရလ လမူျÒိးေလဟှာ ကယ်တန်
ĕှင်းခံရေလမ့ယ် ြဖစ်ဟှယ်။ ကျမ်းစာဟှ၊
“ကယ်တနဟ်ှူ သခင်ဟှာ ဇိအနုေ်တာနဟှ်ေန Ãကလာဘီး၊
ယာကုပ်မျÒိးĆယ်ွထဲဟှေန တရားဘဲဟှူမှုေလ ဂူေလာ
င်းဟှုိ ဖယ်ĕှားေတာ်မူေလမ့ယ်။

27 သူးĆို့ ေလရဲƎ ြပစ်ေလဟှုိ ငါဖယ်ĕှားေပးဟှူ ခီမာ
သူးĆို့ ေလဟှုိ ငါေပးဟှူ ပဋိညာä်တရားဟှ အယ်မျÒိး
တရားဘ့ဲ ြဖစ်ဟှယ်” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

28 ေကာနး် ြမတ်ဟှူ ဒနး်ေကာနး်အားြဖင့် သူးĆို့ ေလဟှာ
နနး်Ćို့တပ်ွေÆကာန ့် ရနသူ်ေလ ြဖစ်လာေဂ့ဘီး ဝီးေကာ‑့က်
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ေတာ်မူဟှူ ဇာအားြဖင့် ေĕှးဘုိးေဘးေလေÆကာနး်ေÆကာန ့်
ĕှစ်ရဟှူသူ ြဖစ်လာေဂ့ဟှယ်။
29 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ေပးေတာ်မူဟှူ ဝီး
ေကာ‑့က်ĕှင်း ေကာနး်ဂျးီမ◌င်္ဂလာဟှာ ပ္ေလာနး်လဲမှုေမှ့
တတ်ဟှ။
30 နနး်Ćို့ ေလဟှာ စဒူးဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ
နားေထာနဘဲ်ေနဟှူလည်းဘ့ဲ ခု သူးĆို့ ေလ နားေထာနဘဲ်ေန
ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကƤုဏာေတာ်ဟှုိ ခံစားရေဂ့ဟှယ်။
31 အယ်မျÒိးဘ့ဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ဟှုိ နနး်Ćို့
ခံစားရဟှူမျÒိး ယုဒလမူျÒိးေလလည်း ကƤုဏာဟှုိ ခံစား
ရဟှု့ိတပ်ွ ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားေတာ်ဟှုိ ခု * နားေထာန်
ဘဲ ေနရေဂ့ဟှယ်။
32 ဘုရားသခင်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ဟှုိ လူေလ ဂူ
ေလာင်း ခံစားရ ĕိှဟှု့ိတပ်ွ လူေလဟှုိ နားမေထာန်ĕှင်း
အားြဖင့် ေချာက်ဟှားေလဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဂါင်ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းဟှူေÆကာနး်

33 ဘုရားသခင်ရဲƎ ပညာန ဉာဏ်ေတာ်ဟှာ ရရာတိင်ုးဘ့ဲ
နတ်နလဲနွး်ပါဟှယ်! စီရင်ေတာ်မူချစ်ေလဟှုိ ဖယ်သူလည်း
ေလ့လာဟှိကူĆိုင်ဟှ။ ဖယ်သူĕှင်းြပĆိုင်ဟှူေÆကာန ့Ć်းူ။ Ãက
ေတာ်မူဟှူလမ်းေလဟှုိ လိက်ုĕှာဟှူလည်းဘ့ဲ တွိလည်းမတွိ
မီှလည်းမမီှĆိင်ုဟှ။

34ကျမ်းစာဟှ
* 11:31 ၁၁.၃၁ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ခု၊ ဆုိဇာဟှာ ေမှ့ဟှ။
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“ဖယ်သူဟှ ဘုရားသခင်ရဲƎ စိေတာ်ဟှုိ သိĆးူ။
ဖယ်သူဟှ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ တိင်ုပင်ခံြဖစ်ဖူးĆးူ။

35 ကုိယ့်ဟှုိ ေကျးဇူးဆပ်ရေအာန၊်
ဖယ်သူဟှ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေကျးဇူးြပÒဖူးĆးူ” ဆုိဘီး
ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။

36 ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ထဲဟှ ကုိယ်ေတာ်
အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ တပ်ွဘ့ဲ ြဖစ်ေလဟယ်ှ။ ကုိယ်ေတာ်
ဟှာ ကမ္ဘာဆစ်ဆစ် ေဖာင်းကီးေတာ်မူပါေစ! အာမင်။

12
ဘုရားသခင်ရဲƎ မှု ေတာ်ဟှုိ ေဆာန်ဟှု့ိတပ်ွ ဖယ်မျÒိး

သတ်ĕှင်ရဟှု့ိေÆကာနး်
1 အယ် မျÒိး ြဖစ် ေÆကာ န ့် ညီ ကုိ ေမာ န် Ćှမ ေလ၊
ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်အားြဖင့် နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါ
တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ĕှင်ဇာဟှ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကုိယ်ခနဓ္ာဟှုိ
ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်ဟှူ သန ့ĕှ်င်းĕှင်း လတ်ခဏာေဘာ
နး်ေဇာင်န ပ္လဲ့ေဇာင်ဟှူ သတ်ĕှင်ĕှင်း ယဇ်ြဖစ် ဆစ်ကပ်
ပူေဇာ်ေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးြပÒဟှူဇာဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှာ မှနက်န်
ဟှူ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ĕှင်း ြဖစ်ေလဟှယ်။

2 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေလာကီ ေပါင်သဏ္ဌာန်ဟှုိ ေဆာ
န်ေဂ့ န။ ေကာနး် ြမတ်ဟှူဇာ၊ ေစာင်လင်ဟှူဇာ ြဖ စ်ဟှူ
ဘုရားသခင် လိေုတာ်ĕိှဟှူဇာဟှာ ဖယ်မျÒိးဇာြဖစ်ဟယ်ှ ဆုိ
11:36 ၁၁.၃၆ ၁ ေကာ ၈.၆
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ဇာဟှုိ ပုိင်းြခားĆိုင်ဟှု့ိတပ်ွ စိĆှေလာင်းဟှုိ သစ်ြပÒြပင်ĕှင်း
အားြဖင့် ေပါင်သúာန် ပ္ေလာနး်လဲĕှင်း ĕိှေဂ့ပါ။

3 နနး်Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် တိင်ုးထက်လနွ် ထန်
ဘဲေနဟှု့ိတပ်ွ ငါ ခံရဟှူ ဘုရားသခင် ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်
ဟှုိ အားကုိး ဘီးဟှာ မှာÆကား ĕှင် ပါဟှ ယ်။ နနး် Ćို့ ေလ
ဟှုိ ဘုရားသခင်ခဲွဝီေပးဟှူ ေယာင်Æကည်ĕှင်း တိင်ုးတာန
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ထနသ်င့်ဟှူတိင်ုး ထနမှ်တ်ေဂ့ပါ။

4 ဥပမာ ကုိယ်ခĆ္ဓာ တခုမာĕိှဟှူ အဂင်္ ါစိ ပုိင်းေလဟှာ
တညီူဘဲဟှူေလာက်ေဆာနမ်ှု ကုိယ်စီĕိှဟှူမျÒိး၊

5 ေဘာင်ဂီးြဖစ်ဟှူ Ćို့ ေလဟှာလည်း ခရစ်ေတာ်န တ
ေလာင်းတဝဒဲြဖစ်ဘီး ဂူေလာင်းဟှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ ကဲွြပား
ြခားနားဟှူ အဂင်္ ါစိပုိင်းေလြဖစ်န ĕှင်းĕှင်း ေပါနး်စည်းဟှား
ဇာြဖစ်ဘီး၊

6 Ćို့ ေလမာ ေပးအပ်ေတာ်မူဟှူ ေကျးဇူးေတာ်တိင်ုး
ထူးထူးြပားြပားĕိှဟှူ ဆုေကျးဇူးေတာ်ေလဟှုိ ရĕိှေဂ့ဟှ
ယ်။ အယ်ေÆကာန ့် အယ်ဆုေကျးဇူးဟှာ ပေရာဖက်ြပÒ
ေဟာေြပာĕှင်းြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ ေယာင်Æကည်မှု ပမာဏ
ဟှုိ ရဟှူတိင်ုး ပေရာဖက်ြပÒ ေဟာေြပာေစ။

7 ဓမ္မမှုေဆာန် ရာဟှုိ ရဟှယ် ဆုိဟှာ ဓမ္မမှုဟှုိ ေဆာနရွ်ပ်
ေစ။ ေဆာင်းမဩဝါဒ ေပးဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ အယ်
မှုဟှုိ ေလာက်ေဆာနေ်စ။

8 တိက်ုတနွး်အားေပးဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ် ဆုိဟှာ တိက်ုတနွး်
12:4 ၁၂.၄,၅ ၁ ေကာ ၁၂.၁၂ 12:6 ၁၂.၆–၈ ၁ ေကာ ၁၂.၄–၁၁
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အားေပးĕှင်းမှုဟှုိ ြပÒေစ။ ဝီမျှေပးကမ်းသူဟှာ ရစ်ရစ်ေရာ
ေရာ ေပးကမ်းေစ။ စီမံေအာက်ေချာက်ဟှူ သူဟှာ ေလာင်း
လဝီရိယန စီမံေအာက်ေချာက်ေစ။ သူတပါးဟှုိ မစသနား
ĕှင်းမှုဟှုိ ြပÒသူဟှာ ေစတနာစိန ကူညီမဇေစ။

9 ြမစ်တာဟှာ ဟနေ်ဆာန်မှုကင်းေစပါ။ ေကာနး်ဘဲဇာ
ေလဟှုိ ရံွမူးေဂ့ပါ။ ေကာနး်ြမတ်ဟှူဇာေလဟှုိ ဆည်းပူး
ေဂ့ပါ။

10 ညီကုိ ေမာန်Ćှမĕှင်းĕှင်း၊ ĕှ စ်ဟှူြမစ်တာအားြဖင့်၊
ĕှင်းĕှင်းĕှစ်ခင်Æကင်နာဘီး ချးီမွမ်းဟှူေနရာမာ သူများဟှုိ
ကုိယ့်ထတ် ချးီေြမųာ‑့က်ေဂ့ပါ။

11အားထုရဟှု့ိေနရာမာ ပျင်းကုိးဘဲန၊ စိအားထတ်သန်
ဘီး ဘုရားသခင်ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ ေဆာနရွ်ပ်ေဂ့ပါ။

12 ေမျှာ်လင့်ĕှင်းĆှÒိက် ဝနး်သာဘီး၊ ဆင်းရဲေဒါက်ခခံရ
ဟှူ ခီမာ သီးခံေဂ့ပါ။ ဆုေတာနး်ĕှင်းမှုဟှုိ Çမဲဒမ်းြပÒေဂ့ပါ။

13 ဆင်းရဲဟှူ သန ့ĕှ်င်းသူေလဟှုိ ဝီမျှေပးကမ်းေဂ့ပါ။
ဧည့်သည်ေလဟှုိ ÈကိÒးစားဘီး ဧည့်ဝတ်ြပÒေဂ့ပါ။

14 နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ညųä်းဆဲဟှူသူေလတပ်ွ ေကာနး်ဂျးီေပး
ဘီး၊ ကီဆဲဘဲန ြမစ်တာပို့ ေဂ့ပါ။

15 ဝနး်သာသူေလနတးူဒူ ဝနး်သာဘီး၊ ငိဟုှူသူေလနတးူ
ဒူ ငိေုဂ့ပါ။

16 ĕှင်းĕှင်း စိဝနး်မကဲွဘဲ ညီးညီèွတ်èွတ် ĕိှေဂ့ပါ။
ေထာနလ်ွှားဟှူစိေမှ့ဘဲန Ćှိခ္လဟှူ သူေလဟှုိ လတ်ခံေဂ့
12:14 ၁၂.၁၄ မ ၅.၄၄; လု ၆.၂၈



ေရာမ 12:17 lxv ေရာမ 13:1

ပါ။* ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ပညာĕိှဆုိဘီး ထနမှ်တ်ေဂ့န။
17 ဖယ်သူ့ဟှုိမှလည်း ပ္လနဘီ်းရနတံ်ု့ ပ္လနန်။ လူေလ
ေĕှƎမာ အသေရĕိှတင့်တယ်ေအာင် ြပÒကျင့်ေဂ့ပါ။

18လတိူင်ုးန တတ်Ćိင်ုဟှူမျှ သင့်ြမတ်ေအာနေ်နေဂ့ပါ။
19 ĕှစ်ရဟှူသူေလ၊ သူများေလ နနး်Ćို့ ဟှုိ ြပစ်မှားဟှာ
ကုိယ်တိင်ု ပ္လနဘီ်းရနတံ်ု့ ပ္လနေ်ဂ့န၊ ဘုရားသခင်ဟှဘ့ဲ
စီရင်ေတာ်မူပါေစ။ ဘုရားသခင် မိန ့ေ်တာ်မူဇာဟှ “ငါဟှာ
ြပစ်တရားဟှုိ စီရင်ပုိင်ဟှယ်။ ြပစ်ĕိှဟှူတိင်ုး ငါဆပ်ေပး
မယ်” ဆုိဘီး ကျမ်းစာလာေလဟှယ်။

20အယ်ေÆကာန ့် ကျမ်းစာလာဇာဟှ “နန ့ရ်နသူ်ဟှာ စား
ရမ့ဲေသာ‑့က်ရမ့ဲ ြဖစ်ဟှူ ခီမာ စားဇာေကျွးပါ။ ေရငတ်
ေနဟှယ် ဆုိဟှာ ေသာ‑့က်ဟှု့ိေရေပးပါ။ အယ်မျÒိးြပÒĕှင်း
အားြဖင့် နနဟှ်ာ သူ့ရဲƎ ေခါနး်ထတ်မာ မီးခဲဟှုိ ေပါင်ဟှား
ေလမ့ယ်” ဆုိဘီး ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။

21 ဆုိးအားြဖင့် ေĕှာင်းခံန၊ ေကာနး်အားြဖင့်ဘ့ဲ ဆုိးဟှုိ
Ćိင်ုယူပါ။

13
စုိးရမနး်ဟှုိ ြပÒအပ်ဟှူဝတ်ေÆကာနး်

1လတိူင်ုး စုိးရမနး်ရဲƎ မိန ့အ်ာဏာဟှုိ လိက်ုနာေဂ့ရမယ်။
ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ၊ ဘုရားသခင်ရဲƎ ခွ မ့်ေမှ့ဘဲေန
* 12:16 ၁၂.၁၆ Ćှɑိခ္လ Ɏဟှူ သူေလဟှုိ လတ်ခံေဂ့ပါ၊ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ
Ćှɑိခ္လ Ɏဟှူ သူေလဟှုိ မိေဆွဖွ့ဲပါ။
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ဟှာ၊ မနး်အာဏာဆုိဇာလည်း ေမှ့ဟှ။ အာဏာပုိင်ေလ ဂူ
ေလာင်းဟှုိ ဘုရားသခင် ခန ့အ်ပ်ဟှားေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

2 အယ်ေÆကာန ့၊် မနး်ရဲƎ ခွမ့်အာဏာဟှုိ လနွဆ်နသူ်ဟှာ
ဘုရားသခင်ဟှုိ လနွဆ်နသူ် ြဖစ်ဟယ်ှ။ အယ်မျÒိးြပÒဟှူ သူ
ေလဟှာ ြပစ်စီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရမယ်။

3 မနး်ဆုိဇာဟှ ေကာနး်ဟှူ ကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှူသူေလ
ေÆကာ‑့က်ရဟှု့ိ မှုဘဲန ေကာနး်ဘဲကျင့်ေလဟှုိ ြပÒကျင့်
သူေလ ေÆကာ‑့က်ရဟှု့ိ ြဖစ်ဟှယ်။ မနး်ရဲƎ ခွမ့်အာဏာဟှုိ
ေÆကာ‑့က်ဘဲန ေနĕှင်ေလာ။ အယ်ဆုိဟှာ ေကာနး်ဟှူ ကျ
င့်ဟှုိ ကျင့်ပါ။ အယ်မျÒိးကျင့်ဟှယ် ဆုိဟှာ သူရဲƎ ချးီမွမ်း
ĕှင်းဟှုိ ခံရေလမ့ယ်။

4 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ မနး်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ကျÒိး
တပ်ွ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစခံကျွန်ေလြဖစ်ဟှယ်။ ေကာနး်
ဘဲကျင့်ဟှုိ ကျင့်ဟှယ် ဆုိဟှာ ေÆကာ‑့က်ေဂ့ပါ။ သူဟှာ
ထားဟှုိ သတ်သတ်မ့ဲ ကုိင်ဟှားဇာ မှုဟှ။ သူးĆို့ ေလဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစခံကျွန်ေလြဖစ်ေÆကာန ့် ေကာနး်ဘဲဟှူ
ကျင့်ေလဟှုိ ကျင့်ဟှူသူေလဟှုိ ဘုရားသခင်ကုိယ်စား ြပစ်
ဒနစီ်ရင်သူေလြဖစ်ဟှယ်။

5 အယ်ေÆကာန ့် ြပစ်ဒန်ဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဟိှေÆကာန ့် မနး်
အာဏာရဲƎ ေအာက်စုိးမှုဟှုိ ဝနခံ်ဇာ မှုဘဲန၊ ဘုရားသခင်
ရဲƎ စီရင်ĕှင်းဟှုိ ေÆကာ‑့က်ဟိှေÆကာန ့လ်ည်း မှုဘဲန ကုိယ့်
ကုိယ်ကုိယ် သိဟှူစိဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ ဝနခံ်ရမယ်။
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6 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလ အခွန်ဟှုိ ေပးေဆာန်ေဂ့ပါ။
စုိးရအာဏာပုိင်ေလဟှာ သူးĆို့တာဝန်ဟှုိ ေကျပွန်ေအာန်
ထမ်းေဆာနေ်နဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ မှုေဆာနေ်လြဖစ်ဟှယ်။

7 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလ ေပးေဆာန်ဇာ ĕိှဟှူတိင်ုး
ေပးေဆာန်ေဂ့ပါ။ ခွန် ခံ ထုိက်ဟှူသူဟှုိ ခွန်ေပးေဂ့ပါ။
ေÆကာ‑့က်ထုိက်ဟှူသူဟှုိ ေÆကာ‑က်ေဂ့ပါ။ Ƥုိေသထုိက်ဟှူ
သူဟှုိ Ƥုိေသေဂ့ပါ။

ĕှင်းĕှင်းြပÒအပ်ဟှူဝတ်ေÆကာနး်
8 ĕှင်းĕှင်း ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာေÃကးဟှေနဘီး ဖယ်ေÃကးဟှုိ
မှလည်း တနေ်စန။ သူများဟှုိ ĕှစ်ဟှူသူဟှာ ပညတ်တရား
ဟှုိ ေစာန ့ထီ်းဟှူသူြဖစ်ဟှယ်။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ “အီေထာန်ေရးေဖာ‑့က်ပ္
လန်န၊ လူေလရဲƎသတ်ဟှုိ သတ်န၊ သူများေအာက်စာဟှုိ
ခုိးန၊ သူများေအာက်စာဟှုိ တပ်မတ်လိုĕှင်စိĕိှန” ဆုိဟှူ ပ
ညတ်ဟှစဘီး တြခားပညတ်ေလ ဂူေလာင်းဟှာ “ကုိယ်န
စပ်ဆုိင်သူဟှုိ ကုိယ်နထပ်တူĕှစ်ပါ” ဆုိဟှူ ပညတ်တခုဒဲ
မာ ပါဝမ်ေနဇာြဖစ်ဟှယ်။

10 ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာĕိှဟှူသူဟှာ ကုိယ်နစပ်ဆုိင်သူရဲƎကျÒိး
ဟှုိ ဖျစ်ဆီးတတ်ဟှ။ အယ်ေÆကာန ့် ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှာ
ပညတ်တရားေလ ဂူေလာင်းရဲƎ ပ္လဲ့ေဇာင်ရာ ြဖစ်ေလဟှ
ယ်။
13:6 ၁၃.၆,၇ မ ၂၂.၂၁; မာ ၁၂.၁၇; လု ၂၀.၂၅
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11 နနး်Ćို့ ေလဟှာ အိမိွရာဟှေနဘီး Ćိးုထရဟှု့ိခီ ေရာ‑့က်
လာဘီ ြဖစ်ဟှူေÆကာနး်ဟှုိ သိေဂ့ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်
Ćးူဆုိဟှာ Ćို့ ေလ ကယ်တန်ĕှင်းခံရဟှု့ိ ေနရ့စ်ကာလဟှာ
ေယာင်Æကည်ခါစဒူးဟထှတ် ပုိဘီး နးီကပ်လာေÆကာန ့် ြဖစ်
ဟှယ်။

12ညä့်ခီကူဘီး ေနခီ့ဟှုိ ေရာက်ဟှမယ် ြဖစ်ဟှူေÆကာန ့်
ေမှာနမုိ်က်ရဲƎ ကျင့်ေလဟှုိ ဖယ်ĕှားဘီးဟှာ လနး်ေရာနရဲ်Ǝ
လတ်နတ်ေစာင်ဟှုိ ဝတ်ဆင်ေဂ့ဇို့ ။

13 ပဲွေလာက်ဟှူဇာေလ၊ ေမာယစ် ေသာ‑့က်စားဇာေလ၊
တရားဘဲဟှူ ေမထုနဟ်ှုိ မီှဝဲဇာေလ၊ ကိေလသာညစ်ညũး
ဇာေလ၊ ရနြ်ဖစ်ဇာေလန ေဂါင်ÇပိÒင်ဝါÃကားဇာေလဟှုိ ေĕှာ
န်ဘီးဟှာ လနး်ေရာန်မာ ကျင်လည်ဟှူသူမျÒိး အသေရĕိှ
ေအာန် ကျင့်ေသာင်းေဂ့ဇို့ ။

14သခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှုိ ဝတ်ဆင်ေဂ့ပါ။ ဇာတိသီွး
သား တတ်မတ်ĕှင်းေနာ‑့က်ဟှုိ လိက်ုေဂ့န။

14
ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလဟှုိ ြပစ်တနေ်ဝဖနမ်ှု မေလာက်ဟှု့ိ

ေÆကာနး်
1 ေယာင် Æကည် ĕှင်းအားနဲသူေလဟှုိ လတ် ခံေဂ့ပါ။
အယ်ေဘမ့ဲ သူခံယူဇာန ပတ်သတ်ဘီး ြဂင်းခူေလာက်ေဂ့
န။
14:1 ၁၄.၁ ေကာ ၂.၁၆
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2တချƌိသူေလဟှာ စားဇာေဘာနး်ေဇာင်ဟှုိ စားအပ်ဟှ
ယ် ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်ေဂ့ဟှယ်။ အားနဟဲှူသူဟှာ ဟနး်
သီးဟနး်ဝပ်ေလဟှုိဘ့ဲ စားတတ်ဟှယ်။

3 စားဇာေဘာနး်ေဇာင်ဟှုိ စားဟှူသူဟှ စားဘဲေနသူဟှုိ
ထီမ့ဲြမင်ေလာက်န။ စားဘဲနေနဟှူသူဟှလည်း စားဟှူသူ
ဟှုိ စစ်ေÆကာစီရင်န။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရားသ
ခင်ဟှာ သူ့ဟှုိ လတ်ခံေတာ်မူဘီ။

4 နနဟ်ှ ဖယ်မျÒိးဟှူသူြဖင့်ေÆကာန ့် သူများပုိင်ဟှူ ေစခံဟှုိ
စစ်ေÆကာစီရင်ဟယ်ှĆးူ။ သူဟှာ သူ့သခင် စီရင်ဇာအားြဖင့်
ြပစ်လတ်ွĕှင်းန ြပစ်စီရင်ĕှင်းဟှုိ ေရာ‑့က်ေလ့မယ်။ သူ
ဟှာ ြပစ်လတ်ွေလ့မယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ဘုရား
သခင်ဟှ သူ့ရဲƎြပစ်ဟှုိ လတ်ွေပးဟှု့ိတပ်ွ တတ်Ćိင်ုေတာ်မူ
ဟှယ်။

5 တချƌိလူေလဟှာ ေနရ့စ်တရစ်ထတ် တရစ်ဟှာ ပုိ
ဘီး ေရးကီးဟှယ် ဆုိဘီး စီရင်ေဂ့ဟှယ်။ တချƌိလူေလ
ဟလှည်း ေနရ့စ်တိင်ုးဟှာ တးူဒဘ့ဲူြဖစ်ဟှယ် ဆုိဘီး ယူဆ
ေဂ့ဟှယ်။ လူတိင်ုး ကုိယ့်ရဲƎေယာင်Æကည်ချစ်တိင်ုး ခုိင်Çမဲ
ပါေစ။

6 ေနရ့စ်ဟှုိ ေစာန ့ထီ်းဟှူသူဟှာ ဘုရားသခင်တပ်ွ ေစာ
န ့်ဟှယ်။ စားဟှူသူဟှလည်း ဘုရားသခင်ဟှုိ ေထာ‑့က်
ဘီး စားဟှယ်။ စားဘဲေနဟှူ သူဟှလည်း ဘုရားသခင်
ဟှုိေထာ‑့က်ဟှူေÆကာန ့် စားဘဲနေနဘီး ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ
ချးီမွမ်းဝနခံ်ေလဟှယ်။
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7 Ćို့ ေလထဲမာ ဖယ်သူဟှလည်းဘ့ဲ ကုိယ့်တပ်ွ သတ်ĕှင်
ဟှ။ ဖယ်သူဟှလည်း ကုိယ့်တပ်ွ ေသဟှ။

8 Ćို့ ေလ သတ်ĕှင်ဟှာ သခင်ဘုရားတပ်ွြဖစ်ဘီး ေသဟှာ
လည်း သခင်ဘုရားတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။ အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလ
သတ်ĕှင်ေနဟှူဘ့ဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေသဟှူဘ့ဲြဖစ်ြဖစ် သခင်ဘုရား
ပုိင်ဆုိင်ေလဟှယ်။

9 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ေသဟှူသူ
ေလ သတ်ĕှင်ဟှူသူေလရဲƎ စုိးရဟှူ သခင်ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ေသ
ခံဘီး ĕှင်ပ္လနထ်ေြမာ‑့က်ေတာ်မူေလဟှယ်။

10 အယ်ေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလဟှာ ြဖားြဖစ်ဟှိ ကုိယ့်ညီ
ကုိ ေမာနĆှ်မေလဟှုိ လိက်ုစစ်ေÆကာစီရင်ေနĆးူ။ ြဖားြဖစ်
ေÆကာန ့် ထီမ့ဲြမင်ြပÒရĆးူ။ Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ တရားပလ္လ င်ေĕှƎဟှုိ ေရာ‑့က်ရေဂ့မယ်။

11ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ၊
“ငါသတ်ĕှင်ဟှူတိင်ုး၊
ငါေ့ĕှƎမာ လတိူင်ုး ဒူးေထာ‑့က်ရမယ်,
ငါဟှာ ဘုရားသခင်ြဖစ်ေÆကာနး်ဟှုိ လူတိင်ုး ေĆှာက်
နဝနခံ်ရမယ်” ဆုိဘီး ဘုရားသခင် မိန ့ေ်တာ်မူေလ
ဟှယ်။

12 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလ ဂူေလာ င်း ဟှာ ဘုရားသခင် ရဲƎ
စစ်ေÆကာေတာ်မူĕှင်းဟှုိ ခံရေဂ့မယ်။
သူတပါးဟှုိ မှားယွင်းေအာင်ေလာက်န

14:10 ၁၄.၁၀ ၂ ေကာ ၅.၁၀
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13 အယ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှာ ေနာ‑့က်ထပ် ĕှင်းĕှင်းဟှုိ
စစ်ေÆကာစီရင်ဘဲန ေနေဂ့ဇို့ ။ ညီကုိ ေမာနĆှ်မဟှုိ ထိမိလဲ
တတ်ဟှူ မှုရာေလဟှုိ Æကံစည်ေဂ့န။

14 ဖယ်စားဇာလည်း နဂုိတိင်ုး ညစ်ညũးဟှ ဆုိဇာဟှုိ
သခင်ေယƤှု အားြဖင့် ငါ မှနး် မှန်သိ ဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ
လည်း ညစ်ညũးဟှယ် ဆုိဘီး နနး်Ćို့ ေယာင် Æကည်ဟှာ
ေယာင်Æကည်ဟှူသူတပ်ွ အယ်စားဇာဟှာ ညစ်ညũးဟှယ်။

15 တကယ်ဟိှ နန်ဟှာ ကုိယ်စားဟှူစားဇာအားြဖင့် ညီ
ကုိ ေမာနĆှ်မဟှုိ ထိမိဘီး လဲေစဟှယ် ဆုိဟှာ နနဟှ်ာ ြမစ်
တာတရားဟှုိ ကျင့်ဘဲေနဇာ ြဖစ်ဟှယ်။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေသ
ခံေတာ်မူဟှူ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ခံရဟှူသူဟှုိ နန ့်ရဲƎစားဇာ
အားြဖင့် ကျÒိးနေဲစန!

16 နနး်Ćို့ ေကာနး်ဟှယ် ဆုိဘီး ေယာင်Æကည်ခံယူဇာဟှုိ
သူများက့ဲရဲƎေစန။

17 ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ဟှာ စားေသာ‑့က်န တည်
ဟှူဇာ မှုဟှ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ခံရဟှူ ေြဖာန ့်
မတ်ĕှင်း၊ Çငီသတ်ĕှင်း၊ ဝနး်သာĕှင်းေလနဘ့ဲ တည်ဟှယ်။

18အယ်မျÒိးကျင့်ဘီး ခရစ်ေတာ်ရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ေဆာနရွ်ပ်
ဟှူသူေလဟှာ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မာ Ćှစ်သက်ဖွယ်ြဖစ်
ဘီး လေူလလည်း ချးီမွမ်းေဂ့ဟှယ်။

19 အယ်ေÆကာန ့် Çငီး Çငီးချမ်းချမ်းေနထုိင်ဇာန ပတ်သ
တ်ဟှူေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ြပÒစုေပးဘီးဟှာ ĕှင်းĕှင်း တ
ေယာ‑့က်ဟှုိတေယာ‑့က် Ćို့ ေလ Çမဲဒမ်း တည်ေဆာ‑့က်
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ေပးဟှုိ ေပးရမယ်။*
20 ဘုရားသခင်ရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ နန ့်ရဲƎစားဇာအားြဖင့် ဖျစ်
ဆီးန။ စားဇာေဘာနး်ေဇာင်ဟှာ စင်Æကယ်ဟှယ်။ အယ်
ေဘမ့ဲ သူများထိမိဘီး လဲတတ်ဟှူစားဇာဟှုိ စားဟှူသူဟှာ
ြပစ်ြဖစ်ဟှယ်။

21 မဲသားဟှုိ စားဟှူဇာန စဗျစ်ဝုိင်ဟှုိ ေသာ‑့က်ဟှူဇာ
အားြဖင့် ညီကုိ ေမာနĆှ်မဟှုိ ထိမိဘီးလဲဇာ ြဖစ်ဘဲေနေအာ
န် ေĕှာနသ်င့်ဟှယ်။

22 နန်ေယာင် Æကည် ĕှင်း ĕိှ မယ် ဆုိဟှာ ကုိယ့်ဖာသာ
ဘုရားသခင်ေĕှƎမာ ĕိှပါေစ။ ကုိယ်လတ်ခံဟှူဇာအားြဖင့်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စစ်ေÆကာစီရင်ဘဲသူဟှာ မဂင်္လာĕိှဟှယ်!

23 အယ်ေဘမ့ဲ သံသယစိန တခုခုဟှုိ စားဟှူသူဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ စီရင်ĕှင်းဟှုိ ခံရေလ့မယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာ
န ့်Ćးူဆုိဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းေမှ့ဘဲေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။
ေယာင်Æကည်ĕှင်းေမှ့ဘဲန ကျင့်ဟှူဇာမှနဟ်ှူမျှလည်း ြပစ်ြဖ
စ်ဟှယ်။

15
ကုိယ့်လိုဟှုိ လိက်ုဘဲန သူတပါးရဲƎ လိုဟှုိ လိက်ုĕှင်း

ေÆကာနး်
* 14:19 ၁၄.၁၉ Ćို့ ေလ Çမဲဒမ်း တည်ေဆာ‑့က်ေပးဟှုိ ေပးရမယ်၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ Ćို့ ေလ Çမဲဒမ်း တည်ေဆာ‑့က်ေပးဟှယ်၊ ဆုိဘီး
ပါĕိှဟှယ်။
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1 အယ်ေÆကာန ့် ေယာင်Æကည်ĕှင်း ခုိင် ခ့ံဟှူ Ćို့ ေလဟှာ
အားနဲဟှူသူေလရဲƎ အားနဲĕှင်းေလဟှုိ ေထာ‑့က်ɐƤှု ေပးရ
မယ်။ ကုိယ့်လိဟုှုိလိက်ုဘီး ေလာက်ေဆာနသ်င့်ဟှ။

2 Ćို့ ေလဂူေလာင်းဟှာ ေယာင်Æကည်မှုအားနဲဟှူ ညီကုိ
ေမာန်Ćှမေလဟှုိ ေယာင်Æကည်ĕှင်း ခုိင်မာလာေစဟှု့ိတပ်ွ
သူးĆို့ ေလရဲƎ ေကာနး်ကျÒိးဟှုိ ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ သူးĆို့ လိဟုှုိ
လိက်ုဘီး တည်ေဆာ‑့က်ေပးသင့်ဟှယ်။

3 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ကုိယ့်လိုဟှုိ
လိုက်ဟှ။ ကျမ်းစာလာဟှူဇာဟှ “ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ က့ဲရဲƎဟှူ
သူေလရဲƎ စကားဟှာ ကျွန်ေတာ့်ထတ်ဟှုိ ေရာ‑့က်ပါဟှ
ယ်” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။

4ကျမ်းစာမာ ေဖာ်ြပဘီး ေရးဟှားဟှူ ĕိှမျှဂူေလာင်းဟှာ
Ćို့ ေလဟှုိ သွန်သန်ေဆာင်းမဟှု့ိတပ်ွ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်ဟှ
ယ်။ အယ်မျÒိး ေဖာ်ြပရဇာဟှ Ćို့ ေလဟှာ ကျမ်းစာေတာ်မာ
ရĕိှဟှူ သီးခံĕှင်းန Ćှစ်သိမ့်မှုေလအားြဖင့် ေမျှာ်လင့်ĕှင်းĕိှ
ဟှု့ိတပ်ွ ြဖစ်ဟှယ်။

5 နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းဟှာ ခရစ်ေတာ်ေယƤှု ရဲƎ ေပါင်
သတ်ေသဟှုိ လိက်ုေĕှာ‑့က်ဘီး တစိတဝနး်ဒဲĕိှဟှု့ိတပ်ွ သီး
ခံĕှင်းန Ćှစ်သိမ့်မှုရဲƎ သခင် ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ
ကူမေတာ်မူပါေစ။

6 အယ်မျÒိးမှ နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းဟှာ တေလာင်းတဝ
ဒဲန Ćို့ ေလရဲƎသခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဖ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေဂါင်ေတာ်ဟှုိ ချးီမွမ်းĆိင်ုေဂ့ေလမ့ယ်။
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လမူျÒိးြခားေလတပ်ွ ဒနး်ေကာနး်
7 အယ်ေÆကာန ့် ခရစ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ဟှုိ လတ်ခံဟှူ
မျÒိး ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ် ထနĕှ်ားေစဟှု့ိတပ်ွ
ĕှင်းĕှင်း တေယာ‑့က်ဟှုိတေယာ‑့က် လတ်ခံေဂ့ပါ။

8 ေနာ‑့က် ထပ် ငါ ေြပာ ĕှင် ဇာ ဟှ ခရစ် ေတာ် ဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ သမ္မာတရားဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှု့ိတပ်ွ ေရဖျား
လီှးဟှားဟှူ သူေလရဲƎ ေစခံြဖစ်ေတာ်မူဟှယ်။ အယ်မျÒိး ြဖ
စ်ဟှူဇာဟှ ေĕှးဘုိးေဘးေလဟှုိ ေပးဟှားဟှူ ဂဒိေတာ်ေလ
ဟှုိ တည်Çမဲေစဟှု့ိတပ်ွန၊

9 လမူျÒိးြခား ေလ လည်း ကƤုဏာ ေတာ် ေÆကာ န ့်
ဘုရားသခင် ရဲƎ ေကျးဇူး ေတာ်ဟှုိ ချးီ မွ မ်း ေဂ့ဟှု့ိ တပ်ွ
ြဖစ်ဟှယ်။ ကျမ်းစာေတာ်ဟှ၊
“အယ်ေÆကာန ့် ကျွနေ်တာ်ဟှာ လမူျÒိးြခားေလထဲဟှေန ကုိ

ယ်ေတာ့်ဟှုိ ချးီမွမ်းပါမယ်။
ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမယ်” ဆုိဘီး
ေဖာ်ြပဟှူတိင်ုးဘ့ဲ ြဖစ်ေလဟှယ်။

10 ေနာက့်ဘီး ကျမ်းစာဟှ၊
“လမူျÒိးြခားေလ ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျÒိးေတာ်ေလနတးူဒူ

ဝနး်သာေဂ့ပါ!” ဆုိဘီး လာေလဟှယ်။
11 ေနာ‑့က်ဘီး လာဇာဟှ၊
“လမူျÒိးြခားေပါနး်ေလ ဘုရားသခင်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ!
လူĆယ်ွေပါနး်ေလ ကုိယ်ေတာ့်ဟှုိ ချးီမွမ်းေဂ့ပါ” ဆုိ
ဘီး လာေလဟှယ်။
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12 ေနာ‑့က်ဘီး ေဟĕှာယေြပာဇာဟှ၊
“ေယĕဲှရဲƎသစ်ြပစ် ေပါ‑့က်ေလမ့ယ်။
အယ်သူဟှာ လမူျÒိးြခားေလဟှုိ ေအာက်စုိးဟှု့ိသူ ြဖစ်
ဟှူေÆကာန ့်
အယ်သူဟှုိ လမူျÒိးြခား ေလ ေမျှာ်လင့် ကုိးစား ေလ့
မယ်” ဆုိဘီး ေြပာဟှားေလဟှယ်။

13 နနး်Ćို့ ေလဟှာ သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ တဂုိးေတာ်
အားြဖင့် ေမျှာ်လင့်ĕှင်းန Ãကယ်ဝဟှု့ိတပ်ွ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းရဲƎ
ĕှင် ဘုရားသခင်ဟှာ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှလာဟှူ ဝနး်သာ
ဇာေဘာနး်ေဇာင်န Çငီသတ်ĕှင်းဟှုိ ေပးသနားေတာ်မူပါ
ေစ။
ေပါလရဲုƎ ရဲရဲရင့်ရင့် ေရးသားရဟှူေÆကာနး်

14 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ နနး်Ćို့ ေလဟှာ ေကာနး်ြမတ်ဟှူ
ပါရမီ သိပညာေဘာနး်ေဇာင်န ပ္လဲ့ဝဘီး ĕှင်းĕှင်း သွန်
သနĆ်ိင်ုေဂ့မယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါစိခ္လ ေယာင်Æကည်ပါဟှယ်။

15အယ်ေဘမ့ဲ အယ်စာမာ တချƌိေÆကာနး်ရာေလန ပတ်
သတ်ဘီး နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဒိေပးရာမာ ငါဟ့ှုိ ဘုရားသခင် ေပး
သနားဟှူ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ မီှြပÒဘီး ရဲရဲရင့်ရင့် ေရးဟှား
ဇာြဖစ်ဟှယ်။

16 အယ်မူ ခွ မ့် ေရးဟှာ လမူျÒိးြခားေလတပ်ွ မှု ေတာ်
ေဆာန်ဟှု့ိ ခရစ်ေတာ်ေယƤှု ရဲƎ ေစခံြဖစ်ရဟှူ ခွမ့်ထူးဘ့ဲ
ြဖ စ်ဟှယ်။ လမူျÒိးြခားေလဟှာ ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်
ဖွယ်ရာ ပူေဇာ်သကာြဖစ်န ဘုရားသခင်ဟှုိ သန ့်ĕှင်းဟှူ
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ဝိညာä်ေတာ်ဟှ ဆစ်ကပ်ဟှူသူေလ ြဖစ်လာဟှု့ိတပ်ွ ငါဟှာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် တာဝနဟ်ှုိ ထမ်းေဆာနဘီ်း ဘုရားသခင်
ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာေÆကညာပါဟှယ်။

17 အယ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ ဘုရားသခင်န စပ်ဆုိင်ဟှူ ရာ
ေလĆှÒိက် ခရစ်ေတာ် ေယƤှုအားြဖင့် ဝါÃကားဇာေÆကာနး်ĕိှ
ဟှယ်။

18 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ လမူျÒိးြခားေလဟှာ နာခံမှု
ĕိှေစဟှု့ိတပ်ွ ခရစ်ေတာ်ဟှာ ငါဟ့ှုိ သုံးြပÒဘီး တရားစကား
န ေလာက်ေဆာနĕှ်င်းအားြဖင့်ေရာ၊

19 နမိိတ်လတ်ခဏာေလန အံ့ဩဘွယ်ရာေလရဲƎ တဂုိး
အားြဖင့်ေရာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ် တဂုိးအားြဖင့်
ေရာ၊ ြပÒေတာ်မူဟှူ ဇာေလဟှေနတြခား ငါဟှာ ဖယ်ဇာ
ဟှုိ မှ ရဲရဲဝ့ံ ဝ့ံ ေြပာĕှင်ဟှ။ အယ်မျÒိးြဖစ်ေÆကာန ့် ငါဟှာ
ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟေှန ဣလရိုတ်ြပည်ထိ ေရာ‑့က်ဟှူေနရာ
တိင်ုးမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ကူစင်ေအာန် ေဟာ
ေြပာဟှယ်။

20အယ်မျÒိး တြခားလေူလ ခ္လဟှားဟှူ အြုပစ်ထတ်မာ
ငါဆစ်ဘီး တည်ေဆာ‑့က်ဟှ။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ နာမဟှုိ Æကား
ဖူးေသးဘဲဟှူ ေနရာေလမာ ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေဟာေြပာဟှု့ိ
တပ်ွ ေစတနာစိန ငါÈကိÒးစားအားထုေလĕိှ့ဟှယ်။

21အယ်မျÒိးဘ့ဲ ကျမ်းစာလာဇာဟှ၊
“အယ်သူရဲƎ ေÆကာနး်ဟှုိ ဖယ်သူလည်း ြပဖူးဘဲေနဟှူလ

ည်းဘ့ဲ ြဗင်ေဂ့ေလမ့ယ်။
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Æကားဖူးဘဲဟှူသူေလဟှာ နားလည်ေဂ့ေလ့မယ်” ဆုိ
ဘီး လာေလဟှယ်။

ေရာမÇဗိƌဟှုိသွားဟှု့ိတပ်ွ ေပါလÆုကံစည်ဟှူေÆကာနး်
22အယ်မူေÆကာနး်ေÆကာန ့၊် ငါဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ လာ
ဟှု့ိတပ်ွ ခါဘီးခါ ÈကိÒးစားဟှူလည်းဘ့ဲ တားဆီးခံရဟှယ်။

23အယ်ေဘမ့ဲလည်း ခုခီမာ ငါဟှာ အယ်ေဒသေလမာ
ေလာက်ေဆာနသ်င့်ဟှူ မှုကိစေလဟှုိ ေလာက်ေဆာနဘီ်း
ဟှာ နနး်Ćို့ ေလနားဟှုိ လာဟှု့ိတပ်ွ Ćှစ်ေပါနး် ေဘာင်ဂီးဟှ
ေနဘီး ဆĆ္ဒĕိှဟှူတိင်ုး၊

24 စပါနြိပည်ဟှုိ ငါသွားဟှူ ခီမာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ြဗင်တွိ
ĕှင်ေÆကာန ့် လည်လာရင်းန ဝမ်လာဟှု့ိ စိကူးဟှားဘီး၊ နနး်
Ćို့ ေလနားမာ ĕှစ်ဟှား တဲခုိဘီးဟှာ စပါနြိပည်ဟှုိ ခရီးသွား
ဟှု့ိတပ်ွ ငါဟ့ှုိ ကူညီေပးေလမ့ယ် ဆုိဘီး ေမျှာ်လင့်ဟှားပါ
ဟှယ်။

25 ခု ငါဟှာ သန ့ĕှ်င်းသူေလရဲƎ မှုဟှုိ ေလာက်ေကျွးြပÒ
ဟှု့ိတပ်ွ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌဟှုိ သွားရမယ်။

26 ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူဆုိဟှာ မာေကေဒါနိ ြပည်သား
ေလန အခါယ ြပည်သားေလဟှာ၊ ေယƤုĕှလင်Çဗိƌမာĕိှ
ဟှူ ဆင်းရဲဟှူ သန ့ĕှ်င်းသူေလဟှုိ ကူညီ ေထာ‑့က်ပ့ံေပးဟှု့ိ
တပ်ွ ေစတနာစိ ĕိှေဂ့ေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

15:22 ၁၅.၂၂ ေရာ ၁.၁၃ 15:25 ၁၅.၂၅,၂၆ ၁ ေကာ ၁၆.၁–၄
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27 သူးĆို့ ေလ ေစတနာစိĕိှဟှူဇာ မှန်ဟှူလည်းဘ့ဲ ယုဒ
လမူျÒိးေလဟှုိ ကူညီ ေထာ‑့က်ပ့ံေပးဟှု့ိတပ်ွ တာဝနĕိှ်ပါ
ဟှယ်။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ ယုဒလမူျÒိးေလဟှာ သူး
Ćို့ ခံစားရဟှူ ဝိညာä်ဆုေကျးဇူးေလဟှုိ လမူျÒိးြခားေလဟှုိ
ဝီမျှ ခံစားေစဟှူေÆကာန ့၊် လမူျÒိးြခားေလဟှလည်း ယုဒ
လမူျÒိးေလရဲƎ ေရာက်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေအာက်စာေလဟှုိ ဝီငှ
ေပးကမ်းသင့်ပါဟှယ်။

28 အယ်ေÆကာန ့် အယ်မှုဟှုိ ေလာက်ေဆာန်ဘီး လှူေငွ
လတ်ေဆာန်ဟှုိ သူးĆို့လတ်ထဲဟှုိ အပ်ေပးဘီးဟှာ နနး်Ćို့
ဟှုိ ဝမ်တွိဘီးဟှာ စပါနြိပည်ဟှုိ သွားမယ်။

29 နနး်Ćို့ နားဟှုိ ငါလာဟှူ ခီမာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကာနး်ဂျးီ
န ပ္လဲဝ့ဘီး ေရာ‑့က်လာမယ် ဆုိဇာဟှုိ ငါသိဟှယ်။

30 ညီကုိ ေမာနĆှ်မေလ Ćို့ ေလရဲƎ သခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်
န ဝိညာä်ေတာ်ဟှ ေပးသနားဟှူ ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာဟှုိ မီှြပÒ
ဘီးဟှာ ငါတ့ပ်ွ ငါန့တးူဒူ ဘုရားသခင်ထံေတာ်မာ စိအား
ထတ်သနဘီ်းဟှာ ဆုေတာနး်ေပးဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ငါ
တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ĕှင်ဟှယ်။

31 ယုဒြပည်မာĕိှဟှူ ေယာင်Æကည်ဘဲဟှူသူ ယုဒလမူျÒိး
ေလရဲƎ ေဘးရနဟှ်ေန လတ်ွကင်းဟှု့ိတပ်ွန ေယƤုĕှလင်Çဗိƌ
မာ ငါကူညီမဇĕှင်းမှုရာဟှုိ သန ့ĕှ်င်းသူေလ Ćှစ်သက်ဘီး
ဝနး်သာအားရန လတ်ခံĆိင်ုေအာန် ဆုေတာနး်ေဂ့ပါ။

32 ဘုရားသခင် လိုေတာ်ĕိှဟှယ် ဆုိဟှာ ငါဟှာ ဝနး်
15:27 ၁၅.၂၇ ၁ ေကာ ၉.၁၁
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ေြမာ-့က်ĕှင်းန နနး်Ćို့ နားဟှုိ လာဘီး နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ ေပျာ်
ေပျာ်ɔရွှင်ɔရွှင်န နားရဟှူခွမ့်ဟှုိ ရပါေလမ့ယ်။

33 Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎĕှင် ဘုရားသခင်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလနတးူဒူ
ĕိှေတာ်မူပါေစ။ အာမင်။

16

ေပါလရဲုƎ ေĆှာက်ဆစ်ဟှူစကား
1 ကင်ေြခÇဗိƌ သင်းေတာ်ဟှ သင်းေထာ‑့က်ြဖစ်ဟှူ Ćို့
ေလရဲƎညီမ ဖိေဗဟှုိ နနး်Ćို့ ေလဆီဟှုိ မိဆစ်ေပးဘီး အပ်
လိပုါဟှယ်။

2 သန ့်ĕှင်းဟှူသူေလ ြပÒသင့်ဟှူတိင်ုး သခင်ဘုရားဟှုိ
ေထာ‑့က်ဘီးဟှာ သူ့ဟှုိလတ်ခံေဂ့ပါ။ ကူညီလိုအပ်ဟှူရာ
ေလဟှုိ သူ့ဟှုိကူညီမဇေဂ့ပါ။ သူဟှာ ငါဟှ့စဘီး လူေဘာ
င်ဂီးဟှုိ ကူညီမဇဟှူသူြဖစ်ပါဟှယ်။

3 ခရစ်ေတာ်ေယƤှုĆှÒိက် ငါရဲ့Ǝ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ်ြဖ
စ်ဟှူ ြပစ်ကိလန အာကုလဟှုိလည်း ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

4 သူးĆို့ ေလဟှာ ငါတ့ပ်ွ သတ်ေပးဟှု့ိ ဝနေ်လးဘဲသူေလ
ြဖစ်ဟှယ်။ သူးĆို့ ရဲƎေကျးဇူးဟှုိ ငါတေယာ‑့က်ထဲ ဝနခံ်ĕှင်း
မှုဘဲန လမူျÒိးြခားေလရဲƎ သင်းေတာ်ေလဟလှည်း ဝနခံ်ေဂ့
ဟှယ်။

5 သူးĆို့ အီမာ စုဘီးဝတ် ြပÒဟှူ သင်းေတာ်ဟှုိလည်း
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။
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အာĕှြပည်မာ ရင်ဦးေဆာင်း ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æက
ည်ဟှူ ငါĕှစ်ရဟှူ ငါမိ့တ်ေဆွ ဧပဲနက်ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့
ပါ။

6 နနး်Ćို့ ေလတပ်ွ ရရာတိင်ုး ÈကိÒးစားဘီး ေလာက်ေကျွး
ြပÒဟှူ မာရိဟှုိလည်း ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

7 ငါရဲ့ƎလမူျÒိးြဖစ်ဟှူ ငါနတးူဒူ ကျä်းခ္လခံရဟှူ အန ္
ေြဒာနိတ်န ယုနိ *ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။ သူးĆို့ ေလဟှာ
တမန်ေတာ်ေလ Æကားမာ ထန်ေပါ်ဟှူ သူေလြဖစ်ဘီး ငါ ့
ထတ်ရင်ဦးေဆာင်း ခရစ်ေတာ်ဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူ သူေလ
ြဖစ်ဟှယ်။

8 သခင်ဘုရားအားြဖင့် ငါĕှစ်ရဟှူမိေဆွ အမ္ပလိဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

9 ငါန့တးူဒူ ခရစ်ေတာ်ရဲƎမှုေတာ်တပ်ွ ေစခံဟှူ ေလာက်
ေဖာ်ေဆာန်ဖတ် ဥရဗန်န ငါĕှစ်ရဟှူသား သတာခုဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

10 အေပေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။ သူဟှာ ခရစ်ေတာ်
ဟှုိ သစ်စာĕိှဘီး Ćှစ်သက်ဖွယ်ေကာနး်ဟှူသူ ြဖစ်ဟှယ်။
အာရိတ္ေတာဗုလုရဲƎ အီသူအီသားေလဟှုိလည်း ေĆှာက်
ဆစ်ေဂ့ပါ။

11 ယုဒလမူျÒိးĕှင်းြဖစ်ဟှူ ေဟေရာဒƥÒနဟ်ှုိ ေĆှာက်ဆစ်
ေဂ့ပါ။ သခင်ဘုရားĆှÒိက် တဗ့ဲေတာ်ေလြဖစ်ဟှူ နာကိသု
ရဲƎ အီသူအီသားေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။
* 16:7 ၁၆.၇ ယုန၊ိ အယ်မျÒိးမှုဘဲေနဟှာ ယုနယိ၊ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ယုလိ၊ ဆုိဘီး ပါĕိှဟှယ်။
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12သခင်ဘုရားရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ÈကိÒးစားဘီး ေလာက်ေဆာ
နဟ်ှူမီးမ တƤုဖဲနန တƤုေဖာသဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။ ငါ
ရရာတိင်ုးĕှစ်ရဟှူမိေဆွ ေပရသိဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။
သူဟှာ သခင်ဘုရားရဲƎမှုေတာ်ဟှုိ ရရာတိင်ုးÈကိÒးစားဘီး
ေလာက်ေဆာနသူ်ြဖစ်ဟှယ်။

13သခင်ဘုရားဝီးေကာ‑့က်ခံရဟှူသူ Ƥုဖု န ငါရဲ့Ǝမိခင်
မျÒိးြဖစ်ဟှူ သူ့မိဟှုိလည်း ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

14အသုံÈကိတ်၊ ဖေလကုန၊် ေဟရမ၊ ပတ်ေရာဘ၊ ေဟ
ရေမဟှစဘီး သူးĆို့ နတးူဒူေနဟှူ ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလဟှုိ
ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ပါ။

15 ဖိေလာလပ်ု၊ ယုလိ၊ ေနƤု၊ ေနƤုညီမန ဩလုမ္ပဟှ
ေနစဘီး သူးĆို့ နတးူဒူေနဟှူ သန ့ĕှ်င်းသူေလဟှုိ ေĆှာက်ဆ
စ်ေဂ့ပါ။

16 ေယာ‑့က်နေယာ‑့က် သန ့်ĕှင်းဟှူနမ်းန ေĆှာက်ဆစ်
ေဂ့ပါ။ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ သင်းေတာ်အားေလာင်းဟှ နနး်Ćို့ ေလ
ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုပါဟှယ်။
ေပါလရဲုƎ ေနာ‑့က်ေဆာင်း èွှနÆ်ကားချစ်ေလေÆကာနး်

17 ညီကုိ ေမာန်Ćှမေလ နနး်Ćို့ ခံယူဘီးဟှူ ေဆာနး်မ
ဩဝါဒန ဆန ့က်ျင်ဖတ်ြဖစ်ဟှူ သင်းခဲွဘီး ĕှင်းĕှင်းစိဝနး်
ကဲွေအာန် ေယာင်Æကည်မှု မှားယွင်းေအာန် ေလာက်ဟှူ သူ
ေလဟှုိ ဒိန ေĕှာနĕှ်ားဟှု့ိတပ်ွ နနး်Ćို့ဟှုိ ငါတိက်ုတနွး်ပါဟှ
ယ်!
16:13 ၁၆.၁၃ မာ ၁၅.၂၁
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18 ြဖား ြဖစ်ေÆကာန ့်Ćးူ ဆုိဟှာ သူးĆို့ ေလဟှာ Ćို့ ေလရဲƎ
သခင် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ မှုဟှုိ ေဆာနရွ်ပ်ဘဲန သူးĆို့ ရဲƎ ဝနး်ဇာ
တွပ်ဘ့ဲ ေလာက်ေဆာနသူ်ေလ ြဖစ်ဟှယ်။ သူးĆို့ ေလဟှာ
Ćးူည့ံချÒိသာဟှူ စကားန မ္ေလာ‑့က်ေြပာဘီးဟှာ စိေကာ
နး်ĕိှဟှူ သူေလန Ƥုိးသားသူေလဟှုိ လှည့်ဇားတတ်ေဂ့ဟှ
ယ်။

19 နနး်Ćို့ ေလရဲƎ နာခံမှုĕိှဟှူေÆကာနး်ဟှုိ လေူလ ေဘာင်ဂီး
ေĕှƎမာ ထနĕှ်ားဟှူေÆကာန ့် နနး်Ćို့ ေလထတ်မာ ငါဝနး်သာပါ
ဟယ်ှ။ အယ်ေဘမ့ဲ နနး်Ćို့ ေလ ေကာနး်ဟှူ မှုမာ ပညာĕိှြဖစ်
ဘီး ေကာနး်ဘဲမှုေလမာ ြပစ်ကင်းသူေလ ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ ငါ
လိĕှုင်ဟှယ်။

20 Çငီသတ်ĕှင်းရဲƎ သခင် ဘုရားသခင်ဟှာ စာတန်ဟှုိ
နနး်Ćို့ ရဲƎ ေခေအာ‑့က်မာ Æကာခန် Ćှစိစ်ေတာ်မူေလမ့ယ်။
Ćို့ ေလသခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်
Ćို့ နတးူဒူ ĕိှပါေစ။†

21 ငါရဲ့Ǝ ေလာက်ေဖာ်ေဆာနဖ်တ် တိေမာေသန၊ ငါလ့မူျÒိး
ĕှင်းြဖစ်ဟှူ လုကိ၊ ယာသုန၊် ေသာသိပတƤုေလဟှ နနး်Ćို့
ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ဟှယ်။

22 အယ်စာဟှုိ ေရးေပးဟှူ ကျွနေ်တာ်ေတရတိဟှာ
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ညီကုိ ေမာနĆ်ှမေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ပါ
ဟှယ်။
† 16:20 ၁၆.၂၀ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ အယ်စာေÆကာနး်ဟှုိ
ɑဖ္လɏÒဟှားဟှယ်။ 16:21 ၁၆.၂၁ တ ၁၆.၁
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23 ငါန့ သင်းေတာ်တခုေလာင်းဟှုိ လတ်ခံဧည့်ဝတ်ြပÒ
ဘီး သူ့အီဟှုိ ဘုရားဝတ်ြပÒဟှု့ိတပ်ွ ဆစ်ကပ်ဟှု့ိေနရာေပး
ဟှူ ဂါယုဟှလည်း နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုပါဟယ်ှ။
Çဗိƌဘûာစုိး ဧရတ္တုန Ćို့ ေလရဲƎညီ ကွာတုေလဟှလည်း
နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်ေဂ့ဟှယ်။

24 ‡

ေဂါ င် ေတာ် ချးီမွမ်း ĕှင်း န ဆု ေတာ နး် ĕှင်း အားြဖင့်
ေဆာင်းသတ်ဟှားဟှူေÆကာနး်

25 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ်ဟှုိ ေထာမနာြပÒ
ေဂ့ဇို့ ! ေယƤှုခရစ်ေÆကာနး်ဟှုိ ငါေဟာေြပာဟှူ ဒနး်ေကာ
နး်တိင်ုး ေĕှးကာလဟှေနဘီး ေဖာင်းကွယ်ဘီး ဝှပ်ဟှားဟှူ
မှနတ်ရား ေပါ်ထွပ်ထနĕှ်ားလာန ထပ်တူ ခရစ်ေတာ်ေယɐƤှု
ဟှာ နနး်Ćို့ ေလရဲƎ ေယာင်Æကည်ĕှင်းဟှုိ ခုိင်ခ့ံေစĆိင်ုေတာ် မူ
ဟှယ်။

26အယ်ေဘမ့ဲ ခုခီမာ အယ်မူေဖာင်းကွယ်ဟှားဟှူ သမ္မာ
တရားဟှာ ပေရာဖက်ေလရဲƎ ကျမ်းေလအားြဖင့် ထနĕှ်ား
လာဘီ။ လူေဘာနး်ေဇာင်ဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ ေယာင်
Æကည်ဘီး ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ မိန ့်ေတာ်ဟှုိ နာခံလာေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ
နစိ္စထာဝရ သတ်ĕှင်ေတာ်မူဟှူ ဘုရားသခင်ရဲƎ မိန ့်ေတာ်
အားြဖင့် အယ်ဒနး်ေကာနး်ဟှုိ ေÆကညာေတာ်မူဘီ။
16:23 ၁၆.၂၃ က တ ၁၉.၂၉; ၁ ေကာ ၁.၁၄; ခ ၂ တိ ၄.၂၀ ‡ 16:24
၁၆.၂၄ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ခနး်ငယ် ၂၄ ဟှုိ၊ Ćို့ ေလရဲƎ သခင်
ေယƤှုခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလ ဂူေလာင်းနတးူဒူ ĕိှပါေစ။
အာမင်၊ ဆုိဘီး ɑဖ္လဲƎထ့ဲဟှားဟှယ်၊ တြခား ကျမ်းေလမာ အယ်စာေÆကာနး်ဟှုိ
ခနး်ငယ် ၂၇ ေနာ‑့က်မာ ေပါနး်ထ့ဲဟှားဟှယ်။
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27 ဉာဏ်ေတာ်အနɎĆ္တန ပ္လဲ့ေဇာင်ေတာ်မူဘီး တပါးဒဲĕိှ
ဟှူ ဘုရားသခင်ဟှာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ကမ္ဘာဆစ်
ဆစ် ေဖာင်းသေရေတာ် ကီးပါေစ! အာမင်။§

§ 16:27 ၁၆.၂၇ တချƌိ မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ ခနး်ငယ် ၂၅–၂၇
ဟှ အယ်ေနရာမာ ĕိှဘီး ၁၄.၂၃ ဟှာ ေနာ‑့က်မာ ĕိှဟှယ်။ တချƌိ
မူရင်းလတ်ေရးမူေလမာ အယ်ခနး်ငယ်ဟှာ ၁၄.၂၃ ရဲƎ ေနာ‑့က်မာ ĕိှဟှယ်။
တြခား မူရင်းလတ်ေရးမူ တခုမာ အယ်ခနး်ငယ်ဟှာ ၁၅.၃၃ ရဲƎ ေနာ‑့က်မာ
ĕိှဟှယ်။



lxxxv

ဓမ္မသစ်ကျမ်း ထားဝယ်ဘာသာစကား
The Holy Bible in the Tavoyan language of
Myanmar: ဓမ္မသစ်ကျမ်း ထားဝယ်ဘာသာစကား

copyright © 2024 The Word for the World International

Language: (Tavoyan)

Contributor: The Word for the World International

ထားဝယ် ဓမ္မသစ်ကျမ်း
The New Testament in Dawei Language
The Word for the World
This translation is made available to you under the terms of the Creative
Commons Attribution Share-Alike license 4.0.
You have permission to share and redistribute this Bible translation in
any format and to make reasonable revisions and adaptations of this
translation, provided that:

You include the above copyright and source information.
If you make any changes to the text, you must indicate that you did

so in a way that makes it clear that the original licensor is not
necessarily endorsing your changes.

If you redistribute this text, you must distribute your contributions
under the same license as the original.

Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other
uses, please contact the respective copyright owners.
Note that in addition to the rules above, revising and adapting God's
Word involves a great responsibility to be true to God's Word. See
Revelation 22:18-19.

2025-07-09

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 9 Jul 2025 from source files
dated 9 Jul 2025
0c63f106-1001-58e4-ad11-6f62c327c4e1

https://www.twftw.org
http://www.ethnologue.org/language/tvn
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

	ရောမ

