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တိတု
တိတုဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ

နဒိါနး်
တိတုဟှုိ ေပါလုရဲƎ ေပးစာ ဟှာ သင်းေတာ်ဟှုိ လိစာတပ်
ဘဲန လူေပါက်ကုိဟှုိ လိစာတပ်ဟှားဘီး ေပါလုဟှေန
ေပးဟှားဟှူ ေပးစာေလးေစာနထဲ်ဟှ တေစာနြ်ဖစ်ဟှယ်။
တြခားေပးစာ ေသာင်းေစာနဟှ် ၁ တိေမာေသ၊ ၂ တိေမာ
ေသ၊ တိတုန ဖိေလမုန်ြဖစ်ဟှယ်။ ေပါလုဟှာ တိတုနား
ဟှုိ ေရးေနေဘမ့ဲလည်း လူေလေဘာင်ဂီးဟှုိ သံက္လယ်
ဂီးန စာဖတ်ြပေနမျÒိး ေရးဟှားေလဟှယ်။ သူဟှ တမန်
ေတာ် တေယာ‑့က်ရဲƎ ရည်ချင်းေလဟှုိ ĕှင်း ြပဟှားဟှူ
ေÆကာန ့် အယ်မူဇာဟှုိ ကျွနေ်တာ့်ဟှားေလ သိရဘီး တချƌိ
ဇာေလဟှုိ တိတုဟှ သိဟှားဘီးဇာေလ ြဖစ်ဟှယ်။ ေပါ
လဟှုာ အယ်ေပးစာဟှုိ ခရစ်ေတာ် မီွးဘီးန ၆၃–၆၅ ခုĆှစ်
ေလာ‑့က်မာ ေရးဟှားဇာ ြဖစ်Ćိင်ုေလဟှယ်။
ေပါလုဟှာ တိတုဟှုိ ကရာေတကျွနး်မာ ĕိှဟှူ သင်း
ေတာ်ေလဟှုိ ဦးေဆာနဟ်ှု့ိတပ်ွ èွှနÆ်ကားဟှားဟှယ်။ ေပါ
လုဟှ သင်းေတာ်ေခါနး်ေဆာင်းေလဟှုိ ဝီးေကာ‑့က်ဘီး
ေလက့ျင့်ေပးဟှု့ိတပ်ွန တိတုဟှုိ èွှန်Æကားဟှု့ိတပ်ွ အယ်
ေပးစာဟှုိ ေရးဟှားဟှယ်။ သူဟှာ တိေမာေသရဲƎ ေပးစာထဲ
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ဟှ တူညီဟှူ èွှနÆ်ကားချစ်ေလဟှုိ ေပးဟှားဟှယ်။ သင်း
ေတာ် ေခါနး်ေဆာန်ေလဟှာ ဖယ်မျÒိးြဗင့်မားဟှူ စံခီĕိှရ
မယ် ဆုိဇာဟှုိ သူ့ေပးစာဟှ ေဖာ်ြပဟှားဟှယ်။ အယ်ေန ့
ေခတ် သင်းေတာ်ေလန သင်းေတာ် ေခါနး်ေဆာနေ်လဟှာ
ေခါနး်ေဆာနမ်ှု စံĆှÒနး်ေလဟှုိ ေလးေလးနတ်နတ်ဟှား ဂƤု
စုိက်ဟှု့ိ လိအုပ်ဟှယ်။
ေÆကာနး်ရာ ကျä်းေချာက်
၁။ ေပါလုဟှာ တိတုဟှုိ ေခါနး်ေဆာန်ေလ ခန ့်အပ်ဟှု့ိ
တပ်ွ èွှနÆ်ကားဟှားဟှူေÆကာနး် (၁.၁–၁၆)
၂။ သူဟှ ဘုရားĆှစ်သက်ဟှူ သတ်ĕှင်မှု ေပါင်စံန သတ်
ĕှင်ဟှု့ိတပ်ွ လူေလဟှုိ ေလ့ကျင်ေပးဟှု့ိလည်း èွှန်
ÆကားဟှားဟှူေÆကာနး် (၂.၁—၃.၁၁)
၃။ ေနာ‑့က်ေဆာင်းမာ ေပါလဟှုာ သူ့ရဲƎ စီစä်တချƌိဟှုိ
ဝီမျှဘီးဟှာ ေĆှာ‑့က်ဆစ်စကား ေြပာဇာအားြဖင့် နိ
ေဂါင်းေချာက်ဟှားဟှူေÆကာနး် (၃.၁၂–၁၅)

1 ဘုရားသခင်ရဲƎ ေစခံ ြဖစ်ဟှူ၊ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
တမနေ်တာ်ြဖစ်ဟှူ ငါေပါလဟှုာ စာေရးလိက်ုဟှယ်။
ဘုရားသခင် ဝီး ေကာ‑့က် ဟှား ဟှူ လမူျÒိး ေလ
ရဲƎ ေယာင် Æကည် ĕှ င်း ဟှုိ ကူ ညီဟှု့ိ တပ်ွ Ćို့ ေလ ရဲƎ
ဘာသာတရားမာ သွန်သန်ဟှူ သမ္မာတရားေÆကာနး်ဟှုိ
အယ်လေူလဟှာ ေဘာေပါ‑့က်ဘီး နားလည်းĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ
ငါဟ့ှုိ ဝီးေကာ‑့က်ဘီးဟှာ လွှတ်လိက်ုဟှယ်။
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2အယ်ဘာသာဟှာ ထာဝရသတ်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းမာ
ဓိကေြခခံ ြဖစ်ဟယ်ှ။ လီညာĕှင်းေမှ့ဘဲဟှူ ဘုရားသခင်
ဟှာ ေĕှးေĕှးဒူးဟှ ေနရ့စ်ကာလေလ ြဖစ်ခနမ်ာ ထာဝရ
သတ်ဟှုိ Ćို့ ေလဟှုိေပးဟှု့ိတပ်ွ ဒိေပးဟှားဟှယ်။

3အယ်ဘီးန ခီက္လလာဟှူ ခီမာ အယ်ထာဝရသတ်
ဟှုိ တရားေတာ်အားြဖင့် ထနĕှ်ားေစဟယ်ှ။ Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်
တနĕှ်င် ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ေယာင်Æကည်ဟှူေÆကာ
န ့် အယ်မူတရားဟှုိ အပ်ေပးဘီးဟှာ ငါဟှာ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ
မိန ့ေ်တာ်တိင်ုး အယ်မူတရားဟှုိ ေÆကညာဟှယ်။

4 Ćို့ ေလမျÒိးဘဲ ေယာင် Æကည်ĕှင်းအားြဖင့် ငါသား
စစ်စစ်ြဖစ်ဟှူ တိတုနားဟှုိ အယ်စာဟှုိငါေရးဘီး ေပး
လိက်ုဟှယ်။
Ćို့ ေလရဲƎဖြဖစ်ဟှူ ဘုရားသခင်န Ćို့ ေလဟှုိ ကယ်တ
နဟ်ှူသခင် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ဟှာ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ေကျးဇူး
ေတာ်န Çငီသတ်ĕှင်းေလ ေပးသနားပါေစ။

ကေရေတကျွနး်မာ တိတု မှုေတာ်ေဆာနေ်Æကာနး်
5 ကေရေတကျွနး်မာ ေလာက်ဇာĕိှဟှူ မှုကိစေလဟှုိ
ေလာက်ေဆာနဟ်ှု့ိတပ်ွန Çဗိƌေလမာ သင်းေအာက်ေလဟှုိ
ခန ့ဟ်ှားဟှု့ိတပ်ွ နန ့ဟ်ှုိ ငါ ထားရစ်ဟှယ်။ ငါခုေပးဟှူ èွန်
Æကားချစ်ေလဟှုိ ေမ့န။
1:4 ၁.၄ ၂ ေကာ ၈.၂၃; ဂလာ ၂.၃; ၂ တိ ၄.၁၀
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6 သင်းေတာ်လူဂီးဟှာ ြပစ်တန်ခွမ့်ေမှ့ဘဲဟှူလူ ြဖစ်ရ
မယ်။ အယ်လူဟှာ မယားေယာ‑့က်ဘ့ဲ ĕိှရမယ်။* သူ့ရဲƎ
သားေလမီးေလဟှာ ေယာင်Æကည်သူြဖစ်ရမယ်။ ေပျာ်ပါး
ေလလနွက်ျũးဘီး စကားနားေထာနဘ့ဲ်ဟှူလူ ြဖစ်ဟှု့ိရဟှ။

7 သင်းေတာ်ဟှုိ ဦး ေဆာန်ဟှူ သင်း ေတာ်လူ ဂီးဟှာ
ဘုရားသခင်ရဲƎ မှုေတာ်ဟှုိ တာဝနယူ်ဘီးေလာက်ဟှူလူ ြဖစ်
ဟှူေÆကာန ့် ဘûာထီးမျÒိးဘ့ဲ ြပစ်တနခွ်မ့်ေမှ့ဘဲဟှူလူ ြဖစ်
ရမယ်။ မာနကီးဟှူသူ၊ စိတိဟုှူသူ၊ ယစ်ေသာ‑့က်ဟှူသူ၊ စိ
Æကမ်းဟှူသူ၊ ကပ်ဟှုိ ရရာတိင်ုး လိĕှုင်ဟှူသူလည်း ြဖစ်ဟှု့ိ
ရဟှ။

8 ဧည့်ဝတ်ေကျဟှူသူ၊ ေကာနး်ဟှူဇာေလဟှုိ ÈကိÒက်ဟှူ
လူ ြဖစ်ရမယ်။ သူဟှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ထီးေချာက်Ćိင်ုရ
မယ်၊ ေြဖာန ့မ်တ်ရမယ်၊ သန ့ĕှ်င်းဟှူသူ၊ ဘုရားတရားဟှုိ
Ƥုိေသဟှူလူ ြဖစ်ရမယ်။ စည်းကမ်းĕိှရမယ်။

9 သူဟှာ မှန်ကန်ဟှူယူဝါဒဟှုိ စဲွ စဲွÇမဲ Çမဲဟှား ေယာင်
Æကည်ရမယ်၊ အယ်မျÒိးနည်းနဘ့ဲ သူဟှာ စစ်မှနဟ်ှူ တရား
ဟှုိ အားေပး တိက်ုတနွး်Ćိင်ုေလမ့ယ်။ စစ်မှနဟ်ှူ တရားဟှုိ
တိက်ုခုိက်ဟှူ လေူလရဲƎမှားဟှုိ ေထာ‑့က်ြပĆိင်ုေလမ့ယ်။

10အယ်မူတရားဟှုိ ဆန ့က်ျင်ဘီး ကျÒိးေမှ့ဘဲဟှူ စကား
ေလန လှည့်ဇားဟှူလူေလ ေဘာင်ဂီးĕိှဟှယ်။ ထူးသြဖင့်
ေရဖျားလီှးဟှားဟှူ လေူလထဲဟေှန ခရစ်ယာန် ဘာသာထဲ
ဟှုိ ပ္ေလာနး်လဲလာဟှူ လေူလထဲမာ ĕိှဟှယ်။
1:6 ၁.၆–၉ ၁ တိ ၃.၂–၇ * 1:6 ၁.၆ မယားေယာ‑့က်ဘ့ဲ ĕိှရမယ်၊
အယ်မျÒိးမှုဘ့ဲေနဟှာ တခါဘ့ဲ လတ်ထပ်ဟှားဟှယ်။
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11 အယ်လူေလရဲƎ ဇပ်ေပါ‑့က်ေလဟှုိ ပိရမယ်။ ြဖား
ြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ သူးĆို့ ဟှာ စင်Æကယ်ဘဲဟှူ စီးပွားေလ
ဟှုိ တတ်မတ်ဟှူ ရည်ရွယ်ချစ်ေÆကာန ့် ေဟာေြပာသင့်ဘဲ
ဟှူ ဇာေလဟှုိ သွနသ်နဘီ်းဟှာ အီေထာနေ်ရးေလဟှုိ ÇပိÒ
ကဲွေအာန် ေလာက်ဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှယ်။

12 သူးĆို့ ရဲƎ ပေရာဖက်ြဖစ်ဟှူ ကေရေတ ကျွနး်သား တ
ေယာ‑့က်ဟှ “ကေရေတကျွနး်သားေလဟှာ Çမဲဒမ်းလီညာ
ဟှူသူေလ၊ သားရဲဆုိးေလ၊ ရရာတိင်ုး ပျင်းဘီးဟှာ စားကီး
ဟှယ်” ဆုိဘီး ေြပာရစ်ဟှယ်။

13အယ်လေူြပာဇာဟှာ ရရာတိင်ုး မှနဟ်ယ်ှ။ အယ်ေÆကာ
န ့် သူးĆို့ဟှာ တကယ် ေယာင်Æကည်လာဟှု့ိတပ်ွေရာ၊

14 ယုဒဘာသာရဲƎ ဒûာရီစကားေလန သမ္မာတရားဟှုိ
ပယ်ဘီး သူးĆို့ ရဲƎ ပညတ်ဟှုိ စွနပ်စ်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွေရာ၊ သူးĆို့
ေလဟှုိ ေသးေသးချားချာဟှာ ေဆာင်းမရမယ်။

15 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စိĆှေလာင်း သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ဟှူ
လူေလတွပ်ဟှ ဂူေလာင်းဟှာ သန ့ĕှ်င်းဟှယ်။ အယ်ေဘမ့ဲ
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စင်Æကယ်ဟှ ဆုိဟှာ ေယာင်Æကည်မှုေမှ့
ဘဲဟှူ သူေလတွပ်ဟှ ြဖားဇာလည်း စင်Æကယ်သန ့ĕှ်င်းဟှ
ယ် ဆုိဇာ ေမှ့ဟှ။ ြဖားြဖစ်ေÆကာန ့Ć်းူဆုိဟှာ အယ်လူေလ
ရဲƎ စိĆှေလာင်းန သိစိဟှာ ညစ်ညũးေနဟှူေÆကာန ့် ြဖစ်ဟှ
ယ်။

16 သူးĆို့ဟှာ ဘုရားသခင်ဟှုိ သိဟှယ် ဆုိဘီး ဝနခံ်ေဘ
မ့ဲလည်း သူးĆို့ ရဲƎကျင့်ေလဟှ ေထာ‑့က်ခံဟှ။ သူးĆို့ ေလ
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ဟှာ မူးဇာေကာနး်ဟှူလ၊ူ နားေထာနး်ဘ့ဲဟှူလ၊ူ ေကာနး်ဟှူ
ဇာေလဟှုိ ခုလည်းေလာက်ဟှု့ိ ထုိက်ဘ့ဲဟှူလူေလ ြဖစ်ေဂ့
ဟှယ်။

2
စင်Æကယ်ဟှူ ယူဝါဒေÆကာနး်

1 နနး်Ćို့ဟှာ စင်Æကယ်ဟှူယူဝါဒန ကုိက်ညီĕှင်းေလဟှုိ
ေဟာေြပာရမယ်။

2သတ်ကီးဟှူ ေယာ‑့က်ကျားေလဟှာ သမ္မာဒိĕိှဟှူလ၊ူ
တည်Æကည်ဘီးဟှာ သိခါေစာန ့်ဟှူလ၊ူ စစ်မှန်ဟှူ ေယာင်
Æကည်ĕှင်းေလ၊ ĕှစ်ĕှင်းေလ၊ ခံĆိင်ုရည်ĕိှဟှူလေူလ ြဖစ်ဟှု့ိ
တပ်ွ သွနသ်နရ်မယ်။

3 အယ်မျÒိးဘ့ဲ သတ်ကီးဟှူ မီးမဂီးေလဟှာ ဘုရားတ
ရားဟှုိ Æကည်ညိÒဟှူ လူေလြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ သွနသ်နပ်ါ။ သူး
Ćို့ဟှာ တြခားလူေလရဲƎ အသေရဖျစ်ဟှူ လူေလန ယစ်ရဲƎ
ေကျးကျွနြ်ဖစ်ေစန။ ေကာနး်ဟှူ ဇာေလဟှုိ သနေ်ပးဟှူ လူ
ေလ ြဖစ်ရမယ်။

4အယ်မျÒိးြဖစ်မှ သူးĆို့ဟှာ ကုိယ့်ထတ် သတ်ငယ်ဟှူ မီး
မေလဟှာ ကုိယ့်ေယာ‑့က်ကျားန သားမီးေလဟှုိ ĕှစ်ဘီး
ဟှာ၊

5 ေဂါင်သိခါ ေစာန ့်ဟှူသူ၊ စင်Æကယ်ဟှူသူ၊ ကုိယ့်အီ
ဟှုိ ြပÒစုဟှူသူ၊ ေကာနး်ဟှူသူ၊ ကုိယ့်ေယာ‑့က်ကျားရဲƎ စ
ကားဟှုိ နားေထာနဟ်ှူသူ ြဖစ်ဟှု့ိတပ်ွ သတ်ကီးဟှူ မီးမဂီး
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ေလဟှ သနေ်ပးရမယ်။ အယ်မျÒိးဆုိဟှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
တရားေတာ်ဟှုိ က့ဲရဲƎဘီး ေြပာေနဟှူလေူလ ေမှ့ဟှု့ိမှုဘီ။

6အယ်မျÒိးဘ့ဲ ေကာနသ်ား ေယာ‑့က်ကျားေလဟလှည်း
ေဂါင်သိခါေလဟှုိ ထီးĆိင်ုဟှု့ိတပ်ွ တိက်ုတနွး်ေဂ့ပါ။

7 ေနရာတိင်ုးမာ နနး်Ćို့ ကုိယ်တိင်ု ေပါင်သတ်ေသဟှုိ ြပ
ေဂ့ပါ။ ေဆာင်းမသွနသ်နဟ်ှူ ခီမာ ေသးေသချားချာဟှား
သနေ်ပးပါ။

8 နနး်Ćို့ ရနသူ်ေလဟှ နနး်Ćို့ ေလဟှုိ ဖယ်မှုမာလည်း ြပစ်
ĕှာĆိင်ုဘဲန ĕှစ်ကဲွဘဲေနေအာန် တြခားလေူလရဲƎေĕှƎမာ ြပစ်
တန် ေဝဖနĆ်ိင်ုဘဲေနေအာန် ေကာနး်ဟှူ စကားေလဟှုိ ေြပာ
ေဂ့ပါ။

9ကျွနေ်လဟှာ သူ့သခင်ေလရဲƎ စကားဟှုိ နားေထာနရ်
မယ်။ ေနရာတိင်ုးမာ သခင်ÈကိÒက်ေအာန် ေလာက်ရမယ်။

10 သူများပစ်စီးဟှုိ ခုိးဘဲန သူးĆို့ ဟှာ Çမဲဒမ်းေကာနး်
ဘီး သစ်စာĕိှဟှူလူ ြဖစ်ရမယ်။ အယ်နည်းနဘ့ဲ သူးĆို့
ဟှာ ကုိယ်ေလာက်ဟှူ မှုေလထဲမာ Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်တနĕှ်င်
ဘုရားသခင်ရဲƎ တရားေတာ်ဟှုိ ပုိဘီး ဟှာ ထနĕှ်ားေစေလ့
မယ်။

11 ဘုရားသခင်ဟှာ လူေလဂူေလာင်းဟှုိ ကယ်တန်ဟှူ
သူ့ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ ထနĕှ်ားေစဟှယ်။

12 Ćို့ ေလဟှာ ဘုရားတရားေမှ့ဘဲန ေလာက တတ်မတ်
ĕှင်းေလဟှုိ ဖယ်ĕှားဘီး အယ်ေလာကမာ ဘုရားဝတ်ĆှÒိက်
ေပျာ်ေမွ့ĕှင်း၊ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ĕှင်း၊ ေြဖာန ့်ေြဖာန ့်
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မတ်မတ် သတ်ĕှင်ĕှင်းန
13 ကီးြမတ်ဟှူ ဘုရားသခင်ြဖစ်ဟှူ Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်တန်
ĕှင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေဖာင်းသေရေတာ် ေပါ်လာĕှင်း
အားြဖင့် မဂင်္လာĕိှဟှူ ေမျှာ်လင့်ĕှင်းဟှုိ ေစာန ့်ေနဘီးဟှာ
ေဆာင်းမသွနသ်နဘီ်း ĕိှေနဟှယ်။

14 Ćို့ ေလဟှုိ ဆုိးညစ်ĕှင်းေလ ဂူေလာင်းထဲဟှေနဘီး
လတ်ွေြမာ‑့က်ဟှု့ိတပ်ွန Ćို့ ေလဟှာ စိ Ćှေလာင်း ြဖũစင်
သန ့ĕှ်င်းဘီး ကုိယ်ေတာ်ဘ့ဲ ပုိင်ဆုိင်ဟှူ လြူဖစ်ဘီး ေကာ
နး်ဟှူ ကျင့်ေလမာ စိအားထတ်သနေ်ဂ့ဟှု့ိတပ်ွ ခရစ်ေတာ်
ဟှာ Ćို့ ေလတပ်ွ သူ့ကုိယ်သူ စွန ့လိ်က်ုဟှယ်။

15 နနဟ်ှာ အယ်ေÆကာနး်ရာေလဟှုိ ေဟာေြပာသွနသ်န်
ပါ။ တိက်ုတနွး်အားေပးဘီး သွနသ်နဟ်ှူ ခီမာ နန ့မ်ာĕိှဟှူ ခွ
မ့်အာဏာေလဟှုိ ေသာင်းြပÒပါ။ နန ့ဟ်ှုိ ဖယ်သူလည်း ထန်
ေသးေစန။

3
ခရစ်ယာနေ်လ ဖယ်မျÒိး သတ်ĕှင်ရဟှူေÆကာနး်

1 တိင်ုးြပည်ဟှုိ ေအာက်ေချာက်ဟှူ လေူလန အာဏာပုိင်
ေလရဲƎ ေအာက်စုိးĕှင်းေလဟှုိ ဝနခံ်ဘီး သူးĆို့ စကားဟှုိ
နားေထာန်ေဂ့ဟှုိတပ်ွေရာ၊ ေကာနး်ြမတ်ĕှင်းကိစ မှန်မျှ
ဟှုိ ေလာက်ဟှု့ိတပ်ွ ဆင်သင့်ြဖစ်ေနဟှု့ိတပ်ွေရာ၊ ေယာင်
Æကည်သူေလဟှုိ ဒိေပးပါ။
2:14 ၂.၁၄ ၁ ေပ ၂.၉
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2 ဖယ်သူေÆကာနး်ဟှုိလည်း ေကာနး်ဘဲဟှူဇာဟှုိ ေြပာဘဲ
န ေအးေအးချမ်းချမ်းဟှား ေနထုိင်ေဂ့ဟှု့ိတပ်ွန ခီတိင်ုးမာ
လူေလဟှုိ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ဘီး ဆစ်ဆံေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ သူးĆို့ ေလ
ဟှုိ ေြပာပါ။

3တခါဒူးဟှ Ćို့ ေလဟှာ နာခံဘဲန မုိက်မဲဘီးဟှာ လမ်းမှား
ဘီး ေန ဟှ ယ်။ ကာမ ေဂါ င် ေဘာ နး် ေဇာ င် န ေပျာ်ပါး
လိက်ုစားĕှင်းေလထဲမာ ကျွနြ်ဖစ်လာဟှယ်။ Ćို့ ေလမာ Çမဲ
ဒမ်းဘ့ဲ နာလိုဘဲဟှူစိ၊ မူးေနဟှူ သေဘာေလလည်း ĕိှေဂ့
ဟယ်ှ။ တြခားသူေလဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ မူးေဂ့ဟှယ်။ Ćို့ ေလဟှ
လည်း သူးĆို့ဟှုိ မူးေဂ့ဟှယ်။

4 အယ်ေဘမ့ဲ Ćို့ ေလရဲƎ ကယ်တန်ĕှင် ဘုရားသခင်ရဲƎ
ကƤုဏာေတာ်န ĕှစ်ĕှင်းြမစ်တာေတာ်ဟှာ ထနĕှ်ားလာဟှူ
ခီမာ၊

5 Ćို့ ေလဟှာ ကယ်တနĕှ်င်းဟှုိ ခံရေဂ့ဟှယ်။ အယ်မျÒိး
ကယ်တနĕှ်င်း ခံရဟှူဇာဟှ Ćို့ ေလရဲƎ ေြဖာန ့မ်တ်ဟှူ ကျင့်
အားြဖင့်မှု ဘဲ ကုိယ်ေတာ်ဟှာ သူ့ ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်နညီ
သန ့်ĕှင်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ေÆကာန ့် Ćို့ ေလဟှုိ ေနာ‑့က်တခါ
ပ္လနမီွ်းဘီးဟှာ သစ်ြဖစ်ဟှူသက်တာန ဘဝသစ်ဟှုိ ေပး
ေÆကာန ့ြ်ဖစ်ဟှယ်။

6 ဘုရားသခင်ဟှာ Ćို့ ေလဟှုိ ကယ်တန်ဟှူĕှင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ေÆကာန ့် သန ့ĕှ်င်းဟှူဝိညာä်ေတာ်ဟှုိ Ćို့ ေလထတ်
ဟှုိ Ãကယ်ဝစွာ ေလာနး်ခ္လေပးဟှယ်။

7 အယ်မျÒိးေလာက်ဇာဟှာ Ćို့ ေလဟှာ ကုိယ်ေတာ် ရဲƎ
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ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာန ့် ေြဖာန ့မ်တ်ဟှယ် ဆုိဇာဟှုိ သိမှတ်
ြပÒခံရဘီးဟှာ ထာဝရသတ်ဟှုိ ေမျှာ်လင့်ဘီး မီွခံလဲ ြဖစ်
လာေဂ့ရဟှယ်။

8အယ်စကားဟှာ သစ်စာစကားြဖစ်ဟှယ်။ ဘုရားသခ
င်ဟှုိ ေယာင်Æကည်လူေလဟှာ ေကာနး်ဟှူကျင့်၊ လူေလဟှုိ
ကျÒိးြပÒဟှူကျင့်ေလ ĕိှေနေဂ့ဟှု့ိတပ်ွ စစဒူးဟှ ေြပာဟှား
ဟှူဇာေလဟှုိ ဂƤုစုိက်ဘီးဟှာ ĆှÒိးေဆာ်တိက်ုတနွး်ေဂ့ပါ။

9 အယ်ဘီးဟှာ ကျÒိးေမှ့ဘဲနေြပာĕှင်း၊ ရရာတိင်ုးĕှည်
ဟှူ ေဆွမျÒိးစာရင်းေလေလာက်ĕှင်း၊ ရနြ်ဖစ်ĕှင်း၊ ပညတ်
တရားန ပတ်သတ်ဘီးဟှာ စကားများĕှင်းေလဟှုိ ေĕှာန်
ေဂ့ပါ။ အယ်မျÒိးေလာက်ဇာေလဟှာ ေသာင်းဝမ်ဟှ။ ြဖား
ကျÒိးလည်း ေမှ့ဟှ။

10 စိဝနး် ကဲွ ĕှင်းေလြဖစ်ေအာန် ေလာက်ဟှူလူဟှုိ နဲ
ေဆာင်း ေĆှƎခါေလာ‑့က် ဒိေပးဘီးန သူ့ဟှုိ ထပ်ဘီးဟှာ
ေပါနး်ေဂ့န။

11အယ်မျÒိးလဟူှာ ေဖာ‑့က်ပ္လနဟ်ှူလူ ြဖစ်ေÆကာနး်ဟှုိ
နနး်Ćို့ ဟှသိဟှယ်။ သူြပစ်ĕိှေÆကာနး်ဟှုိ သူ့ကုိယ်သူ သတ်
ေသြပဟှယ်။

ေနာ‑့က်ေဆာင်းေြပာဟှူေÆကာနး်
12အာေတမဟှုိဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ တုခိတ်ဟှုိဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ် နနး်
Ćို့ နားဟှုိ လွှတ်လိုက်ဟှူ ခီမာ ငါĕိှေနဟှူ နေိကာပလိÇဗိƌဟှုိ
3:12 ၃.၁၂ တ ၂၀.၄; ဧ ၆.၂၁,၂၂; ေကာ ၄.၇,၈; ၂ တိ ၄.၁၂
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ÈကိÒးစားဘီးဟှာလာေဂ့။ အယ်Çဗိƌမာ ေဆာင်းကာလမှာဘ့ဲ
ေနဟှု့ိ ငါေဆာင်းြဖတ်ဟှားဟှယ်။

13 ေĕှƎေနြဖစ်ဟှူေဇနန အာေပါလုေလဟှာ ခရီးသွားĆို
င်ဟှု့ိတပ်ွ ÈကိÒးစားဘီးဟှာ ကူညီေပးပါ။ သူးĆို့ ေလ လိုĕှင်
ဇာမှနမ်ျှဟှုိ ကူညီလိက်ုပါ။

14 စားဝတ်ေနေရတပ်ွ တကယ် လိအုပ်ဇာေလဟှုိ ရဟှု့ိ
တပ်ွ Ćို့ ေလရဲƎလေူလဟှာ ေကာနး်ဇာနသတ်မီွးဟှု့ိတပ်ွ သွန်
သနေ်ဂ့ပါ။ ကုိယ့်ရဲƎေလာက်အားဟှုိ ချည်းĆှးီြဖစ်ေစေဂ့န။

15 ငါနတးူဒူ ေနဟှူလေူလဟှ နန ့ဟ်ှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုဟှ
ယ်။ ေယာင်Æကည်ĕှင်းတရားန Ćို့ ေလĕှစ်ရဟှူ မိေဆွေလ
ဟှုိ ေĆှာက်ဆစ်လိက်ုဟှယ်။
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟှုိ နနး်Ćို့ ဂူေလာင်းဟှာ
ခံစားရေဂ့ပါေစ။

3:13 ၃.၁၃ တ ၁၈.၂၄; ၁ ေကာ ၁၆.၁၂
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