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Mukaana a Poole kundaa basi
Filipe
OSOMO

Mukaanawu, Poole ásono nde kundaa libwunu
li Nzaami lili mu Filipe, libwunu lili nsomo li
ábala nde ku Erope. Nde ásono bo mukaana wu
mumatalama álindemuboloko kuRome. Munsa
mukaana wu, nde li mu osuo mana mandagha
ma ákamono nde mu matala mamo, ya nde li mu
obvurulu matuono kundaa libwunu li Nzaami
mu libaha li bágwi bo nde. Nde ákatsimi mu
bumõ ya bunsiili bu libwunu li Nzaami ŋa nkulu
a bigyighili bi baara ba ba bákaluo maluo mama
mpya. Nzaami aakagwa laama li linyaghara mu
Kriste kundaa babo ba baakasa kana. Laama lilo
liluru bilogho byehene ya liikayabiri edzuunu ya
esee gwene otala mandagha mama bumweẽ bu
ba baakasa kana. Me mu obo Poole ákughu osono
mukaana mu boloko mu áli nde ya ályele ndagha
yi: Liikakala a esee mu Mfumu bu lili emõ mu
nde (4.4).
Mukaana wu baakakaba nde bu:
- Ebaana ki mukaana (1.1-11).
- Mandaghama óbwana a Poolemu bumweẽ bu
nde (1.12-26).

- Kriste li efaana kundaa ba baakasa kana
(1.27–2.18).

- Mi mitala Timote ya Epaforodite (2.19-30).
- Kriste li myehene lo ka mikyene o (3.1–4.9).
- Matuono mu libaha li ógwi libwunu (4.10-23).

Mboro



FILIPE 1:1 ii FILIPE 1:10

1Me Poole ya Timote, bankana ba Yiisu-Kriste,
lisono mukaana wu kundaa ba bangili bwohono
mu Yiisu-Kriste ba bali mu bvulu lili Filipe, bak-
wuru ba libwunu li Nzaami ya basala:

2 Nyaã bwehe ya edzuunu bi bifi kundaa Nza-
ami Taara a bihi ya kundaa Mfumu a bihi Yiisu-
Kriste bikala ya be!

Poole bvurulu matuono kundaa Nzaami
3 Matala mwohono ma aakansimi me be, me

aakambvurulu matuono kundaa Nzaami.
4 Matala mwohono ma aakansamana me Nza-

ami mu be bwohono, me aakansamana mu esee,
5 mu kuulu be lili mu okabaha me mu otsala

Nsia yi Mbwe, obaana mu etsughu kii nsomo tee
sonali.

6Me ndi a kana ti Munde wu áabaana esala ki
ebwe mu be, sa amana kye tee mu etsughu ki
oogyabvughuru Yiisu-Kriste.

7 Oli bubwe ti me kabulunkala a bitsimi bibi
obo mu be bwohono. Mu engaŋma, me ndzyi
be mu mukolo mumõ, mu kuulu be líibaha me
mu esala ki ógwi me Nzaami mu bwehe bu nde.
Be ka líbaha me yini a mu matala ma ándi me
bumpoholo mu okala ya mu otsala Nsia yi Mbwe
o, lo ya mu matala maha si ma ndi me munsa
boloko.

8 Nzaami li mpughulu a me ti me ndzyi be
bwohono mu nkwere a dzyi li Yiisu-Kriste.

9 Ligyughu bu aakansamana me mu be: Nyaã
dzyi li be lifiripfini ku olagha mu ligyahaba lili
ngaŋma, ya mu obaghala kuu mukughu,

10 mu kuulu be lisoolo osuolo mimi mupfunu.
Obo be sa likala baba tse-tse ya ba bagwene a
epfwumu mu etsughu ki oogyabvughuru Kriste,
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11 ya ba bálwulu mu bimburu bibi bunsumu bi
liikagyagha bihi-a-be mu Yiisu-Kriste, mu ogwa
nsia ya masyighi kundaa Nzaami.

Poole munsa boloko, Nsia yi Mbwe yitsaŋama
12 Bandughu ba me mu kana, me ndzyi be

lisoolo ti mandagha ma máabwi mu me máasi
kuulu ti Nsia yi Mbwe yigye ku nkulu.

13 Me mu obo, bambubulu bwohono ba
baakakebe mu nzo a mukogho ya mu bibini
bibike byehene, baagyighili osoolo ti mu nkooro
a Kriste me ndi mu boloko.

14 Ya balagha mu bandughu mu kana, bu
bamono me mu boloko, bali mu ofirikabagha
bukyini mu Mfumu mu oluo Ndagha a Nzaami
ku ogwene a nzalamweẽ.

15Oli ngaŋma ti baara babake bali mu okatsala
Nsia yi Mbwe mu nkooro a embagha ya kunsa
mumbaŋana. Lo babamõ bali mu okatsala nsia
a Kriste mu bitsimi bi bibwe.

16Baara ba baakasala mu dzyi, ya bo basoolo ti
mu nkooro a okala Nsia yi Mbwe me ndi ŋa.

17 Lo baara babake babo, bo bali mu okatsala
nsia a Kriste munsa mufulu wu embagha, bitsimi
bi bo ka bili bi bitsyeme o. Bo baakatsimi ti oyo
mpara a boloko li me bo bali mu okabwehe.

18 Lo ndagha we! Ngu okala ti mu bitsimi bibi
mpya bwunu we bibi ngaŋma, lo nsia a Kriste yili
mu okatsaŋama. Ya mu obo me ndi a esee, ya me
sa firikankala mu esee.

19Mu kuulu me nsoolo ti mandagha mwohono
mamo sa masa ti me mvwughu, mu nkooro a
nsamana a be ya libaha li Mufulu a Yiisu-Kriste.
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20Bwunu a bu oli ma ndi mu okabulunkebe me
ya ma aansi me emiini ku olagha, me ka ankala
a bupfiri mu ndagha si mõ o. Lo mu emiini
kyehene, lolo bu ya mu matala mwohono, Kriste
sa akala a nsia mu nyuru a me, mu bumweẽ bu
me bwunu we mu lipfu li me.

21 Mu kuulu mu me, bumweẽ ngu Kriste, ya
lipfu lili ndaana a me.

22 Lo kala ti okala mweẽ oli ndaana mu me
mu osala esala, me ka nsoolo emakye me nfaana
osuolo o.

23 Me ndi mu ogwimi ŋa kara oŋo: Me ndi
a nzala a ogye ya okala ya Kriste, obo obvulu
bubwe.

24 Lo mu nkooro a be, obvulu mupfunu me
nkala wu a mweẽ.

25 Mu obo me ndi a kana ya me nsoolo ti me
sa ndaama, ya sa nkala ya be mpaala be ligye ku
nkulu mu esee e kana li be.

26 Mpaala mu nkooro a me, mu matala ma
aayambvughuru me ŋa kara li be, mutwunu wu
lili a be mu Yiisu-Kriste akulu.

Mvulu mu otsala Nsia yi Mbwe
27 Be ngu baala liikadzyara mu efaana kii Nsia

yi Mbwe yi a Kriste. Mu kuulu, ngu okala ti
me yamono be, ngu okala ti me ka ngyi o, me
ngyughu ti be liitemene mu mufulu mumõ, bu
liikadzwana mvulu emõ, mu mukolo mumõ mu
nkooro a kana li ookagwa Nsia yi Mbwe.

28 Be ka likala a nzalamweẽ a mitaara mi be o.
Kundaa bo, ekye me elyimi kii opfighili o bo. Lo
kundaa be, ekye elyimi ki eesuo ti be liibvwughu,
ya kye efi kundaa Nzaami.
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29Mu kuulu, Nzaami aagwi be bwehe mu osala
mu Kriste. Ka oli yini a mu osa kana mu nde o, lo
mu omono mpara mu nkooro a nde si,

30 mu okabuludzwana mvulu yi límono be me
mu okadzwana, mvulu yi lisoolo be ti tee sonali,
me ndi mu okadzwana yo.

2
Okughulu ya bunene bu Kriste

1 Kala ti oli a mpama mu Kriste, kala ti oli a
bukyini mu dzyi, kala ti oli a bumõ bu Mufulu,
kala ti oli a nkwere a dzyi ya nyiĩ mu babamõ,

2 lo lisa kuulu ti munyuŋu a me akala mukughu
be bu likala kunsa ogwihini. Liikakala a dzyi
limõ, mukolo mumõ ya etsimi emõ.

3 Ka likasa mandagha mu embagha o, bwunu
we mu osagha nsia yi a bwunu. Lo kunsa
okughulu, liikatala babake ti anga bo babvulu be.

4 Nswe mbwuru mu be anyaã okasagha yini a
ndaana yi a ndaa ndeme, lo akasagha si ndaana
yi a banganda.

5Ŋa kara li be, liikadzyara bu ofaanamu Kriste
Yiisu:
6 Ngu okala ti ka óli a lisobo ŋa kara li nde ya

Nzaami o,
lo nde ka ásagha kee-kee akebe bunsihi bu nde ya

Nzaami o.
7 Lo mu ndeme, nde ábihi byehene bibye,
mu okala musala, nde áfaana ya baara,
ya omoŋono ti nde li nkara a mbwuru.
8Nde ákughulu ndeme mu okala a bintamana tee

ku lipfu,
lipfu lili ŋa yulu a kuruwa.
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9Me mu obo, Nzaami mu waa li ndeme ákuhubu
nde,

ya ágwi nde Nkwumu yibvulu mankwumu
mwohono.

10 Mu kuulu, mu nkwumu a Yiisu mabuo
mwohono, bakunu mo mu mayulu, ŋa
nsie, ya ku nsini a nsie,

11 ya nswe mbwuru abili ti Yiisu-Kriste li Mfumu,
mu ogwa nsia kundaa Nzaami Taara.

Osehene ti anga mambaa mu nsie nsyini
12Muobo, bandughu bame babamukolo, be ba

lili a bintamana mu me mu matala mwohono, ka
likasuo bye yini a ŋa nkulu a me o, lo liikabvulu
osa obo mu matala maala me ka ndi ya be o. Li-
ikasala mu budziri ya enkwughu mu obvwughu
o be,

13 me Nzaami aakasala mu be ya aakagwa be
waa ya osa mandagha ma aakadzyi nde.

14 Liikagyighili mandagha mwohono gwene a
miŋuŋunu ya mikeme,

15 mpaala banyaã obagha mi baasyeme be ya
be likala baba tse-tse, baana ba Nzaami ba bag-
wene a epfwumu ŋa kara li eseene ki égwuŋumu
ya ki ebi ki. Ŋa kara li eseene ekye, be lili ti anga
ba baakagwa otsyeme ŋa yulu a nsie,

16 bu liikabiri nsia a Ndagha yi a laama. Obo,
me sa nkala a mutwunu mu etsughu ki ooyab-
vughuru Kriste, mu kuulu me ka aambara ntyini
yi a bwunu o ya ka aamono mpara yi a bwunu o.

17 Lo ngu okala ti bafaana ogyiri makili ma
me ŋa yulu a ekaba ki baagwa kundaa Nzaami,
ekaba ki eli esala e kana li be, me sa nkala a
munyuŋu ya sa nkala mu esee emõ ya be.
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18 Bumõ si kundaa be, likala a munyuŋu mu
obo, ya likala mu esee emõ ya me.

Timote ya Epaforodite
19 Me ndi a kana mu Mfumu Yiisu ti edzi-

dzighi me sa ngweghe be Timote mpaala mehe
si mbagha bukyini mu mampolo ma be ma akala
aambagha me.

20Me ka ndi a mbwuru mukimi ŋa yulu a nde
o, wu li a bitsimi bimõ ya me, wu li a manguo*
mama ngaŋma mu mandagha ma matala be.

21 Bo bwohono baakabulusagha yini a ndaana
a bomo, lo ka yi a ndaa Yiisu-Kriste o.

22Lo nde, be lisoolo ti nde ámaasuo bilyimi: nde
ásala ya me ti anga mwana ŋa likara li taara a
nde, mu esala kii Nsia yi Mbwe.

23 Me nde me akala aangweghe kundaa be,
mu matala ma akala aansoolo me bu baagyighili
ndagha a me.

24 Me ndi a kana mu Mfumu ti edzi-dzighi,
meme si sa ngya kundaa be.

25 Lo me aamono ti oli mupfunu mu obvurulu
Epaforodite kundaa be, ndughu a me mu kana,
ndughu a me wu esala ya wu mamvulu, munde
wu áli ligweghe be mu oyagwa me libaha li ándi a
me nzala a lo.

26 Nde dzyi omono be bwohono ku olagha, ya
nde li mu okamono mpara mu nkooro nsia yi a
obyele o nde yi liigyughu be.

27 Nde aali mubyele, bele ya lipfu, lo Nzaami
aamono nde nyiĩ. Ka oli yini a nde o, lo ya mehe

* 2:20 2.20 manguo bana ti minyoŋo
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si, mpaala me nyaã okala a minyoõ ŋa yulu a
minyoõ.

28 Me mu obo me nsi maswa mu obvurulu be
nde mpaala ŋa akala liimono be nde be lifirikala
a esee ya minyoõ mi me mikala misala.

29Libwana a nde mu esee kyehene muMfumu,
ya liikagwa budziri kundaa baara baba ti nde,

30buulu mu nkooro a esala e Yiisu nde ákaakpa
ya ákaapfihili laama li nde, mu osa esala ki obaha
me ŋa ebini e be.

3
Bunsumu bubu ngaŋma ŋa mihi mi Nzaami

1 Mu matala ma, bandughu ba me mu kana,
liikakala mu esee mu Mfumu. Kundaa me ka yili
ndagha yi a mpara o, mu ofirisono be mandagha
ma ánswama osono me be. Obo obvulu bubwe
kundaa be.

2 Liikasa mayele mu bambwa, liikasa mayele
mu basala ba babi, liikasa mayele mu ba básomo
nzo a mbaa yi a mpya.

3Mu kuulu ba básomo nzo a mbaa yi a ngaŋma
me bihi, ba liikasamana Nzaami mu Mufulu, ba
liikasuo mutwunu a bihi mu Yiisu-Kriste, bihi ka
liikasa kana mu bihi bameme o.

4 Mu ogyighili otala me ndi a bwuu mu okasa
kana mu meme. Kala ti mbwuru mukimi aakat-
simi osa kana mu ndeme, lo asoolo ti me mvulu
nde ku olagha.

5Me, básohobo me nzo a mbaa mu etsughu kii
mpuomo, me ndi mu etswumu kii Isarayele, mu
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dzumu li Benzamẽ, mu-Eebere wu báburu kun-
daa ba-Eebere. Mu mi mitala osalala Mikyene,
me ndi mu-Faridzyẽ.

6Me aandi a mbaa mu bipfu bi ba-Dzwife, me
áakamwehẽ libwunu li Nzaami kimini, mu mi
mitala bunsumu bu Mikyene, me ka ándi a mi
bakughu osyeme me o.

7 Ankoho bilogho byehene bi ákamono me ti
bíli ndaana kundaa me, me ndi mu omono bye
ti bilogho bibi bwunu mu nkooro a Kriste.

8 Lo me aamono si ti bye byehene bili bilogho
bibi bwunu, ŋa nkulu a busini bu bubvulu
bunene: Busini bubo ngu osoolo Kriste Yiisu,
Mfumu a me. Mu nkooro a nde, me áampfihili
byehene bi ándi a bye, ya me ndi mu otala bye
ti anga yala, mpaala me mbagha Kriste,

9 ya me nkala emõ ya nde. Ka oli mu bunsumu
bubu meme o, bu bufi mu mikyene, lo bufi
mu kana mu Kriste, bunsumu bu bufi kundaa
Nzaami ya bu busiŋi mu kana.

10Bu ndzyimemumatalama, me osoolo Kriste,
nde, ya lileene li osighili o nde mu lipfu, ya okala
bumõmumpara a nde, mu ofaana ti ndemu lipfu
li nde,

11 mpaala me ndeene osighili ŋa kara li ba
bákpi, kala okughu okala.

Obara ntyini mu olughulu
12 Ka litsimi o ti me aandughulu mu byehene

bibye bwunu we ti me ayi ndi mukughu, lo
me ndi mu okabara ntyini mpaala me ndughulu
byehene bibye, mu kuulu Yiisu-Kriste ndeme áyi
akwara me.



FILIPE 3:13 x FILIPE 3:21

13 Bandughu ba me mu kana, me meme ka
nkughu otsimi time ayi aandughulu o. Lo ndagha
mõ me ndi mu okasa: Okadzimini mandagha
mwohono ma máluru, ya me ndi mu okasa
mukamampaalame ndughulumumandaghama
mali ku nkulu.

14 Mu obo, me ndi mu obara ntyini, tee ku
aandughulu me mu mbili yi a ku yulu yi óti bihi
Nzaami mu Yiisu-Kriste.

15 Bihi bwohono ba lili baara baba mukughu
mu enzaami, liikatsimi obo. Lo kala ti be lili mu
eteese kii okatsimi bukimi, Nzaami sa asuo be yo.

16 Lo si okala ti ka bunu, ŋa ebini ki liiyato ki,
litswe likadzyara mu nzili nga-mõ ti bu liisi mu
oyato mu matala ma.

17 Bandughu ba me mu kana, be bwohono
liikanama mi aangyighili me, liikagyighili otala
ba baakadzyara mu efaana ki lili mu omono be
mu bihi.

18 Ti bwunu a bu ákandyele me be mu matala
nswe matala, ya mu matala maha si me ndi
mu okalyele be kunsa elili ti, balagha bali mu
okadzyara ti mitaara mi kuruwa li Kriste.

19 Masini ma bo me opfighili, nzaami a bo
me mila mi bo, ya bali mu omono esee mu mi
mifaana ogwa bo bupfuru. Bo baala bitsimi yini
a mu bibi nsie.

20 Lo bihi, bihi lili baara baba Emfumu ki
mayulu, ku oofa Mfumu Yiisu-Kriste, Mubvwuhu
wu lili mu okakebe bihi.

21Nde wu akala aakirili nyuru a bihi yi minyoõ
yikala ti bu oli nyuru a nde yi a nsia, mu lileene
li lili mu ogwa nde muswa wu otwulu bilogho
byehene kunsa litumu li nde.
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4
1 Mu obo, bandughu ba me mu kana baba

mukolo, me ndi a nzala a ofirimono be, be ba
liikagwa me munyuũ ya be ba lili kagha li me
lili nsia! Bangee ba me baba mukolo, obo me bu
lifaana be okala a mukama mu Mfumu.

Litumu
2 Evodi ya Sẽtisye, yoboo me mbuono be mu

okala ya ogwihini be a be mu Mfumu.
3 Ya we mbaala a me wu esala wu a ngaŋma,

me nduomo we mu obaha bo. Mu kuulu bo
bádzwana emõ ya me mu nkooro a Nsia yi Mbwe,
emõ si ya Kelemõ ya bandughu ba me baba esala
babake. Mankwumu ma bo mali mu mukaana
wu a bumweẽ.

4Liikakala a eseemuMfumumatalamwohono,
me firindyele yo, liikakala a esee!

5 Nyaã bubwe bu be bumoŋono ŋa mihi mi
baara bwohono! Mfumu ayi aabehene.

6 Ka likakala a minyoõ mu ndagha si mõ o. Lo
mu matala mwohono, liikalyele kundaa Nzaami
bi lili a be nzala a bye, mu lisamana, mu obuono
ya mu obvurulu matuono.

7 Ya edzuunu e Nzaami ki eluru mayele
mwohono sa ekebe mikolo mi be ya bitsimi bi be
mu Yiisu-Kriste.

8 Baana ba Taara a me, mu omana, be li-
faana okatsimi mu mandagha mwohono mama
ngaŋma, mama budziri, mama bunsumu, mama
tse-tse, ma bafaana okadzyi, ma bafaana okagwa
nsia, ma mabwe ya ma bafaana okasyighi.

9 Liikasalala mandagha mwohono ma lígyighi
be kundaa me, ma lígyagha be, ma lígyughu be
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me mu okalyele ya ma límono be me mu okasa.
Ya Nzaami wu a edzuunu sa akala ya be.

Poole bvurulu matuono mu nkooro a bikaba
10 Me aamono esee ki elagha mu Mfumu mu

kuulu ku masini, bitsimi bi be mume biifulu. Mu
engaŋma, be líili a bitsimi, lo ka líkabaghampeene
mu osuo me bye o.

11Ka oli nzala a obagha yitumumemuobili obo
o, mu kuulu me aangyighi okakala a esee matala
mwohono mu bilogho bi ndi a bye.

12Me nsoolo okala kunsa buwele, ya me nsoolo
okala kunsa bupfulu. Mu matala mwohono ya
mumandaghamwohono, me aangyighimu okala
a yughuru bwunu we mu okala a nzala, ngu
okala ti me ndi kunsa bupfulu bwunu we kunsa
makeghele.

13 Me nkughu osa mandagha mwohono mu
libaha li munde wu aakagwa me lileene.

14 Lo be liisi bubwe bu liibaha me mu mpara a
me.

15Be basi Filipe, be lisoolo ti ku ebaana e Nsia yi
Mbwe, mu matala ma ámpfi me mu etsulu e nsie
kii Masedwane, ka óli a libwunu li Nzaami likimi
li lígwi me libaha o, kala ka yini a lili ndaa be o.

16 Mu matala ma ándi me ku Tesalonike, be áli
liigweghe me bi ákankala a me nzala a bye mansa
mwolo.

17 Ka oli ti me bimbwaŋa ndi mu okasagha o.
Lo me ndi mu okasagha ti ndaana yibvulu yikala
yi a ndaa be.

18 Me áangyagha bilogho byehene ya me ndi
kunsa bupfulu bu bulagha. Me áambagha
bilogho byehene bi ákankala a me nzala a bye
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ŋa áangyagha me bi líigweghe be me kundaa
Epaforodite. Bye bili mananaase mama mpihi yi
mbwe, mukaba wu ookihi Nzaami ya wu aagwi
nde esee.

19 Ya Nzaami a me sa aluhu be mu bilogho
byehene bi liikala a be nzala a bye, bwunu a bu
oli nsia a busini bu nde mu Yiisu-Kriste.

20Nyaã nsia yikala kundaa Nzaami Taara a bihi
mu mibvu ya mibvu. Aamene!

Mamboro mama masini
21 Ligwa mboro kundaa nswe wu a ngili mu

Yiisu-Kriste. Bandughu mu kana ba bali ya me
bagwi be mboro.

22 Ba bangili bwohono bagweghe be mboro,
emvulu-ngughu babo ba bali mu nzo a Sedzare.

23 Nyaã bwehe bu Mfumu Yiisu-Kriste bukala
ya be bwohono!
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