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1 िथस्सलनुीिकयों
1 यह ख़त पौलसु, िसलवानसु और तीमिुथयसु की तरफ़ से ह।ै
हम िथस्सलनुीिकयों की जमात को ҅लख रहे हैं, उन्हें जो ख़दुा बापऔरख़दुावदं

ईसा मसीह पर ईमान लाए हैं।
अल्लाह आपको फ़ज़ल और सलामती बख़्श।े
िथस्सलनुीिकयों की िज़दंगी और ईमान

2 हम हर वक़्त आप सबके ҅लए ख़दुा का श ु̨ करते और अपनी दआुओं में
आपको याद करते रहते हैं।

3 हमें अपने ख़दुा बाप के हुज़रू ख़ासकर आपका अमल, महेनत-मशक़्क़तऔर
सािबतक़दमी याद आती रहती ह।ै आप अपना ईमान िकतनी अच्छी तरह अमल में
लाए,आपने महुब्बत की रूह में िकतनी महेनत-मशक़्क़त की और आपने िकतनी
सािबतक़दमी िदखाई, ऐसी सािबतक़दमी जो िसफ़र् हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह पर
उम्मीद ही िदला सकती ह।ै

4 भाइयो, अल्लाह आपसे महुब्बत रखता ह,ै और हमें परूा इल्म है िक उसने
आपको वाक़ई चनु ҅लया ह।ै

5 क्योंिक जब हमने अल्लाह की ख़शुख़बरी आप तक पहुचँाई तो न िसफ़र्
बातें करके बқल्क क़ुव्वत के साथ, रूहुल-क़ूदस में और परेू एतमाद के साथ। आप
जानते हैं िक जब हम आपके पास थे तो हमने िकस तरह की िज़दंगी गज़ुारी। जो
कुछ हमने िकया वह आपकी ख़ाितर िकया।

6 उस वक़्त आप हमारे और ख़दुावदं के नमनूे पर चलने लग।े अगरचे आप
बड़ी मसुीबत में पड़ गए तो भी आपने हमारे पग़ैाम को उस ख़शुी के साथ क़बलू
िकया जो िसफ़र् रूहुल-क़ुद्स दे सकता ह।ै

7 यों आप सबूा मिकदिुनया और सबूा अख़या के तमाम ईमानदारों के ҅लए
नमनूा बन गए।

8ख़दुावदं के पग़ैाम की आवाज़ आपमें से िनकलकर न िसफ़र् मिकदिुनया और
अख़या में सनुाई दी, बқल्क यह ख़बर िक आप अल्लाह पर ईमान रखते हैं हर
जगह तक पहुचँ गई ह।ै नतीजे में हमें कुछ कहने की ज़रूरत नहीं रही,
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9क्योंिक लोग हर जगह बात कर रहे हैं िक आपने हमें िकस तरह ख़शुआमदीद
कहा ह,ै िक आपने िकस तरह बतुों से म ुहँ फेरकर अल्लाह की तरफ़ रुज ू िकया
तािक िज़दंा और हक़ीक़ी ख़दुा की ҅ख़दमत करें।

10 लोग यह भी कह रहे हैं िक अब आप इस इंतज़ार में हैं िक अल्लाह का
फ़रज़दं आसमान पर सेआए यानी ईसा िजसे अल्लाह ने मरुदों में स े िज़दंा कर िदया
और जो हमें आनवेाले ग़ज़ब से बचाएगा।

2
िथस्सलनुीके में पौलसु का काम

1 भाइयो,आप जानते हैं िक हमारा आपके पास आना बफ़ेायदा न हुआ।
2आप उस दखु से भी वािक़फ़ हैं जो हमें आपके पास आने से पहले सहना पड़ा,

िक िफ़҅लप्पी शहर में हमारे साथ िकतनी बदसलुकूी हुई थी। तो भी हमने अपने
ख़दुा की मदद से आपको उस की ख़शुख़बरी सनुाने की जरुर्त की हालाँिक बहुत
मख़ुालफ़त का सामना करना पड़ा।

3 क्योंिक जब हम आपको उभारते हैं तो इसके पीछे न तो कोई ग़लत नीयत
होती ह,ै न कोई नापाक मक़सद या चालाकी।

4 नहीं, अल्लाह ने ख़दु हमें जाँचकर इस लायक़ समझा िक हम उस की
ख़शुख़बरी सनुाने की िज़म्मादारी सभँालें। इसी िबना पर हम बोलते हैं, इनसानों को
ख़शु रखने के ҅लए नहीं बқल्क अल्लाह को जो हमारे िदलों को परखता ह।ै

5आपको भी मालमू है िक हमने न ख़शुामद से काम ҅लया, न हम पस-ेपरदा
लालची थ—ेअल्लाह हमारा गवाह ह!ै

6 हम इस मक़सद से काम नहीं कर रहे थे िक लोग हमारी इज़्ज़त करें, ख़ाह
आप हों या दीगर लोग।

7 मसीह के रसलूों की हिैसयत से हम आपके ҅लए माली बोझ बन सकते थ,े
लिेकन हम आपके दरिमयान होते हुए नरमिदल रह,े ऐसी माँ की तरह जो अपने
छोटे बच्चों की परव҄रश करती ह।ै

8 हमारी आपके ҅लए चाहत इतनी शदीद थी िक हम आपको न िसफ़र् अल्लाह
की ख़शुख़बरी की बरकत में शरीक करने को तयैार थे बқल्क अपनी िज़दंिगयों में
भी। हाँ,आप हमें इतने अज़ीज़ थ!े
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9 भाइयो, बशेक आपको याद है िक हमने िकतनी सख़्त महेनत-मशक़्क़त की।
िदन-रात हम काम करते रहे तािक अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाते वक़्त िकसी पर
बोझ न बनें।

10आपऔर अल्लाह हमारे गवाह हैं िक आप ईमान लानवेालों के साथ हमारा
सलुकू िकतना मक़ुѣस, रास्त और बइेलज़ाम था।

11 क्योंिक आप जानते हैं िक हमने आपमें से हर एक से ऐसा सलुकू िकया
जसैा बाप अपने बच्चों के साथ करता ह।ै

12 हम आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करत,े आपको तसल्ली दते े और आपको
समझाते रहे िक आप अल्लाह के लायक़ िज़दंगी गज़ुारें, क्योंिक वह आपको
अपनी बादशाही और जलाल में िहस्सा लनेे के ҅लए बलुाता ह।ै

13 एक और वजह है िक हम हर वक़्त ख़दुा का श ु̨ करते हैं। जब हमने आप
तक अल्लाह का पग़ैाम पहुचँाया तो आपने उसे सनुकर यों क़बलू िकया जसैा यह
हक़ीक़त में है यानी अल्लाह का कलाम जो इनसानों की तरफ़ से नहीं है और जो
आप ईमानदारों में काम कर रहा ह।ै

14 भाइयो, न िसफ़र् यह बқल्क आप यहूिदया में अल्लाह की उन जमातों के
नमनूे पर चल पड़े जो मसीह ईसा में हैं। क्योंिक आपको अपने हमवतनों के हाथों
वह कुछ सहना पड़ा जो उन्हें पहले ही अपने हमवतन यहूिदयों से सहना पड़ा था।

15 हाँ, यहूिदयों ने न िसफ़र् ख़दुावदं ईसा और निबयों को क़त्ल िकया बқल्क
हमें भी अपने बीच में से िनकाल िदया। यह लोग अल्लाह को पसदं नहीं आतेऔर
तमाम लोगों के ҅ख़लाफ़ होकर

16 हमें इससे रोकने की कोिशश करते हैं िक ग़रैयहूिदयों को अल्लाह की
ख़शुख़बरी सनुाएँ, ऐसा न हो िक वह नजात पाएँ। यों वह हर वक़्त अपने गनुाहों
का प्याला िकनारे तक भरते जा रहे हैं। लिेकन अल्लाह का परूा ग़ज़ब उन पर
नािज़ल हो चकुा ह।ै

पौलसु की उनसे दबुारा िमलने की ख़ािहश
17भाइयो, जब हमें कुछ दरे के ҅लए आपसे अलग कर िदया गया (गो हम िदल

से आपके साथ रह)े तो हमने बड़ी आरज़ ू से आपसे िमलने की परूी कोिशश की।
18 क्योंिक हम आपके पास आना चाहते थ।े हाँ, मैं पौलसु ने बार बार आने की

कोिशश की, लिेकन इबलीस ने हमें रोक ҅लया।
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19 आ҅ख़र आप ही हमारी उम्मीद और ख़शुी का बाइस हैं। आप ही हमारा
इनाम और हमारा ताज हैं िजस पर हम अपने ख़दुावदं ईसा के हुज़रू फ़ख़र करेंगे
जब वह आएगा।

20 हाँ,आप हमारा जलाल और ख़शुी हैं।

3
1आ҅ख़रकार हम यह हालत मज़ीद बरदाश्त न कर सके। हमने फ़ैसला िकया

िक अकेले ही अथनेे में रहकर
2 तीमिुथयसु को भजे देंगे जो हमारा भाई और मसीह की ख़शुख़बरी फैलाने में

हमारे साथ अल्लाह की ҅ख़दमत करता ह।ै हमने उसे भजे िदया तािक वह आपको
मज़बतू करे और ईमान में आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करे

3 तािक कोई इन मसुीबतों से बचेनै न हो जाए। क्योंिक आप ख़दु जानते हैं िक
इनका सामना करना हमारे ҅लए अल्लाह की मरज़ी ह।ै

4 बқल्क जब हम आपके पास थे तो हमने इसकी पशेगोई की िक हमें मसुीबत
बरदाश्त करनी पड़ेगी। और ऐसा ही हुआ जसैा िक आप ख़बू जानते हैं।

5 यही वजह थी िक मैंने तीमिुथयसु को भजे िदया। मैं यह हालात बरदाश्त न
कर सका, इस҅लए मैंने उसेआपके ईमान को मालमू करने के ҅लए भजे िदया। ऐसा
न हो िक आज़मानवेाले ने आपको यों आज़माइश में डाल िदया हो िक हमारी आप
पर महेनत ज़ाया जाए।

6 लिेकन अब तीमिुथयसु लौट आया ह,ै और वह आपके ईमान और महुब्बत
के बारे में अच्छी ख़बर लकेर आया ह।ै उसने हमें बताया िक आप हमें बहुत याद
करते हैं और हमसे उतना ही िमलने के आरज़मूदं हैं िजतना िक हम आप स।े

7 भाइयो,आपऔर आपके ईमान के बारे में यह सनुकर हमारी हौसलाअफ़्ज़ाई
हुई, हालाँिक हम ख़दु तरह तरह के दबाव और मसुीबतों में फँसे हुए हैं।

8 अब हमारी जान में जान आ गई ह,ै क्योंिक आप मज़बतूी से ख़दुावदं में
क़ायम हैं।

9 हम आपकी वजह से अल्लाह के िकतने श ु̨ गज़ुार हैं! यह ख़शुी नाक़ािबल-े
बयान है जो हम आपकी वजह से अल्लाह के हुज़रू महससू करते हैं।

10 िदन-रात हम बड़ी सजंीदगी से दआु करते रहते हैं िक आपसे दबुारा िमलकर
वह किमयाँ परूी करें जो आपके ईमान में अब तक रह गई हैं।
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11अब हमारा ख़दुा और बाप ख़दु और हमारा ख़दुावदं ईसा रास्ता खोले तािक
हम आप तक पहुचँ सकें ।

12ख़दुावदं करे िकआपकी एक दसूरे और दीगर तमाम लोगों से महुब्बत इतनी
बढ़ जाए िक वह यों िदल से छलक उठे िजस तरह आपके ҅लए हमारी महुब्बत
भी छलक रही ह।ै

13 क्योंिक इस तरह अल्लाह आपके िदलों को मज़बतू करेगा और आप उस
वक़्त हमारे ख़दुा और बाप के हुज़रू बइेलज़ाम और मक़ुѣस सािबत होंगे जब हमारा
ख़दुावदं ईसा अपने तमाम मक़ुѣसीन के साथ आएगा। आमीन।

4
अल्लाह को पसदंीदा िज़दंगी

1 भाइयो, एक आ҅ख़री बात, आपने हमसे सीख ҅लया था िक हमारी िज़दंगी
िकस तरह होनी चािहए तािक वह अल्लाह को पसदं आए। और आप इसके
मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते भी हैं। अब हम ख़दुावदं ईसा में आपसे दरख़ास्त और
आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करते हैं िक आप इसमें मज़ीद तरक़्क़ी करते जाएँ।

2आप तो उन िहदायात से वािक़फ़ हैं जो हमने आपको ख़दुावदं ईसा के वसीले
से दी थीं।

3 क्योंिक अल्लाह की मरज़ी है िक आप उसके ҅लए मख़ससूो-मक़ुѣस हों,
िक आप िज़नाकारी से बाज़ रहें।

4 हर एक अपने बदन पर यों क़ाब ू पाना सीख ले िक वह मक़ुѣस और शरीफ़
िज़दंगी गज़ुार सके।

5 वह ग़रैईमानदारों की तरह जो अल्लाह से नावािक़फ़ हैं शहवतपरस्ती का
िशकार न हो।

6 इस मामले में कोई अपने भाई का गनुाह न करे, न उससे ग़लत फ़ायदा उठाए।
ख़दुावदं ऐसे गनुाहों की सज़ा दतेा ह।ै हम यह सब कुछ बता चकेु और आपको
आगाह कर चकेु हैं।

7 क्योंिक अल्लाह ने हमें नापाक िज़दंगी गज़ुारने के ҅लए नहीं बलुाया बқल्क
मख़ससूो-मक़ुѣस िज़दंगी गज़ुारने के ҅लए।

8 इस҅लए जो यह िहदायात रѣ करता है वह इनसान को नहीं बқल्क अल्लाह
को रѣ करता है जो आपको अपना मक़ुѣस रूह दे दतेा ह।ै
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9 यह ҅लखने की ज़रूरत नहीं िक आप दसूरे ईमानदारों से महुब्बत रखें।
अल्लाह ने ख़दु आपको एक दसूरे से महुब्बत रखना िसखाया ह।ै

10और हक़ीक़तन आप मिकदिुनया के तमाम भाइयों से ऐसी ही महुब्बत रखते
हैं। तो भी भाइयो, हम आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करना चाहते हैं िक आप इसमें
मज़ीद तरक़्क़ी करते जाएँ।

11अपनी इज़्ज़त इसमें बरक़रार रखें िक आप सकूुन से िज़दंगी गज़ुारें, अपने
फ़रायज़ अदा करें और अपने हाथों से काम करें, िजस तरह हमने आपको कह
िदया था।

12 जब आप ऐसा करेंगे तो ग़रैईमानदार आपकी क़दर करेंगे और आप िकसी
भी चीज़ के महुताज नहीं रहेंग।े

ख़दुावदं की आमद
13 भाइयो, हम चाहते हैं िक आप उनके बारे में हक़ीक़त जान लें जो सो गए हैं

तािक आप दसूरों की तरह िजनकी कोई उम्मीद नहीं मातम न करें।
14 हमारा ईमान है िक ईसा मर गया और दबुारा जी उठा, इस҅लए हमारा यह

भी ईमान है िक जब ईसा वापस आएगा तो अल्लाह उसके साथ उन ईमानदारों को
भी वापस लाएगा जो मौत की नींद सो गए हैं।

15 जो कुछ हम अब आपको बता रहे हैं वह ख़दुावदं की तालीम ह।ै ख़दुावदं
की आमद पर हम जो िज़दंा होंगे सोए हुए लोगों से पहले ख़दुावदं से नहीं िमलेंग।े

16उस वक़्त ऊँचीआवाज़ से हुक्म िदया जाएगा,फ़҄रश्ताए-आज़मकीआवाज़
सनुाई दगेी, अल्लाह का तरुम बजगेा और ख़दुावदं ख़दु आसमान पर से उतर
आएगा। तब पहले वह जी उठेंगे जो मसीह में मर गए थ।े

17 इनके बाद ही हमें जो िज़दंा होंगे बादलों पर उठा ҅लया जाएगा तािक हवा
में ख़दुावदं से िमलें। िफर हम हमशेा ख़दुावदं के साथ रहेंग।े

18 चनुाँचे इन अलफ़ाज़ से एक दसूरे को तसल्ली िदया करें।

5
ख़दुावदं की आमद के ҅लए तयैार रहना

1भाइयो, इसकी ज़रूरत नहीं िक हम आपको ҅लखें िक यह सब कुछ कबऔर
िकस मौक़े पर होगा।
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2 क्योंिक आप ख़दु ख़बू जानते हैं िक ख़दुावदं का िदन यों आएगा िजस तरह
चोर रात के वक़्त घर में घसु आता ह।ै

3जब लोग कहेंग,े “अब अमनो-अमान ह,ै” तो हलाकत अचानक ही उन पर
आन पड़ेगी। वह इस तरह मसुीबत में पड़ जाएंगे िजस तरह वह औरत िजसका
बच्चा पदैा हो रहा ह।ै वह हरिगज़ नहीं बच सकें ग।े

4 लिेकन आप भाइयो तारीकी की िग҄रफ़्त में नहीं हैं, इस҅लए यह िदन चोर
की तरह आप पर ग़ा҅लब नहीं आना चािहए।

5 क्योंिक आप सब रौशनी और िदन के फ़रज़दं हैं। हमारा रात या तारीकी से
कोई वास्ता नहीं।

6 ग़रज़ आएँ, हम दसूरों की मािनदं न हों जो सोए हुए हैं बқल्क जागते रहें,
होशमदं रहें।

7 क्योंिक रात के वक़्त ही लोग सो जाते हैं, रात के वक़्त ही लोग नशे में धतु
हो जाते हैं।

8लिेकन च ूिँक हम िदन के हैं इस҅लए आएँ हम होश में रहें। लािज़म है िक हम
ईमान और महुब्बत को िज़रा-बकतर के तौर पर और नजात की उम्मीद को ख़ोद
के तौर पर पहन लें।

9 क्योंिक अल्लाह ने हमें इस҅लए नहीं चनुा िक हम पर अपना ग़ज़ब नािज़ल
करे बқल्क इस҅लए िक हम अपने ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से नजात पाएँ।

10 उसने हमारी ख़ाितर अपनी जान दे दी तािक हम उसके साथ िजएँ, ख़ाह हम
उस की आमद के िदन मरुदा हों या िज़दंा।

11 इस҅लए एक दसूरे की हौसलाअफ़्ज़ाई और तामीर करते रहें, जसैा िक आप
कर भी रहे हैं।

आ҅ख़री िहदायात और सलाम
12 भाइयो, हमारी दरख़ास्त है िक आप उनकी क़दर करें जो आपके दरिमयान

सख़्त महेनत करके ख़दुावदं में आपकी राहनमुाई और िहदायत करते हैं।
13 उनकी ҅ख़दमत को सामने रखकर प्यार से उनकी बड़ी इज़्ज़त करें। और

एक दसूरे के साथ मले-िमलाप से िज़दंगी गज़ुारें।
14भाइयो, हम इस पर ज़ोर दनेा चाहते हैं िक उन्हें समझाएँ जो बक़ेायदा िज़दंगी

गज़ुारते हैं, उन्हें तसल्ली दें जो जल्दी से मायसू हो जाते हैं, कमज़ोरों का ख़याल
रखें और सबको स̾ से बरदाश्त करें।



1 िथस्सलनुीिकयों 5:15 viii 1 िथस्सलनुीिकयों 5:28

15 इस पर ध्यान दें िक कोई िकसी से बरुाई के बदले बरुाई न करे बқल्क आप
हर वक़्त एक दसूरे और तमाम लोगों के साथ नके काम करने में लगे रहें।

16 हर वक़्त ख़शु रहें,
17 िबलानाग़ा दआु करें,
18 और हर हालत में ख़दुा का श ु̨ करें। क्योंिक जब आप मसीह में हैं तो

अल्लाह यही कुछ आपसे चाहता ह।ै
19 रूहुल-क़ुद्स को मत बझुाएँ।
20 नबवु्वतों की तहक़ीर न करें।
21 सब कुछ परखकर वह थामे रखें जो अच्छा ह,ै
22और हर िक़स्म की बरुाई से बाज़ रहें।
23अल्लाह ख़दु जो सलामती का ख़दुा है आपको परेू तौर पर मख़ससूो-मक़ुѣस

करे। वह करे िकआप परेू तौर पर रूह, जानऔर बदन समते उस वक़्त तक महफ़ूज़
और बइेलज़ाम रहें जब तक हमारा ख़दुावदं ईसा मसीह वापस नहीं आ जाता।

24 जो आपको बलुाता है वह वफ़ादार है और वह ऐसा करेगा भी।
25 भाइयो, हमारे ҅लए दआु करें।
26 तमाम भाइयों को हमारी तरफ़ से बोसा दनेा।
27ख़दुावदं के हुज़रू मैं आपको ताकीद करता हू ँ िक यह ख़त तमाम भाइयों के

सामने पढ़ा जाए।
28 हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़ल आपके साथ होता रह।े
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