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कुल ु स्सयों
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से है जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का रसलू

ह।ै साथ ही यह भाई तीमिुथयसु की तरफ़ से भी ह।ै
2 मैं कुलसु्से शहर के मक़ु स भाइयों को लख रहा हू ँ जो मसीह पर ईमान लाए

हैं :
ख़दुा हमारा बाप आपको फ़ज़ल और सलामती बख़्श।े

श ु गज़ुारी की दआु
3 जब हम आपके लए दआु करते हैं तो हर वक़्त ख़दुा अपने ख़दुावदं ईसा

मसीह के बाप का श ु करते हैं, 4 क्योंिक हमने आपके मसीह ईसा पर ईमान
और आपकी तमाम मक़ु सीन से महुब्बत के बारे में सनु लया ह।ै 5आपका यह
ईमान और महुब्बत वह कुछ ज़ािहर करते हैं िजसकी आप उम्मीद रखते हैं और
जो आसमान पर आपके लए महफ़ूज़ रखा गया ह।ै और आपने यह उम्मीद उस
वक़्त से रखी है जब सेआपने पहली मरतबा सच्चाई का कलाम यानी अल्लाह की
ख़शुख़बरी सनुी। 6यह पग़ैाम जो आपके पास पहुचँ गया परूी दिुनया में फल ला रहा
और बढ़ रहा ह,ै िबलकुल उसी तरह िजस तरह यह आपमें भी उस िदन से काम कर
रहा है जबआपने पहली बार इसे सनुकर अल्लाह के फ़ज़लकी परूी हक़ीक़त समझ
ली। 7आपने हमारे अज़ीज़ हम ख़दमत इप ास से इस ख़शुख़बरी की तालीम पा
ली थी। मसीह का यह वफ़ादार ख़ािदम हमारी जगह आपकी ख़दमत कर रहा ह।ै
8 उसी ने हमें आपकी उस महुब्बत के बारे में बताया जो रूहुल-क़ुद्स ने आपके
िदलों में डाल दी ह।ै

9 इस वजह से हम आपके लए दआु करने से बाज़ नहीं आए ब ल्क यह माँगते
रहते हैं िक अल्लाह आपको हर रूहानी िहकमत और समझ से नवाज़कर अपनी
मरज़ी के इल्म से भर द।े 10 क्योंिक िफर ही आप अपनी िज़दंगी ख़दुावदं के
लायक़ गज़ुार सकें गे और हर तरह से उसे पसदं आएँग।े हाँ, आप हर िक़स्म का
अच्छा काम करके फल लाएँगे और अल्लाह के इल्मो-इरफ़ान में तरक़्क़ी करेंग।े
11 और आप उस की जलाली क़ुदरत से िमलनवेाली हर िक़स्म की क़ुव्वत से
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तक़िवयत पाकर हर वक़्त सािबतक़दमी और स से चल सकें ग।े आप ख़शुी से
12 बाप का श ु करेंगे िजसने आपको उस मीरास में िहस्सा लनेे के लायक़ बना
िदया जो उसके रौशनी में रहनवेाले मक़ु सीन को हािसल ह।ै 13 क्योंिक वही हमें
तारीकी के इ ख़्तयार से रहाई दकेर अपने प्यारे फ़रज़दं की बादशाही में लाया,
14 उस वािहद शख़्स के इ ख़्तयार में िजसने हमारा िफ़ ा दकेर हमारे गनुाहों को
मआुफ़ कर िदया।

मसीह की श ख़्सयत और काम
15अल्लाह को दखेा नहीं जा सकता, लिेकन हम मसीह को दखे सकते हैं जो

अल्लाह की सरूत और कायनात का पहलौठा ह।ै 16 क्योंिक अल्लाह ने उसी में
सब कुछ ख़लक़ िकया, ख़ाह आसमान पर हो या ज़मीन पर,आखँों को नज़र आए
या न, ख़ाह शाही तख़्त, क़ुव्वतें, हुक्मरान या इ ख़्तयारवाले हू।ँ सब कुछ मसीह
के ज़रीए और उसी के लए ख़लक़ हुआ। 17 वही सब चीज़ों से पहले है और उसी
में सब कुछ क़ायम रहता ह।ै 18और वह बदन यानी अपनी जमात का सर भी ह।ै
वही इ ब्तदा ह,ै और च ूिँक पहले वही मरुदों में स े जी उठा इस लए वही उनमें से
पहलौठा भी है तािक वह सब बातों में अव्वल हो। 19 क्योंिक अल्लाह को पसदं
आया िक मसीह में उस की परूी मामरूी सकूुनत करे 20और वह मसीह के ज़रीए
सब बातों की अपने साथ सलुह करा ल,ेख़ाह वह ज़मीन की हू ँख़ाह आसमान की।
क्योंिक उसने मसीह के सलीब पर बहाए गए ख़नू के वसीले से सलुह-सलामती
क़ायम की।

21 आप भी पहले अल्लाह के सामने अजनबी थे और दशु्मन की-सी सोच
रखकर बरेु काम करते थ।े 22लिेकन अब उसने मसीह के इनसानी बदन की मौत
से आपके साथ सलुह कर ली है तािक वह आपको मक़ु स, बदेाग़ और बइेलज़ाम
हालत में अपने हुज़रू खड़ा करे। 23 बशेक अब ज़रूरी है िक आप ईमान में क़ायम
रहें, िक आप ठोस बिुनयाद पर मज़बतूी से खड़े रहें और उस ख़शुख़बरी की उम्मीद
से हट न जाएँ जो आपने सनु ली ह।ै यह वही पग़ैाम है िजसकी मनुादी दिुनया में हर
मख़लक़ू के सामने कर दी गई है और िजसका ख़ािदम मैं पौलसु बन गया हू।ँ

जमात के ख़ािदम की हिैसयत से पौलसु की ख़दमत
24अब मैं उन दखुों के बाइस ख़शुी मनाता हू ँ जो मैं आपकी ख़ाितर उठा रहा

हू।ँ क्योंिक मैं अपने िजस्म में मसीह के बदन यानी उस की जमात की ख़ाितर
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मसीह की मसुीबतों की वह किमयाँ परूी कर रहा हू ँ जो अब तक रह गई हैं। 25 हाँ,
अल्लाह ने मझुे अपनी जमात का ख़ािदम बनाकर यह िज़म्मादारी दी िक मैं आपको
अल्लाह का परूा कलाम सनुा द ू,ँ 26 वह राज़ जो अज़ल से तमाम गज़ुरी नसलों
से पोशीदा रहा था लिेकन अब मक़ु सीन पर ज़ािहर िकया गया ह।ै 27 क्योंिक
अल्लाह चाहता था िक वह जान लें िक ग़रैयहूिदयों में यह राज़ िकतना बशेक़ीमत
और जलाली ह।ै और यह राज़ है क्या? यह िक मसीह आपमें ह।ै वही आपमें है
िजसके बाइस हम अल्लाह के जलाल में शरीक होने की उम्मीद रखते हैं। 28 यों
हम सबको मसीह का पग़ैाम सनुाते हैं। हर ममुिकना िहकमत से हम उन्हें समझाते
और तालीम दते े हैं तािक हर एक को मसीह में कािमल हालत में अल्लाह के हुज़रू
पशे करें। 29 यही मक़सद परूा करने के लए मैं सख़्त महेनत करता हू।ँ हाँ, मैं परूी
िज ो-जहद करके मसीह की उस क़ुव्वत का सहारा लतेा हू ँ जो बड़े ज़ोर से मरेे
अदंर काम कर रही ह।ै

2
1 मैं चाहता हू ँ िक आप जान लें िक मैं आपके लए िकस क़दर जाँिफ़शानी

कर रहा हू—ँआपके लए, लौदीिकयावालों के लए और उन तमाम ईमानदारों के
लए भी िजनकी मरेे साथ मलुाक़ात नहीं हुई। 2 मरेी कोिशश यह है िक उनकी
िदली हौसलाअफ़्ज़ाई की जाए और वह महुब्बत में एक हो जाएँ, िक उन्हें वह ठोस
एतमाद हािसल हो जाए जो परूी समझ से पदैा होता ह।ै क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक
वह अल्लाह का राज़ जान लें। राज़ क्या ह?ै मसीह ख़दु। 3 उसी में िहकमत और
इल्मो-इरफ़ान के तमाम ख़ज़ाने पोशीदा हैं।

4 ग़रज़ ख़बरदार रहें िक कोई आपको बज़ािहर सहीह और मीठे मीठे अलफ़ाज़
से धोका न द।े 5 क्योंिक गो मैं िजस्म के लहाज़ से हािज़र नहीं हू,ँ लिेकन रूह में
मैं आपके साथ हू।ँ और मैं यह दखेकर ख़शु हू ँ िक आप िकतनी मनुज़्ज़म िज़दंगी
गज़ुारते हैं, िक आपका मसीह पर ईमान िकतना पख़ु्ता ह।ै

मसीह में िज़दंगी
6आपने ईसा मसीह को ख़दुावदं के तौर पर क़बलू कर लया ह।ै अब उसमें

िज़दंगी गज़ुारें। 7 उसमें जड़ पकड़ें, उस पर अपनी िज़दंगी तामीर करें, उस ईमान में
मज़बतू रहें िजसकी आपको तालीम दी गई है और शु गज़ुारी से लबरेज़ हो जाएँ।
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8 महुतात रहें िक कोई आपको फ़लसिफ़याना और महज़ फ़रेब दनेवेाली बातों
से अपने जाल में न फँसा ल।े ऐसी बातों का सरचश्मा मसीह नहीं ब ल्क इनसानी
रवायतें और इस दिुनया की क़ुव्वतें हैं। 9 क्योंिक मसीह में उलिूहयत की सारी
मामरूी मजुस्सम होकर सकूुनत करती ह।ै 10और आपको जो मसीह में हैं उस की
मामरूी में शरीक कर िदया गया ह।ै वही हर हुक्मरान और इ ख़्तयारवाले का सर
ह।ै

11 उसमें आते वक़्त आपका ख़तना भी करवाया गया। लिेकन यह ख़तना
इनसानी हाथों से नहीं िकया गया ब ल्क मसीह के वसीले स।े उस वक़्त आपकी
परुानी िफ़तरत उतार दी गई, 12आपको बपितस्मा दकेर मसीह के साथ दफ़नाया
गया और आपको ईमान से िज़दंा कर िदया गया। क्योंिकआप अल्लाह की क़ुदरत
पर ईमान लाए थ,े उसी क़ुदरत पर िजसने मसीह को मरुदों में स े िज़दंा कर िदया
था। 13 पहलेआप अपने गनुाहों और नामख़तनू िजस्मानी हालत के सबब से मरुदा
थ,े लिेकन अब अल्लाह ने आपको मसीह के साथ िज़दंा कर िदया ह।ै उसने हमारे
तमाम गनुाहों को मआुफ़ कर िदया ह।ै 14 हमारे क़ज़र् की जो रसीद अपनी शरायत
की िबना पर हमारे ख़लाफ़ थी उसे उसने मनसख़ू कर िदया। हाँ, उसने हमसे दरू
करके उसेकीलों से सलीब पर जड़ िदया। 15उसने हुक्मरानोंऔर इ ख़्तयारवालों
से उनका असला छीनकर सबके सामने उनकी रुसवाई की। हाँ, मसीह की सलीबी
मौत से वह अल्लाह के क़ैदी बन गए और उन्हें फ़तह के जलुसू में उसके पीछे पीछे
चलना पड़ा।

16 चनुाँचे कोई आपको इस वजह से मजु रम न ठहराए िक आप क्या क्या
खात-ेपीते या कौन कौन-सी ईदें मनाते हैं। इसी तरह कोई आपकी अदालत न करे
अगर आप िहलाल की ईद या सबत का िदन नहीं मनात।े 17 यह चीज़ें तो िसफ़र्
आनवेाली हक़ीक़त का साया ही हैं जबिक यह हक़ीक़त ख़दु मसीह में पाई जाती
ह।ै 18 ऐसे लोग आपको मजु रम न ठहराएँ जो ज़ािहरी फ़रोतनी और फ़ रश्तों की
पजूा पर इसरार करते हैं। बड़ी तफ़सील से अपनी रोयाओं में दखेी हुई बातें बयान
करते करते उनके ग़रैरूहानी ज़हन ख़ाहमख़ाह फूल जाते हैं। 19 यों उन्होंने मसीह
के साथ लगे रहना छोड़ िदया अगरचे वह बदन का सर ह।ै वही जोड़ों और प ों
के ज़रीए परेू बदन को सहारा दकेर उसके मख़ु्त लफ़ िहस्सों को जोड़ दतेा ह।ै यों
परूा बदन अल्लाह की मदद से तरक़्क़ी करता जाता ह।ै

मसीह के साथ मरना और िज़दंगी गज़ुारना
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20आप तो मसीह के साथ मरकर दिुनया की कुव्वतों सेआज़ाद हो गए हैं। अगर
ऐसा है तो आप िज़दंगी ऐसे क्यों गज़ुारते हैं जसै े िक आप अभी तक इस दिुनया की
िमलिकयत हैं? आप क्यों इसके अहकाम के ताबे रहते हैं? 21 मसलन “इसे हाथ
न लगाना, वह न चखना, यह न छूना।” 22 इन तमाम चीज़ों का मक़सद तो यह है
िक इस्तमेाल होकर ख़त्म हो जाएँ। यह िसफ़र् इनसानी अहकाम और तालीमात हैं।
23 बशेक यह अहकाम जो घड़े हुए मज़हबी फ़रायज़, नाम-िनहाद फ़रोतनी और
िजस्म के सख़्त दबाव का तक़ाज़ा करते हैं िहकमत पर मबनी तो लगते हैं, लिेकन
यह बकेार हैं और िसफ़र् िजस्म ही की ख़ािहशात परूी करते हैं।

3
1आपको मसीह के साथ िज़दंा कर िदया गया ह,ै इस लए वह कुछ तलाश करें

जो आसमान पर है जहाँ मसीह अल्लाह के दहने हाथ बठैा ह।ै 2 दिुनयावी चीज़ों
को अपने ख़यालों का मरकज़ न बनाएँ ब ल्क आसमानी चीज़ों को। 3 क्योंिक
आप मर गए हैं और अब आपकी िज़दंगी मसीह के साथ अल्लाह में पोशीदा ह।ै
4 मसीह ही आपकी िज़दंगी ह।ै जब वह ज़ािहर हो जाएगा तो आप भी उसके साथ
ज़ािहर होकर उसके जलाल में शरीक हो जाएंग।े

परुानी और नई िज़दंगी
5 चनुाँचे उन दिुनयावी चीज़ों को मार डालें जो आपके अदंर काम कर रही

हैं : िज़नाकारी, नापाकी, शहवतपरस्ती, बरुी ख़ािहशात और लालच (लालच तो
एक िक़स्म की बतुपरस्ती ह)ै। 6 अल्लाह का ग़ज़ब ऐसी ही बातों की वजह से
नािज़ल होगा। 7 एक वक़्त था जब आप भी इनके मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारते थ,े
जब आपकी िज़दंगी इनके क़ाब ू में थी।

8 लिेकन अब वक़्त आ गया है िक आप यह सब कुछ यानी ग़सु्सा, तशै,
बदसलुकूी, बहुतान और गदंी ज़बान ख़स्ताहाल कपड़े की तरह उतारकर फें क दें।
9 एक दसूरे से बात करते वक़्त झटू मत बोलना, क्योंिक आपने अपनी परुानी
िफ़तरत उस की हरकतों समते उतार दी ह।ै 10 साथ साथ आपने नई िफ़तरत पहन
ली ह,ै वह िफ़तरत िजसकी तजदीद हमारा ख़ा लक़ अपनी सरूत पर करता जा
रहा है तािक आप उसे और बहेतर तौर पर जान लें। 11 जहाँ यह काम हो रहा है
वहाँ लोगों में कोई फ़रक़ नहीं ह,ै ख़ाह कोई ग़रैयहूदी हो या यहूदी, मख़तनू हो
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या नामख़तनू, ग़रैयनूानी हो या स्कूती, * ग़लुाम हो या आज़ाद। कोई फ़रक़ नहीं
पड़ता, िसफ़र् मसीह ही सब कुछ और सबमें ह।ै

12 अल्लाह ने आपको चनुकर अपने लए मख़ससूो-मक़ु स कर लया ह।ै
वह आपसे महुब्बत रखता ह।ै इस लए अब तरस, नकेी, फ़रोतनी, नरमिदली और
स को पहन लें। 13 एक दसूरे को बरदाश्त करें, और अगर आपकी िकसी से
िशकायत हो तो उसे मआुफ़ कर दें। हाँ, यों मआुफ़ करें िजस तरह ख़दुावदं ने
आपको मआुफ़ कर िदया ह।ै 14 इनके अलावा महुब्बत भी पहन लें जो सब कुछ
बाँधकर कािम लयत की तरफ़ ले जाती ह।ै 15 मसीह की सलामती आपके िदलों
में हुकूमत करे। क्योंिक अल्लाह ने आपको इसी सलामती की िज़दंगी गज़ुारने के
लए बलुाकर एक बदन में शािमल कर िदया ह।ै श ु गज़ुार भी रहें। 16आपकी
िज़दंगी में मसीह के कलाम की परूी दौलत घर कर जाए। एक दसूरे को हर तरह
की िहकमत से तालीम दते े और समझाते रहें। साथ साथ अपने िदलों में अल्लाह
के लए शु गज़ुारी के साथ ज़बरू, हम्दो-सना और रूहानी गीत गाते रहें। 17और
जो कुछ भी आप करें ख़ाह ज़बानी हो या अमली वह ख़दुावदं ईसा का नाम लकेर
करें। हर काम में उसी के वसीले से ख़दुा बाप का श ु करें।

नई िज़दंगी में ताल्लक़ुात कैसे हू ँ
18 बीिवयो,अपने शौहर के ताबे रहें, क्योंिक जो ख़दुावदं में है उसके लए यही

मनुािसब ह।ै
19 शौहरो, अपनी बीिवयों से महुब्बत रखें। उनसे तलख़िमज़ाजी से पशे न

आएँ।
20 बच्चो, हर बात में अपने मा-ँबाप के ताबे रहें, क्योंिक यही ख़दुावदं को

पसदं ह।ै
21 वा लदो, अपने बच्चों को मशु्तइल न करें, वरना वह बिेदल हो जाएंग।े
22 ग़लुामो, हर बात में अपने दिुनयावी मा लकों के ताबे रहें। न िसफ़र् उनके

सामने ही और उन्हें ख़शु रखने के लए ख़दमत करें ब ल्क ख़लुसूिदली और
ख़दुावदं का ख़ौफ़ मानकर काम करें। 23 जो कुछ भी आप करते हैं उसे परूी लग्न
के साथ करें, इस तरह जसैा िक आप न िसफ़र् इनसानों की ब ल्क ख़दुावदं की
ख़दमत कर रहे हू।ँ 24आप तो जानते हैं िक ख़दुावदं आपको इसके मआुवज़े में
* 3:11 एक क़बीला जो ज़लील समझा जाता था।
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वह मीरास दगेा िजसका वादा उसने िकया ह।ै हक़ीक़त में आप ख़दुावदं मसीह की
ही ख़दमत कर रहे हैं। 25 लिेकन जो ग़लत काम करे उसे अपनी ग़लितयों का
मआुवज़ा भी िमलगेा। अल्लाह तो िकसी की भी जािनबदारी नहीं करता।

4
1 मा लको, अपने ग़लुामों के साथ मुिंसफ़ाना और जायज़ सलुकू करें। आप तो

जानते हैं िक आसमान पर आपका भी मा लक ह।ै
िहदायात

2 दआु में लगे रहें। और दआु करते वक़्त शु गज़ुारी के साथ जागते रहें। 3साथ
साथ हमारे लए भी दआु करें तािक अल्लाह हमारे लए कलाम सनुाने का दरवाज़ा
खोलेऔर हम मसीह का राज़ पशे कर सकें । आ ख़र मैं इसी राज़ की वजह से क़ैद
में हू।ँ 4 दआु करें िक मैं इसे यों पशे करूँ िजस तरह करना चािहए, िक इसे साफ़
समझा जा सके।

5 जो अब तक ईमान न लाए हों उनके साथ दािनशमदंाना सलुकू करें। इस
िसलिसले में हर मौक़े से फ़ायदा उठाएँ। 6आपकी गफ़ु्तग ू हर वक़्त महेरबान हो,
ऐसी िक मज़ा आए और आप हर एक को मनुािसब जवाब दे सकें ।

आ ख़री सलामो-दआु
7 जहाँ तक मरेा ताल्लक़ु है हमारा अज़ीज़ भाई त ु ख़कुस आपको सब कुछ

बता दगेा। वह एक वफ़ादार ख़ािदम और ख़दुावदं में हम ख़दमत रहा ह।ै 8 मैंने
उसे ख़ासकर इस लए आपके पास भजे िदया तािक आपको हमारा हाल मालमू हो
जाए और वह आपकी हौसलाअफ़्ज़ाई करे। 9 वह हमारे वफ़ादार और अज़ीज़
भाई उनिेसमसु के साथ आपके पास आ रहा ह,ै वही जो आपकी जमात से ह।ै दोनों
आपको वह सब कुछ सनुा देंगे जो यहाँ हो रहा ह।ै

10अ रस्तरख़सु जो मरेे साथ क़ैद में है आपको सलाम कहता है और इसी तरह
बरनबास का कज़न * मरक़ुस भी। (आपको उसके बारे में िहदायात दी गई हैं। जब
वह आपके पास आए तो उसे ख़शुआमदीद कहना।) 11 ईसा जो यसूतसु कहलाता
है भी आपको सलाम कहता ह।ै उनमें से जो मरेे साथ अल्लाह की बादशाही में
* 4:10 यनूानी लफ़्ज़ से ज़ािहर नहीं होता िक मरक़ुस चचा, माम ू,ँ फूफी या ख़ाला का लड़का ह।ै
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ख़दमत कर रहे हैं िसफ़र् यह तीन मदर् यहूदी हैं। और यह मरेे लए तसल्ली का
बाइस रहे हैं।

12मसीह ईसा का ख़ािदम इप ास भी जो आपकी जमात से है सलाम कहता ह।ै
वह हर वक़्त बड़ी िज ो-जहद के साथ आपके लए दआु करता ह।ै उस की ख़ास
दआु यह है िक आप मज़बतूी के साथ खड़े रहें, िक आप बा लग़ मसीही बनकर हर
बात में अल्लाह की मरज़ी के मतुािबक़ चलें। 13मैं ख़दु इसकी तसदीक़ कर सकता
हू ँ िक उसने आपके लए सख़्त महेनत की है ब ल्क लौदीिकया और िहयराप ु लस
की जमातों के लए भी। 14 हमारे अज़ीज़ डाक्टर लक़ूा और दमेासआपको सलाम
कहते हैं।

15 मरेा सलाम लौदीिकया की जमात को दनेा और इसी तरह न ुफ़ंास को उस
जमात समते जो उसके घर में जमा होती ह।ै 16 यह पढ़ने के बाद ध्यान दें िक
लौदीिकया की जमात में भी यह ख़त पढ़ा जाए और आप लौदीिकया का ख़त भी
पढ़ें। 17अर ख़प्पसु को बता दनेा, ख़बरदार िक आप वह ख़दमत तकमील तक
पहुचँाएँ जो आपको ख़दुावदं में सौंपी गई ह।ै

18 मैं अपने हाथ से यह अलफ़ाज़ लख रहा हू।ँ मरेी यानी पौलसु की तरफ़ से
सलाम। मरेी ज़जंीरें मत भलूना! अल्लाह का फ़ज़ल आपके साथ होता रह।े
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